
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

    ปีที่ 14 ฉบับที่ 77 (สิงหาคม - กันยายน) 
เรียน ศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและ 
ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ศิลปินสารฉบับนี้เปน็ฉบับส่งท้าย 
ปีงบประมาณ 2565 และวนัที่ 12 สิงหาคม เวียนกลับมาอีกครั้ง 
ส าหรับ “วันแม่แห่งชาติ” อีกทั้งยังถือตามวันพระราชสมภพ 
ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพีันปีหลวง 
และถือเป็น “วันแมแ่ห่งชาติ” อีกด้วย ปีนี้พระองค์ทรงมีพระชนมายุครบ 90 พรรษา  
และพระองคไ์ด้ทรงพระราชทาน ค าขวัญวันแม ่พุทธศักราช 2565 ดังความว่า              
                      " พระคุณแมย่ิ่งใหญ่เกนิใดเปรียบ  

                        จะหาใครมาเทยีบยากจักหา  

                        ประพฤติดีด้วยใจกายวาจา 

                       ประกาศคณุมารดาต่อแผ่นดิน "  

   เหตุผลที่ให้ดอกมะล ิเป็นดอกไม้สัญลักษณ์ของวันแม ่เนื่องจาก ดอกมะลิเปน็ดอกไม ้    
ที่มีสีขาวบริสุทธิ์ ส่งกลิ่นหอมไปไกล หอมนานและผลิดอกทั้งปี หากมองในด้านสมนุไพร
นั้น ดอกมะลิสามารถน าไปปรุงเป็นเคร่ืองยาหอม บ ารุงหัวใจ คนไทยมักน าดอกมะลมิาร้อย
เป็นมาลัยถวายพระหรือมอบให้แก่ผู้ที่เราเคารพรักใคร่ และยังนยิมน าเอาดอกมะลิมาใช้เปน็
เครื่องสักการะบูชาพระ ด้วยกลิ่นหอมเยน็และสีขาวบริสุทธิ์ของดอกมะลิ เชื่อกันว่าบ้านใดที่
ปลูกต้นมะลิเอาไว้ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของบ้าน จะชว่ยเสริมให้คนในบ้านได้รับความ
ปรารถนาดี เปน็ที่รัก และเปน็ที่คิดถึงของคนทั่วไป อีกทั้งยังท าให้คนในบ้านมีจิตใจที่บริสุทธิ์ 
รู้จักกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ คุณสมบัติที่กล่าวมาจึงท าให้ดอกมะลิถูกเลือกเปน็
สัญลักษณ์แห่งวันแม่ แม่ผู้ให้ก าเนิดชีวิต ผู้มีความรักที่บริสุทธิ์ต่อลูก ไม่ว่าจะนานเท่าใด    
หรือไกลแค่ไหน ความรักของแม่จะติดตามลูกไป เฉกเช่นกลิน่หอมของดอกมะลิที่หอมชื่นใจ    
และส่งกลิ่นหอมไปไกล   

ศิลปินสาร 

เจ้าของ 

กองส่งเสริม 

และถา่ยทอดศลิปวฒันธรรม 

กรมส่งเสริมวฒันธรรม 

 

บรรณาธิการ 

นายอนุกูล ใบไกล 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

นายปฏิญญา สันตชิาตงิาม 

นายวีรยุทธ นามะยอม 

ทีมงาน 
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4. นางองุ่น อัมพวัน           นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ  
  ศิลปินสาร ขอให้สิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ทุกๆ ท่านเคารพนับถือ จงดลบันดาลให้ทุกๆ ท่านที่เกษียณอายุราชการในปี พ.ศ. 2565 นี้    
มีความสุขกับชีวิตหลังเกษยีณ มีวันเวลาท่ีสวยงาม ทั้งกายและใจ ขอให้สุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายทั้งปวง อายยุืน 
อยู่เปน็ที่พึ่งของลูกของหลานต่อไป ขอบคุณทุกๆท่านที่ทุ่มเทและเสยีสละกั บการท างานดว้ยดีตลอดมา  

นายโกวิท ผกามาศ 
ว่าที่อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

 

        นายโกวทิ ผกามาศ จบปรญิญาตรี การศึกษาบัณฑิต             
                       มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ (เทคโนโลยีทางการศึกษา) วารสารศาสตร์  
                       มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (นโยบายการสื่อสาร)                                      
     ประวตักิารด ารงต าแหนง่ ของ นายโกวิท ผกามาส วา่ท่ีอธิบดี       
   กรมส่งเสริมวฒันธรรม (รอโปรดเกล้าฯ) 
- หลักสูตร ผู้น าคลื่นลูกใหม่ในราชการไทย ส านักงาน ก.พ. (New Wave) รุ่นท่ี 2, นักบริหารการ
เปลี่ยนแปลงกระทรวงวฒันธรรม (นักบริหารระดับกลาง) 
- นักปกครองระดับสูง รุ่นที่ 61 (นปส.61) กระทรวงมหาดไทย  
- ผู้อ านวยการกลุ่มแผนงานและงบประมาณ ส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 1 กรกฎาคม 2550-22 
กุมภาพันธ ์2554  
- วัฒนธรรมจังหวัดระนอง 23 กุมภาพันธ์ 2554-22 พฤษภาคม 2555  
- วัฒนธรรมจังหวัดเพชรบุรี 23 พฤษภาคม 2555-2 กุมภาพันธ์ 2558 
- ผู้อ านวยการกองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงวฒันธรรม 3 กุมภาพันธ์ 2558-30 พฤศจิกายน 2559 
- วัฒนธรรมจังหวัดสมุทรปราการ 1 ธันวาคม 2559 � 13 กุมภาพันธ์ 2563  
- รองผู้อ านวยการส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมยั 14 กุมภาพันธ์ 2563-8 กุมภาพันธ ์2564 
- ผู้ตรวจราชการกระทรวงวฒันธรรม 9 กุมภาพันธ์ 2564  
- ผู้อ านวยการ (นักบริหารระดับสูง) ส านักงานศิลปวฒันธรรมรว่มสมยั (สศร.) 24 มกราคม 2565 

   มีมติ ครม. เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2565 ให้ นายโกวทิ ผกามาศ ด ารงต าแหน่ง ว่าท่ีอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม    
แทนนายชาย นครชัย ที่ได้เกษียณอายุราชการ ในปงีบประมาณ 2565 ท่ีผ่านมา ศิลปินสารขอต้อนรับครับ  
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แวดวงศิ ลปิน 

 

  

    “ ยกยอ่งเชิดชเูกยีรต ิจา่สบิเอกทว ีบรูณเขตต ์ศลิปาจารยค์นแรก 

ของประเทศไทย ”  เมื่อวันท่ี 20 พฤษภาคม 2565 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม        
กระทรวงวัฒนธรรม ได้ประกาศยกย่อง “จ่าสิบเอกทวี บูรณเขตต์” ผู้ก่อตั้งโรงหล่อบูรณะไทย 
และพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านจ่าทวี เป็น "ศิลปาจารย์" ครูศิลป์ที่มุ่งมั่นอุทิศตนถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ให้เป็นสาธารณประโยชน์ อย่างต่อเนื่อง 

  กรมส่งเสริมวัฒนธรรม เห็นถึงความส าคัญของศิลปินท่ีเป็นต้นแบบท่ีดีงาม เป็นครู  
ผู้เปี่ยมล้นด้วยองค์ความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม และยึดมั่นแนวทางปฏิบัติภารกิจในการธ ารงรักษา 
อนุรักษ์ สืบสาน ถ่ายทอด และสร้างสรรค์พัฒนางานศิลปะและวัฒนธรรมไทย จึงได้ก าหนดให้
มีการยกย่องเชิดชูเกียรติรางวัล “ศิลปาจารย์” เพื่อเสริมสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ครูศิลป์ ที่มุ่งมั่น
อุทิศตนถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เป็นสาธารณประโยชน์อย่างต่อเนื่อง โดยศิลปินที่ได้รับการ
ประกาศยกย่องเป็น “ศิลปาจารย์” ประจ าปีพุทธศักราช 2565 ซึ่งเป็นศิลปาจารย์คนแรก
ของประเทศไทยครับ 

 จ่าสิบเอกทวี บูรณเขตต์ ได้ก่อตั้งโรงหล่อบูรณะไทย และ “พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านจ่าทว”ี 
ครูช่างผู้มุ่งมั่นสร้างสรรค์ประติมากรรม “พระพุทธชินราช” จ าลอง ท่ีได้รับการยกย่องว่า
สวยงามเหมือนองค์จริงมากที่สุด จ่าสิบเอกทวี นับเป็น “เพชรน้ าเอกแห่งวงการช่างศิลป์”    
ทั้งได้รับการยกย่องให้เป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม สาขาช่างฝีมือ แขนงช่างหล่อ   
จากส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาต ิเมื่อปี 2526 และยังได้รับการประกาศเกียรติ
คุณยกย่องอีกมากมาย 
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กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

เปิดบา้นศลิปินแห่งชาติ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณวิโชค มุกดามณี 

ศิลปินแห่งชาติ                 
สาขาทศันศิลป์ (สื่อผสม)     
พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ศูนย์เรียนรูศ้ิลปะ VICHOKE ART-ROOM 

 กรมสง่เสรมิวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ได้จัดกิจกรรม “เปิดบา้นศิลปิน
แห่งชาติ ศาสตราจารย์เกียรติคุณวิโชค มุกดามณี ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศลิป์ (สื่อผสม) 
พุทธศักราช ๒๕๕๕” ในวันเสารท์ี่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๕ ที่ผ่านมา ณ ศนูย์เรียนรู้ศลิปะ 
VICHOKE ART-ROOM (บ้านเลขที่ ๕๒/๓๙-๔๐ ถนนปทมุสายใน ต. บางขะแยง 
อ าเภอเมือง จงัหวัดปทุมธานี โดยนางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร กรรมการกองทุนส่งเสรมิงาน
วัฒนธรรม ผู้แทนประธานกองทนุสง่เสรมิงานวัฒนธรรม และอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม    
เป็นประธานในพิธีเปิดบ้านศลิปินแห่งชาติ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณวิโชค มุกดามณี ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาทศันศิลป์ (สื่อผสม) พุทธศักราช ๒๕๕๕ และมีนายอนุกลู ใบไกล ผู้อ านวยการกอง
ส่งเสริมและถา่ยทอดศิลปวัฒนธรรม เป็นผู้กลา่วรายงาน และมศีลิปินแห่งชาติ นายธงชัย รักปทุม
นายกมล ทศันาญชลี ,  นายปริญญา ตันติสุข , และนายสมศักด์ิ เชาวนธ์าดาพงศ์ ให้เกียรติ
ร่วมงานดังกล่าวครับ  

 ศาสตราจารย์เกียรติคุณวิโชค มุกดามณี เป็นศลิปินผู้สรา้งสรรค์งานศิลปะสื่อผสม     
ซึ่งมีรูปแบบอันโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตนที่เดน่ชัด เป็นที่ยอมรบัทั้งในระดับประเทศ และ
ระดับนานาชาติมาอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังเป็นศิลปินแห่งชาติผูใ้ห้การสนบัสนนุการด าเนนิงานของ
กรมส่งเสริมวัฒนธรรมมาโดยตลอด กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม ในฐานะหน่วยงานทีม่ีภารกิจ
เก่ียวกับการส่งเสรมิ สนับสนนุการด าเนนิงานวัฒนธรรมของศิลปินแห่งชาติ ผู้สร้างสรรค์ผลงาน  
อันเป็นภูมิปัญญาของแผ่นดนิ โดยเฉพาะบ้านศลิปินแห่งชาติ ศนูย์เรียนรู้ศลิปะ VICHOKE 
ART- ROOM แห่งนี้ เป็นแหล่งสั่งสมองค์ความรู้ภูมิปัญญาและเป็นสถานที่ทีส่ร้างผลงาน    
อันล้ าค่า สมควรทีจ่ะสนับสนนุ เผยแพร่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ สรา้งเสรมิทกัษะและถ่ายทอด
ประสบการณ์ของศลิปินสู่เด็กและเยาวชนได้สืบสานมรดกภูมิปัญญาของศลิปินแห่งชาติให้คงอยู่    
คู่ชุมชนและสงัคมสืบไป 
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แวดวงศิ ลปิน 
 บา้นค าปนุ แหล่งผลิตผ้าไหมทอมือท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว    
แหล่งท่องเที่ยวส าคัญทางวัฒนธรรมด้านการทอผ้าไหม ซึ่งได้รับความนิยมเป็น
อันดับต้นๆ ของจังหวัดอุบลราชธานี  
 เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2565 ที่ผ่านมา นายชาย นครชัย 
อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้เปน็ประธานในพิธเีปิดงาน “ทอรักษ์สานศิลป์ 
สองศิลปินถิ่นอุบล” คุณแม่ค าปุน ศรีใส ศิลปนิแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 
(ประณีตศิลป-์ทอผ้า) พุทธศักราช 2561 และนายมชีัย แต้สุจริยา  
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป-์ทอผ้า) พทุธศักราช 2564 
ซึ่งเป็นแหล่งผลิตผ้าไหมชั้นดีและมีชื่อเสยีงของจังหวัดอุบลราชธานีและแหล่ง
เรียนรู้ภูมปิัญญาการทอผ้าไหมที่มีการอนุรักษ์และสืบสานมาอย่างยาวนาน 
โอกาสนี้ นางฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หมอล า) 
พุทธศักราช 2536 นายฉลาด ส่งเสริม (ป. ฉลาดน้อย) ศิลปินแหง่ชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (หมอล า) พุทธศักราช 2548 คณะผู้บริหารและ
บุคลากรกรมส่งเสริมวัฒนธรรม คณาจารย ์และ นักศึกษาจากมรภ. 
อุบลราชธานี ร่วมงานอย่างอบอุ่น ณ พิพธิภณัฑ์บ้านค าปนุ อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 บ้านค าปุน นอกจากจะเป็นโรงงานทอผ้าไหมแล้ว ยังเป็นบ้านพัก
ส่วนตัวด้วย จึงเปิดให้บุคคลภายนอกเข้าชมเพยีงปีละ 1 ครัง้ ในช่วงเทศกาล
แห่เทียนเข้าพรรษาฯ ของทุกปี ครั้งละประมาณ 3 วนั โดยมีการเก็บค่าเข้า
คนละ 100 บาท รายได้ เพื่อสมทบทุนพิพิธภณัฑ์ศรีอุบลรัตนาราม    

ให้ทุนการศึกษาและอาหารกลางวันนักเรียนผู้ขาคแคลน รายได้ไม่หกั
ค่าใช้จ่าย โดยไม่หักค่าใช้จ่ายใดๆ ครับ 

“ทอรกัษส์านศลิป ์สองศลิปนิถิน่อบุล” 
คณุแมค่ าปนุ ศรใีส                

ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์      
(ประณีตศิลป์-ทอผ้า)          
พุทธศักราช 2561              

และนายมชียั แตส้จุรยิา           
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์     

(ประณีตศิลป์-ทอผ้า)         
พุทธศักราช 2564 
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     เปดิงานแสดงศลิปะครัง้ส าคญั 88 ป ีการเดนิทางชวีติ 'อนิสนธิ ์วงคส์าม' 
โชว์ผลงานระดับมาสเตอร์พีซ - ภาพพิมพ์ล้ าค่า เดินหน้าถ่ายทอดองค์ความรู้

 เมื่อวันที่ ๙ กันยายน ๒๕๖๕ ที่ผ่านมา นางยุพา ทวีวัฒนะกิจบวร ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม เปน็ประธานเปิด
นิทรรศการ "๘๘ ปี การเดนิทางของชีวิต อินสนธิ์ วงค์สาม” โดยมีนายอินสนธิ์ วงค์สาม” ศิลปินแหง่ชาติ สาขาทศันศิลป์ 
(ประติมากรรม) ประจ าปี ๒๕๔๒ นายอนุพงษ์ วาวงศ์มลู รองผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูน นายประสพ เรียงเงิน หัวหน้าผู้ตรวจ
ราชการกระทรวงวัฒนธรรม นายโกวิท ผกามาศ ผู้อ านวยการส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย นางวราพรรณ ชัยชนะศิริ    
รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน วัฒนธรรมจังหวัดในเขตภาคเหนือ ร่วมด้วยศลิปินแห่งชาติ 
นายเนาวรตัน ์พงษไ์พบลูย ์และนายพชิยั นรินัต ์พร้อมทั้งศิลปินรุ่นใหม่และผู้สนใจเข้าร่วมงานจ านวนมาก                
นายอินสนธิ ์วงค์สาม ศิลปนิแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประติมากรรม) ประจ าป ี๒๕๔๒  
 88 ป ีการเดนิทางของชวีติ อนิสนธิ ์วงคส์าม มีความหมายสื่อการเดินทางบนเส้นทางสร้างสรรค์งานศิลปกรรมอย่าง  
ไม่มีที่สิ้นสุด สร้างแรงบันดาลใจให้กับศิลปินรุ่นใหม ่ตลอดจนการพัฒนาหอศิลป์อินสนธิ์วงค์สามแห่งนี้ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปะ  
และวัฒนธรรมที่มีชีวิตให้กับเดก็และเยาวชน ประชาชน อาจารย์อินสนธิ ์เป็นต้นแบบศิลปนิที่สร้างองค์ความรู้ด้านศิลปกรรม         
ในเมืองไทย ปลุกกระแสให้คนไทยสนใจผลงานศิลปะร่วมสมยั นิทรรศการครั้งนี้รวบรวมผลงานในชีวิตและผลงานที่ศิลปนิสร้างสรรค์
ขึ้นใหม่จ านวนมาก แสดงถึงความตั้งใจแน่วแน่และความทุม่เทในการรังสรรค์ผลงานศิลปะ ควรค่าแก่การมาชื่นชมผลงานใน
นิทรรศการนี้ เป็นอีกมิติในการน าศิลปวัฒนธรรมกระตุ้นการเดินทางสู่แหล่งเรียนรู้งานศิลป์ทรงคุณค่าของจังหวัดล าพูนอย่างยิ่งครับ 
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โขนมลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพี  

ตอน “สะกดทพั” 30 ตค. - 5 ธค 65 

    " โขนมลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพี " ตอน สะกดทพั "           
โขนศลิปาชีพห่างหายไปถึง 2 ปี อีกไม่นานเกนิรอ มูลนิธสิ่งเสริมศลิปาชีพ  
ในสมเดจ็พระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินนีาถ ก็จะเปิดมา่นการแสดงโขนศลิปาชีพ ประจ าปี 
พ.ศ. 2565 ตอน “สะกดทัพ” วันที่ 30 ตุลาคม-5 ธันวาคม นี้ ที่หอประชุมใหญ่     
ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 
 การแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน “สะกดทัพ”คร้ังนี้ มีไฮไลท์พเิศษหลายเรื่อง     
ไม่ว่าการฟื้นฟูกระบวนทา่ร าที่หาชมได้ยาก ฉากการแสดงที่มีการเพิ่มสีสนัอลงัการตระการตา 
รวมทั้งดา่นพิเศษในการผจญภัยของหนุมานให้ต่ืนเต้นเร้าใจมากย่ิงขึน้ เรยีกว่าคุ้มค่าส าหรับผู้ชม
ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นแฟนคลับ หรือผู้ที่จะเริม่การดูโขนเป็นครั้งแรกครับ 
 การแสดงคร้ังนี้ เป็นการน าบทพระราชนิพนธ์ฉบับในพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราชมาเป็นบทการแสดง จึงใช้ตัวสะกชื่อ “ไมยราพ”  
ตามบทพระราชนิพนธ์ ซึ่งต่างจากตอน “ศึกมัยราพณ์” ที่เคยจัดแสดงในปี 2554 อันเป็นบท
พระราชนิพนธ์ ฉบับในสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลัย 
  5 ไฮไลทเ์ดน่ๆ รามเกยีรติ ์"สะกดทพั" 
1. ครัง้แรกกบัการฟืน้ฟเูพลงหนา้พาทย์ มีการฟ้ืนฟูเพลงหน้าพาทย์ด าเนนิพราหมณ์ 
ที่ใช้กับตัวโขนไมยราพ ซึ่งมีความเป็นมาต้ังแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ 
ความพิเศษของโขนมลูนธิสิ่งเสริมศิลปาชีพฯ เป็นโขนทีใ่ช้องค์ความรู้จากครูผู้เชี่ยวชาญทุกสาขา 
ทั้งโขน ละคร ดนตรี คีตศิลป์ ทุกขั้นตอนท าด้วยความประณีต 
2. การแตง่องคท์รงเครือ่งของไมยราพ 
เป็นการแต่งองค์ทรงเครื่องตามบทพระราชนิพนธ์รชักาลที่ 1 ซึ่งไมยราพบวชเป็นฤๅษี จึงแต่งกาย
ด้วยเครื่องทรงสีแดงสดงดงาม เพื่อเขา้โรงพิธี นอกจากนีมู้ลนธิิสง่เสรมิศลิปาชีพฯ ยังสร้างเครื่อง
แต่งกายของไมยราพและตัวโขนอืน่ ๆ เพ่ิมเติมขึ้นมาใหม่กว่า 100 ชุด 
3. การผจญภยัฝา่ดา่นตา่งๆ ของ “หนมุาน” 
การผจญภัยในดา่นต่างๆ ที่ยอดทหารวานรต้องฝ่าฟนั และต้องใช้นักแสดงที่รับบทหนุมานถงึ 7 
คนในการแสดงแต่ละรอบ "เป็นตอนที่มีฉากผจญภัยมากมาย มีเรื่องราวการต่อสู้ของหนมุาน 
ยอดวานรทหารเอกของพระรามต้องฝ่าด่านต่างๆ เช่น ด่านชา้งตกมนั ด่านเขากระทบกัน ด่าน
ยุงตัวเท่าแม่ไก่ ด่านหนุมานรบมจัฉานุ ฯลฯ เพ่ือช่วยพระรามกลับมา ” 
4. ฉากไฮไลทเ์พิม่เทคนคิกลไก 
ดร.สุรัตน์ ผู้เขียนบทให้ข้อมลูเรื่องฉากเด่นทีส่ร้างสรรค์ใหม่วา่ 
“ในช่วงท้ายเรื่องมีฉากไฮไลท์ทีเ่พ่ิมเติมจากตอน ‘ศึกมัยราพณ์’ ที่เคยแสดงเมื่อ 10 ปีก่อน 
ได้แก่ ฉากหนุมานต้องแผลงฤทธิ์ แปลงร่างใหญ่ยักษ์ 4 พักตร์ 8 กร สูงเทียมฟ้า เคลื่อนไหว
ด้วยกลไกทันสมัย รวมทั้งเพ่ิงกลไกฉากที่หนมุานต้องหักก้านบัวแล้วกระโดดลงบ่อ และฉากหนุ
มานอมพลับพลา ทีจ่ะโชว์ความประณีตอลังการ” 
5. ครัง้แรกของโขนรุน่จิว๋ในบท “มจัฉาน”ุ 
เป็นครั้งแรกที่ใชเ้ด็กประถมศึกษาอายุต้ังแต่ 9 ปี ที่ได้รับการฝึกฝนอย่างเข้มขน้จ านวน 7 คน 
เพ่ือรับบทมัจฉานุ ลูกชายของหนมุานกับนางสุวรรณมจัฉา โดยฉากรบมจัฉานุยงัมีกระบวนทา่ร า 
ที่เป็นเอกลักษณ์ เชน่ ทา่ขึ้นลอยมัจฉานุ ซึ่งเป็นกระบวนท่ารบที่ต้องแสดงพลังของนักแสดงโขน
เป็นอย่างมาก 
    ส าหรับศิลปินฯ ทา่นใดสนใจรบัชมโขนรามเกียรต์ิ ตอนสะกดทัพ สามารถซื้อบัตรเขา้ชม 
ได้ที่ไทยทิคเก็ต เมเจอร์ ทุกสาขา หรือ www.thaiticketmajor.com จัดแสดงในวันที่ 30 
ตุลาคม ถึง 5 ธนัวาคม 2565 ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย  
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 ศลิปนิสาร ขอแสดงความเสยีใจ และขอไว้อาลัยต่อการจากไปของศิลปินแห่งชาติ 
นางเบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ประจ าป ี 
พ.ศ. 2541 นางเบญ็จรงค์ ธนโกเศศ  ถึงแก่กรรมวันศุกร์ที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๕    
ณ บ้านพักเลขที่ ๔๓๗/๓๗๗ บ้านแก้ววิลล่า ถนนจรัญสนิทวงศ์ ๓๕ แขวงบางขุนศรี 
เขตบางกอกน้อยกรุงเทพมหานคร สิริรวมอายุ ๑๐๔ ป ี

 “นางเบญ็จรงค ์ธนโกเศศ” เกิดเมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๔๖๑ ที่ต าบลบางขุน
พรหม อ าเภอบางขุนพรหม จังหวัดพระนคร แรกเริ่มเดิมทชีือ่ว่า “เติม” จากนั้นจึงเปลีย่น
มาเป็น “เบ็ญจรงค”์ ในสมัยรัฐบาลของจอมพลแปลก พิบลูสงคราม เร่ิมเรียนหนังสือพอ
อ่านออกเขียนได้ท่ีบ้าน แล้วเข้าเรียนต่อในโรงเรียนพร้อมวิทยามูล จบชั้นมัธยมปีที่ ๓
ระหว่างท่ีเรียนหนงัสือก็หัดสีซอด้วง ซออู้ และตีขิม เนื่องจากครูเตียงผู้เป็นบิดาเป็นครูสอน
เคร่ืองสายที่มีชื่อเสยีงมาก และคุณแม่ทองอู่ ก็เปน็นักร้องจึงคุ้นเคยกับเสยีงดนตรีไทยมาแต่
เล็ก และในละแวกบ้านที่อยู่นัน้ ก็แวดล้อมไปด้วยศิลปินเพลงไทย อาทิ บ้านหลวงไพเราะ
เสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวนิ) บ้านครูละเมยีด จิตตเสวี บ้านครูปลั่ง บ้านครูไปล ่วนเขจร ฯลฯ 

 

 เบญ็จรงค ์ธนโกเศศ 
ศลิปนิแหง่ชาต ิ

สาขาศลิปะการแสดง 
(ดนตรไีทย) 

พุทธศกัราช 2541 

 "นางเบญ็จรงค ์ธนโกเศศ" ได้ชื่อว่าเป็นนักสีซอด้วงผู้แม่นเพลง สีซอยืนหยัดเป็นหลักของวงได้อย่างแน่วแนม่ั่นคง เสียงซอ
ดี มีรสมือ ได้เสียงชัดเจนแจ่มแจ้ง ในชีวิตเคยร่วมวงเครื่องสายกับนักดนตรีเอก ๆ มามาก เช่น ร่วมวงกับครูเจือ เสนียว์งศ์ ณ 
อยุธยา ครูพุฒ นันทพล ครูประพาส สวนขวัญ เป็นผู้ร่วมก่อต้ังวงดนตรีไทยของกรมที่ดิน และองค์การเชื้อเพลิง เป็นนักดนตรี
ประจ าวงเสริมมิตรบรรเลง เปน็เจ้าของวงดนตรีคณะบางขนุพรหมใต้ และวงมิตรบรรเลง เคยอัดเสียงเดี่ยวซอด้วง เพลงกราวใน 
กับห้างแผ่นเสยีง ต. เง็กชวน และมีผลงานเพลงเดี่ยวต่าง ๆ หลายเดีย่ว บันทึกเสยีงไว้กบั นายแพทย์พนูพิศ อมาตยกุล ได้เคย
ช่วยครูชิต ผู้สามี ประดิษฐ์ทางขับร้องเพลงที่ครูชิตแต่งไว้หลายเพลงด้วยกนั ในตอนปลายอายุราชการ ก่อนเกษียณอายุไม่กีป่ี 
ครูได้แยกทางกับสามี มาปลูกบ้านใหม่อยู่ที่ต าบลบางยี่ขัน พร้อมด้วยลูก ๆ ทั้ง ๕ คน เมื่อเกษยีณอายแุล้ว วิทยาลัยนาฏศิลป 
กรมศิลปากร ได้เชญิเป็นอาจารย์พิเศษ สอนเครื่องสาย 
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 และขอแสดงความอาลัย ต่อการจากไปของศิลปินแหง่ชาติ ของสมบัติ เมทะนี
ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ภาพยนตร์และละครโทรทศัน)์ ประจ าป ีพ.ศ. 2559  
 นายสมบตั ิเมทะน ีเกิดเมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2480 ที่จังหวัดอุบลราชธานี 
เป็นนักแสดงและผู้ก ากับภาพยนตร์ ที่รับบทเป็นพระเอกมากที่สุดในโลก เป็นผู้มีสุขภาพ
แข็งแรง นยิมเลน่เพาะกายและรักษาสุขภาพ โดยแสดงเป็นพระเอกถึง 617 เรื่อง และเคย
รับงานแสดงพร้อมกันมากถึง 28 เร่ือง และได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดง อาทิ ผลงาน
การแสดงภาพยนตร์  เชน่ดวงตาสวรรค์  ใกล้รุ่ง บุเรงนอง เมขลา ฝนเหนือ พ่อปลาไหล 
ลาวค าหอม ศึกบางระจัน ชาติสิงห์ สีดา เล็บครุฑ เกาะสวาทหาดสวรรค์ เจ้าหญิง อีสาน
บ้านไร่ ฯลฯ  ผลงานการแสดง เช่น หัวใจปรารถนา หน้ากากทอง โสมส่องแสง 
กระเช้าสีดา ถนนสายสุดท้าย ดั่งสายน้ าไหล รังหนาว รักสุดท้ายที่ปลายฟ้า ชื่นชีวานาวี 
เรื่อง เช่น ลูกสาวก านัน แม่แตงร่มใบ น.ส.ลูกหว้า แหย่หนวดเสือ นักเลงเทวดา ฯลฯ 
ผลงานสร้างและก ากับภาพยนตร์ เช่นสลักจิตร ไม่มคี าตอบจากสวรรค์ นักเลงเทวดา ฯลฯ     
งานแสดงละครโทรทัศน์ เช่น โอ้...ลูกรัก เชลยศึก ทายาทอสูร มัจจุราชสีน้ าผึ้ง บัลลังก์เมฆ 
ชื่นชีวานาวี ฯลฯ นอกจากนี้ ยังเป็นนกัร้องโดยมีผลงานบันทึกแผ่นเสยีงเพลงประกอบ
ภาพยนตร์มากกว่า 100 เพลง เชน่ เร่ืองจุฬาตรีคูณ วิวาห์พาฝัน บันทึกเทปหลายชุด 
คือ ชุดผู้ชนะสิบทิศ ชุดออเซาะดาวใจ ฯลฯ  
  นายสมบัติ เมทะนี หรือ “พระเอกตลอดกาล” ได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดง ก ากับภาพยนตร์ นักร้อง ฯลฯ       

ซึ่งผลงานทั้งหลายมีคณุค่าและความโดดเด่นแสดงถึงความเป็นนักแสดง ได้รับรางวัลพระราชทาน พระสุรัสวดี                  
ในฐานะผูแ้สดงน าฝ่ายชาย จากเรื่องบางระจัน มือขวาอาถรรพ์ รางวัลชมรมวิจารณ์บันเทิง ในฐานะดาราประกอบชาย        
จากเรื่องฟ้าทะลายโจร รางวัลเกียรติคุณแห่งชีวิต กินรีทองค า จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ร่วมกับสมาคมการท่องเที่ยว
แห่งโลกในงานเทศกาลภาพยนตร์นานาชาติกรุงเทพฯ ซ่ึงนายสมบัติ เมทะน ีถือเปน็อัญมณีที่มีค่าของวิงการบันเทิงไทย         
ที่มีส่วนสร้างยุคทองของภาพยนตร์ไทยให้ปรากฏในสังคมอย่าสง่าผ่าเผย คงความโดดเดน่ของความเปน็พระเอกนัวใจของมหาชน
มาโดยตลอด ด ารงชีวิตนักแสดงท่ีมีคุณภาพ ตลอดระยะเวลายาวนานกว่าหกทศวรรษ จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกยีรติ        
เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์) พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

นายสมบตั ิเมทะน ี 
ศลิปนิแหง่ชาต ิ

สาขาศลิปะการแสดง 
(ภาพยนตร์และละครโทรทศัน)์ 

พุทธศกัราช 2559 
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มุมสุุขภาพ 
 มมุสขุภาพฉบบันี้ จะมาแนะน าท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 
และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ถึงวิธีการดูแลสุขภาพกายและใจให้สมดุลครับ     
ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับคนเรามีสาเหตุส าคัญ อย่างหนึ่งมาจากการท่ีร่างกายและจติใจ
เสียสมดุล โดยมีปัจจยัจากสภาพแวดล้อม มลพิษ สารเคมี ฝุ่นละอองและเชื้อโรค รวมถึง
การด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีมีความเร่งรีบ แข่งขัน ท าให้เกดิผลต่อจิตใจ เช่น ความเครยีด 
ความวิตกกังวล นอนไม่หลับ หรือซึมเศร้า แม้ว่าธรรมชาติร่างกายของเราจะมีกลไก     
ในการปกป้อง และรกัษาตนเองจากการเจ็บป่วยได้แต่การรักษาสมดุลของท้ังร่างกาย     
และจิตใจน่าจะเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดท่ี ช่วยป้องกันการเจ็บป่วย ทั้งช่วยเสริมสร้างศักยภาพให้
เซลล์และอวัยวะภายในร่างกายมีความสมบูรณ์ แขง็แรง และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 
 หากเครียดมากๆ หรือพักผ่อนไม่เพียงพอ ฮอร์โมนความเครียดจะสูงขึ้นการท างาน
ของระบบฮอร์โมนอื่นๆ ก็กระทบกระเทือนไปด้วย แต่เมื่อใดท่ีร่างกาย และจิตใจมีความ
สมดุล ระบบต่างๆ ของร่างกายก็กระตุ้นให้รา่งกาย ซ่อมแซมตัวเองได้ อาการผิดปกติจะดี
ขึ้น และสามารถป้องกันโรคต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงขอแนะน า  ธีการสร้างสมดุล
ด้านจิตใจและร่างกาย เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นโดยมหีลัก 5 ข้อ ดังนี้  
 หมัน่ออกก าลงักาย เพื่อเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ เพราะจะช่วยท าให้
หัวใจและปอดแข็งแรง เลือดไปเลี้ยงสมองได้มากขึ้น ช่วยลดคอเรสเตอรอล ท าให้โอกาส   
เส้นเลือดอุดตันลดลง ส่งผลดีต่อระบบการย่อยและการขับถ่าย ทั้งยังช่วยให้นอนหลับสนิท
อีกด้วย 
 รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนแ์ละจ าเปน็ตอ่รา่งกาย ดื่มน้ าให้เพียงพอ       
ไม่ควรกินอาหารที่เป็นกรด หรือด่างมากจนเกินไป แต่ถา้เมื่อไรท่ีร่างกายและอวยัวะภายใน
มีความร้อน อาหารที่มีฤทธิ์เย็น ช่วยปรับสมดุล ของร่างกายให้เป็นปกติได้ คือ ผักบุ้ง 
ต าลึง ผักหวาน แตงกวา ฟกั และหัวปลี ส่วนผลไม้ควรเป็นประเภท มังคุด มะยม แตงโม 
แตงไทย แคนตาลูป ส้มโอ กล้วยน้ าว้า แก้วมังกร กระท้อน แอปเปิ้ล น้ ามะพร้าว และ
ลูกพรุน เป็นต้น 
 พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ เพราะการอดนอนท าให้ระบบการเผาผลาญในรา่งกายไม่ดี 
ฮอร์โมนท างานผิดปกติ เกิดการติดขัดของเมตาโบลิซึ่ม และส่งผลต่อด้านอารมณ์      
และจิตใจได ้
 เสรมิสรา้งจติใจใหแ้ขง็แรง โดยการฝึกทักษะการผ่อนคลาย ดูแลจิตใจเพื่อรับมือกับ
ความเครยีด อย่างสม่ าเสมอ หยุดคิดเรื่องเครียดต่างๆ หากิจกรรมสรา้งสรรค์ท า       
เช่น ฟังเพลง ดูหนัง เล่นกฬีา ท่องเท่ียว หรือท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
 คอยสงัเกตดแูลเอาใจใสต่วัเองทัง้รา่งกายและจติใจ ว่าอยู่ในภาวะสมดุลหรือไม่     
ท าอะไรเกินหรือขาดไปบ้าง ให้ฟังเสียงของร่างกายและจติใจ เพื่อจะได้รู้ว่าเราควรปรบัตัว
เองเพื่อให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาวะสมดุลอย่างไร  

ทีม่า : นพ.ลญัฉศกัดิ ์อรรฆยากร 

จติแพทย ์โรงพยาบาลมนารมย ์ 
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เดือนุสิงหาคมุ2565ุมีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติุ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดนุุุ่
ทางวัฒนธรรมุดังนี ้

นางประนอมุทาแปง 1ุสิงหาคมุ2497ุ 
นางสุภาุสิริสิงห 13ุสิงหาคมุ2488ุ 
พันโทวิชิตุโห้ไทย 14ุสิงหาคมุ2475ุ 
นายจักรพันธุ์ุโปษยกฤต 16ุสิงหาคมุ2486ุ 
นางร าไพพรรณุศรีโสภาค 18ุสิงหาคมุ2487ุ 
นายวรนันทน์ุชัชวาลทพิากร 19ุสิงหาคมุ2497ุ 
นายกิตติศกัดิ์ุมีสมสืบุ 23ุสิงหาคมุ2500ุ 
 

ศ.ุเสริมศักดิ์ุนาคบัวุ 30ุสิงหาคมุ2478ุ 
นายสมนึกุทองมา 31ุสิงหาคมุ2480ุ 
นายอุทัยุยังประภากรุ 2ุสิงหาคมุ2469ุ 
นายชุ่มุสุวรรณทิพย์ุ 2ุสิงหาคมุ2468ุ 
นายจอนิุโอ่โดเชาุ 2ุสิงหาคมุ2489ุ 
พระเทพสิทธิมงคลุ 6ุสิงหาคมุ2474ุ 
นายประยงค์ุรณรงค์ุ 24ุสิงหาคมุ2480ุ 
 
ุ 
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เดือนุกนัยายนุ2565ุมีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติุ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดนุุุ่
ทางวัฒนธรรมุดังนี ้

นางค าสอนุสระทองุ 1ุกันยายนุ2482 
นายอินสนธิ์ุวงค์สามุ 9ุกันยายนุ2477 
นายกฤษฎาุโรจนกรุ 10ุกนัยายนุ2490 
พันโทเสนาะุหลวงสุนทรุ12ุกันยายนุ2477 
นางสาวทัศนีย์ุขุนทองุ 12ุกนัยายนุ2482 
นายจรูญุอังศวานนท์ุ 14ุกันยายนุ2479 
ุ 
ุ 

นางบัวเรียวุรัตนมณีภรณ์ุ 22ุกันยายนุ2489ุ 
ศ.เกียรติศักดิ์ุชานนนารถุ 23ุกันยายนุ2486 
นายคเณศุเค้ามูลคดีุ 26ุกันยายนุ2490 
นายไพรัชุสังวริบุตรุ 27ุกันยายนุ2474ุ 
นายเลิศศกัดิ์ุปิติวิทยากลุุ 4ุกันยายนุ2488ุ 
ศ.ุคุณหญิงแม้นมาสุชวลิตุ15ุกันยายนุ2465ุ 
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 ต ารบัดว่นซอ่มใจ: คู่มือเยียวยาอาการเครียด ตระหนก วิตก และสารพัดอาการทางใจ  

หลายคนคงเคยพบว่า อยู่ๆ ตัวเองก็ไม่สามารถรับมือกับอารมณ์ทางลบได้ กลายเป็นมนุษย์ท่ีฝังความ 
ทึมเทาและโกรธขึ้งอยู่ในตัว หากแต่ ดร.โอลิเวีย รีมส์ ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีทักษะ  
ท่ีจะจัดการกับอารมณ์ลบได้เพียงแต่เรารู้วิธี ต ารับด่วนซ่อมใจ: คู่มือเยียวยาอาการเครียด ตระหนัก 
วิตก และสารพัดอาการทางใจ เล่มนี้จึงเป็นเหมือนยาฉุกเฉินท่ีช่วยให้เรารับมือเฉพาะหน้า โดย ดร.โอ
ลิเวียได้แยกอารมณ์ลบออกเป็นท้ังหมด 10 ประเภท ตั้งแต่ เหงา สิ้นหวัง กังวล ขาดแรงจูงใจ หรือการ
ถูกปฏิเสธซ้ าๆ พร้อมด้วยข้อมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ ก่อนน าไปสู่ทริกขนาดสั้นท่ีอ่านจบภายใน  
2 นาที ให้ลองประยุกต์ใช้กับตวัเอง เพื่อให้การรับมือกับพายุอารมณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้ เต็มไป
ด้วยความพร้อมและใจท่ีแข็งแรง 

 ความเครยีดทีค่ณุอยากรูจ้กั (The Upside of Stress)   
หัวใจเต้นแรงเหมือนจะทะลุออกมานอกอก เหงือ่ออกตามไรผม ปวดมวนเกร็งท้อง หรือชวนให้ปวดหัวตรงขมับ 
หลายคนอาจคุ้นเคยกบัความเครียดขั้นรุนแรงจนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อความเครียด และคิดว่ามันคงมีรูปแบบเดียว  
แต่แท้จริงแล้วมนุษย์ทุกคนมีความเครียดเป็นอารมณ์ในชีวิตประจ าวันอย่างหลีกเลีย่งไม่ได้ แต่ถ้ามองอีกดา้น
ความเครียดขั้นน้อยๆ คือแรงขับส าคัญที่ผลักดันให้เราออกไปท าสิ่งต่างๆ ในชีวิต ทั้งการท างานและการเข้าสังคม  

ดร.เคลลี แมคกอนิกลั นักจิตวิทยาผู้ขึ้นพูด TED Talks และมีผู้ชมมากกว่า 12 ล้านครั้ง ได้ให้มุมมองท่ี
น่าสนใจว่า วิธีท่ีจะอยู่ร่วมกับความเครียดให้ได้ผล คอืการเป็นเพื่อนกบัมัน เพราะเราไม่มีทางลบมันออกไปจากชีวิต 
ซึ่งสามารถพิสูจน์ไดด้้วยการทดลองทางจิตวิทยาและวิทยาศาสตร์ ซึง่ท้ังหมดกลายเป็นมาเป็นหนังสือท่ีจะท าให้เรา
รู้จักความเครียดในมุมใหม่เล่มน้ี 

 เป็นมนษุยแ์ฮปปีใ้นโลกทีม่แีตเ่รือ่งบา้ๆ (A Toolkit for Modern Life) 
เพราะโลกทุกวันนี้เต็มไปด้วยปัญหาที่เข้ามาทดสอบความแข็งแกร่งทางจิตใจ เอ็มมา เฮ็ปเบิร์น นักจิตวิทยา
คลินิกจึงเขียนหนังสือ เป็นมนุษย์แฮปปี้ในโลกที่มีแต่เร่ืองบ้าๆ หนังสือคู่มือฉบับเร่งด่วนที่รวบรวม 53 
เคร่ืองมือที่จะใช้ดูแลสุขภาพจิตเราให้แข็งแรงได้อย่างทันท่วงที ซ่ึงส่ิงนีจ้ าเป็นมากในการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน 
แม้ว่าจะไม่มีโรคทางจิตเวชใดๆ ก็ตาม ตัวอย่างเช่น แนวคิดเร่ืองกระปุกแยมสุขภาพจิต ที่ชวนคิดว่าวันๆ คุณเอา
เรื่องอะไรใส่ลงไปในใจบ้าง, เสาหลักสุขภาพจิตห้าต้น ที่ชวนส ารวจส่ิงส าคัญพื้นฐานที่ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี, 
ต้นไมแ้ห่งค่านิยม ชวนทบทวนตัวเองว่าแท้จริงแล้วคุณให้ความส าคัญกับส่ิงไหนในชีวิต รวมถึงการดูแลจิตใจเชิง
รุกที่สามารถฝึกท าไว้ก่อนที่จะเผชิญปัญหาอย่างการสร้างผนังกันกระแทก วิธีสร้างเกราะป้องกันเมื่อมีคนขว้าง
หินใส่ชีวิตคุณ เพราะเรื่องจิตใจเป็นศูนย์กลางของทุกอย่างที่จะท าให้ชีวิตคุณดีขึ้น 

โดย อธษิฐาน กาญจนะพงศ ์ thestandard  13 



 

             ผูม้ปีญัญายอ่มรกัษาสตไิวเ้หมอืนเก็บรกัษาทรัพยอ์นัประเสรฐิ 
           ความคิดอยู่ในใจของทุกคนตลอดเวลา จบเรื่องนั้นก็คิด
      เรื่องนี้ หรือคิดถึงเรื่องต่างๆ ซ้ าไปซ้ ามา ท าให้ใจไม่มี
      ช่องว่าง ส่งผลให้เราใช้พลังไปกับความคิดมากมาย     
      ทุกขณะที่มีความคิด เรามักรู้สึกว่ามีตัวตน เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรีอยู่เสมอ ท าให้ปรุงแต่งและตอบสนองสิ่งท่ี พบในเชิงลบหรือบวกตลอดเวลานี้คือความเครียด
ทางใจท่ีเราไม่รู้สึกตัวพระพุทธองค์ตรัสสอนให้ใช้สติแทนท่ีความคิดถึงอดีตหรืออนาคต อยู่กับปัจจุบัน     
รูป นาม สติก็จะไปแทนท่ีความคิด แล้วส่งผลให้ใจของเราเป็นอิสระจากกิเลส ความสขุที่เกิดขึ้นนี้           
จะท าให้ใจเกิดปีติโสมนัส สงบ และเบิกบาน สติเป็นทรัพย์ภายในท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เราเก็บ    
รักษาไว้ อยู่เสมอ ยิ่งมีมากก็ยิ่งดี ชาวโลกเห็นคุณค่าของทรัพย์ภายนอกแต่ไม่รู้ว่าตนมีทรัพย์        
ภายในอยู่ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ อปฺปมาทญฺจ เมธาว ีธน  เสฏฺฐ ว รกฺขติ. ” 

“ ผู้มีปัญญาย่อมรกัษาสติไว้เหมือนเก็บรักษาทรัพย์อันประเสริฐ ” 

 

 

 

ท่ีมา : พระมหา สมลักษณ ์สาราภิวงศ์  
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  มีสาวสวยคนหนึ่งท่าทางกลุ้มใจได้มาหาคุณแม่เพ่ือขอค าปรึกษาว่าจะซื้ออะไรเป็นของขวัญัน  
  Valentine ให้กับแฟนหนุ่มดี 
หญิงสาว    “คุณแม่ขาใกล้จะถึงวัน Valentine แล้วค่ะ จะซื้ออะไรให้เคา้ดี” 
คุณแม่    “แฟนลกูเป็นคนยังงัยจ้ะ” 
หญิงสาว    “เป็นคนดีมากค่ะ หล่อเข้าขั้นนายแบบมคีวามรบัผิดชอบเหล้าไม่กิน บุหรี่ไม่สูบ          
  ไม่เล่นการพนัน ไม่เจ้าชู้” 
คุณแม่      “เค้ามีพี่น้องกี่คนจ้ะ ” 
หญิงสาว    “เค้าเป็นลูกคนเดียวค่ะ” 
คุณแม่      “แล้วหน้าที่การงานของเค้าละลูก” 
หญิงสาว  “เค้าจบด๊อกเตอร์มาจากเมืองนอก หน้าที่การงาน 
  ระดับผู้บริหาร ฐานะทางบ้านเข้าขั้นเศรษฐีเลยละค่ะคุณแม่ขา” 
คุณแม่  :    “แม่ว่า “ให้ท่า” เค้าเถอะลูก !!!” 
ลุง : อ้าวมาด่าชั้นท าไมล่ะ  
เมีย : นี่ถ้าแกวิ่งตามแท็กซี่ แกรู้มั้ย ประหยัดได้อีกตั้งเท่าไหร่  

  ลองเอาไปใช้กับเมียดูนะ…ท่านๆทั้งหลาย… ถีบเมียแล้วเมียจะรักมากขึ้น 
1. ดื่มเหล้าให้เมาแล้วกลับดึก ๆ 
2. แต่พอกลับมาบ้านต้องพยายามให้ยังพอมีสตินิดนึง 
3. แกล้งท าเป็นเข้านอนทั้งชุดนั้นเลยโดยไม่ต้องอาบน้ า 
4. ช่วงนั้น เมียคงจะด่าเราอยู.่.เราก็เลยถอดกางเกง 
5. แกล้งท าเป็นถอดไม่ได้..เมียเราก็จะมาช่วยถอดเอง 
6. และจังหวะที่เมียเข้ามาใกล้นั่นแหละ.. บรรจงถีบเมีย ใหห้งายไปเลย 
7. แล้วเอ่ยขึ้นมาว่า ” อย่ามายุ่งกับตู..ตูรักเมยีตูคนเดียว”  แล้วก็หลับไปเลย 
8. เช้ามาแค่นั้นแหละ..เมียก็จะรีบหากับข้าวอร่อยๆมาให้เราทานทันที 
>>>  ( ผมลองแล้วครับ…ยังไม่ได้ผ่าเหล็กออกจากแขนเลย เย็บ 22 เข็มเอง…) 

“ ลองถีบเมีย ” 
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 ขา่วฝากประชาสมัพนัธท์า้ยฉบับนี ้มีขา่วจากกลุ่มสวัสดกิารศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม มาแจ้งให้ทุกท่านทราบครับ 
  ด้วย สถานการณ์พายุไต้ฝุน่ ”โนรู” ได้เคลื่อน ขึ้นฝั่งบริเวณเมืองฮอยอัน  
ประเทศเวียดนาม และเคลื่อนผ่านประเทศไทยมีก าลังอ่อนตัวเป็นพายุดีเปรสชัน         
จึงท าให้พ้ืนท่ีของประเทศไทยบางจังหวัด ได้รับผลกระทบท าให้ฝนตกหนัก และมีน้ าท่วมขัง 
ในบางพื้นท่ี นั้น 
         ท้ังนี้ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้มีสวัสดิการเงินช่วยเหลือเมื่อประสบสาธารณภัย
เท่าท่ีเสียหายจริงให้แก่ศิลปนิแห่งชาติทุกท่าน ทางกรมส่งเสริมวัฒนธรรม จึงขอใหท่้านศิลปิน
แห่งชาติ และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ที่ได้รับผลกระทบดังกล่าว สามารถติดต่อกลับ 
มายังกลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติฯ กองส่งเสริมและถ่ายทอด ศิลปวัฒนธรรม เพือ่ประสาน
เจ้าหน้าท่ี ด าเนินการช่วยเหลือเรื่องเอกสารการเบิกสวัสดิการเงินช่วยเหลือ             
เมื่อประสบสาธารณภยั เบอร์โทรศัพท์ 02 247 0013 ต่อ 1404  
083 429 3516 สุธาทิพย์ มีกุล  
090 918 8845 นัทญา นันทะปิน 
094 016 3973 วีรยุทธ นามะยอม 
088 695 4169 ทฤตมน ไชยจารุวณิช 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 หากท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น   
ทางวัฒนธรรมท่านใดมีความประสงค์จะฝากข่าวประชาสัมพันธ์ เพื่อลงศิลปินสาร หรือ
เว็บไซต์ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ ท่านสามารถติดต่อได้ตามช่องทางดังนี้ครับ... 
 ช่องทางการติดต่อ และรับข่าวสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ กองทุนส่งเสริม
งานวัฒนธรรม ได้ท่ี Facebook : กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม 
Website : http://www.culture.go.th/cul_fund/main.php?filename=index 
หรือสแกน QR Code ด้านข้างนี้ได้เลยครับ 

เว็บไซต์กองทุน ฯ 

Facebook 
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