
กองทุน 
ส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสรมิวฒันธรรม 

          ปีที่ 13 ฉบบัที่ 76 (มถิุนายน - กรกฎาคม) 
 เรยีนศลิปนิแหง่ชาต ิผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม และผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม              
ศลิปนิสารฉบบันี ้ไดล้ว่งเลยมาถงึกลางปแีลว้นะครบั และใกลป้ลายปงีบประมาณของทางราชการ 
เปน็ฉบบัตอ้นรบัวนัอาสาฬหบชูา และ วนัเขา้พรรษา ส่าหรบัวนัอาสาฬหบชูา ตรงกบัวนัขึน้ 15 ค่่า เดอืน 8 
ซึง่ในปนีีต้รงกบัวนัพธุ ที ่13 กรกฎาคม 2565 พวกเราชาวพทุธทราบกนัด ีอยูแ่ลว้วา่เปน็วนัส่าคญั 
ทางพทุธศาสนา เปน็วนัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดท้รงประกาศ พระศาสนาเปน็ครัง้แรก 
และไดแ้สดงปฐมเทศนา “ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” โปรดปญัจวคัคยีท์ัง้ 5 อนัไดแ้ก ่โกณฑญัญะ วปัปะ  
ภทัทยิะ มหานามะ และอสัสช ิส่าหรบัวนัเขา้พรรษานัน้ พระธรรมวนิยั ไดบ้ญัญตัไิว ้
ใหพ้ระสงฆไ์ดจ้่าพรรษา ณ ทีใ่ด ทีห่นึง่ ตลอดระยะเวลาฤดฝูน ซึง่พทุธศาสนกิชน 
ถอืเปน็โอกาสอนัดทีีจ่ะไดท้่าบญุใหท้าน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา 
 โดยประเพณสี่าคญัทีข่าดไมไ่ดก้อ่นเขา้พรรษากค็อืการหลอ่เทยีนพรรษา และถวายเทยีนพรรษา 
ซึง่ไดก้ระท่าตอ่เนือ่งมาตัง้แตโ่บราณกาล และไดก้ลายเปน็งานประจ่าปขีึน้ ในการแหเ่ทยีนพรรษา 
จะมกีารจดัเปน็ริว้ขบวน และตกแตง่อยา่งสวยสดงดงามครบั จงัหวดัทีม่กีารจดัแขง่ขนั 
การแกะสลกัเทยีนพรรษา และริว้ขบวนแหเ่ทยีนพรรษา สว่นใหญจ่ดัขึน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  
เชน่จงัหวดัอบุลราชธาน ีซึง่เปน็จงัหวดัทีม่ชีา่งแกะสลกัเทยีนพรรษา ทีไ่ดส้บืเชือ้สายสกลุชา่งเมอืงอบุลฯ 
มาแตโ่บราณ สามารถแกะสลกัตน้เทยีนเทยีนพรรษาไดว้จิติรงดงามดจุเทพสรา้ง  
ถอืไดว้า่เปน็ประเพณทีีง่ดงาม และสบืสานตอ่กนัมาแตช่า้นานครบั 
 ในชว่งปทีีผ่า่นมาประเทศไทย ไดเ้ผชญิกบัฝนตกหนกัทกุพืน้ทีพ่รอ้ม ๆ กนัหมด ตัง้แตภ่าคใต ้
ภาคกลาง ขึน้ไปจนถงึภาคเหนอื กลา่วคอื ตกทัว่ประเทศพรอ้มกนั ซึง่ผดิไปจากปกตทิีฝ่นจะตกเปน็ภาคๆ  
ศลิปนิสารขอใหท้กุ ๆ ทา่นดแูลรกัษาสขุภาพกนัดว้ยนะครบั ขอบคณุครบั 
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14 กรกฎาคม ๒๕๖5 

วันเข้าพรรษา 

   วันอาสาหหบชูา คอืวนัทีพ่ระพุทธเจา้ไดท้รงประกาศพระพุทธศาสนาเปน็ครัง้แรก 

หลังจากตรัสรู้ได้ 2 เดือน โดยแสดงปฐมเทศนา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” 

โปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ   

และอัสสชิ ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทาย วันเมืองพาราณสี แคว้นมคธ จนโกณฑัญญะ 

ไดบ้รรลธุรรมและขอบวชเปน็พระภกิษรุปูแรกในพระพุทธศาสนา เปน็พระอญัญาโกณฑญัญะ 

จึงถือว่าวันนี้มีพระรัตนตรัยครบองค์สามบริบูรณ์ครั้งแรกในโลก คือ  

มีทัง้พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์ซ่ึงเหตกุารณน์ีเ้กดิข้ึนกอ่นพุทธศกัราช 45 ป ี

   กจิกรรมวนัอาสาหหบชูา  

พิธกีรรมโดยทัว่ไปทีน่ยิมกระท าในวนันี ้คอื การท าบญุ ตกับาตร รกัษาศลี 

ฟงัพระธรรมเทศนา และสวดมนต ์และในตอนค่ ากจ็ะมเีวยีนเทยีน เพ่ือระลกึถึง 

คณุพระรตันตรยั ดงันัน้ พุทธศาสนกิชนทัง้หลายควรเข้าวดั เพ่ือนอ้มระลกึถึง 

คณุพระรตันตรยั อกีทัง้ยงัเปน็การชว่ยช าระจติใจใหป้ลอดโปรง่ผอ่งใส 

จะไดม้รีา่งกายและจติใจทีพ่รอ้มส าหรบัการด าเนนิชวีติในยคุ นวินอรม์อล อยา่งนีค้รบั 

 วันเข้าพรรษา เป็นวันส าคัญวันหนึ่งในพระพุทธศานาที่พระสงฆ์  

จะอธิษฐานว่าจะพักประจ าอยู่ ณ ท่ีใดที่หนึ่งตลอดฤดูฝนเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

ตามที่พระธรรมวินัยได้บัญญัติไว้โดยไม่ไปค้างแรมที่อื่นหรืออาจพูดเป็นภาษาทั่วไป 

ว่า จ าพรรษา (พรรษา แปลว่า ฤดูฝน , จ า แปลว่า พักอยู่)  

พิธเีข้าพรรษานีถื้อวา่เปน็ข้อปฏิบตัสิ าหรบัพระสงฆโ์ดยตรง ไมส่ามารถละเวน้ 

ไดท้กุกรณ ีซ่ึงการเข้าพรรษาตามปกตจิะเริม่นบัตัง้แตว่นัแรม 1 ค่ า เดอืน 8 ของทกุป ี 

(หรอืเดอืน 8 หลงั หากมเีดอืน 8 สองหน) และจะสิน้สดุลงในวนัข้ึน 15 ค่ า เดอืน 11 

หรือวันออกพรรษานั่นเองครับ  

 สาเหตทุีพ่ระพุทธเจา้ทรงอนญุาตใหจ้ าพรรษาอยู ่ณ สถานทีใ่ดสถานทีห่นึง่                                            
ตลอดระยะเวลา 3 เดือนแก่พระสงฆ์นั้น 
ก็เพื่อให้พระสงฆ์ได้หยุดพักจากการจาริกเผยแผ่ศาสนายังสถานที่ต่าง ๆ 
ที่จะเป็นไปด้วยความยากล าบากในช่วงฤดูฝน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเวลาจ าพรรษตลอด 3 เดือนนั้น 
เป็นช่วงเวลาและโอกาสส าคัญในรอบปีที่พระสงฆ์จะได้มาอยู่จ าพรรษารวมกันภายใน
อาวาส หรือสถานที่ใดสถานที่หนึ่งเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยจากพระสงฆ์ที่ทรงความรู้ 
นับว่าเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสร้างความสามัคคีในหมู่คณะสงฆ์ด้วย  
อีกทั้งในวันเข้าพรรษาและช่วงฤดูพรรษากาลตลอด 3 เดือนนั้น 
พุทธศาสนิกชนชาวไทยถือว่าเป็นโอกาสอันดีที่จะได้บ าเพ็ญกุศลด้วยการเข้าวัดท าบุญ
ตักบาตร ฟังพระธรรมเทศนา และเจริญภาวนา                                          
 ซ่ึงในอดีต ชายไทยท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนและมีอายุครบบวช (20 ปี) 
จะนิยมถือบรรพชาอุปสมบทเป็นพระสงฆ์เพื่ออยู่จ าพรรษา ตลอดทั้ง 3 เดือน 
โดยพุทธศาสนิกชนชาวไทยจะเรียกการบรรพชาอุปสมบทเพื่อจ าพรรษาตลอดพรรษา
กาลว่า บวชเอาพรรษาครับ 

วันส าคัญและวันหยุด 13 กรกฎาคม ๒๕๖5 



      แวดวงศิลปิน  แวดวงศิลปินฉบับนี้ มีกิจกรรมจาก หอศิลป์กมล 
ทัศนาญชลี มาไห้ได้รับชมกนัครับ เรียกได้ว่าเปน็การรวมพล 
ศิลปินแห่งชาติสืบสานศิลป์เลยก็ว่าได้ครับ เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2565    
ที่ผ่านมา ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ท่าให้โครงการศิลปนิแห่งชาติสัญจร 
ซึ่งตระเวนบ่มเพาะศิลปะให้กับเด็กและเยาวชนและครูศิลปะทกุภาคของไทยต้อง 
หยุดชั่วคราว ถือเป็นโครงการที่เด็กไทยต่างเฝ้ารอ เพราะเปดิโอกาสในการเรียนรู้ 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะและซึมซับแนวคิดในการท่างานศิลปะจากบรรดาศิลปิน 
แห่งชาติแบบใกล้ชิด 
 เพื่อสืบสานเป้าหมายโครงการศิลปินแห่งชาติสัญจร หอศิลปก์มล ทัศนาญชลี 
ร่วมกับกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) และมูลนิธิ จิตร บัวบุศย์ จัดกิจกรรม 
โครงการศิลปินแห่งชาติ สืบสานศิลป์ สร้างคุณค่าวิถไีทย 

 โดยรวมศิลปินแห่งชาติมาร่วมพัฒนาทักษะ แนวคิด และประสบการณ์ใหม่ ๆ ผ่านการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติสร้างงานทัศนศิลป์ ณ บ้านศิลปนิแห่งชาติ หอศิลป์กมล ทัศนาญชล ียา่นฝั่งธนบุรี ซ่ึงมเียาวชน นักเรียน 
นักศึกษา และครูอาจารย์ศิลปะร่วมกิจกรรมจ่านวนมากครับ 
 ภายในงานมีการจัดกิจกรรมเวิร์คช็อปแบ่งเป็น 4 ฐาน ได้แก่ ฐานศิลปะ 1. สร้างสรรค์จิตรกรรม วิทยากร      
โดย ศ.พิเศษอารี สุทธิพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์  2.สร้างสรรค์ภาพพิมพ์ โดย ดร.กมล ทัศนาญชล ี
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์  และวิทยากรศิลปนิต้นแบบด้านศิลปะจากวิทยาลยัเพาะช่าง 3. สร้างสรรค์เซรามิค     
โดย ศิลปนิแห่งชาตแิละศิลปนิต้นแบบด้านศิลปะจากเพาะช่าง  และ 4. สร้างสรรค์การถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือ 
วิทยากรโดย นายวรนันท ์ชัชวาลทิพากร ศิลปินแห่งชาต ิสาขาทัศนศิลป์ (ภาพถ่าย) 
  โดยอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ชาย นครชยั กล่าวว่า จากการท่างาน                       
ร่วมกับศิลปินแห่งชาติมาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปินแห่งชาติสัญจร              ซึ่งช่วงโควิดท่ีผ่านมา 
ท่าให้ต้องงดกิจกรรม ประจวบกับที่ ดร.กมล ทัศนาญชล ีเดินทางกลับมาจาก                             
สหรัฐอเมริกา จึงมีแนวคิดจัดกิจกรรมย่อยเหมือนกับศิลปินแห่งชาติสัญจร                  
ชวนนักเรียนในละแวกใกล้เคยีงกับหอศิลป์กมล ทัศนาญชล ีร่วมกิจกรรม                       
จัดฐานศิลปะทีน่่าสนใจมีการแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่างศิลปนิแห่งชาติท้ัง 3 สาขา 
 



       เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๖.๓๐ น. 
        คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล     
       ประธานกรรมการกองทนุส่งเสริมงานวัฒนธรรม   
       พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม  
       และศิลปินแห่งชาติ ได้รว่มบันทึกเทปโทรทศัน์ถวายพระพร 
      พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวันเฉลิมพระชนม พรรษา 
       ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ เพื่อแสดงความจงรักภกัดี   
      และส านึกในพระมหากรณุาธิคุณ ณ ช่อง ๑๑ NBT 
         
         

  เมื่อวันพุธ ที ่๖ กรกฎาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๑.๐๐ น. 
คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนส่งเสริม                           
งานวัฒนธรรม พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม                                                 
และศิลปินแห่งชาติ ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์ถวายพระพรชัยมงคล                                  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมน                  
ทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว                                               
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ                                            
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๕                                                            
ณ ห้องส่ง ๕ สถานีโทรทัศน์ช่อง ๙ MCOT HD    

  เมื่อวันอังคาร ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๖.๓๐ น.  
คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนส่งเสริมงาน                 
วัฒนธรรม พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม                       
นางมงคลทิพย์ รุ่งงามฤกษ์ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเครือข่ายและชุมชน 
(ผู้แทนกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม) และศิลปินแห่งชาติ 
ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิม                       
พระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ                       
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๕ ณ ช่อง ๑๑                         
ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ        



คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนส่งเสริมงาน                 
วัฒนธรรม พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม                       

ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิม                       
พระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ                       

๑๑                         

 ศลิปนิสาร ขอแสดงความเสยีใจ และขอไว้อาลัยต่อการจากไปของศิลปินแห่งชาติ 
นายสมบัติ พลายน้อย หรือ “ส.พลายน้อย” ศิลปนิแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ปี 2553   

ที่เสียชีวิตลงในวันที ่6 กรกฎาคม 2565 
 ส.พลายน้อย เกิดเมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2472 
ที่อ่าเภอพระนครศรีอยุธยา จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
ที่โรงเรียนประชาบาล วัดประดู่ทรงธรรม มัธยมศึกษาที่โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
และประกาศนียบัตรวิชาครูพิเศษประถม (พ.ป.) 
 รับราชการครั้งแรกเป็นเสมียนสรรพากรและเปลี่ยนอาชพีไปรับราชการครูเป็นเวลา      
5 ปี มีความสนใจในงานด้านการเขียนมาตั้งแต่คร้ังเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โดยได้สมัครเรียนวิชาการประพันธ์และการหนังสือพิมพ์ทางไปรษณียข์อง อาจารย์เปลื้อง     
ณ นคร จึงงานเร่ิมเขยีนอย่างจริงจังนับแต่นั้นเป็นต้นมา 
 ต่อมาได้รับการชวนจาก อ.เปลื้อง มาท่างานด้านวารสารของกระทรวงศึกษาธิการ 
หลายฉบับ มีผลงานเขียน ประเภทบทความ บทละคร สารคดี 
และเร่ืองส้ันพิมพ์เผยแพร่ในวารสารต่าง ๆ เป็นจ่านวนมาก 
ขณะเดยีวกันก็ได้จัดรายการวิทยุศึกษาไปพร้อม ๆ กันด้วย 
 

 สมบตั ิพลายนอ้ย 
ศลิปนิแหง่ชาต ิ
สาขาวรรณศลิป ์

พุทธศกัราช 2553 

 เคยด่ารงต่าแหน่งหัวหน้างานโสตทัศนูปกรณ์และเอกสารสิ่งพิมพ์ กองส่งเสริมและเผยแพรวั่ฒนธรรม 
ส่านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ และเปน็บรรณาธิการวารสารวัฒนธรรมไทย พ.ศ. 2528 ก่อนที่จะเกษยีณอายุ 
ราชการ 2 ปี ได้ลาออกจากราชการ เพื่อเขียนหนังสือแต่เพียงอย่างเดียว 
 ถือเป็นนักเขยีนทีม่ีความสามารถเขียนหนังสือได้หลายประเภท ปัจจุบันมีงานเขียนรวมเล่มแล้ว ประมาณ 100 เลม่ 
ส่วนใหญ่เป็นงานเขยีนประเภทสารคดี นิทาน ชีวประวัติบคุคลส่าคัญ สารานุกรม และปกิณกะอื่น ๆ จ่านวนมาก อาทิ 
เจ้าพระยาวิชาเยนทร์, พระเจา้ตากสินมหาราชแห่งชาติไทย, สารคดีน่ารู้สารพัดนึก, เล่าเร่ืองบางกอก, เล่าเรื่องพม่ารามัญ, 
สารานุกรมประวัติศาสตร์ไทย เปน็ต้น  



 มมุสขุภาพฉบบันี้ จะมาแนะน่าท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น 
ทางวัฒนธรรม ถึงวิธีการเช็กอาการ “โรคซึมเศร้า” พรอ้มวิธีรักษาและดูแลจิตใจให้แข็งแรง 
 โรคซมึเศรา้ เป็นอีกโรคหนึ่งท่ีมีจ่านวนผู้ป่วยเพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน แต่ยังมีผู้รู้จักโรคนี้ไม่มากนัก 
บางคนเป็นโดยท่ีตัวเองก็ไม่ทันรู้ตัว หรือบางคนก็คิดว่าเป็นเพราะตนเองคิดมากไปเอง ท่าให้ไม่ได้รับการรักษา 
ท่ีเหมาะสม และทันท่วงที ซึ่งโรคซึมเศร้านั้นสามารถส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ่าวัน ทั้งทางร่างกายและจติใจ 
ได้มากทีเดียว ไม่วา่จะเป็นการท่าให้รู้สึกเบ่ือหน่ายเศร้า วิตกกังวล มีปัญหาเรื่องการทานอาหาร รวมไปถึง 
การนอนหลับ ร้ายแรงสุดถึงขั้นคิดฆ่าตัวตายได้เลย ท่านใดยังกังวล ไม่แน่ใจว่าสิ่งทีต่ัวเองก่าลังเป็นนั้น  
เข้าขา่ยโรคซึมเศร้าหรือไม ่มาเช็กอาการไปพร้อม ๆ กันเลยครับ 
 1.เศรา้ เบือ่ หรือหงดุหงดิงา่ย 
บางคนอาจจะรู้สึกเศร้า เบื่อ ไม่มีความสุข หรืออาจจะรูส้ึกโกรธ โมโห หงุดหงิดง่าย 
โดยมีความรู้สึกเหล่านี้วนเวียนมาอยู่เป็นประจา่ เกือบทุกวัน 
 2.ไมอ่ยากทา่สิง่ทีเ่คยชอบ 
รู้สึกไม่อยากท่างานอดิเรกท่ีตนเองเคยชอบท่า เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา อ่านหนังสอื ดูละคร ดูทีวี 
หรือท่าได้แต่รู้สึกไม่สนุกเหมือนเคย 
 3.เบื่ออาหาร หรอืกนิมากจนเกนิไป 
ส่าหรับบางคนอาจจะมีปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร เช่น รู้สึกเบื่ออาหาร น้า่หนักตัวลดลง 
หรือกลับกันบางคนอาจจะรู้สึกเครียด ท่าให้ทานอาหารเพิ่มมากขึ้น 
จนไม่สามารถควบคุมการรับประทานอาหารของตัวเองได้ 
 4.มปีญัหาเรือ่งการนอน 
บางคนอาจจะมีปัญหาในเรื่องของการนอน โดยอาจมีอาการนอนไม่หลับ หลับ ๆ ตื่น ๆ 
หลับยากหรือตรงกันข้ามบางคนอาจจะรู้สึกง่วงเพลียจนอยากนอนท้ังวันก็เป็นได้ 
 5.ทา่อะไรชา้ลง กระสบักระสา่ย 
ในผู้ป่วยบางรายอาจจะรู้สึกว่าตัวเองท่าอะไรเชื่องช้าลงกว่าท่ีเคย หรือมีอาการกระวนกระวาย 
และกระสับกระส่ายอย่างเหน็ได้ชัดเจน 
 6.เหนือ่ย ออ่นเพลยี ไมม่แีรง 
รู้สึกว่าตัวเองเหนื่อย เพลียงา่ยกวา่แต่ก่อน หรือไม่มีเรี่ยวแรงท่ีจะท่างาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจา่วัน 
 7.รูส้กึไรค้า่ 
บางคนอาจจะรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า ไม่มีความหมาย หรือท่าอะไรก็ไม่ดีไปเสียหมด ท่าให้รู้สึกแย่กับตัวเอง 
หรือเอาแต่โทษตัวเองในทุก ๆ เรื่อง 
 8.สมาธสิัน้ ความจา่แยล่ง 
ผู้ป่วยจะรู้สึกวา่ตัวเองสมาธิสัน้ และความจา่แย่ลง ท่าให้มีอาการเหม่อลอยหรือใจลอยบ่อย ๆ 
จนท่าให้มีปัญหาด้านการตัดสินใจ และท่างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพเหมือนเคย 
 9.คิดเกีย่วกบัการทา่รา้ยตวัเอง 
เริ่มมีการคิดเกีย่วกับการท่ารา้ยตัวเอง หรือรู้สึกว่าชวีิตมืดมนไปหมดจนไม่อยากมีชีวติอยู่ 
และอาจร้ายแรงไปจนถงึการฆ่าตัวตาย 

มุมสุขภาพ 

ท่ีมา : คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล  



เดือน มิถุนายน 2565 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นายธงชัย รักปทุม  3  มิถุนายน  2484 
นายธีรภาพ โลหิตกุล  3  มิถุนายน  2501 
นางผ่องศรี วรนุช  5  มิถุนายน  2482 
นางชมัยภร บางคมบาง  5  มิถุนายน  2493 
นายสมสว่น พรหมสวา่ง 12 มถินุายน 2492 
นายเสน่ห์ สังข์สุข   18  มิถุนายน  2500  
เรือตรี สันติ ลุนเผ่   21  มิถุนายน  2479  
 

  รศ.เสนอ นิลเดช   24 มิถุนายน  2477    
  นายชาติ กอบจิตติ   25 มิถุนายน  2497  
  นายสมบัติ เมทะนี  26 มิถุนายน  2480     
  พระโสภณพัฒโนดม   1   มิถุนายน  2490      
  นางทองเจือ สืบชมภู  3  มิถุนายน  2472 
  นายท านุ อ้นประเสรฐิ  23 มิถุนายน  2499  
   



เดือน กรกฎาคม 2565 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่       
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

     พ.อ.อ. มนัส ปิติสานต์  1 กรกฎาคม 2471 
  นายนิธิ สถาปิตานนท์  7  กรกฎาคม 2490  
 นางเพ็ญศรี เคียงศิริ  9  กรกฎาคม 2474  
 นายอัศศิริ ธรรมโชติ  10 กรกฎาคม 2490       
     นางเกลียว เสร็จกิจ  ๑๓ กรกฎาคม ๒๔๙๐  

    นายสุประวัติ ปัทมสูต  ๒๒ กรกฎาคม ๒๔๘๑  
    นางรัตติยะ วิกสิตพงศ์  26 กรกฎาคม 2479 
  นายบุญเลิศ นาจพนิิจ      27 กรกฎาคม 2485  
 ดร.ศภุชัย จันทร์สุวรรณ ์    31 กรกฎาคม 2498  
   
  



Coffee Bag Packer 
เอกศาสตร์ สรรพช่าง เขียน 
ส านักพิมพ์ อมรินทร ์

Coffee Bag Packer 
 หนังสือเล่มนี้เป็นเรื่องราวหลากหลายแง่มุมของกาแฟ 
ที่เล่าผ่านงานออกแบบถุงกาแฟที่ผูเ้ขียนเก็บสะสมมาหลายสิบปี 
มีตั้งแต่กาแฟที่ได้ซื้อในซเูปอร์มาร์เก็ตที่เฮลซิงกิ 
ไปจนถึงกาแฟแสนแพงทีต่าม Coffee Hunter 
ของคนดังของญ่ีปุ่นไปดืม่ใน Barney’s ในโตเกียว 
 ต้องขอบอกก่อนว่าหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่หนังสือรีวิวกาแฟ 
ไม่ใช่หนังสือดีไซน์ที่เล่าเรื่องถุงกาแฟอย่างเดียว แต่เป็นหนังสือที่เล่าเรื่อง
ประวัติศาสตร์ของกาแฟ ผ่านประสบการณ์การดื่มของผู้เขียนเองครับ 

บ้านหลงัเดยีวของเรา ค าวงิวอนเพือ่โลกและภมูอิากาศ  
(Our Only Home)  
 หนังสือเล่มนี้จะพาเราไปท าความเข้าใจแนวคิดว่าด้วย 
‘จริยธรรมโลกวิสัยที่ข้ามพ้นศาสนา’ หรือ ‘จริยธรรมเชิงนิเวศ’ 
ซึ่งองค์ทะไลลามะพยายามน าเสนอมาโดยตลอด 
เพื่อสะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่นระหว่างมนุษย์และระบบนิเวศ 
และนั่นก็เป็นเหตุผลท่ีตลอดมา พระองค์ทรงเรียกร้องและวิงวอน 
ให้ประชาคมโลกให้ความสนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ฉะนั้นหนังสือเล่มนี้จึงเหมาะอย่างยิ่งที่จะอ่านรับปี 2022 
ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปีท่ีมนุษยชาติจะต้องเผชิญกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิ
อากาศ เพราะท้ายที่สุดแล้วสงครามครั้งใหม่นี้คือการปะทะกันระหว่างเรา 
และธรรมชาติครับ 

บ้านหลังเดียวของเรา 
ค าวงิวอนเพื่อโลกและภูมิอากาศ (Our 
Only Home)  
องค์ทะไลลามะ และ ฟรันซ์ อัลท์ เขียน 
นัยนา นาควัชระ แปล 
ส านักพิมพ ์สวนเงินมีมา  



ไม่ไดข้ี้เกียจแค่ก าลังชาร์จพลัง 
ผู้เขียน: Dancing Snail 
ส านักพิมพ์: Springbooks 

ไมไ่ดข้ีเ้กยีจแคก่ าลงัชารจ์พลงั 
 เล่มนี้จะเป็นการสอนใหทุ้กคนได้รู้ถึงการมีความสุขที่แท้จริง 
หากปราศจากแผนที่เราตั้งไว้ ชีวิตของเราจะเป็นอย่างไรนะ 
ถ้ามันท าให้เราเหนื่อยมากเกนิรับไหว เราควรพอไหม 
เล่มนี้เป็นการให้แนวคิดที่ว่า " ไม่ไหวก็อย่าฝืน " 
ลองใช้ชีวิตตามใจเราสักครั้งคงไม่เป็นไรหรอกเนาะ 
อยากรู้ว่าชีวิตควรท าอย่างไรเมื่อเจอกับปัญหาต้องไปต าค่ะ 
บอกเลยว่าคุ้มค่าไม่แพ้เล่มอ่ืน ๆ เลย แทยอนไดบ้อกไว้  

เซเปยีนส:์ ประวตัิยอ่มนษุยชาต ิ 
 เล่มนี้เป็นการบอกเล่าประวัติความเป็นมาของมนุษยชาติ  
ตั้งแต่ไม่ได้ถือก าเนิดขึน้มาจนถึงปัจจุบัน 
ซึ่งมนุษยชาติปัจจุบันก็ถอืได้ว่าโลกของเรา 
ก็เปลี่ยนแปลงไปเยอะพอสมควร มีการพัฒนาและเติบโตด้านต่าง ๆ    
มากมาย จะเรียกว่าล้ าเกนิคาดเลยก็ว่าได้ 
หากท่านใดอยากรู้ว่ามนษุยชาติของเรา 
เปลี่ยนแปลงไปมากแค่ไหนและเราเกิดมาจากอะไร 
ศิลปินสารขอแนะน าเล่มนี้เลยครับ 

เซเปียนส์: ประวัติย่อมนุษยชาต ิ
ผู้เขียน: ยูวัล โนอาห์ แฮรารี 
ส านักพิมพ์: ยิปซี 



  ความโกรธ !!  
  ความโกรธเปน็กเิลสในตระกลูโทสะ หากเราโกรธใคร และหยุดความโกรธไม่ได้ ก็จะพัฒนาไปสู่ความผูกโกรธ 
การลบหลู่คุณคน คือ ท่าคณุของคนนั้นให้พินาศ อีกท้ังยังปกปิดคุณของเขา ไม่ชอบประกาศคุณความดีของเขา 
และจะเป็นผู้ท่ีไม่อดทน ชอบตัดสินปัญหาด้วยร่างกาย มักประทุษร้ายมิตร เป็นเหตุให้เสื่อมจากมิตรได้โดยง่าย 
จะเป็นผู้มากไปด้วยศัตร ูมีนสิัยชอบตีเสมอคน ถือเอาเป็นคู่แข่ง ขี้ริษยา เกิดความตระหนี่ ไม่ให้เข้าร่วมใช้สมบัตท่ีิมี 
หัวดื้อ มีจิตผยอง ไม่ย่าเกรง ไม่เคารพ และแข่งด ีแสดงตนเป็นศัตรู.. 
 
     ผูท้ีม่กีเิลสในตระกลูโทสะครอบงา่อยูเ่ปน็ประจา่ เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์จะมีผิวพรรณวรรณะที่ไม่พึงปรารถนา 
หยาบ ด่า รูปร่างหน้าตาไมน่่าดู แก่เร็ว เพราะเป็นผู้มากด้วยธาตุไฟ มักประสบกับสิ่งท่ีไม่เป็นที่รัก 
พลัดพรากจากสิ่งท่ีรักได้ง่าย เมื่อปฎิบัติธรรมย่อมบรรลุได้ยาก มักเป็นพวกปฎิบัติล่าบาก 
บรรลุช้าหรือไม่ก็หลงไปในการทรมานร่างกาย แต่ไม่บรรลุธรรมอะไรเลย หากบุญส่งผลให้เกิดเป็นเทวดา 
ก็จะเป็นพวกยักษ์ กุมภัณฑ ์ครุฑ หรือไปเกิดเป็นเทพพวก 

 "มโนปโทสิกะ" คือ จุติง่ายจากการเผาผลาญของอ่านาจโทสะ  

 วธิรีะงบัความโกรธ 

     ดังนั้น ควรหมั่นสังเกตตัวเองว่า เราเป็นคนมักโกรธแม้ในเรื่อง 

เพียงน้อยนิดหรือไม่ เพราะหากเราโกรธบ่อยๆ มีอะไรไม่ได้ดั่งใจก็หงุดหงิด 

 สิ่งนี้จะค่อยๆ พัฒนาขึ้น ท่าให้เรากลายเป็นผู้มีกิเลสในตระกูลโทสะ 

มากขึ้นโดยไม่รู้ตัว และจะส่งผลติดตัวข้ามชาติอย่างท่ีเราคาดไม่ถึง 
 

 

 

 
                                              ที่มาเนื้อหา 

                                              บทบรรณาการวารสารอยู่ในบุญ 



 ณ คุกมดืแห่งหนึ่งมีนักโทษที่จะถูกประหารชีวิตอยู่ 3 คน คุกนั้นเปน็คุกมดืที่มีประตูปิดกั้นมิดชิด 

วันพรุ่งนี้นักโทษทัง้สามจะต้องถูกประหารแต่ก่อนที่จะโดนประหารผู้คุมได้บอกกับนักโทษว่า 

"ข้าจะให้เจ้าขออะไรก็ได้อีก 1 อย่างก่อนที่เจ้าจะตาย ถ้าข้าใหเ้จ้ าได้ขา้จะให้เอ้าว่ามา" 

นักโทษคนแรก : ข้าขออาหารอร่อยๆ พิซซ่า หมูหัน หูฉลาม อะไรแพงๆเอามาใหข้้าได้กินหน่อยเถดิ 

ผู้คุม : ได ้ข้าใหไ้ด้ ไว้เจา้กินจนหน าใจแล้วพรุ่งนีข้้าจะมาประหารเจ้า ปัง! (ปดิประตู) 

นักโทษคนสอง : ข้าขอได้พบหน้าคนที่ข้ารัก กลบัไปหาพ่อแม่พี่น้องของข้าหน่อยเถดิ 

ผู้คุม : สบายมาก เจ้าไปพร้อมกับผูคุ้มอีก 2 คน พรุ่งนี้เจ้าต้องกลบัมาที่นีก่่อนตะวันตกดิน ไปได้ 

นักโทษคนที่สาม : ข้าขอแค่บุหรี่แต่ขอ 100 ซองเลยนะ ได้ไหมท่านผูคุ้ม 

ผู้คุม : แค่นั้นเอง ไดส้ิ เอ้าเอาไป วันต่อมาเจ้ากจ็ะอดสูบแลว้สูบใหเ้ต็มที่ล่ะ  ปัง! (ปดิประตู) 

----------------วันรุ่งขึ้นถึงเวลาที่จะประหารชีวิตนักโทษทั้งสาม-------------

------------ 

เมื่อผูคุ้มเดินไปถึงห้องของนักโทษเพ่ือที่จะน าตวัออกมาประหารชีวิต 

เมื่อเดนิไปถึงนักโทษหอ้งที่สามแล้วท าการเปิดประตู 

  นักโทษคนที่สาม : ผู้คมุ.. ไฟแชก็ล่ะท่าน  

  มีพระราชาองค์หนึ่งรักการยิงธนูเป็นชีวิตจิตใจ 

ต้องการหาชายหนุ่มที่มีความสามารถในการยิงธนูเพื่อมาแต่งงานกับพระธิดาสุดสวย 

เลยป่าวประกาศใหห้นุ่มๆ จากทั่วสารทิศมาท าการแข่งขัน 

ปรากฎว่ามี 3 คนเข้าร่วมในครั้งนี้ พระราชาให้น าผลแอ๊ปเปิล้วางไวบ้นหวัพระธิดาเพื่อเป็นเป้า 

ชายคนแรกยิงปักเข้าที่กลางลูกแอ๊ปเปิล้ ผู้คนตบมอืกันดังสนั่น ชายคนแรกโค้งค านบัแล้วพดูว่า "I'm 

Robinhood" แล้วก็เดนิกลับไปยงัที่นัง่ 

ชายคนที่สองท าการยิงบา้ง ลูกธนูแล่นเข้าเสียบทา้ยลูกธนูดอกแรกอย่างแม่นย าและทะลุลูกแอ๊ปเปิ้ล 

ชายคนที่สองประกาศอย่างเสียงดังว่า "I'm Herculis" เสียงปรบมือจากคนดดูังสนั่นกว่าเดิม 

ชายคนสุดท้ายเดินออกมาอย่างมั่นใจ ง้างคันธนเูต็มแรง ลูกศรพุ่งแหวกอากาศเสียปึ๊กเข้าที่หน้าผาก 

เลือดทะลัก พระธิดาล้มลงขาดใจตายทันที  

ท่ามกลางความตกตะลึงของผู้ชม ชายคนที่ 3  

กเ็กาหัวแกรกๆ แล้วประกาศออกไปว่า 

"I'm sorry" แล้วย่องจากไปเงียบๆ....  

ของขวัญวันเกิด !! 

บอร์ด ตลกข าขนั postjung.com 



ฝากข่าวประชาสัมพันธ์ 

    ศิลปินสาร ท้ายฉบับนี้ มีข่าวจากกลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติ กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม มาเรียนแจ้ง 
ท่านศิลปินแห่งชาติ ให้ทราบครับ เนื่องจาก สสศ. มีความประสงค์จะท าบัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติ ในรูปแบบใหม่ 
ให้แก่ศิลปินแห่งชาติ จึงขอประชาสัมพันธ์เพื่อที่จะขอขอข้อมูลจากศิลปินแห่งชาติ เพื่อจัดท าบัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติ 
 ศิลปินแห่งชาติ ที่มีความประสงค์จะท าบัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติใหม่ ให้จัดส่งข้อมูลและหลักฐานในการท าบัตร 
รายละเอียดดังนี้ ๑. รูปถ่ายพื้นหลังสีฟ้า (สีมาตราฐานทั่วไป) ขนาด ๒ นิ้ว (๔.๐๐ x ๕.๒๓ ซม.) 

 - ชาย สวมชุดสูท สีด า เสื้อเชิ้ตสีขาว ไม่ผูกเนคไท  
- หญิง สวมชุดสูทสตรี สีด า เส้ือเชิ้ตสีขาว 

๒. ส าเนาบัตรประชาชน ๑ ฉบับ 

๓. บัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติเดิม (บัตรเก่า) 
โดยจัดส่งไฟล์ภาพที่มีความละเอียดมาที่อีเมล culture.airasia@gmail.com หรือ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (กองทุนฯ) 
เลขที่ ๑๔ ถนนเทียมร่วมมิตร เขตห้วยขวาง กทม. ๑๐๓๑๐  



ผู้อ่านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  
: นายปฏญิญา สันติชาติงาม  

02-247-0013 ต่อ 1405 

ทายาทแจง้ข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ ์

: นางองุน่ อัมพวัน  
089-9964829 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineกองทนุฯ และสวัสดิการศลิปินฯ อื่น ๆ 

: นางสาวสธุาทิพย์ มีกุล  
083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineศลิปินแห่งชาติ, Lineกองทุนฯ  

: นางสาวนทัญา นันทะปิน  
090-9188845 

ค่าตอบแทนรายเดือน 

และค่ารักษาพยาบาล  
: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช  

088-6954169 

บัตรประจ่าตัวศิลปินแห่งชาติ 

 และศลิปินสาร         

นายวีรยุทธ นามะยอม  

ติดต่อสอบถาม 

เว็บไซต์ กส. Facebook กส. 


