
 เรียน ท่านศิลปนิแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม  

และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกทา่น ศิลปินสารฉบับนี้เป็นฉบับ 

ต้อนรับเทศกาลมหาสงกรานต์ และวันส าคัญอย่างพืชมงคลจรดพระนังคัล 

แรกนาขวัญ ประเพณีสงกรานต์มีการสืบทอดกันมาแต่โบราณคู่กับตรุษ  

จึงเรียกรวมกัน ว่าประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึงการส่งท้ายปีเก่า  

ต้อนรับปีใหม่ ซึ่งเป็นวันที่เริ่มใช้ปฏิทินของไทย และใช้มาจนถึง พ.ศ. 2453  

จึงได้เปลี่ยนวันปีใหม่เป็นวันที่ 1 มกราคมแทนครับ อีกทั้งวันที่ 13 เมษายน 

ยังตรงกับวันผู้สูงอายุแห่งชาติอีกด้วยซึ่งเหล่าบรรดาลูก ๆ หลาน ๆ ที่ท างาน 

อยู่ต่างบ้าน ต่างเมือง มักจะใช้โอกาสนี้กลับบ้านไปเยี่ยมครอบครัว  

และรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุที่เราเคารพนับถือครับ 

 และเป็นประจ าของทุกปีที่ทางกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม   

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้ก าหนดการจัดงานรดน้ าขอพรศิลปินแห่งชาติ  

ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม และผู้บริหารงานวัฒนธรรม เพื่อเป็นการ  

สืบสานประเพณีที่งดงามและทรงคุณค่าของไทย ในปี 2565 นี้ โดย 

จัดขึ้น ในวันพุธ ที่ 8 เมษายน 2565 เวลา 10.00 น. ที่ลานกลางแจ้ง  

ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทยครับ ซึ่งบรรยากาศภายในงานถูกจัดขึ้น 

เพื่อร่วมกันอนุรักษ์ สืบสาน ประเพณีอันดีงามในช่วงเทศกาลสงกรานต์  

ยุค New Normal ในคอนเซ็ป “สงกรานต์วิถีใหม่ สืบสานวัฒนธรรมไทย”  

ตามมาตรการด้านสาธารณสุขนั่นเองครับ 

 ขอให้วันหยุดยาวสงกรานต์นี้ เป็นช่วงเวลาแห่งความอบอุ่น ของทุก 

ครอบครัวนะครับ พวกเราชาว สวศ. ขอให้ศิลปินแห่งชาติและผู้มีผลงานดีเด่น 

ทางวัฒนธรรมทุกท่านรักษาสุขภาพ และพักผ่อนกับครอบครัวอย่างมีความสุข 

นะครับ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ >,< 

ศลิปนิสาร 
เจ้าของกองส่งเสริม 

และถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม 
บรรณาธกิาร 
นายอนุกูล ใบไกล  

ผูช้ว่ยบรรณาธกิาร 
นายปฏิญญา สันติชาติงาม 
นายวีรยุทธ นามะยอม 

ทมีงาน                   
นางองุ่น อัมพวัน                

นางสาวสุธาทิพย์ มีกุล              
นางทฤตมน ไชยจารุวณิช         
นางสาวนัทญา นันทะปิน  
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    วนัอนรุกัษม์รดกไทย ตรงกบัวนัที ่๒ เมษายนของทกุป ีซึง่ตรงกบัวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพ          
ของสมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี                       
ในฐานะทรงมพีระมหากรณุาธคิณุอยา่งใหญห่ลวงในงานดา้นศลิปวฒันธรรมไทยอนัเปน็มรดกของชาต ิ 
 คณะรฐัมนตรซีึง่ม ีฯพณฯ พลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์เปน็นายกรฐัมนตร ีไดม้มีตเิมือ่วนัที ่๒๖ กมุภาพนัธ ์
๒๕๒๘ ประกาศใหว้นัที ่๒ เมษายนของทกุป ีซึง่เปน็วนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ีเปน็ "วนัอนรุกัษม์รดกไทย" ทัง้นี ้เพือ่รณรงคส์รา้งความเขา้ใจ ความส านกึรกั และหวงแหน   
ในมรดกทางศลิปวฒันธรรมของชาต ิรวมทัง้ใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการพทิกัษร์กัษามรดกทางวฒันธรรม  
อนัเปน็เอกลกัษณข์องชาตใิหม้ากยิง่ขึน้ รวมทัง้กจิกรรมเนือ่งในวนัอนรุกัษม์รดกไทย เพือ่นอ้มเกลา้ฯ 
ถวายเปน็ราชสกัการะแดส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  

ข้อมูลจาก ส านักหอสมุดกลาง มหาวทิยาลัยรามค าแหง  



วันสงกรานต์ ๑๓ - ๑๕ เมษายน ๒๕๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศสงกรานต์  
จุลศักราช 1384                                                    
พุทธศักราช 2565                              

    วันมหาสงกรานต์ ตรงกับ วันพฤหสับดีที่ 14 เมษายน เวลา 9 นาฬิกา 52 นาที 12 วินาที [2]       
จันทรคติ ตรงกับ วันพฤหัสบดี ข้ึน ๑๓ ค่่า เดือนห้า(๕) ปีขาล                                       
    นางสงกรานต์นามว่า นางกิริณีเทว ีหรือ นางกาฬกิณีเทว ีทรงพาหุรัด ทัดดอกมณฑา อาภรณ์แก้วมรกต 
ภักษาหารถั่วงา พระหัตถ์ขวาทรงขอช้าง พระหัตถ์ซ้ายทรงปืน เสด็จยืน มาเหนือหลังกุญชร (ช้าง) เป็นพาหนะ 
    เกณฑ์พิรุณศาสตร์ ปีนี้ อาทิตย์ เป็นอธิบดีฝน บันดาลให้ฝนตก 400 ห่า ตกในเขาจักรวาล 160 ห่า 
ตกในป่าหิมพานต์ 120 ห่า ตกในมหาสมุทร 80 ห่า ตกในโลกมนุษย์ 40 ห่า 
เกณฑ์ธาราธิคุณ ตกราศีธนู ชื่อ เตโช(ธาตุไฟ) น้่าน้อย อากาศยังร้อน 
เกณฑ์นาคราชให้น้่า ปนีี้ นาคราชให้น้่า 4 ตัว ท่านายว่า ฝนดีตลอดปี 
เกณฑ์ธัญญาหารชื่อ วิบัติ ข้าวกล้าในไร่นา จะเกิดกิมิชาติ คือ มีด้วงแมลงรบกวน ข้าวกล้า จะได้ผล 1 ส่วน    
เสีย 5 ส่วน บ้านเมืองจะเกิดยุทธสงคราม จะฆ่าฟันกัน จะนิราชจากกัน จะฉิบหายเป็นอันมากแลฯ              
                         ค าท านาย                                
    วันพฤหัสบดี เป็นวันมหาสงกรานต ์จะแพ้ข้าไท พระสงฆ์ราชาคณะจะได้รับความเดือดเนื้อร้อนใจกันแลฯ , 
วันศุกร์ เป็นวันเนา ข้าวจะแพง แร้งกาจะตายห่า สัตว์ในป่าจะเกิดอันตราย , วันเสาร์ เป็นวันเถลิงศก หมู่ทแกล้ว
ทหารทั้งปวง จะประกอบไปด้วยความสุข และวิชาการต่าง ๆ แม้จะกระท่ายุทธ์ด้วยข้าศึก ณ ทิศใด ๆ ก็จะมีชัยชนะ
ทุกเม่ือแลฯ , นางสงกรานต์ ยืน จะเกิดความเดือดร้อนเจ็บไข้  

  วันพืชมงคล คือ วันที่ก่าหนดให้มีพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ นับว่าเป็น      
พระราชพิธีที่มีความเก่าแก่สืบต่อมาตั้งแต่โบราณเพื่อเสริมสร้างขวัญและก่าลังใจให้กับเกษตรกร 

ของชาติ อีกทั้งยังเป็นการระลึกถึงความส่าคัญของเกษตรกรที่มีต่อเศรษฐกิจไทย ซึ่งการจัดพระราช
พิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญนี้ มีสืบเนื่องมาตั้งแต่เมื่อสมัยสุโขทัย การประกอบพระราชพิธี 

จะกระท่าขึ้นที่ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 

 ส่าหรับผลการพยากรณถ์ึงความสมบูรณ์ของพืชพันธ์ุธัญญาหารของประเทศ นายสมชวน 
รัตนมังคลานนท์ รองปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ท่าหน้าที่ถวายรายงานการพยากรณ์ ผลการ
เสี่ยงทายผ้านุ่งแต่งกาย และพระโคกินเลี้ยง ในปีนี้ พระยาแรกนาได้ตั้งสัตยาธิษฐาน หยิบได้ผ้านุ่ง 
4 คืบ พยากรณ์ว่า น้่าจะมากสักหน่อย นาในที่ดอนจะได้ผลบริบูรณ์ดี นาในที่ลุ่มอาจจะเสยีหายบ้าง 
ได้ผลไม่เต็มที่ ส่วนผลการเสี่ยงทายของกิน 7 สิ่ง ที่ตั้งเลี้ยงพระโค พระโคกินน้่า หญ้า ถั่ว และ
เหล้า ซึ่งผลเสี่ยงทายกล่าวว่า พระโคกินน้่าหรือหญ้า พยากรณ์ว่า น้่าท่าจะบริบูรณ์พอสมควร 
ธัญญาหาร ผลาหาร ภักษาหาร มังสาหาร จะอุดมสมบูรณด์ี พระโคกินถั่ว พยากรณ์ว่า ผลาหาร 
ภักษาหาร จะอุดมสมบูรณ์ดี และพระโคกินเหล้า พยากรณ์ว่า การคมนาคมสะดวกขึ้น การค้าขาย
กับต่างประเทศดีข้ึน ท่าให้เศรษฐกิจรุ่งเรือง 

 13 พฤษภาคม  2565 

ของสมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี                       



                           ขา่วรอบรัว้กรมสง่เสรมิวฒันธรรม เมือ่วนัศกุรท่ี์ ๘ เมษายน ๒๕๖๕   
                    สวธ.จดักจิกรรม "ขอพรศลิปนิแหง่ชาต"ิ สงกรานตว์ถิใีหม ่สบืสานวฒันธรรมไทย  
ประจ าป ีพ.ศ. ๒๕๖๕ ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย กระทรวงวฒันธรรม โดย กรมสง่เสรมิวฒันธรรม 
จดักจิกรรม “ขอพรศลิปนิแหง่ชาต ิผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม ผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม และผูบ้รหิารงานวฒันธรรม  
เนือ่งในเทศกาลสงกรานต”์ ประจ าป ีพ.ศ. ๒๕๖๕ (สงกรานตว์ถิใีหม ่สบืสานวฒันธรรมไทย) เพือ่รว่มกนัอนรุกัษ์ สบืสาน 
ประเพณอีนัดงีามในชว่งเทศกาลสงกรานต ์ยคุ NEW NOMAL โดยมอีธบิดกีรมสง่เสรมิวฒันธรรม  
รองอธบิดกีรมสง่เสรมิวฒันธรรม ศลิปนิแหง่ชาต ิพรอ้มผูบ้รหิารกรมสง่เสรมิวฒันธรรม รว่มงาน ณ บรเิวณลานกลางแจง้  
ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย 
     ในการสบืสานขนบธรรมเนยีมประเพณอีนัดงีามของไทย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเพณสีงกรานต ์ถอืเปน็ประเพณ ี
วนัขึน้ปใีหมข่องไทย ซึง่เปน็ประเพณเีกา่แกท่ี่ปฏบิตัสิบืทอดกนัมาแตโ่บราณ สะท้อนความอบอุน่ความผกูพนั ความเอือ้อาทร  
ความรกั ความสามคัค ีและมติรไมตร ีระหวา่งครอบครวั ญาตผิูใ้หญ ่ชมุชน โดยประเพณนีีม้กีจิกรรมส าคญัอยา่งหนึง่  
คอื การไหวข้อพรผูใ้หญ ่เพือ่แสดงออกถงึความกตญัญกูตเวทิตาตอ่บุพการแีละบุคคลท่ีเคารพรกั เปน็สิง่ชว่ยสรา้งความ 
สมานฉนัท์ปรองดองใหเ้กิดขึน้ในสงัคม แตเ่นือ่งจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ยงัไมบ่รรเทา กระทรวงวฒันธรรม จงึไดก้ าหนดแนวทางในการจดักจิกรรมเนือ่งในประเพณสีงกรานต ์พทุธศกัราช ๒๕๖๕  
“สงกรานตว์ถิใีหม ่สบืสานวฒันธรรมไทย” ตามมาตรการดา้นสาธารณสขุอยา่งเครง่ครดั โดยการไหวข้อพรศลิปนิแหง่ชาต ิ 
ผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม ผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม และผูบ้รหิารงานวฒันธรรม เนือ่งในเทศกาลสงกรานต ์
     โดยจดังานตามมาตรการดา้นสาธารณสขุอยา่งเครง่ครดั กจิกรรมครัง้นีจ้ดัแบบ NEW NORMAL  
ซึง่ผูเ้ขา้รว่มงานทุกคนตอ้งตรวจ ATK กอ่นเขา้งาน ตรวจวดัอณุหภมูท่ีิจดุคดักรองและตลอดงานตอ้งสวมแมสตลอดเวลา  
และเวน้ระยะหา่งในการเขา้ขอพรศลิปนิแหง่ชาต ิเพือ่ปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ -๑๙ นบัเปน็แนวทางใหม ่
แหง่การสบืสาน ประเพณสีงกรานตท่ี์ดงีามใหค้งอยูก่บัไทยสบืไปในยคุ NEW NORMAL เพือ่ความปลอดภยัครบั 



      ท่ีประชุมคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ เมื่อวันอังคารท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๖๕ 
ได้มีมติเห็นชอบผลการพิจารณาคัดเลือกศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๔ จ านวน ๑๒ ท่าน ๓ สาขา ดังนี้ 
สาขาทัศนศิลป์ จ านวน ๔ ท่าน ได้แก ่
      - นางวรรณ ีชัชวาลทิพากร (ภาพถ่าย) 
      - ศาสตราจารย์ ถาวร โกอุดมวิทย์ (ภาพพิมพ์) 
      - ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ อรศิริ ปาณินท์ (สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น) 
      - นายมีชัย แต้สุจริยา (ทอผ้า) 
สาขาวรรณศิลป์ จ านวน ๒ ท่าน ได้แก ่
      - นางนันทพร ศานติเกษม (นามปากกา ปยิะพร ศักดิ์เกษม) 
      - นายวิชชา ลุนาชัย (นามปากกา ประชาคม ลุนาชัย) 
สาขาศิลปะการแสดง จ านวน ๖ ท่าน ได้แก ่
      - ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (โนรา) 
      - นายก าปั่น นิธวิรไพบูลย ์(เพลงโคราช) 
      - นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง (นาฏศิลป์ไทย-โขน ละคร) 
      - ศาสตราจารย์ ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (ดนตรีสากล-ประพันธ์เพลงคลาสสิก) 
      - นายสลา คุณวฒุิ (ดนตรีไทยสากล-ประพันธ์เพลงไทยลูกทุ่ง) 
      - นายนพพล โกมารชุน (ภาพยนตร์และละคร)  
ในโอกาสนี้ ศิลปินสาร ขอแสดงความยินดีกับท่านศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๔ ท้ัง ๑๒ ท่าน 
เป็นอย่างยิ่งด้วยนะครับ 



มุมสุขภาพ 
                           เมื่อเจอกับอากาศร้อนในหน้าร้อนแบบนี้    
                       ท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทาง วัฒนธรรม
และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ทราบหรือไม่ว่า เราต้องระวังเรื่องอาหารการ
กินมากเลยทีเดียว เพราะมีโอกาสเจ็บป่วยเรื่อง ร้อนใน แผลในช่องปาก เป็นไข้ 
กระเพาะอาหาร เพราะฉะนั้นอาหารทั้งคาวหวาน ควรเน้นที่ รส “ขม เย็น และ
จืด” รวมไปถึงงดทานของทอดด้วย เพราะของทอดนั้นจะท าให้ธาตุไฟพุ่งและ
ร่างกายเป็นไข้ เกิดการอักเสบครับ 
 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ยังแนะน าเมนูคาวหวาน         
และผลไม้ ส าหรับคนทกุธาตุ และยิ่งดีต่อคนธาตุไฟ ไว้ ดังนี้ครับ  
 
1.แกงจืดมะระ กระดกูหม ู   1.เต้าส่วน หวานน้อย     1.แตงโม 
2.แกงจดืฟกัขาว           2.แตงไทยน้ ากะท ิ       2.แก้วมังกร 
3.ผัดผกับุ้ง              3.ถั่วเขียวต้มน้ าตาล      3.กล้วยน้ าว้า 
4.แกงจืดต าลึง เต้าหู้      4.สละลอยแก้ว          4.ชมพู ่
 

ฤดูร้อนนี้ กินอะไรดี? 

อาหารคาว อาหารหวาน ผลไม้ 



เดือน เมษายน ๒๕๖๕  
มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

นายวินทร์ เลี้ยววาริณ   ๓ เม.ย. ๒๔๙๙ 
นายมกุฏ  มกุฏอรฤดี    ๖ เม.ย. ๒๔๙๓ 
นายประทีป สุขโสภา    ๖ เม.ย. ๒๔๘๙ 
นางกั้น  เชาวพ้อง      ๗ เม.ย. ๒๔๗๖ 
นายนคร ถนอมทรัพย์   ๘ เม.ย. ๒๔๗๕ 
นายสิริชัยชาญ ฟักจ ารญู ๑๗ เม.ย. ๒๔๘๖ 
นายสุจิตต์ วงษ์เทศ      ๒๓ เม.ย. ๒๔๘๘ 
ศ.ปรีชา เถาทอง        ๒๗ เม.ย.๒๔๙๑ 
นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ๒๗ เม.ย. ๒๔๘๘ 
 

  นายสุรชัย จันทิมาธร    ๑๙ เม.ย. ๒๔๙๑ 
  นายศราวุธ ดวงจ าปา    ๓๐ เม.ย. ๒๔๙๕  
  นายสมเกียรติ อ่อนวิมล  ๒ เม.ย. ๒๔๙๑ 
  นายทรงชัย ศรีพล      ๘ เม.ย. ๒๔๙๗ 
  นายตรึก ปลอดฤทธิ ์   ๑๑ เม.ย. ๒๔๗๖  
  นายสมชัย กตัญญุตานันท์ ๒๔ เม.ย. ๒๔๘๔ 
  นางนงเยาว์ วัฒนชนม์   ๒๖ เม.ย. ๒๔๗๔ 
  นายปลื้ม ชูคง         ๒๖ เม.ย. ๒๔๘๓  
  นายชัยวัฒน์ วรรณานนท์ ๒๘ เม.ย. ๒๔๘๙  
 



เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๕      
มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทาง
วัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

ศ.ดร. มัทนี รัตนิน     ๑ พ.ค. ๒๔๘๐ 
นายสุรพล โทณะวณิก   ๗ พ.ค. ๒๔๗๔  
นางรวงทอง ทองลั่นธม  ๘ พ.ค. ๒๔๘๐  
นางฉวีวรรณ พันธุ     ๑๖ พ.ค. ๒๔๘๘  
นายธีรพล นิยม       ๑๗ พ.ค. ๒๔๙๔  
นายประภาส ชลศรานนท์ ๑๘ พ.ค. ๒๕๐๓  
นายณรงค์ จันทร์พุ่ม    ๒๒ พ.ค. ๒๔๙๐  
นายสมบัติ พลายน้อย  ๒๔ พ.ค. ๒๔๗๒ 
นายปัญญา วิจินธนสาร  ๒๕ พ.ค. ๒๔๙๙  
 
 

    นายยุทธนา มุกดาสนิท ๒๕ พ.ค. ๒๔๙๕ 
    ร.ศ.เข็มรัตน์ กองสุข    ๒๖ พ.ค. ๒๔๙๐ 
    นางภัทราวดี มีชูธน    ๒๗ พ.ค. ๒๔๙๑ 
     ศ.เกียรติคุณวิชัย สิทธิรัตน์ ๒๙ พ.ค. ๒๔๙๐  
    นายประดับ ก้อนแก้ว     ๓ พ.ค. ๒๔๗๓  
    นางณิศาชณ บุปผาสังข์   ๗ พ.ค. ๒๔๙๐ 
    นางดรุณีนาถ นาคคง     ๑๙ พ.ค. ๒๔๘๓  



 เป็นเรื่องราวความรักของหญิงสาวนักเรียนไทย ที่ได้
พบรักกับ เลขาทูต อนาคตไกล แต่ความรักของเธอมี
อุปสรรคจากความไม่มั่นคงของ ฝ่ายชาย ที่ไม่ยอมรับ
เด็กในท้องของเธอ รวมท้ังครอบครัวของเขาที่พยายาม
กีดกันเธอออกจากชีวิต ... หากแต่ฝ่ายชาย กลับพบว่า
ตัวเองไม่มีความสุข และเมื่อทราบเรื่องของเธออีกครั้ง... 
ความพยายามท่ีจะกลับมาเริ่มต้นใหม่กับเธออีกครั้ง   
จะจบลงอย่างไร ติดตามได้จากหนังสือเล่มนี้ครับ  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) 480 หน้า 
ขนาดรูปเล่ม : 145 x 210 x 21 มม. 
เน้ือในพิมพ์ : ขาวด า 
ผู้แต่ง   : โสภาค สุวรรณ  
ส านักพิมพ์ : ศิลปาบรรณาคาร, สนพ. 
เดือนปีที่พิมพ์ : 2009 

 สปาเก็ตตีนี โอลีเวีย อัล โปลโล โจโจ บอย 
เฮฮาปาร์ตี้กับการผจญภัยในชีวิตจริงของสองหนู
น้อยจากนอร์ธแมรี่แลนด์ ทะเลคาริบเบียนจนถึง
ท าเนียบขาวของประธานาธิบดี สหรัฐฯ ถ่ายทอด
ด้วยส านวนภาษาอ่านง่าย พร้อมภาพประกอบ
สวยงาม ชวนติดตามตลอดเล่ม  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) 400 หน้า 

ขนาดรูปเล่ม : 146 x 210 x 17 มม.  

เนื้อในพิมพ ์: ขาวด า 

ผู้แต่ง   : โสภาค สุวรรณ  

ส านักพิมพ ์: คลังวิทยา, สนพ.  

เดือนปีที่พิมพ ์: --/2010  

  "เทิด ๙ ปกเกศ” เป็นหนังสือที่จดัท าขึ้นด้วยความตระหนักถงึพระ
มหากรุณาธคิุณ และเพื่อเฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัตคิรบ 70 ปี 9 
มิถุนายน 2559 โดยรวบรวมพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส 
จ านวน 70 องค์ ที่เกี่ยวกับคุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ ซ่ือตรง วินยั 
รับผิดชอบ พอเพียง และจิตอาสา เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนชาวไทยได้
รับรู้ และน้อมน าพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเกี่ยวกับคุณธรรม
ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้เกิดความสงบสุขและสร้าง
สังคมคุณธรรม  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) 145 หน้า 

เนื้อในพิมพ ์: พิมพ์ 4 สีทั้งเล่ม  

เจ้าของโครงการ  : ศูนย์คุณธรรม      
 (องค์การมหาชน) 

ส านักพิมพ ์: บริษัทอมรินทร์พริ้นติง้แอนด์พับ
ลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน) 

เดือนปีที่พิมพ ์: พิมพ์ครั้งแรก      
07 /2559 



 ข ำขัน 

   คลำยเครียด 

           ทุกคนในบ้านทานข้าวพร้อมกนั แม่ถามลูกว่า 

           โตขึ้นอยาก เป็นอะไร ?? 

 
ลูกชายคนโต :  ผมอยากเป็นหมอครับ จะได้ช่วยคน ...แม่น้้าตาไหล 

ลูกชายคนกลาง: ผมอยากเป็นอัยการเหมือนพ่อจะได้สร้างความ 

                  เยุติธรรมให้กับสังคมครับ ...แม่น้า้ตาไหล 

ลูกสาวคนเล็ก :  หนูอยากเกิดเป็นคนใช้คะ พ่อจะได้กอดหนูนานๆ 

                 ....พ่อน้้าตาไหลพราก !!!  

           รถบัสคันหนึ่ง เต็มไปด้วยประชากร “เมีย”  

ทั้งหลาย ได้เกิดอุบัติเหตุจนบรรดาเมียเสียชีวิตทั้งคันรถ 
บรรดา “สามี” ต่างโศกเศร้าประมาณหนึง่สัปดาห์  

หลังจากนั้นก็ระริกระรี้ ยกเว้นชายคนหนึ่ง ยังคงเศร้าโศก 

ต่อไป แม้เวลาผ่านเลยไปหลายสัปดาห์แล้ว 

 
 เมื่อถูกถามว่าท้าไมถึงได้เศร้าใจนานขนาดนั้น ?? 

ผู้ชายคนนั้นตอบสั้นๆ ว่า “เมียต…ู.ขึ้นรถไม่ทัน... 



 ความไม่พอ เป็นทุกข์อย่างยิ่ง          

ทุกคนในโลกนี้ต่างมีทุกข์เหมือนกัน มากบ้างน้อยบ้าง ตามมุมมองของแต่ละคน
บางคนทุกข์เพราะไม่มีกินไม่มีใช้ บางคนมีกินมีใช้แต่มีทุกข์เพราะไม่พอ ทุกข์อย่าง
แรกไม่ใช่ปัญหาใหญ่ ถ้าเรากินใช้ตามอัตภาพของเรา ก็ไม่ล าบาก มีข้าวกิน มีบ้าน
อยู่ป้องกันลมแดด ก็เพียงพอต่อความจ าเป็นของร่างกาย แต่ทุกข์อย่างหลังแก้ยาก
กว่า เราต้องการความสุขสบายจนเกินพอดีจึงท าตามใจ กิเลส หรือกลัวว่าจะถูกคน
อื่นมองว่าจน ต้องมือถือรุ่นใหม่ ใช้เสื้อผ้าแบรนด์เนม ใช้รถหรูๆ ถ้าเราไม่รู้จักพอ
เช่นนี้เราจะวิ่งไล่ไขว่คว้าหาวัตถุภายนอกจนลืมว่าสุขที่แท้จริงอยู่ในใจของเรา      
คือ ความรู้จักพอ หรือความสันโดษ คือ พอใจกับสิ่งที่เรามีอยู่และหาได้ 

 ถ้าเรารู้จักพอ ก็จะไม่ท าให้ตัวเองเป็นหนี้สิน ใช้จ่ายพอดีตามก าลัง และหาเวลามา 
ศึกษาและปฏิบัติธรรม ก็จะท าให้มีความสุขกับชีวิต ไม่ทุกข์เพราะหนี้สิน หรือคอย
วางแผนเพื่อคดโกงหลอกลวงผู้อื่น เงินทองที่เราหามาได้ด้วยความ            
สุจริต จะอยู่กับเราได้นาน เพราะเป็นเงินเย็น แต่เงินทองที่โกงคน                
อื่นมาเป็นเงินร้อนที่ท าให้เราต้องหมดเปลืองไปด้วยเหตุต่างๆ นานา                   
แม้กระทั่ง การโกงภาษีก็ถือว่าเป็นการโกงเช่นกันเพราะทุกคนมีหน้า                
ที่ตอบแทนคุณแผ่นดิน การเสียภาษีจึงเป็นการตอบแทนคุณ                 
แผ่นดินอย่างแท้จริง 

 

                        บทความจาก :  พระคันธสาราภิวงศ์ 



        ธรรมะสวัสด ี

 ในเดอืนพฤษภาคม ๒๕๖๔ ทีจ่ะมาถงึนี ้มวีนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาทีส่ าคญัยิง่วนัหนึง่ คอื วนัวสิาขบชูา     
ซึง่องค์การสหประชาชาต ิไดป้ระกาศยกยอ่งใหเ้ปน็ วนัส าคญัสากลของโลก ดว้ยส านกึในพระมหากรณุาธิคุณ   
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทรงเป็นมหาบุรุษผู้ให้ความเมตตาตอ่หมู่มวลมนุษยท์ั้งหลายในโลก 
จะเห็นได้จากการยกเลิกแบ่งชนชั้นวรรณะ ซึง่เทา่กบัเปน็การเลกิทาสโดยไมม่กีารเสยีเลอืดเสยีเนือ้ นอกจากนี้
พระองคย์งัทรงเปน็นกัอนรุกัษส์ตัวป์า่อกีดว้ย กลา่วคอื ทรงสอนใหไ้มฆ่า่สตัว ์ใหรู้จ้กัชว่ยเหลอืสตัว ์เหตผุลส าคญัอกี
ประการหนึง่ คือ พระองค์ทรงเปดิโอกาสให้ทุกศาสนาสามารถเข้ามาศึกษาพุทธศาสนาเพื่อพิสูจน์          
หาข้อเท็จจริงได้ โดยไม่จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธและทรงสั่งสอนทุกคนโดยใช้ปญัญาธคิุณสอน
โดยไม่คิดค่าตอบแทน 
 หลกัธรรมส าคญัทีค่วรน ามาปฏบิตัิเนือ่งในวนัวิสาขบชูา  
 ๑. ความกตญัญ ูคอื ความรูอ้ปุการคณุทีม่ผีูท้ าไวก้อ่น เปน็คณุธรรมคูก่บัความกตเวท ีคอืการตอบแทนอปุการ
คุณที่ผู้อื่นท าไว้นัน้ ในทางพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเปน็บพุการรใีนฐานะทีท่รง
สถาปนาพระพทุธศาสนา และทรงสอนทางพน้ทกุขใ์หแ้กเ่วไนยสตัว์ พุทธศาสนิกชนรู้พระคุณอันนี้        
จึงตอบแทนด้วยอามิสบชูาและปฏิบัติบูชาในวันวิสาขบูชา ดว้ยการท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา    
และประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อด ารงอายุพระพุทธศาสนาสืบไป 
 ๒. อรยิสจั ๔ คือ ความจริงอันประเสรฐิ หมายถึง ความจริงของชีวิตที่ไมผ่ันแปร เกดิมีได้แกทุ่กคน     
มี ๔ ประการ คือ 
• ทุกข ์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะทีท่นอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้
• สมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทกุข ์
• นิโรธ คือ ความดับทุกข์  
• มรรค คือ ข้อปฏิบัตใิห้ถึงความดับทุกข ์
 ๓. ความไมป่ระมาท คอื การมีสตเิสมอทั้งขณะท า ขณะพูด และขณะคิด มีสติระลึกรูท้ัน           
การเคลือ่นไหว ของอริิยาบท ๔ คือ เดิน ยืน นัง่ นอน  

       วันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก 



ฝากข่าวประชาสัมพันธ์ 

        ศิลปินสาร ท้ายฉบับนี้ มีข่าวจากกลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติ กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม         
มาเรียนแจ้ง ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม       
ให้ทราบครับ ในส่วนของการเบิกค่ารักษาพยาบาลนั้น หากศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มี
ผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ท่านใดเจ็บป่วยและได้เข้ารับการรักษาจาก โรงพยาบาลของรัฐบาลนั้น ท่านสามารถ
เบิกจ่ายค่ายานอกบัญชียาหลักแห่งชาติได้ โดยท้าการส่งเอกสารใบเสร็จรายการค่ารักษาพยาบาล พร้อมทั้งแนบ
ใบรับรองค่ายานอกบัญชียาหลักแห่งชาติ จากโรงพยาบาลนั้นๆ เข้ามาได้ที่ คุณทฤตมน ไชยจารุวณิช (คุณแป้ง)     
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม เลขที่ 14 ถนนเทียมร่วมมิตร ห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 เบอร์โทรติดต่อ   
088-6954169 หรือศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมท่านใด   
มีข้อสงสัย สามารถติดต่อสอบถามเจ้าที่ ที่เกี่ยวข้องตาม Contact ต่างๆตามรายละเอียดด้านล่างนี้ครับ หรือ
ประสงค์จะแจ้งข่าวการเจ็บป่วย ,การเสียชีวิตและเครื่องราชอิสริยาภรณ ์หรือบัตรประจ้าตัวศิลปินแห่งชาติ       
สูญหาย ทางกองทุนฯ ยินดีให้บริการครับผม ^_^ 

ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  

: นายปฏญิญา สันติชาติงาม  

02-247-0013 ต่อ 1405 

ทายาทแจง้ข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ ์
: นางองุน่ อัมพวัน  
089-9964829 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineกองทนุฯ และสวัสดิการศลิปินฯ อื่น ๆ 

: นางสาวสธุาทิพย์ มีกุล  
083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineศลิปินแห่งชาติ, Lineกองทุนฯ  

: นางสาวนทัญา นันทะปิน  
090-9188845 

ค่าตอบแทนรายเดือน 
และค่ารักษาพยาบาล  

: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช  
088-6954169 

บัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติ 
 และศลิปินสาร         

นายวีรยุทธ นามะยอม  
099-2929013 


