
   รกัเอยรกัแม ่
                   ลกูทดแทนรกัแทท้ีแ่มใ่ห ้
                  เรง่พากเพยีรท าดดี้วยหวัใจ 
                  ประกาศคณุแมไ่วใ้นแผน่ดนิ  
ดอกไม้ที่ได้รับการยกย่องให้เปน็ดอกไม้วันแม ่หรือสัญลักษณ์วันแม ่คือ ‘ดอกมะล’ิ ครับ   
ด้วยเหตุผลท่ีว่า ดอกมะลิเป็นดอกไม้สีขาวบริสุทธิ์ ส่งกลิ่นหอมไปไกลและส่งกล่ินหอมได้นาน 
เปรียบได้กับความรักท่ีเปีย่มไปด้วยความเมตตากรุณาที่ไม่มทีี่ส้ินสุด บริสุทธิ ์ไม่มีวันเสื่อม
คลายครับ 
 สิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่างยิ่งคือการแสดงความรัก ความเคารพและความกตัญญู      
ต่อแม่ผู้มีพระคุณ ซ่ึงจริง ๆ แล้วเราควรปฏิบัติเช่นนี้ทุกวัน ไม่ใช่เพยีงวันแมเ่ท่านัน้ครับ   
เพราะทุก ๆ วันเป็นวันทีแ่ม่ยงัคงมอบความรักและความเสยีสละให้เราเสมอไม่ว่าลูกจะเติบโต
มากเท่าไหร่แล้วก็ตามครับ เมือ่ถึงวันแม่หลาย ๆ ท่านก็เลือกจัดกิจกรรมดี ๆ ด้วยการมอบ
พวงมาลัยไหว้อวยพรให้คุณแมม่ีสุขภาพแข็งแรง หรือท าอาหารที่คุณแม่ชอบให้คุณแม่     
ได้รับประทานที่บ้าน ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ครับ 
 ส าหรับเดือนสิงหาคม ๒๕๖๔ การระบาดของโควิด–19 สายพันธุ์เดลตา       
ยังคงระบาดหนัก “ศิลปินสาร” ขออนุญาตท าหน้าที่เชิญชวนทุก ๆ ท่าน อยูบ่า้นหยดุเชือ้   
เพือ่ชาติ งดด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ นอกสถานที่พักอาศัย จนกว่าสถานการณ์การการระบาด
จะคลี่คลายลงครับ หากท่านใดมีเหตุจ าเป็นที่ต้องเดินทางออกจากที่พักอาศัย ควรสวมใส่
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา ทั้งขณะอยู่ในบ้านและนอกบ้าน โดยยึดหลัก ๓ ถูก คือ    
ถกูเวลา ถกูวธิ ีและ ถกูชนดิ ครับ ซึ่งภายในเนื้อหาศิลปนิสารฉบับนี้ จะมีการแนะน า
หน้ากากอนามัย(แมสก์) และวิธีเลือก ‘แมสกท์ีด่ี’ ป้องกนัฝุน่-ไวรัส เชิญติดตามกันได้    
ในคอลัมป์ “มุมสุขภาพครับ” 

ศิลปินสาร 
เจ้าของ 

กองส่งเสริมและถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรม 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
ท่ีปรึกษาบรรณาธิการ 

นางสาวทัศชล เทพก าปนาท 
บรรณาธิการ 

นายอนุกูล ใบไกล  
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

นายเกษม ปฐมฤกษ์  
นายวีรยุทธ นามะยอม 
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กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

    ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๗๑ (สิงหาคม - กันยายน) ๒๕๖๔ 
เรียน ศลิปนิแหง่ชาต ิทา่นผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม และ 
ผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม ศิลปินสารฉบับนี้เป็นฉบับส่งท้าย 
ปงีบประมาณ ๒๕๖๔ และวันที ่๑๒ สงิหาคม “วันแมแ่หง่ชาต”ิ   
ได้เวียนมาบรรจบครบอกีวาระหนึง่ ซึง่ในปนีี ้สมเดจ็พระนางเจา้สริิกติิ์
พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปหีลวง ทรงเจริญพระชนมพรรษา 
๘๙ พรรษา และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ พระราชทาน ค าขวัญวันแมแ่หง่ชาติ 
ประจ าปี ๒๕๖๔ ความว่า... 



 

 
 

  สานสขุ สบืวัฒนธรรม น าวถิใีหม ่“@สถานวีัฒนธรรม” คือการน าเสนอ 
  เรือ่งราวของศลิปะและวฒันธรรมไทย สนบัสนนุโดย กรมสง่เสรมิวฒันธรรม 

 กระทรวงวฒันธรรม โดยไดอ้อกรายการสดผา่นสือ่สงัคมออนไลน ์Facebool Live,      
เพจสถานีวัฒนธรรม และเพจแหล่งเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรม Youtube Live,       
สถานีวัฒนธรรม ซึ่งในเดือนสิงหาคม ๒๕๖๔ นี้ มีรายการท่ีน่าติดตามมากมายท่ีสอดแทรก
ความรูท้างศลิปวฒันธรรม และมรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรม ศลิปนิสารจงึขอเชญิชวนทกุทา่นรบัชม 

๕ รายการใหม่ของสถานีวัฒนธรรม มีรายละเอียดดังนี้ครับ 

วันศุกร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

ออกอากาศช่องทาง YouTube สถานีวัฒนธรรม youtube.com/c/CultureStation 

ทุกวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 

๑๐.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. รายการ คุยข่าว เล่าเรื่องศิลป์ 

๑๐.๔๕ - ๑๒.๑๕ น. รายการ ลีลาศิลป์ ศิลปินพื้นบ้าน 

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. รายการ เยาวชนคนสร้างสรรค์ 

๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. รายการ สืบสานงานศิลป์ ศิลปินแห่งชาติ 

๑๕.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. รายการ ศิลป์สร้างทางอาชีพ 

 ร่วมกันสืบสานวัฒนธรรมไทย ให้ยั่งยืนสืบไป ท่านสามารถ กดถูกใจ กดแชร์    
และ ร่วมเป็นก าลังใจทางสถานีวัฒนธรรม ด้วยครับ ส าหรับท่านใดที่ต้องการรับชมรับฟัง
ย้อนหลัง สามารถเข้าไปกดชมได้ที่ เฟสบุคแฟนเพจของสถานีวัฒนธรรมได้ที่ลิงก์นี้ครับ

facebook.com/culturestation.th/ ๒ 



แวดวงศิ ลปิน 

แม่ประนอม ทาแปง ศิลปินแห่งชาติ 
ประจ าปี ๒๕๕๓ สาขาทัศนศิลป์  

 
 

 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปหีลวง แมป่ระนอม ทาแปง ศลิปนิแหง่ชาต ิ
ประจ าปี ๒๕๕๓ สาขาทัศนศิลป์ ได้ให้สัมภาษณ์กับสถานวิีทยุกระจายเสยีง
แห่งประเทศไทยจังหวัดแพร่ ได้กล่าวถึงแรงบันดาลใจในการรังสรรค์ลวดลาย   
ลงบนผืนผ้า และความซาบซ้ึงใจที่มีต่อพระองค์ท่านเมื่อคร้ังทรงเสด็จ ฯ      
ยังเมืองแพร่ เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๒๒ เพื่อพระราชทานธงลูกเสือชาวบ้าน   
ในคร้ังนัน้ แมป่ระนอมไดน้ าผา้จกเมอืงลองขึน้ทลูเกลา้ถวายแด ่สมเดจ็พระนางเจา้สริิกติิ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพีันปีหลวง (ขณะด ารงพระอิสริยยศ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ)                       
 แมป่ระนอม ทาแปง ศลิปนิแหง่ชาต ิประจ าป ี๒๕๕๓ สาขาทศันศลิป ์
สร้างสรรค์ผลงานหัตถศิลป์ รวบรวมไว้ที่ศูนย์การเรียนรู้ผ้าจกเมืองลอง 
จังหวัดแพร่ กับความมุ่งมั่นที่จะอนุรักษ์ลายผ้าโบราณอยู่คูแ่ผ่นดินไทย     
ด้วยการถา่ยทอดองคค์วามรู้ภมูปิญัญาพืน้บา้นด้านการทอผา้และลวดลายตา่ง ๆ  
ให้กลุ่มสตรีที่ต้องการจะศึกษาเพื่อให้ผ้าไทยอยูคู่่แผ่นดินไทยสืบไป 

 โดยสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง่ประเทศไทยจังหวัดแพร่ ได้บันทึก   
การให้ สัมภาษณ์ และเผยแพรล่งบนเฟสบุคแฟนเพจ สวท.แพร่ ศิลปินท่านใด
สนใจเขา้ไปรบัชม รบัฟงัการให้ สมัภาษณใ์นครัง้นีไ้ดค้รบั ที ่facebook/
phare91mhz/ 

๓ 



 

 

นายช าเรือง วิเชียรเขตต์ 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์  

พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
 

พลังสร้างสรรค์ ๑, ๒๕๔๐  

นกเหิน / Flying Bird 
๒๕๓๖ 
 

แวดวงศิ ลปิน 
 ศิลปินสารฉบับนี้ ขอแสดงความเสียใจ และขอไว้อาลัยต่อการจากไปของศิลปิน
แห่งชาติ ๒ ท่าน คือ อาจารย์ช าเรอืง วเิชยีรเขตต ์และอาจารยบ์ญุศร ีรตันงั ดว้ยครบั    
 อาจารยช์ าเรือง วิเชยีรเขตต ์ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาทศันศลิป ์พทุธศกัราช ๒๕๕๓ 
เสียชีวิตลงอย่างสงบด้วยโรคชรา เมื่อเวลา ๐๕.๔๕ น. ของวันที ่๙ สงิหาคม ๒๕๖๔ 
สริิรวมอาย ุ๙๐ ป ีโดยทายาทไดก้ าหนดพธิปีระชมุเพลงิศพ  ในเมือ่วันที ่๑๑ สงิหาคม 
๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ ฌาปนสถานวัดเวฬวัุน อ.สหสัขนัธ ์จ.กาฬสนิธุ ์อยา่งเรียบงา่ย    
 ส าหรับประวัติของ อาจารย์ช าเรือง วิเชียรเขตต ์เกิดเมื่อวันที่ ๒ มีนาคม 
พุทธศักราช ๒๔๗๔ ที่จังหวัดกาฬสินธุ์ เปน็ศิลปนิอาวุโสคนส าคัญด้านประตมิากรรม 
ซึ่งมีผลงานดีเด่น เปน็ที่ยอมรับในวงการศิลปะและศิลปศึกษาโดยทั่วไป ได้สร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมจ านวนมาก และอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลายาวนาน มีผลงานแสดง 
ในนิทรรศการศิลปะและสถาบนัศิลปะทัง้ในและนอกประเทศ และมีผลงานติดตั้ง        
ในสาธารณสถานหลายแห่ง ได้รับรางวัลเกียรตินิยมอันดับ ๑ เหรียญทอง ประเภท
ประติมากรรมจากการแสดงศลิปกรรมแหง่ชาต ิและไดรั้บเลอืกเปน็ผูแ้ทนไทยในการประชมุ
ปฏบิตักิารประตมิากรรมอาเซียน 

  อาจารยช์ าเรือง วิเชยีรเขตต ์เปน็ผูบ้กุเบกิและยนืหยดัการสร้างสรรคป์ระตมิากรรม    
เปน็เวลามากกว่า ๔๐ ป ีผลงานจากประตมิากรรมแบบจริงไปสูแ่บบนามธรรม เปน็ประตมิากร
นามธรรมคนแรก ๆ ของไทย ผลงานประตมิากรรมของ อาจารยช์ าเรือง วิเชยีรเขตต ์อยูใ่นแนว
สร้างสรรคแ์ละสนุทรีย ์ซึง่มคีณุประโยชนต์อ่มนษุยแ์ละสงัคมเปน็อยา่งยิง่ นอกจากงานสร้างสรรค์
ศลิปะแลว้ ไดท้ าหนา้ทีเ่ปน็ผูถ้า่ยทอดความรู้และประสบการณ ์โดยเปน็อาจารยส์อนวิชาศลิปะ    
ทีวิ่ทยาลยัชา่งศลิป ์มหาวิทยาลยัศลิปากร และสถาบนัอืน่อกีหลายแหง่ ในดา้นการใหบ้ริการ    
แกช่มุชนนัน้ อาจารยช์ าเรือง วิเชยีรเขตต ์ได้เขา้ร่วมกจิกรรมทางศลิปะเพือ่สงัคม และใหบ้ริการ  
ทางวิชาการ เมือ่ไดรั้บการขอความร่วมมอืโดยตลอดมา 

 อาจจะกลา่วไดว่้า อาจารยช์ าเรือง วิเชยีรเขตต ์เปน็หลกัส าคญัในดา้นประตมิากรรม   
ของวงการศลิปะและศลิปศกึษาของไทยเรา ทา่นยงัด ารงชวิีต และสร้างสรรคศ์ลิปะอยา่งเรียบงา่ย 
ดว้ยคณุธรรมและจริยธรรม อทุศิตนใหก้บัศลิปะและสงัคมมาเปน็เวลาอนัยาวนาน เปน็ตวัอยา่ง    
แกค่นรุ่นหลงัเปน็อยา่งดยีิง่ 

๔ 



 

 

นายบุญศรี รัตนัง    
ศิลปินแห่งชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง  
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

 สว่นอาจารยบ์ญุศร ีรตันงั ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ดนตรพีืน้บา้นล้านนา) 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ท่ีได้ถึงแก่กรรม เมื่อวันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๔ เวลา ๒๑.๔๕ น.  

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่เนือ่งจากเสน้เลอืดในสมองตบี สริริวมอาย ุ๖๘ ปี                           
 อาจารยบ์ญุศร ีรตันงั  เกดิวนัท่ี ๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๙๖  ท่ีอ าเภอสนัทราย จงัหวดัเชยีงใหม ่
เริม่รบัจา้งเปา่ปีใ่นงานซอ เลน่ตลกประจ าคณะละครซอลกูเอือ้งเมอืงเหนอื ตอ่มาเขา้สูว่งการซอและเริม่
ฝกึแตง่เพลงใสท่ านองเพลงแนวพืน้บา้นภาคเหนอื จนกระทัง่เริม่รอ้งเพลงลกูทุง่ค าเมอืง และเปน็นกัรอ้ง

ประจ าอยูว่งดนตรคีณะศรสีมเพชรวงใหญ ่เปน็ผูท้ีเ่ริม่ตน้สรา้งแนวเพลงนีข้ึน้ สรา้งสรรคผ์ลงานเพลง  
ถงึปจัจบุนัมากกวา่ ๕๐๐ เพลง อลับัม้ซอพืน้บา้น กวา่ ๓๐ ชดุ ผลงานท่ีมชีือ่เสยีง คอื เมาตงึวนั   
สามตอง เบือ่ผวัสามตอง หนุม่รถอแีตน๋ครวญ คณุนายปา่มปา้ม  เฒา่จอมโว ซอลกูทุง่เบกิฟา้    
ผวัเปรต ซอสามจงัหวะ เงนิบาทลอยตวั อเมซิง่ไทยแลนด ์ขีเ้มาออ้นเมยี แหลห่อยไห ้เปน็ตน้       

มบีทเพลงซอพืน้บา้นทีป่ระพนัธบ์ทขึน้มาใหม ่สะทอ้นปญัหาสงัคม เยยีวยาสขุภาพจติ สง่เสรมิ    
ความเขา้ใจทางการเมอืง ความรูใ้นทางพทุธศาสนา วฒันธรรมประเพณ ีและสรา้งความบนัเทงิใหก้บั
ประชาชน ผลงานซอบางเรือ่ง ทีม่กีารน ามาบนัทกึเสยีงใหม ่และจดัท าในรปูแบบของซอเพือ่การศกึษา 
มกีารจดัท าเปน็วซีดีซีอคาราโอเกะ เพือ่การศกึษาขึน้เปน็ครัง้แรกในลา้นนา ในจ านวนนี ้เพลงแหค่รวัตาน 

จากอลับัม้กลองยาวสามชา่ ไดร้บัรางวลั ศลิปนิเพลงยอดเยีย่มพืน้บา้นภาคเหนอื รางวลัพระพฆิเนศ
ทองพระราชทาน ครัง้ที ่๑ จากสมาคมดนตรแีหง่ประเทศไทย เคยเขา้แขง่ขนัการประกวดวงดนตรี
พืน้เมอืงประยกุต ์ในนามวง “ลกูทุ่งลานทอง” ไดร้บัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบั ๑ ท่ีรายการลกูทุ่งลานนา 
สถานโีทรทศัน ์ชอ่ง ๘ ล าปาง เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๒๖ ไดร้บัยกยอ่งเชดิชเูกยีรตเิปน็ผูม้ผีลงานดเีดน่    

ทางวฒันธรรม สาขาศลิปะการแสดง (ดนตรพีืน้บา้นลา้นนา) จากคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ
พ.ศ. ๒๕๓๗                                                             
 ความสามารถนอกจากการขบัซอ การประพนัธบ์ทซอพืน้เมอืง เพลงลกูทุ่งค าเมอืง ยงัเปน็  
ผูส้รา้งสรรคเ์ครือ่งดนตรพีืน้เมอืง พฒันาใหม้ศีกัยภาพในการบรรเลงรว่มกบัวงดนตรสีากล สรา้งแบบเรยีน

แบบฝกึดนตรพีืน้เมอืงเพือ่การศกึษามากมาย รวบรวมโนต้เพลงพืน้บา้น ต าราเปา่ขลุย่ลา้นนา      
และปจัจบุนัยงัเปน็วทิยากรบรรยายความรูท้างดนตรพีืน้เมอืงสูส่งัคมตลอดเวลาทัง้ในพืน้ทีส่ถานศกึษา 
และพืน้ทีส่าธารณะ นอกจากนี ้ยงักอ่ตัง้ศนูยส์บืสานรอยลา้นนาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ขึน้มาจากทนุสว่นตวั 
ตัง้แต ่พ.ศ. ๒๕๔๑ จนถงึปจัจบุนั เพือ่เปดิสอนความรูว้ฒันธรรมลา้นนาแกผู่ส้นใจโดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย   

ผลติลกูศษิยท์ีส่บืสานมรดกความรูว้ฒันธรรมลา้นนานบัไดห้ลายรอ้ยคน 

๕ 



 

 
 

 ส าหรับการแสดงโขนพระราชทานในปีนี้ ยังคงงดการจัดแสดงสดเนื่องด้วยสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั โควดิ-19 เชน่เคยครบั และเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา  

๘๙ พรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง    
๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๔ มลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพี ในสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ    
ร่วมสืบสานพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวงในการอนุรักษ ์และสืบสาน
ศิลปะการแสดงโขนให้ด ารงอยู่คู่แผ่นดินไทยสืบไป 

 จงึขอเชญิชวนประชาชนชาวไทยชมบนัทึกการแสดงโขนมลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพี ความงดงาม
ที่รังสรรค์ขึ้นด้วยศาสตร์และศิลป์หลายแขนง ท่ีได้กลับมาสร้างความประทับใจใหผู้้ชมผ่าน
หน้าจอโทรทัศน์อีกครั้ง โดยน าเสนอ ๓ ตอนยอดนิยม ได้แก่ สืบมรรคา, ศึกมัยราพณ์ และ
ศึกอินทรชิต ตอนพรหมาศ พร้อมออกอากาศผ่านทางสถานีโทรทัศน์ ๓ ช่อง ระหว่างวันที่ 

๑๑-๑๓ สิงหาคมนี้ครับ  

 “อยูบ่า้น ดโูขน สามตอน สามวนั” ออกอากาศ สามชอ่งทีว ีไมซ่้ าตอนกนั พลาดไมไ่ด ้ 
พธุ ๑๑ และพฤหสั ๑๒ สงิหา ๑๔.๐๐ น. ทาง NBT                            
ตดิตามการผจญภยัไปของหนมุานทหารเอก ในตอน “สบืมรรคา”                     

พฤหสั ๑๒ สงิหา ๐๙.๔๕ น. ทาง Thai PBS                                 
ตืน่เตน้ เรา้ใจกบัการโรมรนัตอ่สูข้องมยัราพณ ์และหนมุาน ในตอน “ศกึมยัราพณ”์                                                    
ศกุร ์๑๓ สงิหา ๒๐.๓๐ น. ทาง ททบ ๕ พบกบัความงดงามของนาฏศลิป ์คตีศลิป ์ฉากและ
เทคนคิพเิศษใน ศกึอนิทรชติ ตอน “พรหมาศ”     

 ส าหรบัท่านใดท่ีตอ้งการรบัชมรบัฟงัยอ้นหลงั สามารถเขา้ไปกดชมไดท่ี้ เฟสบคุแฟนเพจของ
โขนมลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพีฯ ไดท้ีล่งิกน์ีค้รบั  www. shorturl.asia/2TFQJ 

๖ 



เดือน สิงหาคม ๒๕๖๔ มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางประนอม ทาแปง ๑ สิงหาคม ๒๔๙๗ 
นายชนประคัลภ์ จันทรเ์รือง ๑ สิงหาคม ๒๔๙๗ 
ศ.นายแพทย์ประเวศ วะสี  ๕ สิงหาคม ๒๔๗๔ 
นายสิงห์คม บริสุทธิ์ ๖ สิงหาคม ๒๔๙๖ 
นางอารีย์ จันเกษม ๑๐ สิงหาคม ๒๔๗๕  
นางสุภา สิริสิงห ๑๓ สิงหาคม ๒๔๘๘  
พันโท วิชิต โห้ไทย ๑๔ สิงหาคม ๒๔๗๕  
นายจักรพันธุ์ โปษยกฤต ๑๖ สิงหาคม ๒๔๘๖ 
นางร าไพพรรณ ศรีโสภาค ๑๘ สิงหาคม ๒๔๘๗  
นายวรนันทน์ ชัชวาลทพิากร ๑๙ สิงหาคม ๒๔๙๗  

นายกิตติศกัดิ์ มีสมสืบ  ๒๓ สิงหาคม ๒๕๐๐  
ศ.เสริมศักดิ์ นาคบัว  ๓๐ สิงหาคม ๒๔๗๘ 
นายสมนึก ทองมา  ๓๑ สิงหาคม ๒๔๘๐  
นายอุทัย ยังประภากร  ๒ สิงหาคม ๒๔๖๙  
นายชุ่ม สุวรรณทิพย์  ๒ สิงหาคม ๒๔๖๘  
นายจอนิ โอ่โดเชา   ๒ สิงหาคม ๒๔๘๙ 
พระเทพสิทธิมงคล (เสนอ สิริปญฺโญ) ๖ สิงหาคม ๒๔๗๔  
นายประยงค์ รณรงค์  ๒๔ สิงหาคม ๒๔๘๐  
 

๗ 



เดือน กนัยายน ๒๕๖๔ มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่       
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางค าสอน สระทอง  ๑ กันยายน ๒๔๘๒ 
นายอินสนธิ์ วงค์สาม  ๙ กันยายน ๒๔๗๗ 
นายกฤษฎา โรจนกร  ๑๐ กันยายน ๒๔๙๐ 
พันโท เสนาะ หลวงสุนทร  ๑๒ กันยายน ๒๔๗๗ 
นางสาวทัศนีย์ ขุนทอง  ๑๒ กันยายน ๒๔๘๒ 
นายจรูญ อังศวานนท์  ๑๔ กันยายน ๒๔๗๙ 
นายประภากร วทานยกลุ  ๑๗ กันยายน ๒๔๙๗  
  

นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์  ๒๒ กันยายน ๒๔๘๙  
ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ  ๒๓ กันยายน ๒๔๘๖ 
นายคเณศ เค้ามูลคดี  ๒๖ กนัยายน ๒๔๙๐ 
นายไพรัช สังวริบุตร  ๒๗ กนัยายน ๒๔๗๔  
นายเลิศศกัดิ์ ปิติวิทยากลุ  ๔ กันยายน ๒๔๘๘  
ศ.คุณหญิงแม้นมาส ชวลิต  ๑๕ กันยายน ๒๔๖๕  

๘ 



มุมสุขภาพ 

 มุมสุขภาพฉบับนี้ จะมาแนะน าท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม     
และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม เกี่ยวกับการเลือกซื้อหน้ากากอนามัยกันครับ           
ซึ่งหน้ากากอนามัยแต่ล่ะชนิดก็มีคุณสมบัติแตกต่างกันไปตามการใช้งานครับ 
 หน้ากากอนามยั Surgical Mask จะมีคุณสมบัติในการกรองฝุ่น ป้องกันของเหลว
ซึมผ่าน และป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคจากการไอหรือจามได้ครับ โดยหน้ากากอนามัย 
๓ ชั้น ที่ได้มาตรฐานประกอบด้วยแผ่นใยสังเคราะห์ (Non- woven fabric) ซึ่งชั้นนอก   
ท้ัง ๒ ด้าน ท าจาก Poly Propylene Spunbond และมีแผ่นกรองหรือ Filter ท าจาก 
Melt Blown  
 วธิกีารตรวจสอบหนา้กากอนามยั  
 ๑. แหล่งท่ีซื้อเป็นร้านท่ีได้มาตรฐาน และการรับรองคุณภาพโดย มอก. 
 ๒. มีการระบุวันผลิต วันหมดอายุ สถานท่ีผลิต และตัวแทนจัดจ าหน่ายท่ีชัดเจน 
 ๓. การตัดเย็บเรียบร้อย ไม่มีต าหนิ ไม่มีรอยหลุดขาด 
 ๔. สะอาด ไม่มีรอยเปื้อน ไม่มีคราบสกปรก 
 ๕. ไม่มีกลิ่นผิดปกติ หรือกลิ่นสารเคมีใด ๆ 
 ๖. ไม่บางจนมองทะลุได้ง่าย ควรหนาเสมอกัน 
 ๗. ขยี้แล้วไม่มีฝุ่นละอองหลุดลอยออกมา 
 ๘. น้ าไม่ซึมผ่าน เมื่อหยดลงบนหน้ากากอนามัย มีคุณสมบัติกันน้ า 

๙ 



 มาท าความรูจ้กั “ยาฟา้ทะลายโจร” สมนุไพรใกลต้วัทีม่บีทบาทในชว่งสถานการณโ์ควดิ-19 ทีค่ณุหมอ 
จะพิจารณาใช้เปน็ทางเลอืกส าหรับผู้ปว่ยโควดิ-19 กลุ่มทีอ่าการไม่รุนแรงกนัครับ 
 ยาฟา้ทะลายโจร ถอืเปน็ยาในบญัชยีาหลกัแหง่ชาต ิทีผ่า่นมาตัง้แตป่ ี๒๕๕๙ คณุหมอจะสัง่ยาฟา้ทะลายโจร
เพื่อรักษาอาการไข้หวัด ผู้ที่มีอาการของระบบทางเดินหายใจ เจ็บคอ เปน็ไข้ ไอ น้ ามูกไหล หรือไขห้วัดใหญ่ 
ที่มีอาการปวดเมือ่ยตามรา่งกาย หรอืในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการท้องเสีย ทอ้งเดิน ผู้ที่มปีัญหาเกี่ยวกับระบบ
ทางเดนิอาหาร ทีไ่มเ่กีย่วกบัการตดิเชือ้ กลุม่ทีอ่จุจาระไมเ่ปน็มกูเลอืด กส็ามารถใชฟ้า้ทะลายโจรรกัษาอาการไดค้รบั 
 ฤทธิท์างยาของฟา้ทะลายโจร ทีท่ าใหห้ลายคนสนใจและหยบิมาเปน็ทางเลอืกเพือ่ชว่ยรกัษาผูป้ว่ยโควดิ-19 
ทีม่อีาการไมร่นุแรง ไดแ้ก ่ลดไข ้ตา้นการอกัเสบ ตา้นไวรสับางชนดิ เชน่ หวดั และชว่ยกระตุน้ภมูคุ้ิมกนัไดค้รบั 
 ยาฟา้ทะลายโจรปอ้งกนัโควดิ-19 ไดห้รอืไม ่ยาฟ้าทะลายโจร ไม่สามารถป้องกันไวรัสเข้าสูเ่ซลล์ได้   
แตช่ว่ยบรรเทาอาการทีไ่มร่นุแรง ใชใ้นผูท้ีม่คีวามเสีย่งต่ าตอ่การเกดิโรครนุแรง เชน่ คดัจมกู มนี้ ามกู ลดโอกาส    
ทีโ่รคจะลกุลามลงปอด ดงันัน้ จงึจ าเปน็ตอ้งฉดีวคัซนี และปฎบิตัติวัตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุข   
เพือ่ปอ้งกนัการตดิเชือ้อยา่งเครง่ครดั 
 ยาฟา้ทะลายโจรส าหรบัรกัษาผูป้ว่ยโควดิ-19 ส าหรับผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มที่มีอาการเล็กน้อย    
เมื่อได้รับฟ้าทะลายโจร (Andrographolide) ตามขนาดทีก่ าหนด คือ ๑๘๐ มิลลิกรัมต่อวัน       
คือมากกวา่ขนาดทีใ่ชใ้นการรกัษาไขห้วดั ๓ เทา่ แตก่เ็ปน็ขนาดทีม่คีวามปลอดภยั และใชภ้ายใตค้ าแนะน า    
ของแพทยท์ พบว่าสามารถช่วยลดอาการเกิดปอดอกัเสบลงได้ครับ 
 ขอ้ควรระวงัในการใชย้าฟา้ทะลายโจร ผู้ปว่ยโรคตบั ไต โรคหัวใจและหลอดเลือด และมีโรคประจ าตัว
อืน่ ๆ หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยาตา้นการแขง็ตวัของเลอืด ยาวารฟ์ารนิ แอสไพรนิ โคลพโิดเกรล ยาลดความดนัโลหติ 
และทีส่ าคญัห้ามใช้ยาฟ้าทะลายโจรตดิต่อกนัเกนิ ๕ วัน เพราะอาจเกิดปญัหาต่อร่างกายได้ครับ 

 
                                                  ขอขอบคุณข้อมูล : กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
๑๐ 



 “ IT นา่รู ้” ฉบับนี้ ม ีApplication ใหม่มาแนะน าครับ เป็น Application ที่ใช้บอกต าแหน่งศูนยพ์ักคอยใกล้คณุ    
และการขอความช่วยเหลือกับเจ้าหน้าที่ สามารถตรวจเช็คจ านวนเตียงรักษาผู้ป่วยได้ครับ 
 ปจัจบุนัยอดผูต้ดิเชือ้โควิด—19 และผูเ้สยีชวิีตยงัเพิม่สงูขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ผูค้นยงัตอ้งการขอ้มลู และหาชอ่งทางการรักษาอยูต่ลอด 
Application นี้ก็เป็นเทคโนโลยีบอกพิกัดต าแหน่งศูนย์พักคอยใกล้คุณ โดยใช้ GPS ระบุต าแหน่งของท่านนั่นเองครับ 
NOSTRA Map เป็นอีกหนึ่งแอปทางเลือก ส าหรับเช็คขอ้มูลโควิด-19 ที่อาศัยความสามารถของแอปน าทาง กับขอ้มูล     
ที่อัปเดตให้ทันสถานการณ์อยา่งต่อเนื่อง โดยล่าสุดเพิ่มต าแหน่งศูนย์พักคอย ที่รองรับการใช้งานทั้งในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ภายในแอป NOSTRA Map จะคอยอัพเดทข่าวสารโควิดไม่ว่าจะเปน็ 
 – จุดรับตรวจเชื้อโควิด 
 – พิกัดสถานที่กักตัว ASQ 
 – จุดฉีดวัคซีน Covid-19 
 – วัดท่ีรับฌาปนกิจผู้เสียชีวิต 
 – เช็คก่อนช้อปช่วงล็อคดาวน์ 
 นอกจากบอกพิกัดของสถานที่ต่าง ๆ แล้ว และยังเข้าถึงข้อมลู เบอร์โทร หรือรายละเอียดของสถานที่นั้นได้ด้วย     
ตอนนี้แอปจะครอบคลุมเฉพาะพื้นที่ ใน กทม. และปริมณฑล เท่านั้นครับ ส าหรับท่านที่อยู่ต่างจังหวัด   
อาจจะต้องรอกันอีกสักหน่อยครับ หากแอปมีอัพเดทเมื่อไหร่ ศิลปินสารจะรีบน าข่าว มาอัพเดทให้ได้ทราบกันครั้งครับผม 
 เชค็ต าแหนง่ไดท้ัง้บนเวบ็   https://bit.ly/3iZ9SKd 
 และ Application ไดเ้ลย   https://lnkd.in/eiWMgKG  

๑๑ 



 หลวงพี่บวชใหม่ จบคณะเภสัช ถูกโยมสาวถามทางธรรม 

" นิมนต์ถามหลวงพี่เจา้ค่ะ  

โยมสาว : มีวิธีอย่างไรในการก าจัดราคะ ? " 

หลวงพี่  : ใช้ "ไนโซรลั" กไ็ด้  

ใช้ "คาเนสเทน" กไ็ด ้ 

หรือจะใช้ "ซีม่าครีม" ก็ได ้

ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ มีส่วนผสมของ "คีโตโคนาโซล 

หรือ โคลไตรมาโซล"  

ซึ่งออกฤทธิ์ต่อเชื้อราโดยตรง  เจริญพร !! 

 พ่อลูกมนุษย์กินคนคู่หนึง่ได้รับมอบหมายจากหัวหนา้เผ่าใหไ้ปหาเหยื่อซึ่งเป็นคนเอากลับมาเป็น

อาหารให้ชาวเผ่า ทั้งสองเดนิอยู่ในป่านานถึง ๓ วันกม็าเจอชายแก่ร่างเล็ก 

ลูก : พ่อ ๆ เราเจออาหารแล้ว 

พ่อ : ไอ้แก่คนนี้เนื้อน้อยมาก ไม่พอแม้แต่จะเอาไปให้หมากินด้วยซ้ า 

พ่อพูดจบก็เดินตอ่ไป เวลาผ่านไปอีก ๔ วันกม็าเจอชายอ้วนคนหนึง่ 

พ่อ : จัดการจับคนนี้ไปเถอะ เนื้อเยอะดี 

ลูก : ใครว่าล่ะ มีแต่ไขมันทั้งนั้น ขืนเอาไปกิน มีหวงัคนเผ่าเราต้องเปน็                     

ไขมันอุดตนัในเส้นเลือดตายหมดเผ่าแน ่

แล้วทั้งสองก็เดินต่อไปอีก ๕ วันจนเจอหญิงสาวสดุเซ็กซี่หุ่นอวบอัด 

ลูก : เราเอาเธอกลับไปกินที่เผ่าเถอะ ลูกชายรีบบอกพ่อทันที 

พ่อ : ได้เลย รบีเอาผู้หญิงคนนี้กลับไปที่เผ่า แต่เราจะไม่กินเธอนะ 

ลูก : ท าไมล่ะ แล้วเผ่าเรามิอดตายกันหมดเหรอ" ลูกชายสงสัย 

พ่อ : กเ็ราจะกินแม่ของเจ้าแทนน่ะสิ !! 

มนุษย์กินคน !! 

๑๒ 



รบัพสัดอุยา่งไรใหป้ลอดภยัจาก COVID-19   

 เมื่อเราตอ้ง “อยู่บา้น หยุดเชื้อ เพือ่ชาติ” แต่ชวีติก็ยังคงต้องด าเนินตอ่ไป เรายังตอ้งกิน ต้องใช้
เหมอืนเชน่ทีผ่า่นมา บรกิารเดลเิวอรีอ่าหาร เครือ่งดืม่ และชอ้ปปิง้ออนไลนไ์ดเ้ขา้มามบีทบาทในชวีติประจ าวนั
ของพวกเรามากขึน้ ท าใหห้ลาย ๆ ทา่นเริม่วติกกงัวลถงึความปลอดภยัของตวัเองและสมาชกิในครอบครวั    
ว่าเจา้เชื้อไวรัส COVID-19 จะแอบแฝงตัวมากับกล่องพัสดทุี่ส่งมาถึงบ้านเราหรอืไม ่

 เพื่อความไมป่ระมาท และให้เกิดความสบายใจมากยิ่งขึ้น ศิลปินสารจึงขอน าเสนอวิธีรับสินค้า  
อาหาร เครือ่งดืม่ หรอืกลอ่งพสัดทุีส่ง่มาถงึบา้นของเราใหป้ลอดภยัจากเชือ้ไวรสั COVID-19 เปน็ขอ้ ๆ 
ดังต่อไปนี้ครับ  

๑. ควรมีตะกร้าหรือถุงขนาดใหญ่แขวนไว้ที่รั้วหน้าบ้าน เพ่ือให้พนักงานส่งของ    
ใสก่ลอ่งพสัดลุงในตะกรา้หรอืถงุนัน้ และเขยีนโนต้แขวนแจง้ใหผู้ส้ง่สามารถเซน็รบัพสัดุ
แทนได้เลย เพื่อเป็นการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) 
ลดการเผชิญหน้ากับผู้ส่งพัสดุ 

๒. ถ้าหากเป็นพัสดุแบบเก็บเงินปลายทาง ขอแนะน าใหส้แกน หรือมีพร้อมเพย์    
ให้โอนเพ่ือช าระเงิน แต่ถ้าผู้ส่งไม่สามารถรับโอนเงินได้ ขอให้จัดเตรียมเงินสดตาม
จ านวนท่ีต้องช าระ ใส่ซองพลาสติกให้เรียบร้อย จะได้เลี่ยงการสัมผัสกับเงินทอน 
โดยไม่จ าเป็นครับ 

๓. เมื่อรับกล่องพัสดุเรียบร้อยแล้ว ยังไม่ควรน ากล่องพัสดุนั้นเข้าบ้านทันที      
ควรน าไปวางตากแดดเพ่ือฆ่าเชื้อไวรัสเป็นเวลา ๑ ชั่วโมง จากนั้นก่อนเปิดกล่องพัสดุ
ควรฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อรอบกล่องและน าของภายในกล่องออกมาเช็ค     
ท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์อีกครั้งก่อนน าเข้าบ้านครับ 

๔. หากของภายในกล่องเปน็ของท่ีอาจจะเกิดความเสียหายจากการตากแดด ก็ให้ฉดี
สเปรย์แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อรอบกล่องและน าของภายในกลอ่งออกมาเช็คท าความ
สะอาดด้วยแอลกอฮอล์ก่อนน าเข้าบ้าน ส่วนกล่องพัสดุให้น าใส่ถุงพลาสติกแล้ว  
น าไปทิ้งใส่ถังขยะให้เรียบร้อยครับ 

 วธิกีารขา้งตน้คงจะท าใหทุ้กท่านท่ีกงัวลใจจากการรบัพสัดท่ีุอาจสงสยัวา่จะมกีารปนเปือ้นของเชือ้ไวรสั COVID-19 
คงจะสบายใจขึ้น และน่าจะเป็นประโยชน์ให้กับผู้ท่ีด าเนินชีวิตอยู่ในสถานการณข์ณะนี้ ขอให้ศิลปินฯ และผู้มีผลงาน
ดีเด่นฯ ทุก ๆ ท่านปลอดภยัจากโรค และมีสขุภาพแข็งแรงครับ  ๑๓ 



 

             ผูม้ปีญัญายอ่มรกัษาสตไิวเ้หมอืนเก็บรกัษาทรัพยอ์นัประเสรฐิ 
           ความคิดอยู่ในใจของทุกคนตลอดเวลา จบเรื่องนั้นก็คิด
      เรื่องนี้ หรือคิดถึงเรื่องต่าง ๆ ซ้ าไปซ้ ามา ท าให้ใจไมม่ี
      ช่องว่าง ส่งผลให้เราใช้พลังไปกับความคิดมากมาย     
      ทุกขณะที่มีความคิด เรามักรู้สึกว่ามีตัวตน เรา ของเรา 

บุรุษหรือสตรีอยู่เสมอ ท าให้ปรุงแต่งและตอบสนองสิ่งท่ีพบในเชิงลบหรือบวกตลอดเวลา นี้คือความเครียด

ทางใจท่ีเราไม่รู้สึกตัว พระพุทธองค์ตรัสสอนให้ใช้สติแทนท่ีความคิดถึงอดีตหรืออนาคต อยู่กับปัจจุบัน     

รูป นาม สติก็จะไปแทนท่ีความคิด แล้วส่งผลให้ใจของเราเป็นอิสระจากกิเลส ความสขุที่เกิดขึ้นนี้           

จะท าให้ใจเกิดปีติโสมนัส สงบ และเบิกบาน สติเป็นทรัพย์ภายในท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เรา        

เกบ็รกัษาไวอ้ยูเ่สมอ ยิง่มมีากกย็ิง่ด ีชาวโลกเหน็คณุคา่ของทรพัยภ์ายนอกแตไ่มรู่ว้า่ตนมทีรพัยภ์ายในอยู่        

ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“ อปปฺมาทญจฺ เมธาว ีธน  เสฏฐฺ ว รกขฺต.ิ ” 

“ ผูม้ปีญัญายอ่มรกัษาสตไิวเ้หมอืนเก็บรกัษาทรพัยอ์นัประเสรฐิ ” 

 

 

 

 

ท่ีมา : พระมหา สมลักษณ ์สาราภิวงศ์  

๑๔ 



ติดต่อสอบถาม 

ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  
: นายเกษม ปฐมฤกษ์  
081-1717530 

ทายาทแจง้ข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ ์

: นางองุน่ อัมพวัน  
089-9964829 

ค่าตอบแทนรายเดือน 
และค่ารักษาพยาบาล  

: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช  
085-6954169 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineกองทนุฯ และสวัสดิการศลิปินฯ อื่น ๆ 

: นางสาวสธุาทิพย์ มีกุล  
083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineศลิปินแห่งชาติ, Lineกองทุนฯ  

และค่ารักษาพยาบาล 
: นางสาวนทัญา นันทะปิน  

090-9188845 

บัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติ 
 และศลิปินสาร         

นายวีรยุทธ นามะยอม  
064-6160461 

ข่าวฝากประชาสัมพันธ์ท้ายฉบับนี้ !! 
 หากท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น    
ทางวัฒนธรรม ท่านใดมีความประสงค์จะฝากข่าวประชาสัมพันธ์ เพื่อลงศิลปินสาร      
หรือเว็บไซต์ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ ท่านสามารถติดต่อได้ตามช่องทางดังนี้ครับ... 
 ช่องทางการติดต่อ และรับข่าวสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ กองทุนส่งเสริม
งานวัฒนธรรม ได้ท่ี Facebook : กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม 

Website : http://www.culture.go.th/cul_fund/main.php?filename=index 
หรือสแกน QR Code ด้านข้างนี้ได้เลยครับ 

เว็บไซต์  

Facebook 

๑๕ 


