
 

กรมส่งเสริมวฒันธรรม 

          ปทีี ่๑๑ ฉบบัที ่๗๐ (มถินุายน - กรกฎาคม) ๒๕๖๔ 
 เรยีน ศลิปนิแหง่ชาต ิผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม และผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม              
ศลิปนิสารฉบบันี ้ไดล้ว่งเลยมาถงึกลางปแีลว้นะครับ เปน็ฉบบัตอ้นรับวันอาสาฬหบชูา และ วันเขา้พรรษา 
ส าหรับวันอาสาฬหบชูา ตรงกบัวันขึน้ ๑๕ ค่ า เดือน ๘ ซ่ึงในปนีีต้รงกบัวันเสาร์ ที ่๒๔ กรกฎาคม 
๒๕๖๔ พวกเราชาวพทุธทราบกนัดอียูแ่ลว้ว่าเปน็วันส าคญัทางพทุธศาสนา เปน็วันทีอ่งคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดท้รงประกาศพระศาสนาเปน็คร้ังแรก และได้แสดงปฐมเทศนา  
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ อนัไดแ้ก ่โกณฑญัญะ วัปปะ ภทัทยิะ  
มหานามะ และอสัสช ิส าหรับวันเขา้พรรษานัน้ พระธรรมวินยั ไดบ้ญัญตัไิว้ ใหพ้ระสงฆไ์ดจ้ าพรรษา  
ณ ทีใ่ด ทีห่นึง่ ตลอดระยะเวลาฤดฝูน ซึง่พทุธศาสนกิชน ถอืเปน็โอกาสอนัดทีีจ่ะไดท้ าบญุ 
ใหท้าน รักษาศลี และเจริญภาวนา โดยประเพณสี าคญัทีข่าดไมไ่ดก้อ่นเขา้พรรษากค็อืการหลอ่
เทยีนพรรษา และถวายเทยีนพรรษา ซึง่ไดก้ระท าตอ่เนือ่งมาตัง้แตโ่บราณกาล และไดก้ลายเปน็ 
งานประจ าปขีึน้ ในการแหเ่ทยีนพรรษาจะมกีารจดัเปน็ร้ิวขบวน และตกแตง่อยา่งสวยสดงดงามครับ 
 ในชว่งปทีีผ่า่นมาประเทศไทย ไดเ้ผชญิกบัวิกฤต COVID-19 ทีม่กีารแพร่ระบาด
เพิม่ขึน้ และตัง้แตช่ว่งกลางเดอืนมกราคม ๒๕๖๔ เปน็ตน้มา การแพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว   
ของเชือ้ไวรัสสง่ผลใหป้ระเทศไทยไดม้กีารควบคมุการระบาดอยา่งเคร่งครัด ไมว่่าจะเปน็การระงบั
ระบบขนสง่ทางอากาศ การพยายามเว้นระยะหา่งทางสงัคม (Social Distance) และชกัชวน
ใหพ้ลเมอืงอยูบ่า้น การปดิหา้งสรรพสนิคา้ ร้านอาหาร และสถานทีเ่สีย่งตอ่การตดิเชือ้       
รวมทัง้งดกจิกรรมทีจ่ะมกีารชมุนมุของคนหมูม่าก  
 ศลิปนิสารมคีวามหว่งใย และขอใหท้กุ ๆ ทา่นดูแลรักษาสขุภาพกนัด้วยนะครับ      
หมัน่ลา้งมอืบอ่ย ๆ รักษาระยะหา่ง สวมใสห่นา้กากอนามยั เกบ็ตวัอยูบ่า้นเมือ่รู้สกึไมส่บาย 
และ หากมไีข ้ไอ หายใจล าบากโปรดไปพบแพทย ์โดยเร็วทีส่ดุครับ ทีส่ าคญัควรไปฉีดวัคซนี 
เพือ่ปอ้งกนัตวัเองดว้ยนะครับ 
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 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า
สุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี     
๓ มิถุนายน ๒๕๖๔ 

วันพระราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบด ี     
ศรีสินทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว                       
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
 

 พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดศีรีสนิทร มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกลา้เจา้อยูห่วั                      
เสด็จพระราชสมภพ เมื่อวันจันทร์ที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๔๙๕ ณ พระทีน่ัง่อมัพรสถาน 
พระราชวังดสุติ เปน็พระราชโอรสองคเ์ดยีวใน พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร    
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพีันปีหลวง เสด็จขึ้นครองราชย์ 
เมือ่วันที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๕๙ จนถงึปจัจุบนั เปน็พระมหากษตัริยไ์ทย รัชกาลที ่๑๐ 
แห่งราชวงศ์จักรี 

 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี     
เสดจ็พระราชสมภพเมือ่วันเสาร์ที ่๓ ม.ิย. ๒๕๒๑ ณ อ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัดสงขลา  
มีพระนามเดิมว่า สุทิดา ติดใจ  
 เมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ทรงประกอบพระราชพิธี
ราชาภิเษกสมรสกับพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ณ พระที่นั่ง 
อมัพรสถาน พระราชวังดสุติ จงึทรงไดรั้บการสถาปนาเปน็ สมเดจ็พระราชนิสีทุดิา  
ทรงด ารงต าแหนง่พระอสิริยยศ ฐานนัดรศกัดิแ์หง่พระราชวงศ ์ในการพระราชพธิ ี
บรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
สถาปนาเฉลิมพระเกยีรติยศสมเด็จพระราชินีขึ้นเปน็ สมเด็จพระบรมราชินี    
ทรงพระนามว่า สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชิน ี 

๒ 



 

        “วันสุนทรภู่ ๒๖ มิถุนายน” 

 ท่าน สุนทรภู่ หรือ พระสุนทรโวหาร (ภู่) เกิดในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ ๑)     
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เมื่อวันจันทร์ เดือน ๘ ขึ้น ๑ ค่่า ปีมะเมีย     
จุลศักราช ๑๑๔๘ เวลาเช้า ๒ โมง ซึ่งตรงกับวันที่ ๒๖ มิถุนายน   
พ.ศ. ๒๓๒๙ ในวัยเด็กท่านสุนทรภู่อยู่อาศัยอยู่กับมารดาซึ่งเป็นนางนม
พระธดิาในกรมพระราชวงัหลงั โดยไดถ้วายตวัเปน็ขา้ในกรมพระราชวงัหลงั
ตัง้แตย่งัเดก็ และไดเ้รยีนหนงัสอืในส่านกัวดัชปีะขาว หรอืวดัศรสีดุาราม 
เขตบางกอกน้อยในปัจจุบัน เนื่องในโอกาสครบรอบวันเกิดครบ ๒๐๐ ปี 
ในวันที่ ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ องค์การการศึกษาวทิยาศาสตร์
และวฒันธรรมแหง่สหประชาชาต ิหรอื ยเูนสโก ได้ยกยอ่งให้สนทรภู่เป็น
บุคคลส่าคัญของโลกด้านวรรณกรรม 

 ท่านสุนทรภู่เป็นมหากวีที่มีความช่านาญด้านการแต่งกลอน     
ได้สร้างขนบการประพันธ์กลอนนิทานและกลอนนิราศขึ้นใหม่        
จนกลายเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางสืบเนื่องมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
ผลงานที่มีชื่อเสียงของท่านสุนทรภู่มีมากมายหลายเรื่อง เช่น นิราศ
ภูเขาทอง นิราศสุพรรณ กาพย์พระไชยสุริยา เพลงยาวถวายโอวาท 
และ พระอภัยมณี เป็นต้น โดยเฉพาะเรื่อง พระอภัยมณี ได้รับยกย่อง
จากวรรณคดีสโมสรให้เป็นสุดยอดวรรณคดีไทยประเภทกลอนนิทาน 
และถือเป็นผลงานที่แสดงออกถึงทักษะความรู้ ความคิด และวิสัยทัศน์
ของท่านสุนทรภู่มากที่สุด 

 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓  
ท่านสุนทรภู่ได้ออกบวชเป็นพระภิกษุ และได้จ่าพรรษาพร้อมกับ
สรา้งสรรคผ์ลงานอยู ่ณ วดัเทพธดิาราม ชว่งระยะเวลาหนึง่ ซึง่ในปจัจบุนั
วัดเทพธิดาราม ถือเป็นสถานที่ส่าคัญแห่งหนึ่งในชีวิตของท่านสุนทรภู่ 
ที่ยังคงมีร่องรอยของท่านหลงเหลืออยู่มากที่สุด ภายในวัดยังคงรักษา
กฎุขิองทา่นสนุทรภูพ่รอ้มขา้วของเครือ่งใชข้องทา่นสนุทรภูส่มยัเมือ่ยงับวช
เป็นพระภิกษุ โดยตั้งเป็น “พิพิธภัณฑ์สุนทรภู่” มีการน่าเสนอด้วย
เทคโนโลยีอันทันสมัย มีการถ่ายรูปด้วยเทคโนโลยี AR (Augmented 
Reality) ที่ท่าให้เราถ่ายรูปออกมาแล้วอยู่ในฉากเดียวกับพระภิกษุภู่ 
ทั้งนี้ ผู้สนใจสามารถเยี่ยมชม “พิพิธภัณฑ์สุนทรภู่” ได้ทุกวันตั้งแต่ 
๐๙.๐๐-๑๘.๐๐ น. โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรืออาจร่วมบริจาคตามก่าลัง
ศรัทธาให้กับทางวัด เพื่อใช้ในการบ่ารุงรักษาพิพิธภัณฑ์สุนทรภู่ต่อไป ๓ 



 

 วนัภาษาไทยแหง่ชาต ิเกดิขึน้ดว้ย เมือ่วนัอาทติยท์ี ่๒๙ กรกฎาคม ๒๕๐๕ 
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
ได้เสด็จพระราชด่าเนินเป็นการส่วนพระองค์ ไปยังคณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อทรงร่วมการประชุมทางวิชาการภาษาไทย 
โดยพระองค์ทรงด่าเนินการอภิปรายและทรงสรุปการอภิปราย  
ที่แสดงถึงพระปรีชาสามารถและความสนพระราชหฤทัยรวมถึงความห่วงใย
ในภาษาไทย ซึ่งเป็นที่ประทับใจกับผู้เข้าร่วมประชุมในครั้งนั้นเป็นอย่างยิ่ง 
 ส่าหรับพระราชด่ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร     
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในที่ประชุมคราวน้ัน          
มีใจความตอนหนึ่งว่า "เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาล      
จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้ ปัญหาเฉพาะในด้านรักษาภาษาก็มีหลาย
ประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือให้ออกเสียงให้
ถูกต้องชัดเจน อีกอย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในวิธีใช้ หมายความว่าวิธีใช้
ค่ามาประกอบประโยค นับเป็นปัญหาที่ส่าคัญ ปัญหาที่สามคือความร่่ารวย
ในค่าของภาษาไทย ซึ่งพวกเรานึกว่าไม่ร่่ารวยพอ จึงต้องมีการบัญญัติศัพท์
ใหม่มาใช้... ส่าหรับค่าใหม่ที่ตั้งขึ้นมีความจ่าเป็นในทางวิชาการไม่น้อย     
แต่บางค่าที่ง่าย ๆ ก็ควรจะมี ควรจะใช้ค่าเก่า ๆ ที่เรามีอยู่แล้ว ไม่ควร   
จะมาตั้งศัพท์ใหม่ให้ยุ่งยาก..." 
 นับเป็นครั้งแรกและครั้งเดียวในประวัติศาสตร์ของวงการภาษาไทย  
ที่ได้รับพระมหากรุณาธิคุณดังกล่าว คณะกรรมการรณรงค์เพื่อภาษาไทย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงได้เสนอขอให้รัฐบาลประกาศให้วันที่ ๒๙ 
กรกฎาคมของทุกปี เป็น วันภาษาไทยแห่งชาติ และคณะรัฐมนตรีได้มีมติ
เมือ่วนัองัคารที ่๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ เหน็ชอบใหว้นัที ่๒๙ กรกฎาคม
ของทกุป ีเปน็ "วนัภาษาไทยแหง่ชาต"ิ เพือ่ใหค้นไทยไดต้ระหนกัถงึความส่าคญั 
และคุณค่าของภาษาไทย อันจะน่าไปสู่การร่วมมือร่วมใจกันท่านุบ่ารุงและ
อนุรักษ์ภาษาไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณ์และสมบัติทางวัฒนธรรมอันล่้าค่า    
ให้คงอยู่คู่ชาติไทยสืบไป 
  

 ในวันที่ ๒๙ กรกฎาคมของทุกปี เป็นวันส่าคัญของไทยอีกวันหนึ่ง คือวัน
ภาษาไทยแห่งชาติ เป็นวันน้อมร่าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ในด้านภาษาไทย และเพื่อกระตุ้น ให้คนไทยทั้งหลายได้ตระหนักถึง 
ความส่าคัญและคุณค่าของภาษาไทย ร่วมใจกัน ใช้ภาษาไทย 
ให้ถูกต้อง และส่งเสริมให้คนไทยหันมาอ่านหนังสือเพิ่มมากขึ้น 
  

๔ 



 

แวดวงศิ ลปิน 

ชาลี อินทรวิจิตร  ศิลปินแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๓๖ 

 ศลิปนิสารฉบบันี ้ขอแสดงความเสยีใจ และขอไว้อาลยัตอ่การจากไปของศลิปนิแหง่ชาต ิ 
๒ ทา่น คอื อาจารยช์าล ีอนิทรวิจติร และศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุอทิธพิล ตัง้โฉลก ดว้ยครับ 
 อาจารย์ชาลี อินทรวิจิตร เสียชีวิตอย่างสงบด้วยโรคชรา เมื่อเวลา ๐๐.๔๕ น. 
ของวันที ่๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ในวัย ๙๘ ป ีหลงัจากทีเ่ขา้รักษาตวัทีโ่รงพยาบาลศริิราช     
มานานหลายเดือน 
 ส าหรับประวัติของอาจารย์ชาลี อินทรวิจิตร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง  
(ผู้ประพันธค์ าร้อง - ผู้ก ากับภาพยนตร์) พุทธศักราช ๒๕๓๖ เกิดเมื่อวันที่        
๖ กรกฎาคม ๒๔๖๖ เป็นบคุคลที่สนใจเรื่องเพลงมาตั้งแตเ่ด็ก ไปประกวดร้องเพลงทุกท่ี
และได้รับรางวัลที่ ๑ ตลอดมา จากนั้นได้เข้าสู่วงการแสดงละครโดยเฉพาะละครร้อง  
ประมาณ ๓๐ ปเีศษ ด้วยความที่เป็นนักแต่งเพลงที่มีความสามารถเป็นสิ่งผลักดันใหเ้กิด
นักร้องยอดนิยมขึน้มา อาทิ สุเทพ วงศ์ก าแหง ชรินทร์ นนัทนาคร เพญ็ศรี พุ่มชูศรี  
สวลี ผกาพันธุ์ ฯลฯ ท าให้มีชือ่เสียงและได้รับความนิยมจากคนทั่วประเทศ  
นอกจากเป็นนักแต่งเพลงแล้ว ในอดีตยังมีความสามารถทางด้านการก ากับภาพยนตร์  
ได้สร้างภาพยนตร์ด้วยตนเองมากกว่า ๒๐ เรื่อง เมื่อสมยัหนังพากษ์ ๑๖ ม.ม.       
อาจารย์ชาลี อินทรวิจิตร มีความสามารถสูงเด่นเร่ืองการร้องเพลง การประพันธเ์พลง   
การก ากับการแสดงภาพยนตร์ โดยเฉพาะด้านการประพันธเ์พลง มีผลงานสร้างสรรค์ 
เกือบ ๑,๐๐๐ เพลง มีผลงานเพลงที่สร้างชื่อเสยีงเป็นอมตะถึงปัจจุบันเปน็จ านวนมาก   
อาท ิเพลงสดุดีมหาราชา แสนแสบ ทา่ฉลอม สาวนครชยัศรี ฯ ล ฯ จากผลการสร้างสรรคง์าน  
ทีท่ าตอ่เนือ่งท าใหไ้ดรั้บรางวัลเกยีรตยิศจ านวนมาก อาท ิรางวัลตุก๊ตาทอง สพุรรณหงสท์องค า 
รางวัลกิตติคุณสังข์เงิน รางวัลเมขลา รางวัลแผ่นเสยีงทองค า ฯลฯ และได้ใช้ความสามารถ
ในการแต่งเพลงให้เป็นการกุศลจ านวนมาก รวมทั้งเพลงประจ าสถาบันต่าง ๆ จงึไดรั้บการ 
ยกยอ่งเชดิชเูกยีรตเิปน็ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ผูป้ระพนัธค์ าร้อง - ผู้ก ากับ
ภาพยนตร์) พุทธศกัราช ๒๕๓๖ 

๕ 



 

 สว่นศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุ อทิธพิล ตัง้โฉลก ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาทศันศลิป ์
(จติรกรรม) พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ทีไ่ดถ้งึแกก่รรม เมือ่วันที ่๔ มถินุายน ๒๕๖๔       
เวลา ๑๓.๒๐ น. ณ บา้นพกัในพืน้ทีเ่ขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร เนือ่งจากโรคพาร์กนิสนั  
สริิรวมอาย ุ๗๕ ป ี๓ เดอืน  
 ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุอทิธพิล ตัง้โฉลก เกดิเมือ่วันที ่๑๒ กมุภาพนัธ ์๒๔๘๙     
ณ อ าเภอปทมุวัน จงัหวัดพระนคร จบการศกึษาศลิปะจากโรงเรียนชา่งศลิป ์ได้รับปริญญาศลิปะ
บณัฑติ เกยีรตนิยิมอนัดบั ๑ (ภาพพมิพ)์ จากมหาวิทยาลยัศลิปากร และปริญญาศลิปะ
มหาบณัฑติ (จติรกรรม) จากมหาวิทยาลยัแหง่วอชงิตนั สหรัฐอเมริกา เร่ิมรับราชการในต าแหนง่
อาจารยต์รี คณะมณัฑนศลิป ์มหาวิทยาลยัศลิปากร เกษยีณอายรุาชการ  ในต าแหนง่     
รองศาสตราจารย ์ระดบั ๙ คณะจติรกรรม ประตมิากรรม และภาพพมิพ ์มหาวิทยาลยัศลิปากร 
ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุอทิธพิล ตัง้โฉลก เปน็ทัง้ศลิปนิ และอาจารยส์อนศลิปะ เปน็ผูม้คีวาม 
เปน็เลศิใน “ศาสตร์” และ “ศลิปะ” สามารถรู้ทนัความเคลือ่นไหวและความเปลีย่นแปลงของ
วิทยาการในวงการศลิปะ “ไมต่กยคุ” หรือ “พน้ยคุ” มคีวามมุง่มัน่ศกึษา คน้คว้าหาความรู้  
และพฒันาความสามารถอยูต่ลอดเวลา  ใชค้วามรู้และประสบการณจ์ากการสอน การวิจารณ ์ 
การดงูานศลิปะมาเรียบเรียงจดัใหเ้ปน็ระบบ ถา่ยทอดเปน็ผลงานดา้นวิชาการได ้อนัเปน็ประโยชน์
ตอ่วงการศกึษาศลิปะอยา่งกว้างขวาง  
 นอกจากนีย้งัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานทีแ่สดงถงึคณุคา่ ความงาม อารมณ ์และความรู้สกึ  
ไดอ้ยา่งสะเทอืนใจ ผลงานไดรั้บรางวัลเกยีรตนิยิมอนัดบั ๑ เหรียญทอง ประเภทภาพพมิพ ์ 
จากการแสดงศลิปกรรมแหง่ชาต ิรวม ๓ คร้ัง จงึได้รับเกยีรตยิกยอ่งใหเ้ปน็ศลิปนิชัน้เยีย่ม  
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๒ นบัว่าเปน็อาจารยส์อนศลิปะตน้แบบทีส่ามารถถา่ยทอดความรู้         
และประสบการณใ์หแ้กผู่ศ้กึษาวิชาศลิปะไดอ้ยา่งดยีิง่ และอทุศิตนใหก้บังานการกศุล ด าเนนิชวิีต 
ไดอ้ยา่งมคีณุคา่เปน็แบบอยา่งทีด่แีกส่งัคมและอนชุนรุ่นหลงัตอ่ไป จงึไดรั้บการยกยอ่งเชดิชเูกยีรติ
เปน็ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาทศันศลิป ์(จติรกรรม) พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 
 การจากไปของศลิปนิแหง่ชาต ิทัง้ ๒ ทา่น นบัเปน็ความสญูเสยีคร้ังใหญข่องวงการเพลง 
และวงการศลิปะ ศลิปนิสารขอใหด้วงวิญญาณของทัง้ ๒ ทา่นไปสูส่ขุคตภิพ และขอแสดงความ
เสยีใจตอ่ครอบครัว ญาตมิติร และลกูศษิยข์องทา่นทัง้ ๒ อกีคร้ังครับ 

๖ 

อิทธิพล ตั้งโฉลก  ศิลปินแห่งชาติ  
พุทธศักราช ๒๕๕๑ 



 

  ในช่วงวิกฤติ โควิด-19 ที่รัฐบาลได้ประกาศให้ประชาชนลงทะเบียน
ผ่าน App หมอพร้อม เพื่อรับสิทธิ์การฉีดวัคซีนป้องกันโรคนี้นั้น      
ทางกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) มีความห่วงใยว่า ศิลปินแห่งชาติ   
ซึ่งจัด อยู่ในกลุ่มเสี่ยง คือ อายุเกิน ๖๐ ปีขึ้นไป หลายท่านอาจจะสับสน
และลงทะเบียนไม่ถูก จึงได้จัดเจ้าหน้าที่ประสานไปยังศิลปินแห่งชาติ
จ่านวน ๑๗๖ ท่าน เพื่อช่วยด่าเนินการให้ ซึ่งส่วนใหญ่ยินดีที่จะได้รับการ
ฉีดวัคซีนเพราะเชื่อว่ามีความปลอดภัย สามารถป้องกันโควิด-19 รวมทั้ง
ลดความรุนแรงหากได้รับเชื้อได้ 

 ส่าหรบัศลิปนิแหง่ชาตบิางทา่นทีไ่มม่คีวามช่านาญในการใชส้มารท์โฟน 
หรือ เข้าถึง Line Official Account “หมอพร้อม” สวธ.จึงได้อ่านวย
ความสะดวกในการลงทะเบยีนใหแ้กศ่ลิปนิแหง่ชาต ิโดยศลิปนิ ฯ หลายทา่น
ให้ความสนใจลงเบียนแล้วจ่านวนหนึ่ง อาทิ                       
 - อาจารย์ธีระพันธ์ วรรณรัตน์  - อาจารย์ชาติ กอบจิตติ 
 - อาจารย์ประยงค์ ชื่นเย็น   - อาจารย์อดุล จันทรศักดิ์          
 - อาจารย์พิบูลศักดิ์ ลครพล   - อาจารย์ศรีนวล ข่าอาจ
 - อาจารย์ชรินทร์ นันทนาคร เป็นต้นครับ 

 นอกจากนัน้ สวธ. ยงัได้ประสานกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
อ่านวยความสะดวกในการฉดีวคัซนีปอ้งกนั โควดิ-19 ใหแ้กศ่ลิปนิแหง่ชาต ิ
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวมทั้งได้ประสานไปยัง      
ผู้ว่าราชการจังหวัด ซึ่งได้มอบหมายให้ส่านักงานวัฒนธรรมจังหวัด  
อ่านวยสะดวก ในการฉดีวคัซนีปอ้งกนั โควดิ-19 ใหแ้กศ่ลิปนิแหง่ชาต ิ    
และผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม ในตา่งจงัหวดัด้วยอีกทางหนึ่งครับ 

 หากศิลปิน ฯ ท่านใดมีความสนใจอยากให้ สวธ.เราเป็นธุระ
ลงทะเบียนหมอพร้อมให้ท่าน ท่านสามารถติดต่อเจ้าหน้าที่ทุกท่านได้
ตามรายชื่อท้ายศิลปินสารฉบับนี้ได้เลยครับ ไม่ว่าจะเป็นการลงทะเบียน
จองใหม่ หรือแก้ไขสถานที่การรับวัคซีน ก็สามารถท่าได้ครับ 

 ส่าหรับศิลปิน ฯ ท่านใดเปล่ียนแปลงที่อยู่ หรือเบอร์โทรศัพท์
สว่นตวั กส็ามารถแจง้เจา้หนา้ทีท่กุทา่น ตามรายชือ่ทา้ยศลิปนิสารฉบบันี ้    
ได้เช่นกันครับ ทั้งนี้ เพื่อความสะดวกต่อการติดต่อท่านในเรื่องต่าง ๆ  
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้นครับ 

๗ 



 

 ในประเทศไทยมีประเพณีมากมายที่เกี่ยวข้องกับการ   
จ่าพรรษาของพระสงฆ์ไทย เช่นประเพณีถวายเทียนพรรษา  
ประเพณีการถวายผ้าอาบน้่าฝน แด่พระสงฆ์ก่อนเข้าพรรษา 
เพือ่ใหพ้ระสงฆน์่าไปใชส้รงน้่าฝนในพรรษา และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
งานที่พุทธศาสนิกชนไทยถือว่าเป็นงานบุญใหญ่ประจ่าปี
คอื ประเพณถีวายผา้กฐนิ ทีจ่ดัหลงัพระสงฆป์วารณาออกพรรษา 
เพือ่ถวายผา้กฐนิแดพ่ระสงฆท์ีจ่่าครบพรรษาจะไดร้บัอานสิงสก์ฐนิ 
เป็นต้นครับ 
 คอลัมน์ประเพณีคู่ถิ่นไทยฉบับนี้ จึงได้รวบรวมข้อมูล
ประเพณีหนึ่งที่เนื่องด้วยวันเข้าพรรษา และจัดเป็นประเพณี 
ทีส่่าคญัและสบืทอดกนัมาแตโ่บราณ กค็อื ประเพณถีวายเทยีนพรรษา 
ส่าหรับให้พระภิกษุจุดให้แสงสว่างในการปฏิบัติกิจวัตรต่าง ๆ 
และถวายเป็นพุทธบูชาตลอด ๓ เดือน และเป็นกุศลทาน  
อย่างหนึ่งในการให้ทานด้วยแสงสว่าง ซึ่งในปัจจุบันได้พัฒนา 
มาเป็นงานประเพณี "ประกวดเทียนพรรษา" ที่วิจิตรตระการตา    
ของแต่ละจังหวัด โดยในบางพื้นที่จัดเป็นขบวนแห่ทั้งทางบก 
และทางน้่า 
 การถวายเทียนเพื่อถวายเป็นพุทธบูชานั้น ปรากฏความ  
ในพระไตรปฎิก และในคัมภีร์อรรถกถา ว่าพระอนุรุทธะเถระ    
เคยถวายเทียนบูชาท่าให้ได้รับอานิสงส์มากมาย รวมถึงได้ 
เป็นผู้มีจักษุทิพย์ (ตาทิพย์) จากพระไตรปิฎกดังกล่าว จึงอาจ
เป็นสาเหตุท่าให้ชาวพุทธนิยมจุดประทีปถวายเป็นพุทธบูชา   
มาแต่โบราณ 
  ในอดีต การหล่อและถวายเทียนพรรษาถือเป็นพิธีส่าคัญ
ที่ชาวพุทธจะมารวมตัวกันน่าขี้ผึ้งมาหลอมรวมเป็นแท่งเทียน 
เพื่อถวายแด่พระสงฆ์ แต่ในปัจจุบันชาวพุทธส่วนใหญ่จะนิยม
การซื้อหาเทียนพรรษาจากร้านสังฆภัณฑ์ และบางส่วนมีการ
ปรับเปลี่ยนไปซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่างถวายแด่พระสงฆ์ 
แทนดว้ย ซึง่นบัเปน็การปรบัเปลีย่นรปูแบบการถวายเทยีนพรรษา 
ที่ได้ประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยตรง เพราะปัจจุบันไม่ได้มีการน่า
เทียนมาจุดเพื่อให้แสงสว่างในการปฏิบัติกิจวัตรต่าง ๆ       
ของพระสงฆ์ พระสงฆ์คงน่าเทียนไปจุดถวายเป็นพุทธบูชา   
ตามอุโบสถวิหารเท่านั้น  

ประเพณีถวายเทียนพรรษา 

๘ 



 

 มุมสุขภาพฉบับนี้ จะมาแนะน าท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 
และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม เกี่ยวกับการรับประทานยาก่อนอาหาร และหลงัอาหารกันครับ ปัญหาท่ี    
มักพบเสมอเวลาจะรับประทานยา คือ ต้องรับประทานก่อนหรือหลังอาหาร และก่อนอาหารนานเท่าไหร่       
หลังอาหารกี่นาที กอ่นนอนนานแคไ่หน บทความนีจ้งึขอสรปุหลกัการ และหลกัปฏบิตัท่ีิถกูตอ้งท่ัวไปของวธิกีาร
รบัประทานยาเหลา่นีก้นัครบั 
 
 ๑. ยากอ่นอาหาร ควรรับประทานก่อนอาหาร อย่างนอ้ย ๓๐ นาท ี
ยาท่ีรับประทานก่อนอาหาร ควรรับประทานในช่วงท่ีท้องว่าง ยังไม่ได้รับประทานอาหาร ซึ่งก็คือก่อนรับประทาน
อาหารอย่างน้อย ๓๐ นาที เนื่องจาก 
 - ยาอาจถูกท าลายและเสยีประสิทธิภาพในการรักษา เมื่อพบกับกรดปริมาณมากท่ีกระเพาะอาหารจะ
หลัง่ออกมาหลงัมือ้อาหาร การรบัประทานยาในชว่งท่ีท้องอิม่ ท าใหย้าไมถ่กูท าลาย และประสทิธภิาพของยาลดลง 
 - อาหารและส่วนประกอบของอาหารอาจลดการดูดซึมของยาเข้าสูร่่างกาย จึงไม่สามารถรับประทานยา
พร้อมหรือหลังอาหารได้ 
 - ยาท่ีออกฤทธิ์เพิ่มการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร ยาลดอาการคลื่นไส้อาเจียน รวมท้ังยา   
ท่ีออกฤทธิ์เพิ่มการหลั่งอินซูลิน จะใช้เวลาประมาณ ๓๐ นาทีก่อนท่ีจะออกฤทธิ์ การรับประทานยาก่อนอาหาร 
จึงเป็นเสมือนการเตรยีมพร้อมให้ระบบทางเดินอาหาร ก่อนจะรับประทานอาหาร 
 
 ๒. ยาหลงัอาหาร ควรรับประทานหลังอาหารทันทีและไม่ควรนานเกิน ๑๕ นาทีหลังอาหาร  
ยาหลังอาหาร อาจทานพร้อมอาหารหรือก่อนรับประทานอาหารค าแรกก็ได้ เพราะไม่ว่าจะกรณใีด ยาจะเขา้ไปอยู่
ในกระเพาะอาหารพร้อมกับอาหารที่รับประทานเหมือน ๆ กัน ยาที่ควรรับประทานหลังอาหาร เนื่องจาก 
     - ยามีผลข้างเคียงท่ีส าคัญคือ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร ท าให้เกิดอาการคลื่นไส้อาเจียน    
การรับประทานยาพร้อมหรอืหลังอาหารทันทีจะช่วยลดอาการเหล่านี้ได้ 
     - ต้องการกรดในกระเพาะอาหารช่วยในการดูดซึมยาเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งกรดในกระเพาะอาหารจะหลั่งสูงสุด
ในระหว่างที่รับประทานอาหารเท่านั้น 
 

มุมสุขภาพ 

๙ 



 

  ค าแนะน าในการปอ้งกนัตนเอง 
 ๑. หากมอีาการปว่ย อาการไข ้ไอ เจบ็คอ น้ ามกูไหล หายใจเหนือ่ย ภายใน ๑๔ วนั หลังกลับมาจากประเทศ 
หรือเมือง ที่มีการประกาศเป็นพื้นที่ระบาด โปรดไปพบแพทย์และยื่นบตัรค าแนะน าด้านสุขภาพส าหรับผู้เดินทางเข้ามา 
ในประเทศไทย กับแพทยผ์ู้ท าการรักษาพร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง ท่านอาจได้รับเชื้อโรคก่อนเดินทางมายังประเทศไทย 
กรุณาแจ้งรายละเอียดต่าง ๆ กับแพทย์ผู้ท าการรักษา เช่น อาการป่วย วันที่เริ่มมีอาการป่วย วันเดินทางมาถึงประเทศไทย 
สถานที่พัก เพื่อแพทย์จะได้วนิิจฉัยได้ถูกต้องและรักษาไดท้ันท่วงที  
 ๒. การลา้งมอื  
 - การล้างมือทั่วไป (Normal hand washing) เป็นการล้างมือเพื่อขจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ เหงื่อ ไขมัน  
ที่ออกมาตามธรรมชาติ และลดจ านวนเชื้อโรคที่อาศัยอยูช่ั่วคราวบนมือ การล้างมืออย่างถูกวิธีต้องล้างด้วยสบู่ก้อนหรือ 
สบู่เหลว ใช้เวลาในการฟอกมือนานประมาณ ๑๕ วินาที  
 - การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล (Alcohol gel) เป็นการล้างมือในกรณีรีบด่วน ไม่สะดวกในการล้างมือ 
ด้วยน้ า และมือไม่ปนเปื้อนสิ่งสกปรกหรือสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย ให้ท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล  
การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล ประมาณ ๑๐ มิลลิลติร ใช้เวลาประมาณ ๑๕ – ๒๕ วินาที            
(ในกรณีใช้แอลกอฮอล์เจล (Alcohol Gel) ไม่ต้องล้างมือซ้ าด้วยน้ าและไม่ต้องเช็ดดว้ยผ้าเช็ดมือ) 
 ๓. การสวมใสห่นา้กากอนามยั วิธีการใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง ควรให้ด้านสีเข้มออกด้านนอกเสมอ      
คลุมให้ปิดจมูก ปาก คาง คล้องหู ขยับให้พอดีกับใบหน้ากดลวดขอบบนให้สนิทกับสันจมูก โดยเปลี่ยนทุกวันและ   
ทิ้งลงในภาชนะที่มีฝาปิด เพื่อป้องกันการติดเชื้อทั้งจากตนเองและผู้อื่น 
 ๔. การไอ จาม ทีถ่กูวธิ ี 
      - เม่ือรู้สึกว่าจะไอ จาม ควรหากระดาษช าระหรอืทิชชู่มาปิดปาก จมูก เพื่อป้องกันไม่ให้เชื้อโรคกระจาย       
แล้วน าไปทิ้งในถังขยะปิดให้เรยีบร้อย  
      - เม่ือรู้สึกว่าจะไอ จาม แล้วไม่มีกระดาษช าาระ ควรใช้การไอจามใส่ข้อศอกโดยยกแขนข้างใด 
ขา้งหนึง่มาจบัไหลต่วัเองฝัง่ตรงขา้ม และยกมมุขอ้ศอกปดิปากและจมกูตนเองก่อนจามไอทกุครัง้ ไมค่วรไอจามใสม่อื  
      - หลังจากไอจามเสร็จแล้วควรรบีล้างมือใหส้ะอาดทุกครั้ง ด้วยสบูห่รือแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ  

เพื่อก าจัดเชื้อโรคไม่ให้แพร่กระจายครับ                           ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ๑๐ 



 

 “IT นา่รู้” ฉบบันี ้ม ีApplication ใหมม่าแนะน าครับ เปน็ Application ลงทะเบยีนจองฉีดวัคซีน Covid - 19 
วัคซีน Covid - 19 ความหวังท่ีทุกคนในประเทศรอคอย เพื่อให้ทุกคนสามารถกลับไปใช้ชีวิตได้อย่างปกต ิ  
เหมอืนทีผ่า่นมาในอดตี ไดม้าพร้อมกบั “หมอพร้อม” ระบบลงทะเบยีนขอสทิธิก์ารฉีดวัคซนีผา่นทาง Line Official 
Account (Line OA) และ Mobile application ซึ่งอาจเป็นสิ่งใหม่ส าหรับบางท่าน รวมถึงมีเงื่อนไข  
และข้อมูลต่าง ๆ ทีท่ าใหม้คี าถามตามมามากมาย “IT นา่รู้” จงึขออาสารวบรวมขัน้ตอนการลงทะเบยีน และการใชง้าน 
Application ให้เข้าใจได้มากขึ้นครับ 
   - สมาร์ทโฟน แอนดรอยด ์เขา้ไปที ่Google Play Store เพือ่ดาวนโ์หลดแอปฯ แลว้พมิพค์ าว่า "หมอพรอ้ม" 
ในช่องค้นหา จากนัน้กด "ติดตัง้" หรือ "install" 
   - ไอโฟน ระบบ IOS เข้าไปที่ App Store เพื่อดาวน์โหลดแอปฯ แล้วพิมพ์ค าว่า "หมอพร้อม" ในช่อง
ค้นหา จากนั้นกด "ตดิตัง้" หรือ "install"  

๑๑ 



 

๑๒ 



 

เดือน มิถุนายน ๒๕๖๔ มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นายธงชัย รักปทุม  ๓  มิถุนายน  ๒๔๘๔ 
นายธีรภาพ โลหิตกุล  ๓  มิถุนายน  ๒๕๐๑ 
นางผ่องศรี วรนุช  ๕  มิถุนายน  ๒๔๘๒ 
นางชมัยภร บางคมบาง  ๕  มิถุนายน  ๒๔๙๓ 
นายสมสว่น พรหมสวา่ง ๑๒ มถินุายน  ๒๔๙๒ 
นายเสน่ห์ สังข์สุข   ๑๘ มิถุนายน ๒๕๐๐ 
นางศรีนวล ข าอาจ ๒๐  มิถุนายน  ๒๔๙๐ 
เรือตรี สันติ ลุนเผ่   ๒๑  มิถุนายน  ๒๔๗๙  
นายสุชาติ สวัสดิ์ศรี  ๒๔ มิถุนายน  ๒๔๘๘ 
 

  รศ.เสนอ นิลเดช   ๒๔ มิถุนายน  ๒๔๗๗ 
 นางสุดา ชื่นบาน    ๒๔ มิถุนายน  ๒๔๘๘ 
  นายชาติ กอบจิตติ   ๒๕ มิถุนายน  ๒๔๙๗  
  นายสมบัติ เมทะนี  ๒๖ มิถุนายน  ๒๔๘๐ 
 นายอนันต์ ปาณินท์    ๒๖ มิถุนายน  ๒๔๘๐ 
  พระโสภณพัฒโนดม    ๑  มิถุนายน  ๒๔๙๐      
  นางทองเจือ สืบชมภู   ๓  มิถุนายน  ๒๔๗๒ 
  นายท านุ อ้นประเสรฐิ  ๒๓ มิถุนายน   ๒๔๙๙  
   

๑๓ 



 เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๔ มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่       
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

     พ.อ.อ. มนัส ปิติสานต์  ๑ กรกฎาคม ๒๔๗๑ 
 นายปี๊บ คงลายทอง ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๖   
  คุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย์  ๕ กรกฎาคม ๒๔๗๙  
  นายนิธิ สถาปิตานนท์  ๗  กรกฎาคม ๒๔๙๐  
 นางเพ็ญศรี เคียงศิริ  ๙  กรกฎาคม ๒๔๗๔  
 นายอัศศิริ ธรรมโชติ  ๑๐ กรกฎาคม ๒๔๙๐ 
 นายชาตรี ลดาลลิตสกุล ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๐๑ 

 นางเกลียว เสร็จกิจ  ๑๓ กรกฎาคม ๒๔๙๐  
 นายสุประวัติ ปัทมสูต  ๒๒ กรกฎาคม ๒๔๘๑  
 นางรัตติยะ วิกสิตพงศ์  ๒๖ กรกฎาคม ๒๔๗๙ 
  นายบุญเลิศ นาจพนิิจ  ๒๗ กรกฎาคม ๒๔๘๕  
 ดร.ศภุชัย จันทร์สุวรรณ ์๓๑  กรกฎาคม ๒๔๙๘  
 นายวาทิต ไทรวิมาน  ๑๗  กรกฎาคม ๒๔๙๕  
     

๑๔ 



 

 

 เนื่องในวันอาสาฬหบูชา พุทธศักราช ๒๕๖๔ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงปฐมเทศนาครั้งแรก 
คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยมีใจความส าคัญเป็นหลักธรรมส าคัญ ๒ ประการ ไดแ้ก ่
 ๑. มชัฌมิาปฏปิทา หรอื ทางสายกลาง หมายถึง ข้อปฏิบัติท่ีเป็นกลาง ๆ ถูกต้อง และเหมาะสม     
ท่ีจะให้บรรลุถึงจุดหมายได้ เป็นการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา โดยมีหลักปฏิบัติเป็นองค์ประกอบ ๘ ประการ          
เรียกวา่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ มรรคมีองค์ ๘ ได้แก ่
 ๑) สมัมาทฏิฐ ิ(ความเห็นชอบ) คือ รู้เข้าใจถูกต้อง เหน็ตามที่เป็นจริง 
 ๒) สมัมาสงักปัปะ (ความด าริชอบ) คือ คิดสุจริตต้ังใจท าสิ่งที่ดีงาม 
 ๓) สมัมาวาจา (การเจรจาชอบ) คือ กล่าวค าสุจริต 
 ๔) สมัมากมัมนัตะ (การกระท าชอบ) คือ ท าการท่ีสุจริต 
 ๕) สมัมาอาชวีะ (การเลีย้งชีพชอบ) คือ ประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพท่ีสุจริต 
 ๖) สมัมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ เพียรละชั่วบ าเพ็ญความด ี
 ๗) สมัมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ท าการด้วยจิตส านึกเสมอ ไม่เผลอพลาด 
 ๘) สมัมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) คือ คุมจิตให้แน่วแน่มั่นคงไม่ฟุ้งซ่าน 
 ๒. อรยิสจั ๔ หรือ ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ๔ ประการ ได้แก ่
 ๑) ทกุข ์ความทุกข์ สภาพท่ีทนได้ยาก สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสาร            
และความเที่ยงแท้ การพลัดพรากจากสิ่งท่ีเป็นที่รัก ความไม่สมหวัง 
 ๒) สมุทยั ได้แก่ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา ตัวการส าคัญของทุกข์                
คือ ตัณหา ๓ ซึ่งได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหา 
 ๓) นโิรธ ได้แก่ ความดับทุกข์ เริม่ด้วยชีวิตท่ีอิสระ อยู่อย่างรู้เท่าทันโลกและชีวิต             
ด าเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญา 
 ๔) มรรค ไดแ้ก ่หนทางแหง่ความดบัทุกข ์ขอ้ปฏบัิตใิหถ้งึความดบัทุกข ์อนัไดแ้ก ่มรรคมอีงค ์๘  
หรือ ทางสายกลางซึ่งน าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ดังได้กล่าวแล้วขา้งต้น 
 ท้ังนี้ หลักธรรมส าคัญท้ัง ๒ ประการนี ้ทุกท่านสามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัเพื่อความสุขกาย
สบายใจในชีวิต และเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เนื่องในโอกาสวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษาในปีนี้ได้นะครับ 

๑๕ 



 

‘นิทานก่อนท างาน’ 

 เจ้านายหน้าขรมึ พา ผจก.ฝ่ายบุคคล และเลขานุการ ไปทานข้าวเที่ยงในรา้นอาหารที่ตกแต่งแบบ

โบราณ ในช่วงขณะที่รออาหารอยู่นั้น………… 

ผจก. ฝ่ายบุคคลได้เอามือไปถูกาน้ ารูปร่างประหลาดบนโต๊ะเล่น และในทันใดนั้นเองก็มีควันพวยพุ่งออกมา 

แน่นอนว่าตามท้องเรื่อง ตามนิทานเก่าแก่ มันจะต้องมียักษ์จินนี่ปรากฎกายออกมา แล้วพูดว่า 

‘เราจะให้พรสามประการแก่พวกท่าน แต่เนื่องจากพวกท่านมากันสามคนจงแบ่งพร คนละข้อ’ 

ผจก.ฝ่ายบุคคลผูอ่้อนล้ายกมือ แล้วรีบพดูว่า 

 “ผมก่อน ผมก่อน! ขอให้ผมได้ไปใชช้ีวิตสงบ ๆ บนเกาะสมุยซัก ๒ สัปดาห์” 

 จากนั้น ฟุบ่!…..ร่างของเขากห็ายวับไปกับตา 

และในเพียงชั่วเสี้ยววินาทีต่อมานั้น 

เลขานุการสาวรีบชิงฉวยโอกาสขอพรเปน็คนต่อไป เธอพูดว่า 

 “ขอให้ฉันกลายเป็นสาวไฮโซ ผู้ร่ ารวยที่สดุในโลก” 

 และแล้ว ……. ฟุบ่!….. ร่างของเธอกห็ายวับไป….ต่อหน้าต่อตาเจ้านาย 

เจ้านายจอมบ้างานย่นคิ้ว หน้าตาไม่พอใจ ก่อนจะเอ่ยออกไปว่า…. ตาฉันบ้างล่ะ !! 

 ฉันขอใหไ้อ้สองคนตะก้ี กลับมาท างานตอนบ่ายโมงตรง !! 

นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว่้า……ควรปล่อยให้เจ้านายของคุณ….พูดก่อนเสมอ ^_^ 

 ผัวยืมเงินเมีย ๒,๕๐๐ บาท 

วันต่อมา ขอยืมเพิ่มอีก ๒,๕๐๐ บาท  

พอมีเงิน เขาไปหาเมียแลว้ถามว่า  

เขาเป็นหนี้เธอเท่าไหร่?? 

เมียตอบว่า ๔๑,๐๐๐ บาท 

 

 ** เรื่องนีส้อนให้รู้ว่า... 

• อย่าคิดยืมเงินเมีย 

• ตอนเรียนต้องตั้งใจเรียนเลข 

“ผัวยืมเงินเมีย” 

๑๖



 

ติดต่อสอบถาม 

ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศิลปินฯ  
: นายเกษม ปฐมฤกษ์  
081-1717530 

ทายาทแจง้ข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ ์
: นางองุน่ อัมพวัน  
089-9964829 

ค่าตอบแทนรายเดือน 
และค่ารักษาพยาบาล  

: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช  
085-6954169 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineกองทนุฯ และสวัสดิการศลิปินฯ อื่น ๆ 
: นางสาวสธุาทิพย์ มีกุล 083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ, Facebook 
Lineศลิปินแห่งชาติ, Lineกองทุนฯ  

และค่ารักษาพยาบาล 
: นางสาวนทัญา นันทะปิน  

บัตรประจ าตัวศิลปินแห่งชาติ 
 และศลิปินสาร         

นายวีรยุทธ นามะยอม  
064-6160461 

๑๗ 


