
 เรียน ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกท่าน 

  ศิลปินสารฉบับนี้เป็นฉบับต้อนรับเทศกาลมหาสงกรานต์ปีใหม่ของไทย 

และวันวิสาขบูชาครับ 

 ประเพณีสงกรานต์มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่โบราณคู่กับประเพณี   

วนัตรษุไทย จงึเรยีกรวมกนัวา่ประเพณตีรษุสงกรานต ์หมายถงึการสง่ทา้ยปเีกา่ ตอ้นรบัปใีหม ่ 

ตามประเพณีไทย ซึง่เหลา่บรรดาลกู ๆ หลาน ทีท่ างานอยูต่า่งบา้น ตา่งเมอืง  

มกัจะใชโ้อกาสนี ้กลบับา้นไปเยีย่มครอบครวั รดน้ าด าหวัผูส้งูอายทุีต่นเคารพนบัถอื 

รวมทัง้เขา้วดัท าบญุ อทุศิสว่นกศุลใหบ้รรพบรุษุทีล่ว่งลบัไปแลว้ และท าบญุเพือ่ความ 

เปน็สริมิงคลตอ้นรบัปใีหมต่ามธรรมเนยีมไทยครบั 

 “ศิลปินสาร” ขอให้วันหยุดยาวสงกรานต์นี้ เป็นช่วงเวลาแห่งความอบอุ่น 

ของทุกครอบครัวนะครับ พวกเราชาว สสศ. ขอให้ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกท่านรักษาสุขภาพ 

และพักผ่อนกับครอบครัวอย่างมีความสุขนะครับ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับผม 

 วันส าคัญประจ าเดือน 

 ๒ เมษายน วันอนุรักษ์มรดกไทย 

 ๖ เมษายน วันจักรี 

 ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน วันสงกรานต์ 

 (๑๓ เมษายน วันผู้สูงอายุแห่งชาติ, ๑๔ เมษายน วันครอบครัว) 

 ๑ พฤษภาคม วันแรงงานแห่งชาติ 

 ๓ พฤษภาคม วันหยุดชดเชยวันแรงงานแห่งชาติ  

 ๔ พฤษภาคม วันฉัตรมงคล 

 ๑๐ พฤษภาคม วันพืชมงคล 

 ๒๖ พฤษภาคม วันวิสาขบูชา 

  

ศลิปินสาร 
เจ้าของ 

กองส่งเสริมและถ่ายทอด 
ศิลปวัฒนธรรม 

กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
ที่ปรกึษาบรรณาธกิาร 
นางสาวทัศชล เทพก าปนาท 

บรรณาธกิาร 
นายอนุกูล ใบไกล  

ผูช้่วยบรรณาธกิาร 
นายเกษม ปฐมฤกษ์  
นายวีรยุทธ นามะยอม 
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    วนัอนรุกัษม์รดกไทย ตรงกบัวนัที ่๒ เมษายนของทกุป ีซึง่ตรงกบัวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพ          
ของสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี                       
ในฐานะทรงมพีระมหากรณุาธิคุณอยา่งใหญห่ลวงในงานดา้นศลิปวฒันธรรมไทยอนัเปน็มรดกของชาต ิ 

 คณะรฐัมนตรซีึง่ม ีฯพณฯ พลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์เปน็นายกรฐัมนตร ีไดม้มีตเิมือ่วนัที ่๒๖ กมุภาพนัธ ์
๒๕๒๘ ประกาศใหว้นัที ่๒ เมษายนของทกุป ีซึง่เปน็วนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ีเปน็ "วนัอนรุกัษม์รดกไทย" ทัง้นี ้เพือ่รณรงคส์รา้งความเขา้ใจ ความส านกึรกั และหวงแหน   
ในมรดกทางศลิปวฒันธรรมของชาต ิรวมทัง้ใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการพทิกัษร์กัษามรดกทางวฒันธรรม  
อนัเปน็เอกลกัษณข์องชาตใิหม้ากยิง่ขึน้ รวมทัง้กจิกรรมเนือ่งในวนัอนรุกัษม์รดกไทย เพือ่นอ้มเกลา้ฯ ถวายเปน็ราช
สกัการะแดส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  ในฐานะทรงมพีระมหากรณุาธิคุณอยา่งใหญห่ลวงในงานดา้นศลิปวฒันธรรม
ของชาตติลอดมา 

ข้อมูลจาก ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลยัรามค าแหง  

๒ 



ประกาศสงกรานต ์ปีพุทธศักราช ๒๕๖๔ 

ปีฉลู (มนุษย์ผู้ชาย ธาตุดิน) ตรีศก จุลศักราช ๑๓๘๓ ทางจันทรคติ เป็น อธิกมาส 
ทางสุริยคติ เป็น ปกติสุรทิน 

วันที่ ๑๔ เมษายน เป็น วันมหาสงกรานต์ ทางจันทรคติตรงกับวันพุธ ขึ้น ๓ ค่่า 
เดือน ๖ เวลา ๓ นาฬิกา ๓๙ นาที ๔๐ วินาท ี

นางสงกรานต์ ทรงนามว่า รากษสเทวี ทรงพาหุรัดทัดดอกบัวหลวง อาภรณ์แก้วโมรา
ภักษาหารโลหิต พระหัตถ์ขวาทรงตรีศูล พระหัตถซ์้ายทรงธนู เสด็จไสยาสน์        

หลับเนตรมาเหนือหลังวราหะ เป็นพาหนะ 

วันที่ ๑๖ เมษายน เวลา ๐๗ นาฬิกา ๓๗ นาที ๑๒ วินาที เปลี่ยนจุลศักราชใหม่  
เป็น ๑๓๘๓ ปีนี้ วันอาทติย์ เป็น ธงชัย วันจันทร์ เป็น อธิบดี ,                       

วันเสาร์ เป็น อุบาทว์ , วันพุธ เป็น โลกาวินาศ 

ปนีี ้วนัเสาร ์เปน็อธบิดฝีน บนัดาลใหฝ้นตก ๔๐๐ หา่ ตกในโลกมนษุย ์๔๐ หา่ 
ตกในมหาสมุทร ๘๐ ห่า ตกในป่าหิมพานต์ ๑๒๐ ห่า                      

ตกในเขาจักรวาล ๑๖๐ ห่า นาคให้น้่า ๖ ตัว 

เกณฑ์ธญัญาหาร ได้เศษ ๐ ชื่อ ปาปะ ข้าวกล้าในภูมินาจะได้ผล ๑ ส่วน เสีย ๙ ส่วน 
มหาชนร้อนใจด้วยอาหารแล 

เกณฑ์ธาราธิคุณ ตกราศีอาโป (น้่า) น้่ามาก 

ข้อมูลจาก ฝ่ายโหรพราหมณ์ กองพระราชพิธี ส านักพระราชวงั   

๓ 



    ขา่วรอบรัว้กรมสง่เสรมิวฒันธรรม ในชว่งตน้ป ี๒๕๖๔ นี ้สวธ. ไดจ้ดักจิกรรม " สานสขุ สบืวฒันธรรม น าวถิใีหม ่"    
เปดิบา้นแหลง่เรยีนรูศ้นูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย เรยีนรูง้านศลิปก์บัศลิปนิแหง่ชาต ิชว่ยเหลอืศลิปนิพืน้บา้นใหม้รีายได ้      
จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ—๑๙ ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย  

 เปน็การเปดิพืน้ท่ีใหศ้ลิปนิแขนงตา่ง ๆ ไดท้ ากจิกรรมทางวฒันธรรมตา่ง ๆ อาทิ ศลิปะการแสดงพืน้บ้าน การเสวนาองคค์วามรู้
กบัศลิปนิแหง่ชาต ิการสาธติมรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรม และการสาธติวฒันธรรมสรา้งสรรคอ์าชพีในรปูแบบออนไลน ์      
ผา่นทางชอ่งยทููป ชือ่สถานวีฒันธรรม และผา่นทางแฟนเพจเฟซบุค๊ ชือ่สถานวีฒันธรรม และแหลง่เรยีนรูศ้ลิปะและวฒันธรรม   

โดยแบง่เปน็การออกอากาศเปน็ชว่งเวลา ท้ังนี ้ศลิปนิสารจะน าผงัรายการ ประจ าเดอืนเมษายน ๒๕๖๔ มาใหไ้ดร้บัทราบกนันะครบั 

 ๑๐.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. รายการ คยุขา่วเลา่เรือ่งศลิป ์กบัผูบ้รหิารกรมสง่เสรมิวฒันธรรม 

 ๑๐.๔๕ - ๑๒.๑๕ น. รายการ ลลีาศลิป ์ศลิปนิพืน้บา้น อาทิ การแสดงลเิกปา่ หมอล า ฯลฯ   

 ๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. รายการ เยาวชนสรา้งสรรค ์จากนอ้ง ๆ โรงเรยีนตา่ง ๆ อาทิ โรงเรยีนศรบีณุยานนท์,  

โรงเรยีนประชาราษฎรบ์ าเพญ็ ฯลฯ 

 ๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. รายการสบืสานงานศลิป ์ศลิปนิแหง่ชาต ิอาทิ รอ้ง เลน่ เตน้ร า โดยนางรจันา พวงประยงค ์
ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง และการแสดงการแสดงละครชาตรเีครือ่งใหญ ่เรือ่งสงัขท์อง โดยคณะละครชาตร ีจงกล โปรง่น้ าใจ  

และการเสวนาองคค์วามรูก้บัศลิปนิแหง่ชาต ิแตล่ะสาขา ไดแ้ก ่เพลงล าตดัและเพลงพืน้บา้น ภาคกลาง โดยนางศรนีวล ข าอาจ  
การถา่ยภาพ โดยนายเดชา วราชนุ และนายวรนนัทน ์ชชัวาลทิพากร มาเรยีนรูใ้หส้นกุ นาฏศลิปไ์มล่า้สมยั โดยนางรจันาพวงประยงค ์ 

และงานวรรณศลิป ์โดยนางชมยัภร บางคมบาง ฯลฯ 

 ๑๕.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. รายการศลิปส์รา้งทางอาชพี อาทิ สาธติการท าน้ าอบไทย, การท าวา่วไทย, การเพน้ท์รม่เหนอื ฯลฯ 

 ส าหรบัท่านใดท่ีสนใจ สามารถรบัชมยอ้นหลงัไดท่ี้ เฟสบคุชอ่งสถานวีฒันธรรม https://www.facebook.com/
culturestation.th หรอื  LINE OFFICIAL สถานวีฒันธรรม ตาม QR CODE นีไ้ดค้รบั 

๔ 



      ผา้ขาวมา้ เป็นมรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรมท่ีบรรพบรุษุไดส้รา้งสรรค ์และสบืทอดกนัมาจากคนรุน่หนึง่สูค่น       
อกีรุน่หนึง่ ควรคา่แกก่ารอนรุกัษ์ไวเ้พือ่ใหค้นรุน่หลงัไดน้ ามาสบืสาน และพฒันาตอ่ยอดเปน็ทุนทางวฒันธรรมตอ่ไป 

   ในตน้ป ี๒๕๖๔ นี ้กรมสง่เสรมิวฒันธรรม จะด าเนนิการเสนอภมูปิญัญาทางวฒันธรรม เรือ่ง ผา้ขาวมา้ เพือ่ขึน้บญัช ี
ในรายการตวัแทนมรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไมไ่ดข้องมนษุยชาต ิตอ่องคก์ารการศกึษาวทิยาศาสตร ์และวฒันธรรมแหง่
สหประชาชาต ิ(ยเูนสโก) ตามอนสุญัญาวา่ดว้ยการสงวนรกัษามรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไมไ่ด ้ค.ศ. ๒๐๐๓  

 ดงันัน้ ในเทศกาลสงกรานต ์ปพีทุธศกัราช ๒๕๖๔ กรมสง่เสรมิวฒันธรรม  และกองทุนสง่เสรมิงานวฒันธรรม จงึขอน า 
ผา้ขาวมา้ พรอ้มดว้ย หนา้กากอนามยัผา้ขาวมา้สสีนัสดใส มอบเปน็ท่ีของระลกึแกท่่านศลิปนิแหง่ชาต ิผูท้รงคณุวฒุทิางวฒันธรรม  
และผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรมทุกท่าน เพือ่เปน็การสบืสานประเพณไีทยท่ีงดงาม และปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั 

COVID-19 รวมท้ังเปน็การสง่เสรมิการใช ้ผา้ขาวมา้ มรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรม ท่ีจะขึน้บัญชรีายการตวัแทนมรดก    
ทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไมไ่ดข้องมนษุยชาตติอ่ไป 

๕ 



    ในเดือน มกราคม — มีนาคม ๒๕๖๔ ท่ีผ่านมา กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ร่วมกับกองทุนสง่เสรมิงานวฒันธรรม      
ไดม้กีารจดักจิกรรม เยีย่มบา้นศิลปนิแหง่ชาต ิและผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม ขึน้เช่นเคย โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ไตถ่ามสารทุกข์
สุขดบิ ตอบข้อซักถาม ฯลฯ ขณะเดียวกนั ก็เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาปรับการบริการให้มีคุณภาพเพ่ิมมากขึ้น 
 “ ไปเยียม ไปเยียน ” ฉบบันี ้มีท่านใดบ้าง ท่านว่าอย่างไรบ้าง ตดิตามกันได้เลยครับ 
 - อาจารย์ควน ทวนยก ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน) 
 - อาจารยว์าทิต ไทรวมิาน (ครจูอ้น) ผูม้ผีลงานดเีดน่ทางวฒันธรรม สาขาศลิปะการแสดง (ผลติเครือ่งดนตรไีทย) 
 - อาจารยค์ าปนุ ศรใีส   ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์—ทอผ้า) 
 - อาจารย์ช่วง มูลพินิจ  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (จิตรกรรม) 
 - อาจารย์ชาลี อินทรวิจิตร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
 - อาจารย์สถาพร ศรีสัจจัง  ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 
 ท้ังนี้ อาจารย์หลายท่านเช่น อาจารย์ควน ทวนยก, อาจารย์ช่วง มูลพินิจ และอาจารย์สถาพร ศรีสัจจงั   
ยังสร้างสรรค์ผลงานอย่างตอ่เนื่อง ส่วนอาจารยว์าทิต ไทรวมิาน ถงึแมว้า่ภายหลงัจะมปีญัหาสขุภาพจนไมส่ามารถสอน 
และผลติเครือ่งดนตรไีทยไดเ้หมอืนกอ่น แตท่่านกย็งัมกี าลงัใจแนว่แนใ่นการท่ีจะรกัษา และสบืทอดภมูปิญัญาดา้นดนตรไีทยสบืไป 
โดยเปน็ท่ีปรกึษาในการผลติเครือ่งดนตรไีทยแกท่ายาท ซึง่ประกอบอาชพีผลติเครือ่งดนตรไีทยจ าหนา่ย สบืมาจนถงึปจัจบัุน 
รวมท้ังสอนดนตรไีทยใหแ้กค่ณะศษิยต์า่ง ๆ 
 ส าหรบัอาจารยค์ าปนุ ศรใีส และอาจารยช์าล ีอนิทรวจิติร ซึง่มปีญัหาสขุภาพอยูบ่า้ง ศลิปนิสารขอใหอ้าจารยท้ั์ง ๒ ท่าน 
มีสุขภาพแข็งแรงดีวันดีคืนนะครับ รวมทั้งขอให้ทุกท่ามมสีุขภาพร่างกาย แข็งแรงตลอดไปนะครับ 

อาจารย์ควน ทวนยก อาจารยว์าทติ ไทรวมิาน  อาจารย์ค าปุน ศรีใส   

อาจารยช์่วง มลูพินิจ คุณธิดา อินทรวิจิตร ภรรยา 
อาจารยช์าลี อินทรวจิิตร 

อาจารยส์ถาพร ศรีสัจจัง  ๖ 



แวดวงศิ ลปิน 
 ท่ีประชุมคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ เมื่อวันอังคารท่ี ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ได้มีมติเห็นชอบผล
การพิจารณาคัดเลือกศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๓ จ านวน ๑๒ ท่าน ๓ สาขา ดังนี้ 
สาขาทศันศลิป ์จ านวน ๔ ทา่น ไดแ้ก ่
 - ศาสตราจารย์กิตติคุณก าจร สุนพงษ์ศรี (จิตรกรรม) 
 - นายอ ามฤทธิ์ ชูสุวรรณ (จิตรกรรม-สื่อผสม) 
 - นายประภากร วทานยกลุ (สถาปัตยกรรมร่วมสมยั) 
 - นายส าเริง แดงแนวน้อย (ประณีตศิลป์-แกะสลักไม้) 
สาขาวรรณศลิป ์จ านวน ๒ ทา่น ไดแ้ก ่
 - นายเอนก นาวิกมูล 
 - นางสาวอรสม สุทธิสาคร 
สาขาศลิปะการแสดง จ านวน ๖ ทา่น ได้แก ่
 - นายประทีป สขุโสภา (เพลงพ้ืนบ้าน) 
 - นายประเมษฐ์ บุณยะชัย (นาฏศิลป์ - โขน) 
 - นายปี๊บ คงลายทอง (ดนตรีไทย) 
 - นางสุดา ชื่นบาน (ดนตรีไทยสากล - ขับร้อง) 
 - นางรุ่งฤดี เพ็งเจริญ (ดนตรีไทยสากล - ขับร้อง) 
 - นายปง อัศวินิกุล (ผู้ก ากับระบบเสียง – สร้างสรรค์ และบันทึกเสียงภาพยนตร์) 
 ในโอกาสนี้ ศลิปนิสาร ขอแสดงความยินดีกับท่านศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๓ ท้ัง ๑๒ ท่าน 
เป็นอย่างยิ่งด้วยนะครับ 

๗ 



สาขาทศันศลิป ์ 

สาขาวรรณศลิป ์ 

สาขาศลิปะการแสดง  

๘ 



แวดวงศิ ลปิน 
  เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๔ ท่ีผ่านมา นายชยันต ์ศิริมาศ ผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด ได้เป็นประธาน   
เปิดพิธีการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านและการแสดงอุปรากรจีน ในงานมหาทานบารมีประเพณีบุญผะเหวด 
ประจ าป ี๒๕๖๔ ณ บริเวณลานสาเกตนคร สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ส าหรับงานประเพณีบุญผะเหวดเป็นงานบุญเดือน ๔ ตามวิถีวัฒนธรรมของชาวอีสาน ซึ่งจังหวัดร้อยเอ็ด  

ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนประชาชนชาวจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร่วมใจกันจัดให้มีขึ้น 

ตั้งแต่ ป ีพ.ศ. ๒๕๓๔ เปน็ต้นมา เพื่อเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนา และให้ประชาชน ส านึกในคุณงามความดี 

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงก าหนดให้จัดงานประเพณีบุญผะเหวด เป็นงานประจ าป ีของจังหวัดร้อยเอ็ด 

สืบเนื่องติดต่อกันมาทุกปี โดยในป ี๒๕๖๔ น้ี นับเป็นปีที ่๓๑ ของการจัดงานครับ 

 และไฮไลท์ของงาน คือการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน โดยอาจารยฉ์วีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (หมอล า) อาจารย์ฉลาด ส่งเสริม ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หมอล า)  

และอาจารย์ทรงศักดิ์ ประทุมสินธุ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้านอีสาน) 

ซึง่แตล่ะ่ท่านตา่งวาดฝไีมล้ายมอืการแสดงศลิปวฒันธรรมไทยอสิานกนัโดยไมม่ใีครยอมใคร นบัเปน็ก าไรของผูเ้ขา้รว่มงานจรงิ ๆ ครบั  

 มีการแสดงอุปรากรจีน เรื่อง ต านานพระเวสสันดร และการแสดงงิ้วเปลี่ยนหน้า โดยได้รับการสนับสนุน   
การแสดงจากกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม เเละสมาคมอุปรากรจีนแห่งประเทศไทยครับ 

ขอบคุณทีม่า :  สยามรฐัออนไลน์  

๙ 



 แวดวงศลิปนิ ฉบบันี ้ขอเชญิชมนทิรรศการ “คดิ วาด เขยีน” ซึง่จดัเพือ่เชดิชเูกยีรต ิอาจารยเ์ทพศริ ิสขุโสภา 

ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาวรรณศลิป ์โดย ส านักบริหารศิลปวฒันธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ครับ  

ก่อนจะบอกรายละเอียดขอเล่าประวัติของอาจารย์เทพศริ ิสขุโสภา สกัหนอ่ยนะครบั 

 อาจารย์เทพศริ ิสขุโสภา เปน็ศลิปนิผูท่ี้มคีวามสามารถหลากหลาย โดยเฉพาะในดา้นวรรณศลิป ์นาฏศลิป ์ 

(การรา่ยร า) และทัศนศิลป์ โดยเทพศิริ สุขโสภา ได้เริม่ต้นการสร้างสรรค์ด้วยการออกเดินทางไปเป็นนักเล่าเรื่อง 
ตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กและผู้ใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ตามชนบทฟังด้วยเทคนิคการเล่าเรื่องท่ีมีเอกลักษณ์ สามารถสร้าง 

ความสนกุสนานใหผู้ช้มอยูเ่สมอ ในขณะเดยีวกนันัน้อาจารยเ์ทพศริ ิสขุโสภา ไดส้รา้งสรรคง์านวรรณกรรมในรปูแบบตา่ง ๆ 
อาทิ บทความ นวนยิาย สารคด ีบทกวแีละวรรณกรรมส าหรบัเดก็ โดยผลงานมลีกัษณะเดน่ในการเลา่เรือ่งไดอ้ยา่งงดงาม 
ประกอบกับความสามารถทางด้านทัศนศิลป์ที่เคยร่ าเรียนมา น าไปสู่การสร้างสรรค์เป็นผลงานท้ังภาพประกอบ   
และผลงานจิตรกรรมที่มีความเฉพาะตัวแตกต่างจากคนอืน่ 

 นอกจากบทบาทของศิลปินแล้วนั้น อาจารย์เทพศิริ สุขโสภา ยังมีบทบาทของความเป็นครู โดยได้ส่งเสริม
การให้ความรู้ทางด้านศิลปะแก่สาธารณชน รวมไปถึงการเปิดบ้านของตนให้เป็นห้องสมุดและจัดพื้นท่ีส าหรับจัดแสดง
ผลงานทางศลิปะ อาทิ การแสดงละคร การแสดงผลงานจติรกรรม อนัเปน็ประโยชนต์อ่สงัคมไทย จนไดร้บัการยกยอ่ง  
เชิดชูเกียรติเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป ์ 

 ดงันัน้ เพือ่เปน็การเชดิชเูกยีรตอิาจารยเ์ทพศริ ิสขุโสภา ส านกับรหิารศลิปวฒันธรรม จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั   
จงึไดน้ าผลงานจติรกรรมของอาจารยเ์ทพศริ ิสขุโสภา ท่ีไดส้รา้งสรรคข์ึน้และน ามาจดัแสดงเพือ่ใหผู้ช้มทุกท่านไดร้ว่มชืน่ชม
ความสามารถของศิลปิน อกีท้ังยังเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านศิลปะ (ทัศนศิลป์) ให้เป็นท่ีแพร่หลายแก่นิสิต 
นักศึกษา คณาจารย ์และสาธารชนได้รับรู้ โดยนิทรรศการ “คิด วาด เขยีน” จัดแสดงระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ 
– ๒ มิถุนายน ๒๕๖๔ ณ นิทรรศสถาน อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดให้เขา้ชมทุกวัน 
จันทร์ – ศุกร์ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๗.๐๐น. 

          ท่ีมา : www.cuartculture.chula.ac.th 

๑๐ 



มุมสุขภาพ 
 มมุสขุภาพ ฉบบันี ้จะกลา่วถงึอาการนอนไมห่ลบั และวธิกีารปอ้งกนั การนอนหลบัยากในผูส้งูอายคุรบั 
อาการนอนไม่หลบัเปน็อีกหนึ่งอาการที่เกดิขึ้นกับผู้สูงวัย เพราะจากการส ารวจได้พบว่า ผู้สูงอายุ      
ในประเทศไทย จะมีปัญหานอนไม่หลับสูงสุดถึง ๕๐% และมภีาวการณน์อนกรนและหยุดหายใจ    
ขณะหลับ ๒-๑๐% อีกหนึ่งสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงวัยมีอาการนอนไม่หลับ จะเกิดจากเซลล์ประสาทในสมอง
ทีค่วบคมุการนอนหลบัเสือ่มสภาพ และมจี านวนลดลง โดยจะพบอาการทัง้แบบหลบัยาก หลบั ๆ ตืน่ ๆ 
กลางดึก และทั้ง ๒ แบบรวมกัน โดยจะพบอาการนอนไม่หลับในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายครับ 
 ส าหรบัวธิปีอ้งกนัการเกดิอาการนอนไมห่ลบัในผูส้งูวยั กเ็ปน็การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมงา่ย ๆ ดงันีค้รบั 
 - นอนให้เปน็เวลา และนอนที่เดิมเพื่อให้เกิดความเคยชิน                                  
 - เวลานอนที่เหมาะสมคือช่วงเวลา ๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐น. และตื่นในช่วงตี ๔-๕                  
 - ดื่มน้ าช่วงเช้า และกลางวัน พยายามดื่มให้น้อยลงในช่วงเย็น เพื่อลดการการเข้าห้องน้ า    
ในตอนกลางคืน และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน 
 - พยายามไม่นอนกลางวันเป็นเวลานาน หรือหากิจกรรมท าในช่วงกลางวัน เพื่อลดการ     
นอนไม่หลับในช่วงตอนกลางคืน 
 อาการนอนไมห่ลบัหากฟงัผวิเผนิอาจจะเปน็เรือ่งเลก็ทีถ่กูมองขา้ม แตแ่ทจ้รงิแลว้กลบัเปน็ปญัหาใหญ่
ของผู้สูงวัย เพราะอาการนอนไม่หลับจะส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก         
เพราะเกดิจากเสื่อมถอยของร่างกาย ฮอร์โมนที่ลดลง รวมถึงโรคประจ าตัวของผู้สูงวัยครับ 
 

๑๑ 



 มแีมไ่กส่าว ๒๕ ตวั ไกต่วัผูแ้ก ่ๆ ๑ ตวั เจา้ของฟารม์จงึตดัสนิใจซือ้ไกห่นุม่เพิม่อกี ๑ ตวั เมือ่ไดม้าแลว้           
จงึน าไปปลอ่ยในเลา้... 
ไกแ่ก ่: ยนิดตีอ้นรบัพอ่หนุม่ ตอ่ไปเราจะท างานรว่มกนันะ 
ไกห่นุม่ : เฮย้ ! ลงุแกแ่ลว้ พกัเถอะ ทัง้เลา้เนีย่ะ ผมตวัเดยีวกพ็อ 
ไกแ่ก ่: งัน้แบง่ใหข้า้ สกัตวัเถอะ 
ไกห่นุม่ : ไมไ่ดห้รอกลงุ แบง่ไมไ่ด ้
ไกแ่ก ่: เอางีพ้อ่หนุม่ เรามาวิง่แขง่กนั ๕๐ เมตร เอง็ตอ่ใหข้า้ ๑๐ เมตร ถา้เอง็ชนะ เอาไกส่าว ๆ ไปหมดเลย     

แตถ่า้เอง็แพ ้เอง็ตอ้งแบง่ใหข้า้ ๑ ตวั ตกลงไหม? 
ไกห่นุม่: ตกลงกไ็ด ้ลงุ วา่แตต่อ่ ๑๐ เมตร มนันอ้ยไปปา่ว ลงุ ฮา่ ๆ ๆ ๆ 
เมือ่เริม่แขง่ขนั ในขณะทีไ่กห่นุม่ ก าลงัวิง่ไลก่วดไกแ่กแ่บบกระชัน้ชดิ จวนทีจ่ะถงึตวัไกแ่กอ่ยูแ่ลว้.. 
"ปงั..." สิน้เสยีงปนื พรอ้มลมหายใจสดุทา้ยของไกห่นุม่ 
เจา้ของฟารม์ลดปนืลงพรอ้มบน่แบบหวัเสยีวา่... "เปน็หา่อะไรกบัชวีติกวูะเนีย่ะ ซือ้ไกห่นุม่ ๆ มากีต่วั 
ทกุตวัเปน็ "เกยห์มด" มาถงึกว็ิง่ไลต่วัผูอ้ยา่งเดยีวเลย ไกส่าว ๆ มเีปน็สบิ ๆ ดนัไมส่นใจ 
ไกแ่ก ่: เสรจ็ก ูไอพ้วกไกอ่อ่น...ออิ ิ
นทิานเรือ่งนีส้อนใหรู้ว้า่... "อยา่ดถูกูผูอ้าวโุสทีม่ากดว้ยประสบการณ ์จงเรยีนรูจ้ากทา่น เกบ็เกีย่วความรูใ้หม้าก"  

๑๒ 



เดือน เมษายน ๒๕๖๔    
มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

นายวินทร์ เลี้ยววาริณ   ๓ เม.ย. ๒๔๙๙ 
นายมกุฏ  มกุฏอรฤดี    ๖ เม.ย. ๒๔๙๓ 
นายประทีป สุขโสภา    ๖ เม.ย. ๒๔๘๙ 
นางกั้น  เชาวพ้อง      ๗ เม.ย. ๒๔๗๖ 
นายนคร ถนอมทรัพย์   ๘ เม.ย. ๒๔๗๕ 
นายสิริชัยชาญ ฟักจ ารญู ๑๗ เม.ย. ๒๔๘๖ 
นายสุจิตต์ วงษ์เทศ      ๒๓ เม.ย. ๒๔๘๘ 
ศ.ปรีชา เถาทอง  ๒๗ เม.ย.๒๔๙๑ 
นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ๒๗ เม.ย. ๒๔๘๘ 
นายสุรชัย จันทิมาธร    ๑๙ เม.ย. ๒๔๙๑ 
    นายศราวุธ ดวงจ าปา ๓๐ เม.ย. ๒๔๙๕  

  นายเสน่ห์ ภกัตร์ผ่อง   ๑ เม.ย. ๒๔๗๗ 
  นายสมเกียรติ อ่อนวิมล  ๒ เม.ย. ๒๔๙๑ 
  นายทรงชัย ศรีพล      ๘ เม.ย. ๒๔๙๗ 
  นายตรึก ปลอดฤทธิ ์   ๑๑ เม.ย. ๒๔๗๖  
  นายสมชัย กตัญญุตานันท์ ๒๔ เม.ย. ๒๔๘๔ 
  นางนงเยาว์ วัฒนชนม์   ๒๖ เม.ย. ๒๔๗๔ 
  นายปลื้ม ชูคง         ๒๖ เม.ย. ๒๔๘๓  
  นายชัยวัฒน์ วรรณานนท์ ๒๘ เม.ย. ๒๔๘๙  
 

๑๓ 



เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๔      
มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทาง
วัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

ศ.ดร. มัทนี รัตนิน  ๑ พ.ค. ๒๔๘๐ 
นายสุรพล โทณะวณิก  ๗ พ.ค. ๒๔๗๔  
นางรวงทอง ทองลั่นธม  ๘ พ.ค. ๒๔๘๐  
นางฉวีวรรณ พันธุ  ๑๖ พ.ค. ๒๔๘๘  
นายธีรพล นิยม   ๑๗ พ.ค. ๒๔๙๔  
นายประภาส ชลศรานนท์ ๑๘ พ.ค. ๒๕๐๓  
นายณรงค์ จันทร์พุ่ม  ๒๒ พ.ค. ๒๔๙๐  
นายสมบัติ พลายน้อย  ๒๔ พ.ค. ๒๔๗๒ 
นายปัญญา วิจินธนสาร  ๒๕ พ.ค. ๒๔๙๙  
 
 

    นายยุทธนา มุกดาสนิท  ๒๕ พ.ค. ๒๔๙๕ 
    ร.ศ.เข็มรัตน์ กองสุข  ๒๖ พ.ค. ๒๔๙๐ 
    นางภัทราวดี มีชูธน  ๒๗ พ.ค. ๒๔๙๑ 
     ศ.เกียรติคุณวิชัย สิทธิรัตน์ ๒๙ พ.ค. ๒๔๙๐  
    นายประดับ ก้อนแก้ว ๓ พ.ค. ๒๔๗๓  
    นางณิศาชณ บุปผาสังข์ ๗ พ.ค. ๒๔๙๐ 
    นางดรุณีนาถ นาคคง  ๑๙ พ.ค. ๒๔๘๓  

๑๔ 



        ธรรมะสวัสด ี

 ในเดอืนพฤษภาคม ๒๕๖๔ ทีจ่ะมาถงึนี ้มวีนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาทีส่ าคญัยิง่วนัหนึง่ คอื วนัวสิาขบชูา 
ซึง่องค์การสหประชาชาต ิไดป้ระกาศยกยอ่งใหเ้ปน็ วนัส าคญัสากลของโลก ดว้ยส านกึในพระมหากรณุาธิคุณ  
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทรงเป็นมหาบุรุษผู้ให้ความเมตตาตอ่หมู่มวลมนุษยท์ั้งหลายในโลก 
จะเห็นได้จากการยกเลิกแบ่งชนชั้นวรรณะ ซึง่เทา่กบัเปน็การเลกิทาสโดยไมม่กีารเสยีเลอืดเสยีเนือ้ นอกจากนี้
พระองคย์งัทรงเปน็นกัอนรุกัษส์ตัวป์า่อกีดว้ย กลา่วคอื ทรงสอนใหไ้มฆ่า่สตัว ์ใหรู้จ้กัชว่ยเหลอืสตัว ์เหตผุลส าคญั
อกีประการหนึง่ คือ พระองค์ทรงเปิดโอกาสใหทุ้กศาสนาสามารถเข้ามาศึกษาพุทธศาสนาเพื่อพิสูจน ์         
หาข้อเท็จจริงได้ โดยไม่จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธและทรงสั่งสอนทุกคนโดยใช้ปญัญาธคิุณสอน
โดยไม่คิดค่าตอบแทน 
 หลกัธรรมส าคญัทีค่วรน ามาปฏบิตัิเนือ่งในวนัวิสาขบชูา  
 ๑. ความกตญัญ ูคอื ความรูอ้ปุการคณุทีม่ผีูท้ าไวก้อ่น เปน็คณุธรรมคูก่บัความกตเวท ีคอืการตอบแทน
อุปการคุณที่ผูอ้ื่นท าไว้นัน้ ในทางพระพุทธศาสนา องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงเปน็บพุการรใีนฐานะ
ทีท่รงสถาปนาพระพทุธศาสนา และทรงสอนทางพน้ทกุขใ์หแ้กเ่วไนยสตัว ์พุทธศาสนิกชนรู้พระคุณอันนี ้    
จึงตอบแทนด้วยอามิสบชูาและปฏิบัติบูชาในวันวิสาขบูชา ดว้ยการท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา    
และประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อด ารงอายุพระพุทธศาสนาสืบไป 
 ๒. อรยิสจั ๔ คือ ความจริงอันประเสรฐิ หมายถึง ความจริงของชีวิตที่ไมผ่ันแปร เกดิมีได้แกทุ่กคน 
มี ๔ ประการ คือ 
• ทุกข ์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะทีท่นอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้
• สมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทกุข ์
• นิโรธ คือ ความดับทุกข์  
• มรรค คือ ข้อปฏิบัตใิห้ถึงความดับทุกข ์
 ๓. ความไมป่ระมาท คอื การมีสตเิสมอทั้งขณะท า ขณะพูด และขณะคิด มีสติระลึกรูท้ัน     
การเคลือ่นไหว ของอริิยาบท ๔ คือ เดิน ยืน นัง่ นอน  

       วันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก 

๑๕ 



ติดต่อสอบถาม 

ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  
: นายเกษม ปฐมฤกษ์ 081-1717530 

ทายาทแจ้งข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ์ 

: นางองุ่น อัมพวัน 089-9964829 

เว็บไซต์กองทุนฯ ,Facebook 
Line กองทุนฯ และสวัสดิการศิลปินฯ อื่น ๆ 
: นางสาวสุธาทิพย์ มีกุล 083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ ,Facebook 
Line กองทุนฯ และค่ารักษาพยาบาล 

: นางสาวนัทญา นันทะปิน  
090-9188845 

บัตรประจ าตัวศิลปินฯ และศิลปินสาร         
นายวีรยุทธ นามะยอม 064-6160461 

เว็บไซต์ กส. Facebook 

ค่าตอบแทนรายเดือนและค่ารักษาพยาบาล  
: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช 085-6954169 

๑๖ 


