
     เรียน ศิลปนิแห่งชาต ิผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม     
“ศิลปินสาร” ฉบับเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2563 นี้ เป็นฉบับต้นปีงบประมาณ 2564 
และในเดอืนตลุาคมนี ้เปน็เดอืนทีม่คีวามส าคญัตอ่คนไทยทัง้ชาตดิว้ยเปน็วันครบรอบการเสดจ็สวรรคต                                                               
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     
นับเปน็ความสูญเสยีครั้งยิ่งใหญ่ที่คนไทย มิอาจลืมเลือน เพราะนอกจากพระองค์จะทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็นศนูย์รวมดวงใจคนไทยทั้งชาติแล้ว พระองค์ยังทรงเปน็ องค์อคัรศิลปนิ 
อันเป็นทีป่ระจักษช์ัดในบรรดาพนกสิกรชาวไทย และศิลปินทั่วโลก ศลิปนิสาร จงึขอนอ้มร าลกึ     
ในพระมหากรุณาธคิณุ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
เนือ่งในวันคลา้ยวันสวรรคต 13 ตลุาคม 2563 ด้วยครับผม 
 และเดือนตุลาคมนี้ มีการเปลีย่นผ่านบุคลากร ผู้ท างานด้านวัฒนธรรมหลายท่าน        
ซึ่งเกษียณอายุราชการ ตามวาระ ซึ่งในปีนีม้ีข้าราชการ กลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติฯ       
กองส่งเสริมและถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม ที่เกษียณอายุราชการ คือนางสาวธนะจิตร สอนคม    
ซึ่งเคยด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติฯ ครับ และศิลปนิสารขอแสดง  
ความยินดีกับนายเกษม ปฐมฤกษ์ ที่เข้ามารับต าแหน่งผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศิลปนิ     
แห่งชาติฯ คนใหม่ครับ 

 ศิลปินสาร ขอแจ้งข่าวเรือ่งการเบิกเงินสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล ซึ่งแต่เดิมได้มีเจ้าหน้าที่  
ทีรั่บผดิชอบ คอืนางสาวนทัญา นนัทะปนิ ดูแลรับผดิชอบอยูน่ัน้ โดยตัง้แตเ่ดือนตลุาคมนีเ้ปน็ตน้ไป 
กลุม่สวัสดกิารศลิปนิแหง่ชาตฯิ ไดม้เีจา้หนา้ทีเ่ขา้มาดแูลรับผดิชอบ การเบกิเงนิสวัสดกิารคา่รักษาพยาบาล 
ชว่ยดว้ยอกีแรงหนึง่คอื นางสาวทฤตมน ไชยจารุวณชิ กลุม่สวสัดกิารศลิปนิแหง่ชาตฯิ ยนิดตีอ้นรบัครบัผม 

 การจัดท าศิลปินสารนี้ ก็เพื่อเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างกองสง่เสริม        
และถา่ยทอดศลิปวฒันธรรม กรมสง่เสรมิวฒันธรรม กับศลิปนิแหง่ชาต ิผูท้รงคุณวฒุทิางวฒันธรรม 
และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุก ๆ ท่านครับ ซึ่งหากท่านใดมีความประสงค์จะเผยแพร่
ข่าวสาร หรือข้อแนะน า ก็สามารถติดต่อศลิปินสารได้จากที่อยู่หน้าสุดท้าย ของศลิปินสารนี้ครับ   
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23 ตุลาคม ๒๕๖3 วันปิยมหาราช 

31 ตุลาคม ๒๕๖3 

วันลอยกระทง 

 วันปิยมหาราช ตรงกับวันท่ี 23 ตุลาคมของทุกป ีภาษาอังกฤษ
คือ Chulalongkorn Day เป็นวันส าคัญ และวันหยุดราชการวันหนึ่งของไทย  
 เมื่อวันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2453 ได้เกดิเหตกุารณ์ท่ีสร้างความเศร้าโศก 
ให้กับประเทศไทยครั้งใหญ่หลวง เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี 5 
ทรงพระประชวรและเสด็จสวรรคต ณ พระท่ีนั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต เนื่องด้วย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยูห่ัวทรงเป็นกษตัริย์ท่ีเปน็ท่ีเคารพรักของทวยราษฎร์ 
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอเนกประการ ท้ังในการปกครองบ้านเมืองและพระราชทาน    
ความร่มเย็นเป็นสุขแก่ชนทุกหมู่เหล่า 
 ต่อมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 6       
ทางราชการได้ประกาศให้วันท่ี 23 ตุลาคม ซึ่งเป็นวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่ัว เป็นวันท่ีระลึกส าคัญของชาติ เรียกว่า "วันปิยมหาราช" ตามพระราช
สมัญญานาม “พระปิยมหาราช” ซึ่งประชาชนชาวไทย พร้อมใจถวายแด่พระองค์ท่าน 
อันมีความหมายว่า “พระมหากษัตริย์ ท่ีทรงเป็นท่ีรักยิ่งของปวงชน” และไดก้ าหนดให้เปน็
วันหยุดราชการครับ 
  

 

วันส าคัญและวันหยุด 

     และในเดือนพฤศจิกายน ก็มีวันส าคัญท่ีแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณไีทย 
อนัดงีาม คือ วนัลอยกระทงครบั ซึง่ป ี2563 นี ้ตรงกบัวนัเสารท่ี์ 31 ตลุาคม โดยวนัลอยกระทง 
ได้ถูกก าหนดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ขึ้นอยู่กบัความเชื่อ ของแต่ละท้องถิ่น    
เช่น ขอขมาต่อพระแม่คงคา บางหลกัฐานเช่ือว่าเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทท่ีริมฝั่งแม่น้ า
มหานที และบางหลักฐานก็ว่าเป็นการบูชาพระอุปคตุอรหนัตห์รือพระมหาสาวก ประเพณี
ลอยกระทงได้ถกูก าหนดจดัในทุกพื้นท่ีท่ัวประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณที่ตดิกบัแมน่้ า 
ล าคลอง หรอื แหลง่น้ าตา่ง ๆ ซึง่แตล่ะพืน้ท่ีกจ็ะมเีอกลกัษณท่ี์นา่สนใจแตกตา่งกนัไปครบั  
ศิลปินสารขอร่วมสบืสานประเพณี วันลอยกระทง เพื่อเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามและสง่เสริมให้ประชาชนตระหนกัถึงคุณค่าวฒันธรรมประเพณีของไทย  
ตามความเชื่อในการขอขมาพระแม่คงคา และร่วมกันอนุรักษส์ายน้ า ให้ใสสะอาด       
เป็นสายน้ าแหง่ชีวิตตลอดไปครับ 
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วัฒนธรรมบูรณาการหน่วยงานภาครัฐเน้นลอยกระทงให้ปลอดภัยจากโควิด ๑๙ 
ภายใต้แนวทาง “ลอยกระทงวิถีใหม่ สืบสานวัฒนธรรมไทย” 

เมื่อวันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๓ กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้แถลงข่าวแนวทางการจัดงานประเพณี 
ลอยกระทง พุทธศักราช ๒๕๖๓ โดยมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชน อาทิ  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ กระทรวงมหาดไทย  
กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร กรมเจ้าท่า  กรมควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  สภาวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร         
มูลนิธิเมาไม่ขับ และบริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ ากัด (มหาชน)  

รณรงค์ทุกภาคส่วนจัดงานประเพณีลอยกระทง ภายใต้แนวคิด “ลอยกระทงวิถีใหม่ สืบสานวัฒนธรรมไทย”             
เน้นมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดจากเชื้อโควิด ๑๙ 

นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) กล่าวว่า ประเพณีลอยกระทงเป็นประเพณีที่สืบทอด   
มาแต่โบราณ แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะน้ าที่ใช้ในการด ารงชีวิต สะท้อนถึงภูมิปัญญา วิถีชีวิต         
และวัฒนธรรมไทยอันงดงาม ทั้งยังเป็นประเพณีท่ีมีสาระและคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน ศาสนา  และสังคม  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด ๑๙ ยังคงด ารงอยู่ จึงควรตระหนักในชีวิตวิถีใหม่  ขณะเดียวกันก็ไม่ละทิ้ง   

การสืบสานประเพณีท่ีส าคัญ กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม จึงได้บูรณาการหน่วยงานภาครัฐ เสนอแนวทาง   

และมาตรการจดัประเพณลีอยกระทง ภายใตแ้นวคดิ “ลอยกระทงวิถใีหม่ สบืสานวัฒนธรรมไทย” เพ่ือใหท้กุภาคสว่นไดด้ าเนนิการ   

จัดงานตามมาตรการป้องกันและควบคุมการระบาดไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) พร้อมร่วมกันสืบสานวัฒนธรรมไทย         

อันงดงามด้วยการจัดกิจกรรมตามประเพณีนิยมของแต่ละพ้ืนที่ ให้แสดงออกถึงอัตลักษณ์ตัวตนของท้องถิ่น เช่น การแสดงพื้นบ้าน 

แต่งกายด้วยผ้าไทยหรือผ้าพ้ืนเมือง ร่วมกันอนุรักษ์  และสืบทอดประเพณีท่ีดีงาม  
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 สืบเนื่องจากปี 2563 น้ีไม่มีการจัดการแสดงโขนพระราชทาน ณ ศูนย์วัฒนธรรมแหง่ประเทศไทย ศิลปินสาร  
จึงขอประชาสัมพันธ์เชญิชวน ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม    
เท่ียมชมนิทรรศการโขน ณ อาคารเรียน-รู-้เรื่องโขน All about Khon ศูนย์ศิลปาชีพเกาะเกิด จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
 อาคารแสดงเรื่องโขนจะตั้งอยู่ภายในบริเวณ ศูนย์ศิลปาชีพเกาะเกิด อ าเภอบางปะอิน จังหวดัพระนครศรีอยุธยา       
ซึ่งศูนย์ศิลปาชีพเกาะเกิดนั้นกอ่ตั้งขึน้ เมื่อวันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2540 จากพระราชปณิธานในสมเด็จพระนางเจ้าสริิกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง โดยเป็นอาคารสองช้ันจัดแสดงนิทรรศการ บอกเล่าเรื่องราว ความเป็นมาท่ีเกี่ยวกบั
โขนพระราชทานในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ผู้เข้าชมสามารถรับชมวีดิทัศน์บอกเล่า
เรื่องราวความเป็นมาของ โขน โดยมีเจ้าหน้าท่ีคอยให้ค าบรรยายและพาเท่ียวชมตามจุดต่าง ๆ ไล่เรียงไปในแตล่ะจุด ท่ีส าคัญ      
ทางอาคารมีลิฟต์โดยสารช่วยอ านวยความสะดวกใหแ้กผู่้เข้าชมท่ีเป็นผู้สูงอายุและผู้พิการด้วยครับ 
 เรียน-รู้ เรื่องโขน ณ ศูนย์ศิลปาชีพเกาะเกดิ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดแสดงองค์ประกอบของการแสดง          
โขนพระราชทานฯ สุดงดงามอลังการ ท้ังหัวโขน เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดับ ฉากการแสดง ฯลฯ การสาธติการท าหัวโขน     
การแต่งกาย ฯลฯ ศิลปแ์ผ่นดนิ มรดกแหง่มวลมนุษยชาติ เปิดท าการวันอังคาร-อาทิตย์ เวลา 10.00-15.30 น.          
ค่าเข้าชม 150 บาท/คน นักเรียนนักศึกษา และผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไป ลดครึ่งราคาครับ 
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 เมื่อพูดถึงอาหารไทยก็ต้องนึกถึง ความเผ็ดร้อน หน้าตาสีสันฉูดฉาด และเครื่องเทศส่วนผสมการปรุงที่เป็น

เอกลักษณ์ไม่เหมือนชาติใด อย่างเช่นต้มย ากุ้ง ไม่ว่าคนชาติใดที่มาประเทศไทยก็ต้องคิดถึงอาหารเมนูนี้ เชื่อว่าทุกคน

ต้องพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “ต้มย ากุ้ง” อาหารสุดแซ่บ รสชาติเผ็ดร้อน เต็มไปด้วยเครื่องเทศที่มีประโยชน์และวัตถุดิบ

ทีส่ดใหม ่ถือวา่เปน็อาหารประจ าชาต ิที่ไดร้บัความนยิมมากทีส่ดุ จนสามารถกลา่วไดเ้ลยวา่คนไทยน้อยคนนักที่จะไมเ่คย

รับประทานต้มย ากุ้ง เพราะประเทศไทยและแทบทุกครัวเรือนต้องมีเมนูนี้ ในมื้ออาหารเย็นกันอย่างแน่นอนครับ 

 นายชาย นครชัย อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กล่าวว่า ตามท่ีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) กระทรวง

วัฒนธรรม (วธ.) ได้ผลักดันต้มย ากุ้ง เข้าสู่บัญชีรายการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ  

ต่อองค์การยูเนสโก และจัดประชุมประชาพิจารณ์ เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท้ังทางตรงและทางอ้อม 

จากภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง เพ่ือจดัท าขอ้มลูเสนอตอ่ทีป่ระชมุคณะกรรมการสง่เสรมิและรกัษามรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรม 

พิจารณาเดอืน พฤศจกิายน - ธนัวาคม 2563 นีค้รบั จากนัน้จะน าเสนอตอ่ไปยงัทีป่ระชมุคณะกรรมการรว่มระหวา่งรฐับาล

เพ่ือการสงวนรักษามรดกวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้ของยเูนสโก ภายในเดือน มีนาคม 2564 โดยทกุฝ่ายไดเ้หน็พ้องกันวา่  

ตม้ย ากุง้เปน็ภมูปิญัญาการท าอาหาร ทีไ่ดร้บัการสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่อยา่งตอ่เนือ่งของชมุชนภาคกลางทีอ่าศยัอยูร่มิแมน่้ า   

มีเอกลักษณ์โดดเด่น มีสมุนไพรไทยเป็นองค์ประกอบส าคัญและยังเป็นที่รู้จักและยอมรับของคนทั่วโลก หากต้มย ากุ้ง

ได้รับการขึ้นทะเบียน จะส่งผลให้เกิดการสืบสานและพัฒนายกระดับอาหารไทยสู่สากล 

5 



 แวดวงศิ ลปิน 
    แวดวงศิลปิน ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์อัศศิริ ธรรมโชติ    
ท่ีได้รับรางวัลนักเขียนอมตะ ครั้งท่ี 9 ประจ าป ี2563 นับเป็น 
นักเขียนอมตะ คนที่ 10 นบัต้ังแต่มีการประกาศรางวัลนักเขียนอมตะมา 
โดยมูลนิธิอมตะ ประกาศให ้"อัศศิริ ธรรมโชติ" เป็นนักเขียนอมตะ 
ประจ าปี 2563 ได้รับเงินรางวัล 1 ลา้นบาท     
 สมเกียรติผู้สะท้อนความเข้าใจโลก และชีวิต ผา่นตานักขา่ว    
และใจนักเขียน สามารถ ถ่ายทอด ปรากฏการณ์แห่งยุคสมัยจริง ๆ ครับ 

อัศศิริ ธรรมโชติ  ศิลปินแห่งชาติ  
สาขาวรรณศิลป์ พทุธศักราช 2543 

     
       อาจารย์อัศศิริ ธรรมโชติ เกิดเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2490     
ที่โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพฯ แต่ไปเติบโตท่ีอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนสาธุการ 
และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 5 ที่โรงเรียนไกลกังวล แต่ยงัไม่ทันจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากบิดามารดา        
ที่เป็นชาวประมงประสบภาวะขาดทุนถึงขั้นล้มละลายท าใหต้้องย้ายเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ ส าเร็จชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5    
จากโรงเรียนผะดุงศษิย์พิทยา จากนั้นตั้งใจจะสอบเข้าคณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแต่สอบไมไ่ด้ จึงใช้เวลาสองปี 
กับการท างานเป็นลูกจ้างชั่วคราวของส านักงานสถิติแห่งชาต ิที่จังหวัดสกลนคร นครพนมและเพชรบูรณ์ โดยมีหน้าที่ท าแผนที่
หมู่บ้านเพื่อการส ารวจส ามะโนประชากร พ.ศ. 2513 จึงกลับมาสอบเข้าศึกษาต่อได้ที่คณะนเิทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยและส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ใน พ.ศ. 2517 
          ระหว่างศึกษาอยู่คณะนเิทศศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 อาศัยประสบการณ์และวัตถุดิบจากการท างานที่ภาคอีสาน   
มาเขียนเป็นเรื่องสั้นชื่อ “ส านกึของพ่อเฒ่า” ได้รับรางวัล “พลับพลามาลี” ของชมรมวรรณศิลป์จุฬาฯ และจากนั้น      
เขียนเร่ืองส้ันอีกหลายเร่ืองสะท้อนเหตุการณ์บ้านเมือง ทั้งที่ได้รับแรงกระทบจากเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516    
และ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 ภายหลังที่ส าเร็จการศึกษา ได้เข้าท างานเปน็นักข่าวนักหนังสือพิมพ์ในหนงัสือพิมพ์ 
และนิตยสารหลายฉบับ อาทิ ประชาชาติรายวัน สยามรัฐรายวัน สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์ มาตุภมูิ สู่อนาคต          
และยุติการท างานประจ าใน พ.ศ. 2541 หลังจากนั้น ใชค้วามสามารถทางการประพันธ์เขียนบทภาพยนตร์และ       
บทละครโทรทัศน์อย่างต่อเนือ่งจนถึงปัจจุบัน 
         ระหว่างท างานเปน็นักหนังสือพิมพ์เขยีนเรื่องสั้นไปด้วย รวมเร่ืองสั้นเล่มแรกชื่อ “ขุนทอง...เจ้าจะกลับเมื่อฟ้าสาง” 
ได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (ซีไรต์) ประจ าป ี2524 จากนั้นมีผลงานรวมเล่มอีกหลายเล่ม  
ทั้งเรื่องสั้น นวนยิายและวรรณกรรมเยาวชน มีผลงานรวมเล่มแล้ว 21 เล่ม และได้รับการประกาศยกย่องเปน็ศิลปนิแห่งชาติ 
สาขาวรรณศิลป์ ประจ าปี 2543 จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม 
          อัศศิริ ธรรมโชติ เปน็นักเขียนและนักหนังสือพิมพ์ มชีื่อตามหลัง กุหลาบ สายประดิษฐ ์หรือ “ศรีบูรพา”  
มาแบบไม่ห่าง ทั้งทีค่นทั้งสองเกิดห่างกันยาวนานกว่าสี่สิบปี ทั้งคู่ต่างเป็นนักเขยีน นักหนงัสือพิมพ์ ผู้สามารถน าชีวิต    
และประสบการณ์อันเข้มข้นของความเป็นนักหนังสือพิมพม์าถ่ายสะท้อนผ่านตัวอักษรสู่งานเขียนสร้างสรรค์ประเภทเรื่องสั้น
และนวนยิายได้อย่างมีคณุภาพ และได้อรรถรส 6 



    ผลงานของอศัศริ ิธรรมโชต ิสรปุคณุลกัษณะได ้ดงันี้ 
 1. สะทอ้นความเขา้ใจโลกและชวีิตเขม้ขน้ผา่นตานกัขา่วและใจนกัเขยีน ผลงานถ่ายทอดและสะท้อนให้เหน็ถึง
ความเข้าใจโลกและชีวิตอย่างลกึซ้ึงโดยผ่าน มุมมอง แง่คิด และประสบการณช์ีวิต ที่ตกผลึกในใจในฐานะนักเขยีน ผสมผสาน
กับภาพชีวิตของคนอื่นผ่านสายตาของการเป็นนักข่าว เมื่อสองภาพแห่งความเข้าใจนี้รวมกันเข้าก็กลายเปน็เร่ืองแต่งอันทรงพลัง 
 2. สะท้อนภาพชวีติทกุขย์ากทีก่อ่ผลสะเทอืนทางจติใจอยา่งยิง่ ผลงานส่วนใหญ่เป็นภาพของคนที่ถูกเอาเปรียบ
ในสังคม เป็นสามญัชนไร้อ านาจ ไร้สถานะ เป็นคนจน เปน็คนชนบท เป็นผู้หญิงและเดก็ เขาสามารถเลือกมุมชีวิตอันเป็นจริง
แต่สะท้านสะเทือน เป็นสภาวะที่ไม่มีทางเลือกของผู้ตกเป็นเหยื่อระบอบสังคม การปกครอง หรือขนบชีวิต และน าเสนอ  
ด้วยกลวิธีทางวรรณศิลป์อันกินใจ จนก่อให้เกิดความกระทบใจแก่ผู้คนในสังคมได้ต่อเนื่องยาวนาน 
 3. ยนืหยดัในจติส านกึอนัดงีามและยกระดับจติใจมนษุย์ ผลงานสะท้อนปรากฏการณ์ผ่านจิตส านึกอันสัมผัสใจ 
ยืนยันจิตส านึกไปในทางที่ดีงาม ยกระดับจิตใจท้ังของตัวละคร และคนอ่าน ยนืหยัดว่าจิตส านึกดีงามมีได้ในมนษุย์ทุกคน 
 4. เปน็ตวัอยา่งของเรือ่งสัน้ชัน้ครู เรื่องสั้นจ านวนนับร้อยเรื่องเป็นตัวอย่างของเรื่องสั้นที่ดี มีทั้งที่โดดเด่น 
ในแง่ของความคิด การสร้างตัวละคร การพลิกผันของโครงเร่ือง การใช้ภาษาเล่าเรื่อง และการสร้างอารมณ์สะเทือนใจ  
นับได้ว่าเป็นเรื่องสั้นชั้นครู สามารถใช้เปน็ตัวอย่างเพื่อการศกึษาการเขียนเรื่องสั้นได้ 
 5. เปน็แบบอยา่งสนุทรยีภาษาและแสดงพลงัภาษาไทย ผลงานใชภ้าษางดงาม สอดคล้องเหมาะสมกับบริบท 
ของเรื่อง เห็นเป็นภาพ ได้ยินเป็นเสยีงและมีพลัง ได้อารมณค์วามรู้สึก อ่านแล้วเกิดความภาคภูมิใจในความงามและพลัง 
ของภาษาไทย นับได้ว่าเป็นแบบอย่างของการใช้สุนทรียภาษาในเรื่องแต่งได้เป็นอย่างดี ความเป็นนักเขยีนอมตะ  
ของ อัศศิริ ธรรมโชติ ยังอยูท่ี่มหัศจรรย์ของงานเขยีนที่สามารถ ถ่ายทอด จับ รับ ปรากฏการณ์ แห่งยุคสมยั         
เพื่อส่องสะท้อนให้คนในรุ่นปัจจุบันได้แลเห็น และเฝ้าระวังภยันตรายที่ก าลังก่อร่างสร้างรูปอยู่ มิให้กลายเป็นโศกนาฏกรรม 
เช่นที่สังคมไทยเคยพานพบมาแล้ว ด้วยคุณสมบัติอันถึงพร้อม มูลนิธิอมตะจึงขอมอบรางวัล "นักเขยีนอมตะ"        
ประจ าปี 2563 ให้แก ่“นายอัศศิริ ธรรมโชติ" 

  
ประกาศ ณ วนัจนัทรท์ี ่12 ตลุาคม พทุธศกัราช 2563 

แวดวงศิ ลปิน 
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แวดวงศิ ลปิน 
 ในเดือนตุลาคม 2563 น้ี กรมส่งเสริมวัฒธรรม   
ร่วมกับชมรมสืบสานมรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรม 
ได้จัดโครงการจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการ และผลติสารคดี  
“ เปิดแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวฒันธรรมกับบ้านศิลปินแห่งชาติ ”  
 โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรมมีเป้าหมายท่ีจะเปิดบ้านศิลปิน
แห่งชาติ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ 
ภมูปิญัญาท่ีเปน็ผลงานของศิลปนิผา่นกจิกรรม ดา้นศิลปวฒันธรรม 
ในทุกมิติและน าไปสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยัง่ยืน 
 การเปิดแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ถือเป็นการต่อยอด 
ให้คนในท้องถิ่น คนท่ีสนใจศิลปะเข้ามาเรียนรู้การท างานศิลปะ 
ของศิลปินแหง่ชาติ ท าให้เดก็ได้มีโอกาสเรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ      
จากศิลปินแหง่ชาต ิถอืวา่เปน็การเรยีนลดัแทนท่ีจะตอ้งไปฝกึหดั     
และหาประสบการณ ์ดว้ยตวัเอง ซึ่งจะสามารถน าไปต่อยอด       
ได้อย่างรวดเร็ว และจะเป็นการสร้างศลิปินรุ่นใหมไ่ด้  
  

 โดยจัดโครงการจัดอบรมเชิงปฏบิัตกิาร และผลติสารคดี “เปิดแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมกับบ้านศิลปินแหง่ชาต”ิ  
จ านวน 5 แห่ง ด้วยกันคือ 
1. บ้านอาจารยอ์ินสนธิ์ วงศ์สาม  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์ (ประติมากรรม)  พุทธศักราช 2542 

2. บ้านอาจารยบ์ัวเรียว รัตนมณภีรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน) พุทธศักราช 2559 

3. บ้านอาจารย์ทองร่วง เอมโอษฐ  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์ (ประณีตศิลป์)  พุทธศักราช 2554 

4. บ้านอาจารย์ทวี รัชนีกร  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์ (จิตรกรรม)  พุทธศักราช 2548 

5. บ้านอาจารยส์ุชาติ ทรัพย์สิน  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน) พุทธศักราช 2549 

 การเปิดแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ก็เพื่อส่งเสริมการอนุรกัษ ์สืบสาร มรดกภูมิปญัญาทางด้านศิลปินวัฒนธรรมของไทย 
ให้เห็นคุณค่า เกิดแรงบันดาลใจ น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในอนาคต และสร้างจติส านึกท่ีดีในสังคม ให้มีค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีดี 
ในการอยู่ร่วมกัน อนุรักษ์ รักษามรดกทางวัฒนธรรมของไทย ให้คงอยู่ตลอดไปครับ 
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แวดวงศิ ลปิน 
 ถึงแม้จะเลื่อนก าหนดการจดัแสดงคอนสิร์ต ชรินทร์ อิน คอนสิร์ต หมายเลข 19 “70 ปี ท่ีโลกไม่ลืม” หลายครั้ง       
และได้มีก าหนดการจดัแสดงคอนสิร์ต ขึ้นในระหว่างวันท่ี 10-11 ตุลาคม ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย  
ผ่านบทเพลงอมตะแหง่ความสขุ ความทรงจ า อันแสนรื่นรมย์ กว่า 25 บทเพลงแบบนันสตอป ตลอด 2 ช่ัวโมงเต็ม ร่วมด้วย
ศิลปินรับเชิญมากมาย แม้จะอยู่ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ก็ตาม แฟนเพลงก็ยงัรักและคิดถึงกันอย่างเหนียวแน่น เรียกได้ว่า 
บัตร Sold Out ทุกรอบทุกท่ีนั่งเลยทีเดียวครับ 
 คอนเสิร์ตคร้ังนี้เป็นการเล่าเรือ่งราวย้อนกลับไปเมื่อ 70 ปีกอ่น จุดเริ่มต้นเมื่อโชคชะตาพาให้ ‘ชรินทร’์ ได้พบกับนักแต่ง
เพลงผู้ยิง่ใหญ่ ‘ไสล ไกรเลิศ’ ได้ฟังชรินทร์เทสต์เสียงรู้สกึชอบใจ จึงชักชวนให้มาฝึกร้องเพลงด้วย จนครูสไสลแต่งเพลงให้ชรินทร์  
ร้องสลบัหน้าม่านในละครเร่ือง ‘นางไพร’ นับเป็นเพลงแรกที่ชรินทร์ นันทนาคร ได้ขับร้องต่อหน้าสาธารณะชน ถือเป็นกา้วแรกบน
ถนนคนร้องเพลง กบัเพลงท่ีมคีวามหมายท่ีสุดของชีวิต ‘เดียวดาย’ สอดประสานด้วยเสียงจากขลุ่ยอันแสนละเมียดละไมทุกตัวโน๊ต
จาก ‘อาจารย์ ธนิสร์ ศรีกลิ่นดี’ (ศิลปินแห่งชาติ)’ และวงดนตรีกาญจนะผลิน ก่อนปดิช่วงท้ายของคอนเสิร์ตด้วยบทเพลงพิเศษ 
หยาดน้ าตาใดจะสวยและแสนเศร้าเท่า ‘น้ าตาแสงไต้’ คู่กบัเพลง ‘หยาดเพชร’ ถ่ายทอดเนื้อเพลงท่ีแสนสวยงามวาดให้เห็นถึงเพชร 
ท่ีหยาดมาจากฟ้า ‘เพชรา เชาวราษฎร’์ ต่อด้วยเพลง ‘เรือนแพ’ วิมานริมน้ าหลงัเก่าท่ีเต็มไปด้วยความรักความผูกพัน  
เพลงประกอบภาพยนตร์เมื่อป ีพ.ศ. 2504 ท่ียังล่องลอยผา่นกาลเวลามาจนถึงวันน้ีครับ 
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มุมสุขภาพ 

ผักโขม : ผักใบเขียวที่มีคณุประโยชน์อุดมไปด้วยกรดโฟลิกสูง                  
ดังนั้นการรับประทานผักโขม จึงสามารถเพิ่มการหลั่งสารเซโรโทนินในสมอง ท าให้สภาพอารมณ์
แจ่มใส และช่วยลดความเสี่ยง ของภาวะโรคซึมเศร้า นอกจากนี้ผักโขมยังมีธาตุแมกนีเซียม    
ซึ่งช่วยให้ผู้ท่ีรับประทานรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขอีกด้วยครับ 

ดาร์กช็อกโกแลต : เป็นส่ิงที่ท าให้ทุกคนอารมณ์ดีขึ้นได้อย่างง่ายดาย แต่แนะน าเป็น
ดาร์กช็อกโกแลตเข้มข้นเท่านั้นนะครับ การรับประทานดาร์กช็อกโกแลตสามารถช่วยผ่อนคลาย
อารมณ์ ให้ไม่ตึงเครียด เพราะดาร์กช็อกโกแลตอุดมไปด้วยโกโก้ท่ีสามารถต้านภาวะซึมเศร้าได้         
หากวันไหนเครียด ๆ ลองหยิบดาร์กช็อกมารับประทานสักชิ้น รับรองอารมณ์จะดีขึ้นแน่นอน

ฟักทอง : ฟักทองมีวิตามินบี ธาตุเหล็ก และเบต้าแคโรทีนท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระ   
ในร่างกาย และช่วยปรับอารมณ์ของผู้รับประทานให้มีความสุข รวมถึงรักษาระดับการท างาน
ของระบบการหมุนเวียนเลือดได้ดี ดังนั้นการรับประทานฟักทองเป็นประจ าจึงท าให้สุขภาพหัวใจ 
ของเราแข็งแรง และอารมณ์ดีมีความสุขนั่นเองครับ 

ตระกูลถั่ว : การรับประทานอาหารจ าพวกถั่ว มีส่วนช่วยให้สมองปลอดโปร่งซึ่งส่งผลไปถึง
การมีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะถั่วมีกรดไขมันไม่อิ่มตัว จุลินทรีย์โพรไบโอ และแคลเซียม ซึ่งสามารถ
เพิ่มการหลั่งของสาร เซโรโทนินในสมอง ท าให้อารมณ์ผ่อนคลายสุขภาพจิตดี รู้สึกสดใส    
แถมยังช่วยลดความกดดันได้มากขึ้น อารมณ์ดี ผ่อนคลาย ห่างไกลความเครียดครับ 

กล้วยน  าว้า : นอกจากจะช่วย
ให้ระบบย่อยอาหารท างานได้ดี
แล้ว ยังช่วยลดความสี่ยงเกิด 
โรคซึมเศร้าได้อีกด้วย เนื่องจาก
กล้วยมีทริปโตเฟน ท่ีช่วยให้
ร่างกายมีการพัฒนาหลั่งสาร  

เซโรโทนนิไดด้ขีึน้ ผูท่ี้รบัประทาน
กล้วยเป็นประจ าจึงห่างไกลจาก
ภาวะโรคซึมเศร้าได้มากกว่าคน
อ่ืนเป็นเท่าตัวครับ  

 คอลัมนม์ุมสุขภาพ ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 66 แล้วครับ และมุมสุขภาพฉบับนี ้   
จะมาแนะน าท่านศิลปินแหง่ชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม   
ถึงภาวะโรคซึมเศร้าครับ เนื่องจากเป็นปัญหาสุขภาพที่คนในยุคปัจจุบันเสี่ยงที่จะพบเจอ        
เป็นอย่างมากครับ จาก สภาพแวดล้อม ความกดดัน และความเครียดต่าง ๆ ท่ีหลายทา่น     
ต้องประสบแบบเลี่ยงไมไ่ด้ ท าให้อารมณ์ขุ่นมัว มองโลกในแงร้่าย ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ  
ตามมา และเพื่อเป็นการลดความเสี่ยงต่อการประสบกับปญัหาสุขภาพทางด้านอารมณ ์  
มุมสุขภาพฉบับนี้ กม็ีอาหารที่ช่วยปรับอารมณ์ให้แจ่มใส มคีวามสุขขึ้น มาฝากทุกท่านกนัครับ  
หากรู้ตัวว่าอารมณ์ดิ่งเมื่อไหร่ให้รีบทานอาหารเหล่านี้ด่วน ๆ เลยครับ !! 
 การมีสุขภาพจิตดีย่อมส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายด้วยเชน่กัน ลองทานอาหารเหล่านี้    
เพื่อปรับสภาพอารมณ์ และฝกึท าสมาธิ หมั่นออกก าลังกาย หากิจกรรมผ่อนคลายท าบ้าง      
เพียงเท่านี้กช็่วยให้ทุกท่านมีสขุภาพที่ดีห่างไกลโรคซึมเศร้าไปได้ระดับหนึ่งแล้วล่ะครับ ^^ 
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มุมสุขภาพ 

ผักโขม : ผักใบเขียวที่มีคณุประโยชน์อุดมไปด้วยกรดโฟลิกสูง                  
ดังนั้นการรับประทานผักโขม จึงสามารถเพิ่มการหลั่งสารเซโรโทนินในสมอง ทําให้สภาพอารมณ์
แจ่มใส และช่วยลดความเสี่ยง ของภาวะโรคซึมเศร้า นอกจากนี้ผักโขมยังมีธาตุแมกนีเซียม    
ซึ่งช่วยให้ผู้ท่ีรับประทานรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขอีกด้วยครับ 

ดาร์กช็อกโกแลต : เป็นส่ิงที่ทําให้ทุกคนอารมณ์ดีขึ้นได้อย่างง่ายดาย แต่แนะนําเป็น
ดาร์กช็อกโกแลตเข้มข้นเท่านั้นนะครับ การรับประทานดาร์กช็อกโกแลตสามารถช่วยผ่อนคลาย
อารมณ์ ให้ไม่ตึงเครียด เพราะดาร์กช็อกโกแลตอุดมไปด้วยโกโก้ท่ีสามารถต้านภาวะซึมเศร้าได้         
หากวันไหนเครียด ๆ ลองหยิบดาร์กช็อกมารับประทานสักชิ้น รับรองอารมณ์จะดีขึ้นแน่นอน

ฟักทอง : ฟักทองมีวิตามินบี ธาตุเหล็ก และเบต้าแคโรทีนท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระ   
ในร่างกาย และช่วยปรับอารมณ์ของผู้รับประทานให้มีความสุข รวมถึงรักษาระดับการทํางาน
ของระบบการหมุนเวียนเลือดได้ดี ดังนั้นการรับประทานฟักทองเป็นประจําจึงทําให้สุขภาพหัวใจ 
ของเราแข็งแรง และอารมณ์ดีมีความสุขนั่นเองครับ 

ตระกูลถั่ว : การรับประทานอาหารจําพวกถั่ว มีส่วนช่วยให้สมองปลอดโปร่งซึ่งส่งผลไปถึง
การมีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะถั่วมีกรดไขมันไม่อิ่มตัว จุลินทรีย์โพรไบโอ และแคลเซียม ซึ่งสามารถ
เพิ่มการหลั่งของสาร เซโรโทนินในสมอง ทําให้อารมณ์ผ่อนคลายสุขภาพจิตดี รู้สึกสดใส    
แถมยังช่วยลดความกดดันได้มากขึ้น อารมณ์ดี ผ่อนคลาย ห่างไกลความเครียดครับ 

กล้วยน ้าว้า : นอกจากจะช่วย
ให้ระบบย่อยอาหารทํางานได้ดี
แล้ว ยังช่วยลดความสี่ยงเกิด 
โรคซึมเศร้าได้อีกด้วย เนื่องจาก
กล้วยมีทริปโตเฟน ท่ีช่วยให้
ร่างกายมีการพัฒนาหลั่งสาร  

เซโรโทนนิไดด้ขีึน้ ผูท่ี้รบัประทาน
กล้วยเป็นประจําจึงห่างไกลจาก
ภาวะโรคซึมเศร้าได้มากกว่าคน
อ่ืนเป็นเท่าตัวครับ  

 คอลัมนม์ุมสุขภาพ ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 66 แล้วครับ และมุมสุขภาพฉบับนี ้   
จะมาแนะนําท่านศิลปินแหง่ชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม   
ถึงภาวะโรคซึมเศร้าครับ เนื่องจากเป็นปัญหาสุขภาพที่คนในยุคปัจจุบันเสี่ยงที่จะพบเจอ        
เป็นอย่างมากครับ จาก สภาพแวดล้อม ความกดดัน และความเครียดต่าง ๆ ท่ีหลายทา่น     
ต้องประสบแบบเลี่ยงไมไ่ด้ ทําให้อารมณ์ขุ่นมัว มองโลกในแงร้่าย ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ  
ตามมา และเพื่อเป็นการลดความเสี่ยงต่อการประสบกับปญัหาสุขภาพทางด้านอารมณ ์  
มุมสุขภาพฉบับนี้ กม็ีอาหารที่ช่วยปรับอารมณ์ให้แจ่มใส มคีวามสุขขึ้น มาฝากทุกท่านกนัครับ  
หากรู้ตัวว่าอารมณ์ดิ่งเมื่อไหร่ให้รีบทานอาหารเหล่านี้ด่วน ๆ เลยครับ !! 
 การมีสุขภาพจิตดีย่อมส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายด้วยเชน่กัน ลองทานอาหารเหล่านี้    
เพื่อปรับสภาพอารมณ์ และฝกึทําสมาธิ หมั่นออกกําลังกาย หากิจกรรมผ่อนคลายทําบ้าง      
เพียงเท่านี้กช็่วยให้ทุกท่านมีสขุภาพที่ดีห่างไกลโรคซึมเศร้าไปได้ระดับหนึ่งแล้วล่ะครับ ^^ 
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 ประวัติศาสตร์อยุธยา ห้าศตวรรษสู่โลกใหม ่

ผลงานของ ผาสุก พงษ์ไพจิตร และ คริส เบเคอร์ ท่ีใหภ้าพท้ังในเชิงกว้างและเชิงลึก       
ของอาณาจักรอยุธยาได้สมบรูณ์แบบและครบถ้วนที่สุด ตั้งแต่การทํามาหากิน การสร้างสังคม 
การจัดต้ังสถาบัน จากสังคม-สามัญชน จนกระท่ังเป็นรฐั-อาณาจักร การสงคราม การค้า 
ความสัมพันธ์กับจีน เพื่อนบ้าน และชาติตะวันตก การลม่สลายและการกําเนิดกรุงเทพฯ    
รวมระยะเวลา 500 ปี โดยใช้หลักฐานที่มีความหลากหลายท้ังจากเอกสารของไทย      
เอเชีย และตะวันตก 

 โลกนี้ไม่ได้มีคําตอบเดียว 

ฟาสต์ฟู้ดธุรกิจ ลําดับท่ี 32 หนังสือเล่มล่าสุดจาก “หนุ่มเมืองจันท์” ท่ีบอกกับนักอ่านว่า  
เราชอบคิดว่าชีวิตเหมือนกับข้อสอบ ทุกคําถามต้องมีคําตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว ผิดจากนี้
ไม่ได…้ แต่ “ชีวิต” ไม่ใช่ “ข้อสอบ” ท่ีครูกําหนด เราตั้งโจทย์เอง และตอบเอง “คําตอบ” 
ของเราจึงไม่จาํเป็นต้องเหมือนคนอ่ืน เพราะไม่มีชีวิตของใครเหมือนกับเรา เราคือเรา และรู้จัก 
ตัวเรามากท่ีสุด ทุกคนล้วนมี “คําตอบ” ท่ีเหมาะสมของตัวเอง 

 ธรรมดาท่ีไม่ธรรมดา 

บันทึกการเดินทาง 30 ปีของเอไอเอส ผ่านมุมมองของสมชัย เลิศสุทธิวงค์ พนักงานธรรมดา ๆ 
ท่ีก้าวขึ้นสู่ตําแหน่งสูงสุดขององค์กรท่ีมีมูลค่ากว่าแสนล้านบาท หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่เพียงบันทึก
ประวัติบริษัทโทรคมนาคมเบอร์ 1 ของไทย แต่ยังฉายภาพให้เห็นแนวคิด วิธีการทํางาน     
การก้าวผา่นอุปสรรคท่ีเข้ามาทดสอบและพิสูจน์ฝีมือของเอไอเอส ที่พร้อมส่งต่อแรงบันดาลใจ  
เป็นกรณีศึกษาแก่คนรุ่นใหม ่และองค์กรธุรกิจ เพื่อสร้างการเติบโตอย่างแข็งแกร่ง จาก “ธรรมดา” 
ให้กลายเป็น “ไม่ธรรมดา” 
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 เมื่อวิธีคิดท่ีคุณมีใช้กับงานในวันพรุ่งนี้ไม่ได้ Future Mindset 

ในยุคท่ีทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วไมใ่ช่แค่ความรู้และทักษะเท่านั้นที่จะล้าสมัย "วิธีคิด"   

ก็ล้าสมัยไปด้วยเช่นกัน ถา้ยงัไม่อยากถูกทิ้งไว้ขา้งหลังถ้ายังอยากเดินไปกับ "งาน" และ "โลก"  

ท่ีเปลี่ยนไปทุกวัน คุณต้อง... "สร้างวิธีคิดใหม่"  

 เนื้อหาในเล่มนําเสนอแนวทางในการอัปเกรด "วิธีคิด" ให้เท่าทันอนาคตท่ีกําลังจะมาถึง 
โดยถ่ายทอดด้วยสไตล์การยอ่ยเรื่องยาก ๆ ให้ดูง่าย แฝงด้วยความสภุาพแต่หนักแน่นจริงจัง 

 หนักแค่ไหนก็ไหว ถ้าใจแข็งแรง 

หนังสือรวมบทความเกี่ยวกับการจัดการเหตุการณ์วิกฤตต่าง ๆ ในชีวิต โดยใช้ความรู้เรื่อง
จิตวิทยาหรือจิตเวชศาสตร์เขา้มาเป็นเครื่องมือในการทําให้ "ใจ" กลับมาแข็งแรงและมีสติ      
จนสามารถกลับมามีชีวิตได้ปกติสุขอีกครั้ง โดยเนื้อหาท่ีเขียนจะแบ่งออกเป็น 5 บท        
เริ่มจากบทนําที่จะเล่าถึงภาพรวมการจัดการภาวะวิกฤตต่าง ๆ ในชีวิตด้วยจิตวิทยาหรือจิตเวช
ศาสตร์ จากนั้นจะเข้าสู่บทท่ี 2 เรื่องวิกฤตในครอบครัว บทท่ี 3 เรื่องวิกฤตระดับสังคม    
บทท่ี 4 เรื่องวิกฤระดับชาติ บทท่ี 5 เป็นบทสรุปของการใช้ "ใจ" ท่ีแข็งแรงและเข้มแข็ง    
ในการฝ่าวิกฤตชีวิตไปอย่างมีสุขภาพจิตท่ีดีและร่างกายท่ีแข็งแรง  

 อยู่ร้อยปีไม่มีป่วย 

พบกับหนทางแห่งการมีอายยุืนยาวโดยไม่เจ็บป่วย ด้วยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิต    
และพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการกินอาหาร ดื่มน้ํา พักผ่อนนอนหลับ การทํางาน      
หรือกิจวัตรประจําวัน เพื่อสุขภาพที่ดี มาเริม่ต้นดูแลสุขภาพตนเองเสียแต่วันนี้          
กอ่นท่ีจะเจบ็ปว่ย ตอ้งดํารงชวีติอยูด่ว้ยยา พึง่พาหมอเปน็หลกั แลว้คณุจะคน้พบดว้ยตนเองวา่ 
อายุหลักร้อยอย่างมีสขุภาพดีนั้น ไม่ไกลเกินเอื้อม  
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             ความสุขที่ถกูมองข้าม  
       บ่อเกิดแห่งความสุขมีอยู่กับเราทุกคนในขณะนี้อยู่แล้ว 

      เพียงแต่เรามองข้ามไปหรือไมรู่้จักใช้เท่านั้น 
      เมื่อใดท่ีเรามีความทุกข ์แทนท่ีจะมองหาสิ่งนอกตัว 

      ลองพิจารณาสิ่งท่ีเรามีอยู่และเป็นอยู่ 
      ไม่ว่า มิตรภาพ ครอบครัว สุขภาพ ทรัพย์สิน รวมทั้งจติใจของเรา 

      ล้วนสามารถบันดาลความสขุให้แก่เราได้ท้ังนั้น 
      ขอเพียงแต่เรารู้จักชื่นชม รูจ้กัมองและจัดการอย่างถูกต้องเท่านั้น 

 

      แทนท่ีจะแสวงหาแต่ความสุขจากการได้ 

 ลองหันมาแสวงหาความสุขจากการม ีหรือจากสิ่งท่ีมี 

     ขั้นต่อไปคือการแสวงหาความสขุจากการให้ 

          กล่าวคือยิง่ใหค้วามสุข ก็ยิ่งได้รับความสุข 

         สขุเพราะเห็นน้าํตาของผู้อื่นเปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม 

   และสุขเพราะภาคภูมิใจท่ีได้ทําความดีและทําให้ชีวิตมีความหมาย 

     จากจุดนั้นแหละก็ไม่ยากท่ีเราจะค้นพบความสุขจากการไม่มี 

        นั่นคือสุขจากการปล่อยวาง ไม่ยึดถือในสิ่งทีม่ี 

     และเพราะเหตุนั้น แม้ไม่มีหรือสูญเสียไป กย็ังเปน็สุขอยู่ได้ 

     เกิดมาทั้งที น่าจะมีโอกาสได้สัมผัสกับความสุขจากการให้ 

    และการไมม่ี เพราะนั่นคือสุขท่ีสงบเย็นและยั่งยืนอย่างแท้จริง 
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เดือน ตุลาคม 2563 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางเบ็ญจรงค์  ธนโกเศศ  5 ตุลาคม 2461  
นางรัจนา พวงประยงค์  6 ตุลาคม 2484  
นายประเทือง เอมเจริญ  9 ตุลาคม 2478  
นายทวี รัชนีกร       10 ตุลาคม 2477  
ศาสตราจารย์กิตติคุณเดชา บุญค้้า 13 ตุลาคม 2482  
นางนิตยา รากแก่น   14 ตุลาคม 2495  
พลเรือตรี วีระพันธ์ วอกลาง 15 ตุลาคม 2488   
นายจุลทัศน์ กิติบุตร  16 ตุลาคม 2487  
นายควน ทวนยก  18 ตุลาคม 2482  
 

นายสมบูรณ์สุข นิยมศิริ   18 ตุลาคม 2475  
นายสมเศียร พานทอง  24 ตุลาคม 2482  
นายเมธา บุนนาค    28 ตุลาคม 2493 
นางสาวทองอยู่ ก้าลังหาญ  5 ตุลาคม 2473  
นายวิทยา สุริยะ  9 ตุลาคม 2498  
จ่าสิบเอก ทวี บูรณเขตต์  9 ตุลาคม 2475  
นายสวาท ศรีอุดร  11 ตุลาคม 2481 
พระสุบิน สัมมา  15 ตุลาคม 2496 
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เดือน พฤศจิกายน 2563 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่       
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

ศาสตราจารย์เดชา วราชุน  6 พฤศจกิายน 2488  
นายเศรษฐา ศิระฉายา  6 พฤศจกิายน 2487  
นายยืนยง โอภากุล  9 พฤศจิกายน 2497  
นายประสิทธิ์ ปิน่แก้ว  13 พฤศจิกายน 2484  
นางสมสุข กัลย์จาฤก  14 พฤศจกิายน 2470  
ศาสตราจารย์ ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง 15 พฤศจิกายน 2473  
นายวิรัช อยู่ถาวร  15 พฤศจกิายน 2486  
  

คุณหญิงมาลัยวัลย์ บุณยะรัตเวช 16 พฤศจิกายน 2475  
นายจิรัส อาจณรงค์   16 พฤศจิกายน 2474  
พลเรือตรีมงคล แสงสว่าง  21 พฤศจิกายน 2483  
นางสุกัญญา ชลศึกษ์  27 พฤศจกิายน 2474   
นายทองร่วง เอมโอษฐ  28 พฤศจกิายน 2486  
หม่อมเจ้าชาตรีเฉลิม ยุคล  29 พฤศจิกายน 2485  
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 ณ โรงพยาบาลแหง่หนึ่ง คณะศัลยแพทย์ได้ท าการผ่าตัดเอาขาคนไข้ออกเสียข้างหนึ่ง เพราะขานั้นเป็นโรคร้าย 
หากปล่อยทิ้งไว้จะลามไปส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย และเป็นอันตรายต่อชีวิต 
หลังจากพักฟ้ืนอยู่ 2 วัน คนไข้มีอาการดีขึ้นมากหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส แพทย์ผ่าตัดคนไข้เข้ามาเยี่ยมคนไข้  
หมอ   : วันน้ีผมมีข่าวดีมาบอกคุณ เอ้อ มีทั้งข่าวดีและข่าวร้ายนะ คุณจะให้ผมบอกข่าวดี หรือข่าวร้ายก่อนล่ะ  
คนไข้  : คุณหมอบอกข่าวร้ายก่อนเถอะครับ แล้วค่อยบอกข่าวดี"  
หมอ   : ข่าวร้ายกค็ือว่า ทางคณะแพทย์ของเราต้องขอโทษคุณเป็นอย่างมาก ที่เราตัดขาของคุณออกผิดข้าง คือที่จริง    
 เราพบว่า ขาข้างซ้ายเป็นโรค แต่เราตัดขาข้างขวาออก"  
 คนไข้หน้าซีดเซียวแต่มีความหวัง  
คนไข้  : แล้วข่าวดีหล่ะครับหมอ"  
หมอ   : ข่าวดีนะครับ ขอแสดงความยินดีกับคุณจริง ๆ คือเราได้อ่านฟิล์มเอ็กซเรย์ขาของคุณ แล้วพบว่าโรคร้ายนั้น 
 ไม่ใช่ฟิล์มเอ็กซเรย์ของคุณ แต่เป็นของคนไข้ห้องข้าง ๆ ของคุณนี่แห่ละ ขาข้างซ้ายของคณุที่เจ็บ ๆ ปวด ๆ น่ะ 
 ไม่เป็นไรหรอก ผมให้ยาไปทานที่บ้าน วันสองวันก็หาย 

  ชายสามคนเป็นเพ่ือนที่ไม่ได้เจอกันมานาน บังเอิญพบกันที่ร้านเหล้าแห่งหนึ่ง พอเมาได้ที่ก็คุยกันตามประสา
เพื่อน จนมาถึงเรื่องลูกชายของแต่ละคน 
ชายคนที1่ : เปี๊ยกลกูข้ามันเรียนจบนานแล้ว เป็นผู้บริหารบริษัทได้เงินเดือนแค่ ล้านเศษ ๆ เอง แต่มันเป็นคนดีนะ      
  มันรักแฟนมันมากเลย ล่าสุดมันเพ่ิงถอยรถสปอร์ตคันละ 15 ล้านให้แฟนมันน่ะ 
ชายคนที่2 : เห้ย ลกูข้าก็เหมือนกัน เดือนที่แล้วหนิมันก็เพ่ิงซื้อบ้านหลังละ 20 ล้านให้แฟนมันเหมือนกันแล้วลูกเอ็งล่ะ  
  (ชี้น้ิวไปหาชายคนที่3) 
ชายคนที่3 : ลูกข้าเป็นกระเทยว่ะ วัน ๆ ไมท่ าอะไรเลย 
ชายคนที่2 : เห้ย ๆ ไม่เป็นไร ไม่ต้องเสียใจหรอกเพ้่ือน 
ชายคนที่3 : ป่าว ๆ ข้าไม่เสียใจหรอก ข้าว่าดีออกมันมีแฟนทีเดียวตั้ง 2 คนแหน่ะ ไม่นานมานี้แฟนมันคนนึงก็เพิ่งซื้อ
  รถคันละ 15 ล้านให้ อีกคนก็ซื้อบ้านหลังละ 20 ล้านให้ ข้าว่าดีออกจะตายไป  

“ ลกูข้าเจ๋งกว่า ” 
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ติดต่อสอบถาม 

ผู้อํานวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  
: นายเกษม ปฐมฤกษ์ 081-1717530 

ทายาทแจ้งข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชีวิต 
และเครื่องราชอิสริยาภรณ์ 

: นางองุ่น อัมพวัน 089-9964829 

เว็บไซต์กองทุนฯ ,Facebook 
Line กองทุนฯ และสวัสดิการศิลปินฯ อื่น ๆ 
: นางสาวสุธาทิพย์ มีกุล 083-4293516 

เว็บไซต์กองทุนฯ ,Facebook 
Line กองทุนฯ และค่ารักษาพยาบาล 

: นางสาวนัทญา นันทะปิน 090-9188845 

บัตรประจําตัวศิลปินฯ และศิลปินสาร         
นายวีรยุทธ นามะยอม 064-6160461 

เว็บไซต์ กส. Facebook 

ค่าตอบแทนรายเดือนและค่ารักษาพยาบาล  
: นางทฤตมน ไชยจารุวณิช 085-6954169 
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