
ศิลปินสาร 

 

    ปีที่ 11 ฉบับที่ 63 (เมษายน - พฤษภาคม) 
 เรียน ศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่น          
ทางวัฒนธรรม ศิลปินสารฉบับนี้เปน็ฉบับ ต้อนรับเทศกาลมหาสงกรานต์  
และวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
 ประเพณีสงกรานต์มีการสืบทอดกันมาแต่โบราณคู่กับตรุษ จึงเรียกรวมกันว่า 
ประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึงการส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ แต่การนับวันปีใหม่หรือวัน
สงกรานต์ตามวันทางจันทรคติ เมื่อเทยีบกับวันทางสุริยคต ิย่อมคลาดเคลื่อนกนัไปในแตล่ะปี 
ดังนั้น ในวันขึน้ 1 ค่่า เดือน 5 ปี พ.ศ. 2432 ซึ่งตรงกับวันที่ 1 เมษายน พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงให้ถือเอาวันที่ 1 เมษายน เปน็วันขึ้นปีใหม่ของไทยนับตั้งแต่นั้นมา 
เพื่อให้วันขึ้นปีใหม่จะได้ตรงกันทุกปี เมื่อนับทางสุริยคติ ต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2483  
ในวันที่ 24 ธันวาคม คณะรัฐบาลในสมัยของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้ประกาศใหใ้ช้  
วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2484 เปน็วันขึ้นปีใหม่ตามสากลนิยมตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน  
เพื่อให้สอดคล้องกับบรรดานานาอารยประเทศครับ 
 และในทุกปีทางกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม จะจัดงาน   
รดน้่าขอพรศิลปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม  
และผู้บริหารงานวัฒนธรรมขึ้นเพื่อเป็นการสืบสานประเพณทีี่งดงามและทรงคุณค่าของไทย  
แต่เปน็ที่น่าเสยีดายที่ในปีนี้ได้งดจัดงานครับ เนื่องจากมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ทั้งนี้ เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสดังกล่าวครับ และเว้นระยะห่าง 
ทางสังคม (Social Distancing) จึงงดกิจกรรมทางสังคม เนน้อยู่บ้านให้มากท่ีสุด 
ตามนโยบาย "สวัสดีบ้านเรา #สุขใดเล่าจะเท่าอยู่บ้าน" รณรงค์กลับสู่วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมแบบพอเพียงของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ครับผม 
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ประกาศสงกรานต์  
จุลศักราช 1382                                                      
พุทธศักราช 2563                                

ปีชวด (เทวดาผู้ชาย ธาตุน ้า) โทศก จุลศักราช 1382 ทางจันทรคติ เป็น อธิกวาร ทางสุริยคติ เป็น อธิกสุรทิน  
 นางสงกรานต์ 2563 นามว่า นางโคราคะเทวี ทรงพาหุรัด ทัดดอกปีบ     
 (กาสะลอง) อาภรณ์แก้วมุกดาหาร ภักษาหารน ้ามัน พระหัตถ์ขวาทรงขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายทรง
ไม้เท้า เสด็จไสยาสน์ลืมเนตร (นอนลืมตา) มาเหนือหลังพยัคฆ์ (เสือ) เป็นพาหนะ 

 
เกณฑ์พิรุณศาสตร์ ปนีี  ศุกร์ เป็นอธบิดีฝน บนัดาลให้ฝนตก 600 ห่า 

ตกในเขาจักรวาล 240 ห่า ตกในปา่หิมพานต ์180 ห่า  
ตกในมหาสมุทร 120 ห่า ตกในโลกมนุษย์ 60 ห่า 

เกณฑ์ธาราธิคุณ ตกราศีมิถนุ ชื่อวาโย (ธาตลุม) น า้พอประมาณ พายจุัด 
เกณฑ์นาคราชให้น า้ ปนีี  นาคราชให้น ้า 1 ตวั ท้านายว่า ฝนทราม 

เกณฑ์ธัญญาหารชื่อ ปาปะ ข้าวกล้าในไร่นา จะได ้1 สว่น เสีย 10 ส่วน คนทั งหลายจะตกทกุข์     
ได้ยากล้าบากแค้น เพราะกันดารอาหารบ้าง จะฉิบหายเป็นอันมากแล ฯ 

                                             
 

 วันพืชมงคล คือ วันที่ก้าหนดให้มีพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ นับว่า 

เป็นพระราชพิธีที่มีความเก่าแก่สืบต่อมาตั งแต่โบราณเพื่อเสริมสร้างขวัญและก้าลังใจให้กับเกษตรกร 

ของชาติ อีกทั งยังเป็นการระลึกถึงความส้าคัญของเกษตรกรที่มีต่อเศรษฐกิจไทย ซึ่งการจัดพระราชพิธี 

พืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญนี  มีสืบเนื่องมาตั งแต่เมื่อสมัยสุโขทัย การประกอบพระราชพิธี 

จะกระท้าขึ นที่ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง อันประกอบด้วย 2 พระราชพิธีคือ พระราชพิธีพืชมงคล  

และพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ที่มีความแตกต่างกันดังนี ครับ 

 พระราชพิธีพืชมงคล เป็นพิธีท้าขวัญเมล็ดพันธุ์พืชต่างๆ อาท ิข้าวเปลือกจ้าว ข้าวเหนียว 
ข้าวโพด ถั่ว งา เผือก มัน เป็นต้น การประกอบพิธีพืชมงคลก็เพื่อให้พันธ์เหล่านั นปราศจากโรคภัย 
และอุดมสมบูรณ์ มีความเจรญิงอกงามดี 

 พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เป็นพิธีที่เริ่มต้นการไถนาเพื่อหว่านเมล็ดข้าว       

ซึ่งการประกอบพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญนี ก็เพื่อให้เป็นอาณัติสัญญาณว่า บัดนี  ฤดูกาล
แห่งการท้านา ท้าไร่ และเพาะปลูกได้เร่ิมต้นขึ นแล้วนั่นเองครับ 

วันส ำคัญและวันหยุด 
วันสงกรำนต์ 13 - 15 เมษำยน 2563 

 11 พฤษภำคม  2563 

        วันพืชมงคล  

11 พ.ค. 2563  
ณ บริเวณแปลงนาสาธิต สวนจิตรลดา  2 
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 วันพุธที่ 20 พฤษภาคม 2563 เวลา 13.30 น. 
คุณหญิงปัทมา ลีสวัสด์ิตระกูล ประธานกรรมการกองทุนสง่เสริมงานวัฒนธรรม พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้แก่ นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร ที่ปรึกษากรมส่งเสริมวัฒนธรรม, นายชัยพล สุขเอีย่ม  
รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม , นายสาโรจน์ เล้าเจริญสมบัติ ผู้เชีย่วชาญด้านภูมิปญัญา , นางมงคลทิพย์  
รุ่งงามฤกษ์ ผู้เชีย่วชาญด้านเครือข่ายและชุมชน , นายปรารพ เหล่าวานิช กรรมการกองทุนส่งเสริมงาน
วัฒนธรรม , นายประยงค์ ชืน่เยน็ , นายสิงห์คม บริสุทธิ ์ศิลปินแหง่ชาติ และเจ้าหน้าที่ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
ได้ร่วมบันทึกเทปรายการถวายพระพร เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 3 มิถุนายน 2563 ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย กรุงเทพฯ 
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แวดวงศิิลปิน 
 แวดวงศิลปิน สสศ. ขอแสดงความเสียใจอย่างยิง่การจากไป ของศาสตราจารย์ 
เกียรติคุณวิโชค มุกดามณ ี(ศิลปินแห่งชาติ) สาขาทัศนศลิป์ (สื่อผสม) พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 ถึงแก่อนิจกรรม เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๓ เวลา ๐๖.๑๐ น.  
ณ โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรคมะเร็งต่อมน้่าเหลือง สิริรวมอายุ ๖๗ ป ี 
ส่าหรับประวัติ ศ.(เกียรติคุณ) วิโชค มุกดามณี เกิดเมื่อวันที่ ๘ มีนาคม ๒๔๙๖  
ที่จังหวัดสงขลา จบการศึกษา ศิลปบัณฑิต สาขาจิตรกรรม (เกียรตินยิมอันดับ ๒)  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปริญญาโท สาขาจิตรกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร  
และDiploma, Art Education (Graphic Design Contemporary Art) 
ได้รับทุนรัฐบาลญี่ปุ่น ไปศึกษาที่มหาวิทยาลัย Tokyo Gakugei  
ในด้านการท่างาน ศาสตราจารย์เกียรติคุณวิโชค มุกดามณี เคยเป็นผู้อ่านวยการหอศิลป์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ กรุงเทพฯ, อาจารย์คณะจิตรกรรม ประติมากรรม 
และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศลิปากร ศาสตราจารย์เกียรติคุณวิโชค มุกดามณี  
ใช้วัสดุประเภทโลหะ อลูมิเนียม ผ้า พลาสติก เชือกท่อพลาสติก เซรามิค สร้างสรรค์ ผลงานแนวสื่อประสม บางชิ้น 
ถูกพัฒนาจนมีลักษณะเปน็ผลงานสามมิติและผลงาน เชิงจัดวาง ประเด็น เนื้อหาเรื่องสิ่งแวดล้อม ผลกระทบจากสังคม
อุตสาหกรรม และ ความสัมพนัธ์ระหว่างมนษยุ์และธรรมชาติ 
 
     อาจารย์ชมัยภร บางคมบาง 
     ได้เขียนบทประพันธ ์
     “คารวาลัย” กล่าวถึง 
     ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
     วิโชค มุกดามณี        
     ศิลปินแห่งชาติ และกล่าว 
     แสดงความเสียใจต่อ 
     การจากไป ความว่า... 
 

วิโชค มุกดามณี  
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์
พุทธศักราช 2555 

ชมัยภร บางคมบาง 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 
พุทธศักราช 2557 
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แวดวงศิิลปิน 
 แวดวงศิลปิน สสศ. ขอแสดงความเสียใจกับการจากไปของอาจารย์ชวลิต  
เสริมปรุงสุข และขอแสดงความเสียใจต่อครอบครัว ผู้ใกล้ชิด เพื่อน ตลอดจน     
ลูกศิษย์และผู้ที่เคารพและชืน่ชมผลงานของอาจารย์ชวลิต เสริมปรุงสุข ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาทัศนศิลป์ (จิตรกรรม) พุทธศักราช 2557 กับการสูญเสียครั้งนีค้รับ 
 อาจารย์ชวลิต เสริมปรุงสุข มโีรคประจ่าตัวคือ โรคหัวใจ และมะเร็ง 
ต่อมน้่าเหลือง ซึ่งได้รับการรักษาจนอาการดีขึ้นเป็นล่าดับ จนกระทั่งเมื่อ วันที ่11 
เมษายน 63 เริ่มมีอาการอ่อนเพลยีและไอ แพทย์วินิจฉัยว่าได้รับเชื้อโคโรน่าไวรัส  
และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล OLVG Oost กลางกรุงอัมสเตอร์ดัมเมื่อวันที่ 17 
เมษายนที่ผ่านมา และได้จากไปอย่างสงบในช่วงสายของวันนี้ 27 เมษายน 2563 
 การสูญเสียครั้งนี้ นอกจากเปน็การสูญเสียปชูนยีบุคคลในวงการศิลปะของไทย  
ไปอีกท่านหนึง่ ยงัเปน็การสูญเสียบุคคลผูม้ีบทบาทส่าคัญในการส่งเสริมความสัมพันธ์
ไทย-เนเธอร์แลนด์ มาอย่างยาวนานอีกด้วย 
  ด้วยคุณงามความดีและกุศลผลบุญที่อาจารย์ชวลิตได้สร้างสมมาตลอดชีวิต    
ขอให้ดวงวิญญาณของท่านไปสู่สุคติในสัมปรายภพ เราจะรา่ลึกถึงท่าน ผลงานศิลปะ    
ที่ท่านรังสรรค์ไว้ ตราบนานเท่านานครับ 
 
 ส่าหรับประวัติของ อาจารย์ชวลิต เสริมปรุงสุข เปน็ศิลปนิแห่งชาติ      
ผู้ใช้ชีวิตควบคู่กับการท่างานศิลปะทั้งในประเทศไทยและเนเธอร์แลนด์และเปน็นักเรียนไทย
รุ่นสุดท้ายที่มีโอกาสได้สัมผัสบรรยากาศการเรียนกับ ‘อาจารย์ฝร่ัง’ ศิลป์ พีระศรี 
หลังจากเรียนจบจากมหาวิทยาลัยศิลปากร อ.ชวลิต ได้ย้ายถิ่นฐานไปท่างานในฐานะ
ศิลปินอิสระที่กรุงอัมสเตอร์ดัม ในวัย 80 ปี อ.ชวลิต ผลิตผลงานศิลปะออกมา    
อย่างสม่่าเสมอ และเพิ่งมีงานแสดงล่าสุด คือ Chavalit 80+ Art Festival  
เมื่อเดือนมีนาคม 2563 ทีผ่่านมาครับ 

ชวลิต เสริมปรุงสุข  
ศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2557 
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แวดวงศิิลปิน 
 แวดวงศิลปิน สสศ. ขอแสดงความเสียใจอย่างยิง่การจากไป ของอาจารย์ 
ฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ หรอืรู้จักกันดีในนาม "พนมเทียน" ศิลปินแหง่ชาติ     
สาขาวรรณศิลป์ พุทธศักราช 2540 ในวัย 89 ปี 
 นับเปน็การสูญเสียนักประพันธ์ผู้ยิ่งใหญ่ของไทย ทีม่ีผลงานประพันธเ์ลื่องชื่อ
อย่างนวนิยาย "เพชรพระอุมา" และเร่ืองอ่ืน ๆ อาทิ ละอองดาว , สกาวเดือน , 
รัศมีแข , แววมยุรา ที่โด่งดังและมีผู้น่ามาท่าเป็นภาพยนตร์ และละครทางโทรทัศน์
แล้วแทบทุกเรื่องครับ 
 ประวัติโดยสังเขปของ อาจารย์ฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ เกดิเมื่อวันที่    
23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2474 ที่จังหวัดปัตตานี เป็นนกัเขียนผู้สร้างผลงาน    
ทางวรรณศิลป์มาเกือบ 5 ทศวรรษ มีผลงานแพร่หลายเปน็ที่นิยมของผู้อ่านตลอดมา  
ไม่ว่าจะเป็น จุฬาตรีคูณ เล็บครุฑ เพชรพระอุมา และศิวาราตรี มีงานเขียน       
ที่หลากหลายทั้งประเภทจินตนิยาย อาชญนยิาย นวนยิายแนวสืบสวนสอบสวน    
แนวผจญภยั แนวพาฝนั ตลอดจนสาระนิยาย มีการใช้ภาษาที่งดงาม  
ให้ภาพที่คมชัด ส่งผลสืบเนื่องไปถึงการสร้างงานศิลปแขนงอืน่                 
เช่นละครวิทยุ ละครเวที ตลอดจนเพลงประกอบละครเวท ีโดยเฉพาะ         
เรื่องจุฬาตรีคูณ ซึ่งเปน็ที่นยิมมาตลอด 5 ทศวรรษที่ผ่านมาครับ 
 
        อาจารย์เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์  
    ได้เขียนบทประพันธ ์
    “คารวาลัย” กล่าวยกย่อง 
    อาจารย์ฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ  
    "พนมเทยีน" ศิลปินแห่งชาติ   
    ว่าเป็น “มงกุฎวรรณกรรม” 
    และกล่าวแสดงความเสียใจต่อ 
    การจากไป ความว่า... 

ฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ "พนมเทยีน"  
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์  
พุทธศักราช 2540 

เนาวรัตน์ พงษไ์พบูลย ์
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์  
พุทธศักราช 2536 
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แวดวงศิลปิน เชิญชวนองค์กรหรือหน่วยงาน   
ส่งชื่อบุคคล พร้อมประวัติและผลงานของศิลปิน 
เข้ารับการพิจารณาสรรหาและคัดเลือกเป็น
ศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2563 
ตั้งแต่บัดนี้ - 31 สิงหาคม 2563  
ดูรายละเอียด ได้ท่ี...... 
เว็บไซต์กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  
www.culture.go.th 
เว็บไซต์หออัครศิลปิน  
www.culture.go.th/subculture8  

 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ประกาศสรรหา 
และคัดเลือกศิลปนิแห่งชาติ พทุธศักราช ๒๕๖๓ เพื่อเป็นการยกย่อง 
เชิดชูเกยีรติผู้สร้างสรรค์งานศิลปะ อันทรงคณุค่าและเปน็การสนับสนุน    
ให้ศิลปิน ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานสู่สาธารณชน รวมทั้งอนรัุกษ์ศิลปะ  
แขนงต่าง ๆ ไวไ้ม่ให้สูญหาย  
 โดยมีความประสงค์สรรหาและคัดเลือกศิลปนิแห่งชาต ิพุทธศักราช 
2563 ผู้มคีวามรู้ความสามารถเชี่ยวชาญด้านศิลปะ ใน 3 สาขา ได้แก่ 
สาขาทัศนศิลป์ สาขาศิลปะการแสดง และ สาขาวรรณศิลป์  
 องค์กรหรือหน่วยงานที่มีความประสงค์จะส่งรายชื่อบุคคล ประวัติ
และผลงานของศิลปิน เข้ารับการพิจารณาคัดเลือกประกาศยกย่องเชิดชเูกียติ
เป็นศิลปินแห่งชาติ สามารถเขียนแบบเสนอประวัติและผลงาน  
ตามรายละเอียดในคู่มือหลักเกณฑ์การคัดเลือกและการรับสมัครบุคคล 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่สมควรได้รับการพิจารณาเป็นศิลปินแห่งชาติ 
พร้อมมีหนังสือน่าเรียนอธิบดีกรมส่งเสริมวันธรรม และจัดส่งข้อมูลถึง  
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม เลขที่ 14 ถนนเทยีมร่วมมิตร เขตหว้ยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 10310 ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2563 
ดูรายละเอียด ได้ท่ี...... 
วัฒนธรรม http://www.culture.go.th/cul_fund และ  
เว็บไซต์หออัครศิลปิน http://www.culture.go.th/subculture8  
ส่าหรับต่างจังหวัดขอรับรายละเอียดได้ที่ส่านักงานวัฒนธรรมจังหวัดทุกจังหวัด 
ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไปครับ 

แวดวงศิิลปิน 
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สาวกทุเรียนห้ามพลาด! กินทุเรยีน กนิยังไงไม่ให้อ้วน... 
 ทุเรียนเลิฟเวอร์คงก าลังต้ังหน้าตั้งตารอช่วงเทศกาลทุเรียนใชไ่หมครับ ดีใจด้วยนะครับ  
เพราะฤดทูุเรียนได้มาถึงแล้ว ทุเรียนเปน็ผลไม้ทีร่สชาติอร่อย แต่เป็นตัวที่ท าให้เราอ้วนเหมือนกนัครับ  
หลาย ๆ ท่านคงอยากกินทุเรียนใจจะขาด แต่จะกินยังไงไม่ให้อ้วน ดีล่ะเนี่ย ? ศิลปนิสาร มีเคล็ดลับ 
กินทุเรียนยังไงไม่ให้อ้วนลงพุงมาฝากกัน งานนี้ห้ามพลาดเลยนะครับ 
 
 ทุเรียน ราชาแห่งผลไม้ กับคุณประโยชน์ที่ไม่ธรรมดา คนทั่วโลกขนานนามให้ทุเรียนเป็น 
ราชาแห่งผลไม้ เพราะรปูทรงที่ประหลาดตา และรสชาติที่แปลกใหม่ แต่มีใครรู้ไหมครับว่าทุเรียน 
ก็มีประโยชน์ครับ โดยทเุรียนเปน็ผลไม้ที่มีเบต้า-แคโรทีนสูง ช่วยบ ารุงสายตาของเรา ป้องกัน 
การเกดิโรคต้อกระจก ชะลอการเส่ือมของกระจกตาในหมู่ผู้สูงอายุ ซึ่งเบต้า-แคโรทีนยังช่วยบ ารุง
ผิวพรรณได้ด้วย อีกทั้งทุเรียนมีเส้นใยอาหารสูงประมาณ 3-5 % กากใยในเนื้อจึงเปน็ยาระบาย  
ช่วยขับล้างล าไส้ ทุเรียนยังมีประโยชน์ด้านการฆ่าเชื้อ สรรพคุณร้อยแปดขนาดนี้ ต้ังแต่เนื้อทุเรียน 
ยันเปลือกทเุรียน สมช่ือที่ทุเรียนได้เปน็ ราชาแหง่ผลไม้จริง ๆ ใช่ไหมครับ 
 
“ กินทุเรียนให้สบายใจ กินยังไงไม่ให้อ้วน ” 
• ไม่ควรทานข้าวเหนียวทุเรียนบ่อย ทุเรียนก็ใหแ้คลอรีสูงอยู่แล้ว ยิ่งถ้ากินคู่กับข้าวเหนียวมูนทีเ่ปน็

คาร์โบไฮเดรตด้วย จะยิ่งลงพุงกันไปใหญ่ กนิบ่อย ๆ อ้วนแน่นอนครับ 
• ลดอาหารมื้อหลัก ถ้าในวันนั้นคุณกินทุเรียนมาแล้ว แนะน าให้คุณลดอาหารมื้อหลักประเภทแป้ง 

น้ าตาล ไขมันให้น้อยลง เช่น กินทเุรียนแล้วก็ไม่ต้องซ้ าด้วยของหวานอื่น ๆ หรือถ้าจะกนิทุเรียนมื้อ
นี้ควรลดข้าวให้น้อยลงครับ 

• หลีกเลี่ยงทานอาหารรสจัด ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีม่ีรสจัด หวานจัด เค็มจัด หรือเป็นอาหารที่ติดมัน 
ถ้าคุณกินทุเรียนในวันนัน้ ไม่ควรกินอาหารรสจดัเลยครับ 

• ทานมังคุดร่วมกับทุเรียนได้ เมื่อทุเรียนเปน็ราชาแห่งผลไม้แล้ว มังคุดก็ถกูขนานนามให้เปน็  
   ราชินีแห่งผลไม ้เคียงคู่กัน เพราะมังคุดมีสารต้านการอักเสบช่วยแก้เรื่องร้อนในไดด้ี  
   และยังมีน้ าในปริมาณมาก การกินทุเรียนกบัมังคุดจึงเข้ากันได้ดี แตต่้องระวังเรื่องน้ าตาล 
   ที่แฝงมาในผลไม้ด้วยนะครับ 
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        #ชวนปันสุข #แบ่งน้ าใจ #ใส่ตู้น้ าใจไมตรี  
        กรมส่งเสริมวัฒนธรรม จัดท า "ตู้ปันสุข"   
        แบ่งความสุขสู่พี่น้องชาว สวธ. และประชาชนใกล้เคียง
        ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด 
        ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  
        มารับไปบริโภค ฟรี ในตู้แบ่งปันประกอบด้วย 
        อาหารแห้ง น้ าดื่ม ข้าวสาร ทั้งนี้ นายชาย นครชัย 
อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม เชิญชวนพี่น้องชาว สวธ. ที่มีความประสงค์แบ่งปันน้ าใจ ร่วมบริจาคสิ่งของ   
น าเครื่องอุปโภคบริโภคไปใส่ในตู้ดังกล่าว เป็นการแบ่งปันและส่งก าลังใจ ร่วมสร้างมารยาท ปลูกจิตส านึก    
อัตลักษณ์ความเป็นไทย มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูล ซึ่งเป็นการท าให้สังคมได้มีการแบ่งปันและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี   
ต่อกัน #หยิบไปเท่าที่จ าเป็น #แบ่งปันเท่าที่ท าได้ #ขอให้ผ่านพน้วิกฤตนี้ไปด้วยกนัครับผม 

    “ตู้ปันสุข” 
แม่ก็ท้องน้องก็อุ้มทกุข์รุมเร้า    โน่นทีพ่่อนั่งเหงาไม่มีเพือ่น  
รัฐบาลให้หยุดงานนานเป็นเดือน     เงินเยียวยาก็เหมือนจะไม่มา  
แล้วยังตานอนติดเตียงอยู่ในบ้าน     โรงเรียนหนูหยุดนานเบือ่เป็นบ้า  
แม่บ่นว่าพ่อตกงานพาลอ่อนล้า      หนูจึงเดนิออกหน้าไปตามทาง  
โอ..เจออะไรเขาใส่ของ             มีป้ายเขียนจับจองจ้องห่างห่าง 
เดินไปไกลบ้านป้ายนั้นไปพลาง  แม่เดินมาวางร่างน้องเล็กลง  
“หยิบไปแต่พอดี ถ้าท่านมีใส่ตู้แบ่งปัน หนูยนืมือสั่นสั่นหยิบแล้วส่ง  
แม่สะอึกสะอ้ืนยืนงงงง  นี่เขาคงให้เราคนใจดี  
“ไม่ต้องเอาไปมาก” แม่ปรามหนู  “คนอื่นเขามองอยู่ ให้เขาด้วยซี”่  
นั่นขนม นมน้อง ของแห้งมี  นี่บะหมี่ ของหนู ดีใจ  
เอาไปฝากพ่อกับตาด้วยนะแม่  แม่ยิ้มแต่แม่มีน้ําตาไหล  
มีกินแล้วนะแม่ ร้องไห้ท าไม  แม่ตอบว่า แม่ซึ้งใจคนไทยนัก 
 
ประพันธ์เมื่อ 10 พฤษภาคม 2563 

ชมัยภร บางคมบาง 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 
พุทธศักราช 2558 
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 ตลอดเดือน พฤษภาคม นี้ ศิลปินสารขอเชิญชวน ศิลปินแห่งชาติ  
ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม รับชมโขนมูลนิธิ
ส่งเสริมศิลปาชีพฯ เปน็คร้ังแรกบนหน้าจอทีวี ในช่วงท่ีทุกทา่นที่ต้อง ”อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”           
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 นี้ครับ 
 โดยมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
ชวนดื่มด่่ามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติและชื่นชมความงดงามของนาฏศิลป์ชั้นสูงถงึบ้าน 
ผ่านหน้าจอโทรทัศน์ทางช่องทรูปลูกปัญญา (TruePlookpanya) พร้อมกันทั่วประเทศ  
ตลอดเดือนพฤษภาคมนี ้ 
 ร่วมติดตามการผจญภัยอันน่าตื่นตาต่ืนใจ เมื่อหนุมาน น่าทัพวานร สืบเส้นทางไปกรุงลงกา ในบันทึก
การแสดงโขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ 2562 ตอน “สืบมรรคา” (สืบ-มัน-คา) ที่เตรียมกลับมาโลดแล่นสร้าง
ความสนุกสนานผ่านหน้าจอโทรทัศน์เป็นครั้งแรก หลังจากสร้างปรากฏการณ์การจ่าหน่ายบัตรการแสดง    
ทุกรอบหมดอย่างรวดเร็ว จนต้องเพิ่มรอบการแสดง  
 โดยท่านสามารถติดตามรับชมได้ใน Youtube : True Inside Production  
https://www.youtube.com/channel/UChtdwEQekNp-nKzSlbh9_0Q  

หรือติดตามข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมท่ี Fanpage Facebook https://www.facebook.com/trueinsidehd  
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เดือน เมษายน 2563 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่ 
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นายวินทร์ เลี้ยววาริณ  3 เมษายน  2499  
นายมกุฏ มกุฏอรฤดี  6 เมษายน  2493  
นางกั้น เชาวพ้อง  7 เมษายน  2476 
นายนคร ถนอมทรัพย์  8 เมษายน  2475 
นายสิริชัยชาญ ฟักจ ารญู 17 เมษายน  2486  
นายสุจิตต์ วงษ์เทศ    23 เมษายน  2488  
ศ.ปรีชา เถาทอง  27 เมษายน  2491 
นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์  27 เมษายน  2488   
นายสุรชัย จันทิมาธร  29 เมษายน  2491  
   นายศราวุธ ดวงจ าปา 30 เมษายน 2495  
   นายเสน่ห์ ภกัตร์ผ่อง 1 เมษายน  2477  

นายสมเกียรติ อ่อนวิมล 2 เมษายน 2491 
นายประทีป สุขโสภา    6 เมษายน 2489  
นายทรงชัย ศรีพล 8 เมษายน 2497  
นายตรึก ปลอดฤทธิ์  11 เมษายน 2476  
นายสาธร โสรัจประสพสันติ  12 เมษายน 2484  
นายสมชัย กตัญญุตานันท์  24 เมษายน 2484  
นางนงเยาว์ วัฒนชนม์  26 เมษายน 2474  
นายปลื้ม ชูคง  26 เมษายน 2483  
นายชัยวัฒน์ วรรณานนท์  28 เมษายน 2489  
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เดือน พฤษภาคม  2563 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเดน่ 
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

     ศ.ดร.มัทนี รัตนนิ      1 พฤษภาคม 2480  
  นางสุคนธ์ พรพิรุณ  1 พฤษภาคม 2478  
 นายสุรพล โทณะวณิก  7 พฤษภาคม 2474  
  นางรวงทอง ทองลั่นธม  8 พฤษภาคม 2480  
 นายธีระพันธ์ วรรณรัตน์  10 พฤษภาคม 2493  
 นางฉวีวรรณ พันธุ  16 พฤษภาคม 2488  
 นายธีรพล นิยม  17 พฤษภาคม 2494 
 นายประภาส ชลศรานนท์ 18 พฤษภาคม 2503  
      นายณรงค์ จันทร์พุ่ม 22 พฤษภาคม 2490  
     นายสมบัติ พลายน้อย  24 พฤษภาคม 2472 
              
 

    นายปัญญา วิจินธนสาร 25 พฤษภาคม 2499  
 นายยุทธนา มุกดาสนิท  25 พฤษภาคม 2495  
    รศ. เข็มรัตน์ กองสุข  26 พฤษภาคม 2490  
  นางภัทราวดี มีชูธน  27 พฤษภาคม 2491  
 ศ.เกียรติคุณวิชัย สิทธิรัตน์ 29 พฤษภาคม 2490  
 นายประดับ ก้อนแก้ว  3 พฤษภาคม 2473  
  นางณิศาชณ บุปผาสังข์  7 พฤษภาคม 2490  
 นางดรุณีนาถ นาคคง  19 พฤษภาคม 2483  
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 ทวีปอเมริกา เผ่ามายา อารยธรรมโบราณ    
ในอเมริกากลางที่สาบสูญอย่างน่าฉงน ส่ารวจเผ่าอินเดียน 
ในอเมริกากลาง เผ่าแอซเท็ค อารยธรรมที่สาบสูญด้วย
เงื้อมมือสเปน จักรวรรดิอินคาในเปรู ยึดเม็กซิโก  
เพื่อองค์กษัตริย์สเปนและทองค่า การสิ้นสูญที่แท้จริง 
ของชาวมายา ปิซาร์โรกับการท่าลายล้างอินคา  
จากแผ่นดินอินเดียนมาเป็นละตินอเมริกา 

 "ออเจ้ามาจากที่ไหน มาจากปี พ.ศ. อะไร ใช่ปี 2552 
หรือไม่" ด้วยความที่อยู่ภพนี้จนคุ้นชนินานหลายปี คราแรกที่พูด 
"เกศสุรางค์" จึงไม่คุน้ลิน้พอที่จะกลับไปพูดจาอย่างคนในยุคเธอ  
ได้อย่างทนัควัน ส่วน "พุดตาน" นัน้เมื่อไดม้องเหน็ความต่ืนเต้น 
ที่ฉายชัดบนใบหน้า และได้ยินค่าพดูค่าจาทีม่ีสา่เนียงของคนยุคเดียวกนั 
ก็ท่าให้หญงิสาวฉุกใจคิด หรือเธอไม่ใช่คนเดียวที่ขา้มภพมา 
เมื่อพรหมลิขิตน่าพาให้คนหนึง่ที่แล้งไร้ไปเสียทุกอย่าง ได้มาพบกับ 
คนหนึ่งที่สมบูรณ์พร้อม ฟ้าดนิพลิกผันกงกรรมจึงหมนุเวียน  
แม้แต่ตัวพุดตานเองก็ยังไมเ่ข้าใจวา่ เหตุใดเธอจงึรู้สึกคุ้นดยกับยุคสมัยนี้... 
ราวกับว่าทุกสิ่งเรียกร้องให้เธอกลับมาชดใช้และทวงคืน!  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN : 9786163124159 (ปกอ่อน)  
ขนาดรูปเล่ม : 130 x 185 x 26 มม.  
เนื้อในพิมพ์ : ขาว ด่า  
ผู้แต่ง   : รอมแพง  
ส่านักพิมพ์ : แฮปปี้ บานานา, บจก.  
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 10/2019  

 "เด็กชายมะลิวัลย์" วรรณกรรมไทยที่ฉายภาพชีวิต
และวิถีความเป็นอยู่ของผู้คนสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 2  
โดยบอกผ่านเร่ืองราวของเด็กชายมะลิวัลย์ ที่แม้ร่างกาย 
จะพิการแต่จิตใจกลับเข้มแข็งด้วยครอบครัวที่อบอุ่นและน้่าใจ 
ที่โอบอ้อมอารีของบุคคลรอบข้าง เด็กชายมะลิวัลย์เป็นเด็กชาย
ที่เกิดในห้องแถว แถวเสาชิงช้ากรุงเทพฯ เมื่อ 40 กว่าปีก่อน
เด็กชายมะลิวัลย์ เกิดมาตอนแม่อายุ 40 ปี  
เกิดมาก็มีผิวพรรณขาวนวลจนพ่อตั้งช่ือให้ว่ามะลิและเพื่อน ๆ  
ยังมาต่อสร้อยให้จนกลายมาเป็นเด็กชายมะลิวัลย์ 

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN : 9789742894757 (ปกอ่อน)  
ขนาดรูปเล่ม : 115 x 185 x 10 มม.  
เนื้อในพิมพ์ : แพรว 
ผู้แต่ง   : ประภัสสร เสวิกุล  
ส่านักพิมพ์ : แพรว, สนพ.   
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2015  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  9786163014801 (ปกแข็ง) 
208 หน้า  
ขนาดรูปเล่ม : 174 x 246 x 18 มม.  
เนื้อในพิมพ์ : 4 ส ี
ผู้แต่ง   : DR.KNOW  
ส่านักพิมพ์ : ยิปซี, สนพ.  
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 10/2015  
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 พบกับนวนิยายแนวเสียดสสีังคมและการเมือง 
ที่ถูกสร้างขึน้ในยุคที่มีการใชน้โยบายต่อต้านลัทธ ิ"คอมมิวนิสต์"  
มีชนชัน้นายทนุและชนชั้นกรรมาชีพเกิดขึ้น พฤติกรรมของตัวละคร
จะโต้ตอบ ขัดแย้งกันโดยตลอด บางครั้งก็กลายเป็นสงคราม
จิตวิทยา นอกจากนี้ไผ่แดงยังเสียดสผีู้ครองตัวเป็นสมณเพศ 
ในร่มเงาของศาสนาว่า มักจะปรากฏว่ามีบุคลิกคนเกิดขึ้นสองบุคลิก 
คือบุคลิกหนึ่งอยู่ในโลกในสงัคมที่ยงัไม่หลุดพ้นจากความวุ่นวาย 
และอีกบุคคลหนึ่งอยู่หา่งจากโลก เฝา้บ่าเพญ็จิตภาวนา  
ไม่หมกหมุ่นอยู่กับโลก  

 รวมบทกวีของความรู้สึกดี ๆ ที่จะพาคุณไปสัมผัสถึง
ชีวิตคนจร และหลากหลายชีวิต  หลายสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น  
ได้ถูกถ่ายทอดออกมาเป็นถ้อยค่าของภาษาท่ีพลิ้วไหว 
และงดงามในความรู้สึก ซึ่งนอกจากจะได้รับความเพลิดเพลิน
แล้วหลายเรื่องราวยังช่วยเสริมสร้างพลังใจในการด่าเนินชีวิต 
ของคุณได้เป็นอย่างดี  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  9749234391 (ปกอ่อน)  
ขนาดรูปเล่ม : 115 x 190 x 7 มม.  
เนื้อในพิมพ์ : 2 ส ี
ผู้แต่ง   : ไพวรินทร์ ขาวงาม  
ส่านักพิมพ์: ศิลปินครูบ้านป่า สลา คุณวุฒิ, กองทุน  
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2004  

 ครั้งแรกกับการบอกเล่าเรื่องราวชีวิตจริงของ "ดุจดาว 
วัฒนปกรณ์" นักจิตบ่าบัดด้านศลิปะการเคลื่อนไหวคนแรก 
ของเมืองไทย ผู้หญงิที่ช่วยปลดปมรา้วรานในใจให้ผู้คนมากมาย  
สวมบทบาทส่าคัญดา้นการสื่อสารในองค์กรของเครือโรงพยาบาล 
ที่ใหญท่ี่สุด จัดรายการพอดคาสต์ชือ่ดังที่คอยใสใ่จถามผู้ฟังว่า
สบายดีหรือเปลา่ และขณะเดียวกันก็ยังโลดแลน่อย่างงดงาม 
ในฐานะศลิปิน ดูเหมือนจะไม่มีอะไรเลยที่ดุจดาวทา่ไม่ได้  
อาจจะยกเว้นสิ่งเดียว... การยอมแพ้!  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  9786163272195 (ปกอ่อน) 
ขนาดรูปเล่ม : 130 x 200 x 10 มม.  
เนื้อในพิมพ์  : ขาว ด่า (กระดาษถนอมสายตา) 
ผู้แต่ง   : ดุจดาว วัฒนปกรณ์  
ส่านักพิมพ์ : a book, สนพ.  
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 9/2019  

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  9789746900997 (ปกอ่อน)  
ขนาดรูปเล่ม : 144 x 210 x 13 มม.  
เนื้อในพิมพ์ : ขาว ด่า 
ผู้แต่ง  : ศ.พล.ต.ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช  
ส่านักพิมพ์ : ดอกหญ้า 2000, สนพ.  
เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2009  
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     " คดิกอ่นทา่ " คนท่ัวไปคิดอะไรก็ท่าตามที่ตนคิด  
     ไม่นึกก่อนว่าสิ่งที่ท่านั้นมีประโยชน์จริงหรือไม  ่ 
     เชน ถ้าเรากินสิ่งท่ีอยากจะกนิ ท่าสิ่งที่อยากจะท่า  
     ก็เป็นการท่าตามใจกิเลส ไม่ได้ท่าตามความจ่าเป็น 
ของร่างกาย พระพุทธเจ้าตรสัว่า จิตฺเตน นยีติ โลโก (จติน่าชาวโลกไป) หมายความว่า ชาวโลก
ถูกใจเราบงการให้ท่าโน่นท่านี่ตามใจ และใจของเรากถ็ูกกิเลสสั่งการอีกทอดหนึ่ง เราจึงท่าสิ่งต่าง ๆ  
ตามแรงขับเคลื่อนของใจท่ีมกีิเลสบงการอยู่  
 ศาสนาพุทธสอนให้เรา “รู้เห็น” ตัวเราเป็นหลัก เพื่อให้เรารู้จักข้อบกพร่องแล้ว 
ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง นั่นคือ การพัฒนาคุณภาพจิตให้สงูขึ้นด้วยการสังเกตว่า จิตของเรา 
เกิดความโลภ โกรธ หลงอยูไ่หม ถ้ารู้เห็นเช่นนั้นก็พยายามละกิเลสดังกล่าว 
ดังข้อความท่ีท่านพระสารีบุตรกล่าวสอนภิกษุท้ังหลายวา่ 
โน เจ อาวุโส ภิกขฺุปรจิตฺตปริยายกุสโล โหติ, อถ สจิตตฺปริยายกุสโล ภวิสฺสามีติเอว่ 
หิโว อาวโุส สิกฺขิตพฺพ่. (องฺ.ทสก. ข้อ 52) 
“ผู้มีอายุถ้าภกิษุไม่ฉลาดในวาระจิตของผู้อื่น ก็จงประพฤติอย่างนี้ว่า เราจะเป็นผูฉ้ลาดในวาระจิต
ของตน” แม้พระพุทธเจ้าก็ตรัสสอนสามเณรราหุลวา่ 
“กระจกเงามีประโยชน์เพื่อการพิจารณาดูใบหน้าของตัวเอง ฉันใด บุคคลก็ควร 
พิจารณาจิตของตัวเอง ฉันนัน้ คือ ก่อนท่า ขณะท่า และหลังท่าแล้ว ควรพิจารณาว่า 
สิ่งท่ีเราจะท่า ก่าลังท่าอยู ่หรือท่าแล้ว มีโทษต่อตัวเอง ผู้อื่น หรือท้ังสองฝ่ายหรือไม่ 
ถ้าพิจารณาว่ามโีทษ ก็ควรหลีกเลี่ยงไม่ท่า หรือถ้ากา่ลังท่า ก็งดท่า หรือถ้าท่าแล้ว 
ก็ควรตั้งใจจะไม่ท่าต่อไป แต่ถ้าพิจารณาแล้วว่าไมม่ีโทษ ก็ควรท่าต่อไป” 
 

ศิลปินครูบ้านป่า สลา คุณวุฒิ, กองทุน  
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 มีพระราชาองค์หนึ่งรักการยิงธนูเป็นชีวิตจิตใจ ตอ้งการหาชายหนุ่มที่มีความสามารถในการ

ยิงธนูเพื่อมาแต่งงานกับพระธิดาสุดสวย เลยป่าวประกาศให้หนุ่มๆ จากทั่วสารทิศมาท าการแข่งขัน

ปรากฎว่ามี 3 คนเข้าร่วมในครั้งนี้ พระราชาให้น าผลแอ๊ปเปิ้ลวางไวบ้นหวัพระธิดาเพื่อเป็นเป้า 

 

Ûû ชายคนแรก ยิงปักเขา้ที่กลางลูกแอ๊ปเปิล้ ผู้คนตบมอืกันดังสนัน่ ชายคนแรกโค้งค านับแลว้พูดว่า 

"I'm Robinhood" แล้วก็เดินกลับไปยงัที่นัง่ 

û ชายคนที่สอง ท าการยิงบ้าง ลูกธนูแล่นเข้าเสยีบท้ายลูกธนูดอกแรกอย่างแม่นย าและทะลุลูก

แอ๊ปเปิ้ล ชายคนที่สองประกาศอย่างเสียงดงัว่า "I'm Herculis" เสียงปรบมอืจากคนดูดงัสนั่น 

û ชายคนสุดท้าย เดินออกมาอย่างมั่นใจ ง้างคันธนูเต็มแรง ลูกศรพุ่งแหวกอากาศเสียบปึ๊กเข้าที่

หน้าผาก เลือดทะลัก พระธิดาล้มลงขาดใจตายทนัที ท่ามกลางความตกตะลึงของผูช้ม  

ชายคนที่ 3 ก็เกาหัวแกรกๆ แล้วประกาศออกไปว่า 

"I'm sorry" แล้วย่องจากไปเงียบๆ ....  

 เศรษฐีและภรรยาออกไปงานกลางคืน และปล่อยใหค้นรับใชห้นุ่มหล่ออยูเ่ฝา้บ้าน 

ภรรยาสาวเบื่องานเลี้ยงจึงแอบกลบัมาบ้านก่อน เธอพบคนรับใช้หนุ่มนั่งจบิเหล้าอยู่ในห้องนัง่เล่น 

û "บิล ตามฉันมา" นายสาวสั่งคนรับใชห้นุ่ม 

เธอเดินน าหน้าชายหนุ่มไปที่ห้องนอน 

และปดิประตูลงกลอนเมื่อชายหนุ่มตามเข้าไป 

û "ถอดเสื้อฉันออก" นายสาวหันมาสั่ง 

คนรับใชห้นุ่มรีบถอดเสื้อนายสาวออกดว้ยความประหม่า 

û "ถอดถุงเท้าดว้ยซิ" เจ้าหนุ่มท าตามสั่งอย่างว่าง่าย 

û "กางเกงในกับยกทรงด้วย อย่าช้านักซิ" 

มอืเริ่มสั่นเมื่อนายสาวยิง่เร่ง 

û "ฟงันะบิล" ถ้าฉันเห็นแกเอาชุดของฉันมาใส่อีก ฉันจะไล่แกออก" 

ถอดออกเดี๋ยวนี้ 
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ผู้อ่านวยการกองส่งเสรมิและถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม 
: คุณอนุกูล ใบไกล 02 2470013 ต่อ 1401 
ผู้อ่านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินแห่งชาติ ฯ 
: คุณธนะจิตร สอนคม  081-6147162 
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: คุณสุธาทิพย์ มีกุล 083-04293516 
และคุณนัทญา นันทะปิน 090-9188845 17 


