
    ปีที่ 10 ฉบับที่ 59 (สิงหาคม - กันยายน) 
เรียน ศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและ 
ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ศิลปินสารฉบับนี้เปน็ฉบับส่งท้าย 
ปีงบประมาณ 2562 และวนัที่ 12 สิงหาคม เวียนกลับมาอีกครั้ง 
ครับส าหรับ “วันแมแ่ห่งชาติ” อีกทั้งยังถือตามวันพระราชสมภพ 
ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพีันปีหลวง 
และถือเป็น “วันแมแ่ห่งชาติ” อีกด้วย ปีนี้พระองค์ทรงมีพระชนมายุครบ 87 พรรษา และ
พระองค์ได้ทรงพระราชทาน ค าขวัญวันแม่ พุทธศักราช 2562 ดังความว่า              
 เพราะรักลูกมากกว่าใครในโลกหล้า 
 เพราะพระคณุเลิศล้ าฟ้าจะหาไหน 
 เพราะสอนให้ประพฤติดีทั้งกายใจ 
 ลูกจึงรักแม่กว่าใครทดแทนคุณ  

 ดอกไม้ที่ได้รับการยกย่องให้เปน็ดอกไม้วันแม่ หรือสัญลักษณ์วันแม ่คือ ดอกมะลิครับ   
ด้วยเหตุผลที่ว่า ดอกมะลิเป็นดอกไม้สีขาวบริสุทธิ์ ส่งกลิ่นหอมไปไกลและส่งกลิ่นหอมได้นาน 
เปรียบได้กับความรักที่เปีย่มไปด้วยความเมตตากรุณาที่ไม่มทีี่สิ้นสุด บริสุทธิ ์ไม่มีวันเสื่อม
คลายครับ 

 สิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่างยิ่งคือการแสดงความรัก เคารพและความกตัญญู ต่อแม่ ผู้มี
พระคุณ ซึ่งจริงๆแล้วเราควรปฏิบัติเช่นนี้ทุกวัน ไม่ใช่เพยีงวันแม่เท่านัน้ครับ เพราะทุกๆวัน
เป็นวันที ่แมย่ังคงมอบความรักและความเสยีสละให้เราเสมอไม่ว่าลูกจะเติบโตมากเท่าไหร่แล้ว
ก็ตามครับ เมื่อถึงวันแม่หลายๆท่านก็เลือกจัดกิจกรรมดี ๆ ด้วยการมอบพวงมาลัยไหว้    
อวยพรให้คุณแม่ มีสุขภาพแขง็แรง และหากท่านใดพาคณุแม่ไปเที่ยวนอกสถานที ่ก็ขอให้
เดินทางโดยสวัสดิภาพครับผม 
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สาขาทศันศลิป ์ได้แก่              
1. นายชิน ประสงค ์ 
2. นายปริญญา ตนัติสุข  
3. นางค าปุน ศรีใส  
4. นายคงศกัด์ิ ยุกตะเสวี 

สาขาวรรณศลิป ์ได้แก่     
1. นายจ าลอง ฝัง่ชลจิตร               
2. นายเสน่ห์ สังข์สุข 

สาขาศลิปะการแสดง ได้แก ่
1. นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์  
2. นางกั้น เชาวพ้อง  
3. นางสุคนธ ์พรพิรุณ  
4. นายประภาส ชลศรานนท์  
5. นางสมสุข กัลย์จาฤก  
6. นางเอก นนัทนาคร  

 กระทรวงวัฒนธรรม โดย กรมส่งเสริมวัฒนธรรม จัดงานเชิดชูเกียรติ 12 ศิลปิน
แห่งชาติ พุทธศักราช 2561 เพื่อเผยแพร่เกียรติคุณ ประวัติและผลงานของศิลปินแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2561 ท้ัง 12 ท่าน ให้เป็นท่ีประจักษ์แก่สาธารณชนอย่างกว้างขวาง โดยเปิด 
ให้ผู้ที่สนใจเข้าชมนิทรรศการประวัติและผลงานของศิลปินแห่งชาติ ณ ห้องนิทรรศการ
หมุนเวียน ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย โดยมี นายอิทธิพล คุณปลื้มรัฐมนตรี        
ว่าการกระทรวงวัฒนธรรม เป็นประธาน พร้อมด้วยอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ผู้บริหารวธ. 
ศิลปินแห่งชาติ ทั้ง 3 สาขาร่วมงาน 
     วันท่ี 14 สิงหาคม 2562 นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
วัฒนธรรม กล่าวในฐานะประธานเปิดนิทรรศการเชิดชูเกียรติฯ ว่า ศิลปินแห่งชาติถือเป็น
ปราชญ์แห่งแผ่นดิน เป็นผู้มีความรู้ความสามารถเป็นเลิศในศิลปะแขนงต่างๆ ที่ได้อุทิศตน
สร้างสรรค์ ถ่ายทอดผลงานด้านศิลปะ เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ซึ่งรัฐบาลโดย
กระทรวงวัฒนธรรม มีนโยบายส่งเสริม สนับสนุน และสร้างขวัญก าลังใจแก่ศิลปินแห่งชาติมา
อย่างต่อเนื่อง นิทรรศการเชิดชูเกียรติศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2561 ที่กระทรวง
วัฒนธรรม โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม จัดขึ้นนี้ ถือเป็นการเผยแพร่ผลงานอันล้ าค่าของ   
ศิลปินแห่งชาติ ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณชน อันจะเป็นประโยชน์ และสร้างแรงบันดาลใจ 
ในการศึกษาเรียนรู้ และการสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ
 การจัดนิทรรศการครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่เกียรติคุณของศิลปินแห่งชาติ    
ให้เป็นท่ีประจักษ์แก่สาธารณชนอย่างกว้างขวาง โดยจัดแสดงนิทรรศการประวัติ และผลงาน  
ของศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2561 ทั้ง 12 ท่าน ประกอบด้วย  

2 

 
 



แวดวงศิิลปิน 
เปิดบ้านศิลปิน !! 
แม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ ศิลปนิแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

ศิลปินสาร ขอเชิญร่วมงานเปิดบ้านศิลปิน   
แม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ ศิลปินแห่งชาติ    
เป็นแหล่งเรียนรู้ทาง            
วัฒนธรรมภูมิปัญญา              
เพลงพื้นบ้านภาคกลาง             
ของประเทศไทย 
 

3 

ิิิิแวดวงศิิลปินิฉบับนี้ ขอเชิญท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม เที่ยวเมอืงสุพรรณกันครับ         
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม โดย กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม ร่วมกับจังหวัด
สุพรรณบุรี ได้จัดงานเปิดบ้านศิลปินแห่งชาติ แม่ขวญัจิต ศรีประจันต์ เพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมภมูปิัญญาเพลงพื้นบ้านภาคกลางของประเทศครับ 
โดยจัดขึ้นใน วันที่ 31 กรกฎาคม 62 นายธีระชัย ทศรฐ รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นประธานเปิดบ้านศิลปินแห่งชาติ นางเกลียว เสร็จกิจ 
(ขวัญจิต ศรีประจันต์) ศิลปนิแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พุทธศักราช 
2539 โดยมีนางพมิพ์รวี วัฒนวรางกูร ที่ปรึกษากรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
ผู้บริหารกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ศิลปินแห่งชาติ วัฒนธรรมจังหวัด  
ประธานสภาวัฒนธรรมสุพรรณบุรี และเครือข่ายทางวัฒนธรรม 

 กิจกรรมภายในงาน อาทิ การแสดงทางวัฒนธรรม “ปิติศิลปิน     

โดย กลุ่มพ่อเพลง แมเ่พลง ลกูเพลงพื้นบ้านสุพรรณบุรี รวมถึงการแสดง   
เพลงพื้นบ้าน-อีแซว โดย นางเกลียว เสร็จกิจ แม่ขวัญจิต ศรีประจันต์  
ศิลปินแห่งชาติครับ 



ศิลปินสาร ขอเชิญร่วมงานเศิลปินแห่งชาติ
สัญจร 2562 ระหว่างวันท่ี 12 - 13 
กันยายน 2562  
ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
จังหวัดนครราชสีมา  
ขอเชิญผู้ท่ีสนใจงานด้านศิลปวัฒนธรรม 
เข้าร่วมโครงการศิลปินแห่งชาติสัญจรภายใน
งานมีฐานกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย แวดวงศิิลปิน 

 กระทรวงวัฒนธรรม โดย กรมส่งเสริมวัฒนธรรม เปิดโครงการ
ศิลปินแห่งชาติสัญจร มอบโอกาสให้น้องๆในพื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัด
ใกล้เคียง เรียนรู้ประสบการณ ์การสร้างสรรค์งานศิลปะ จากศิลปินแห่งชาติ 
สาขาทัศนศิลป์ วรรณศิลป์ และศิลปะการแสดง ณ โรงเรียนมหาวชิราวุธ 
จังหวัดสงขลา โดยมีนายกฤษศญพงษ์ ศิริ ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม  
ให้เกียรติเป็นประธานพิธเีปิด  

 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ก าหนดจัดการอบรม 
สืบศาสตร์ สานศิลป์ ศิลปินแห่งชาติ (ศิลปนิแห่งชาติสัญจร) ขึ้นเพื่อเปน็
การต่อยอดองค์ความรู้ทางด้านศิลปะ ใน 3 สาขา ได้แก่ทศันศิลป์
(จิตรกรรม ภาพพิมพ์ สื่อผสม ประติมากรรม ภาพถ่าย และงาน
สถาปัตยกรรม) วรรณศิลป์(เร่ืองส้ัน กวีนิพนธ์ ฯลฯ) และศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ การแสดงพื้นบ้านหมอล า และการขับร้องเพลงลกูทุ่ง) ร่วมถึงฐาน
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ศิลปะ สู่บุคลากรทางการศึกษา ให้แก่ นักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน ครู อาจารย์ และผู้ที่สนใจในงานศิลปะ เปน็การสร้าง
แรงผลักดัน ความมุ่งมัน่ และสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะให้ดียิง่ขึ้น และมีโอกาสพัฒนาทักษะในการสร้างสรรค์งานศิลปะของ
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยมีศลิปินแห่งชาติ และผู้ทรงคุณวฒุิ เปน็วิทยากร  

ศิลปินแห่งชาติสัญจร !! 

ระหว่างวันที่ 12 - 13 กันยายน 2562  
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เร่ืองน้ีมีความยาวประมาณ 175-225 ค า 

ถา้จดหมายข่าวของคุณเป็นเอกสารท่ีพบั
แลว้ส่งทางไปรษณีย ์เร่ืองน้ีจะปรากฏท่ี
ดา้นหลงั ดงันั้นคุณจึงควรจะออกแบบให้
อ่านง่ายเวลาอ่านคร่าวๆ 

ส่วนของค าถามและค าตอบเป็นส่วนท่ีจะ
ช่วยดึงดูดความสนใจของผูอ่้านไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว คุณสามารถรวบรวมค าถามท่ีไดรั้บ
หลงัจากจดหมายข่าวฉบบัล่าสุด หรือคุณ
อาจจะรวบรวมค าถามทัว่ๆ ไปท่ีมกัจะ
ไดรั้บเก่ียวกบัองคก์รของคุณ 

รายช่ือและต าแหน่งของผูจ้ดัการแผนก
ต่างๆ ในองคก์รของคุณกเ็ป็นส่วนหน่ึงท่ี
ช่วยใหจ้ดหมายข่าวของคุณส่ือถึงผูอ่้าน
อยา่งเป็นกนัเอง ถา้องคก์รของคุณมีขนาด
เลก็ คุณอาจจะใส่ช่ือของพนกังานทุกคนก็
ได ้

ถา้คุณมี รายการราคา

     ไปเท่ียวท้ังที หลาย ๆ ท่านก็อยากได้ท้ังความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน ได้ท้ังความรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ กันใชไ่หมครับ 
โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่อยากให้การท่องเที่ยวเป็นเสมือนการศึกษา 
เรียนรู้ เรียกได้วา่อยากเที่ยวให้คุ้มนั่นล่ะครับ  
     กส.ชวนเที่ยว ฉบับนี้ขอเชิญชวนศิลปินแห่งชาติ  
ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 
เที่ยวชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านลาวเวียง จังหวัดอุตรดิตถ์  
ซึ่งเป็นชุมชนท่ีเต็มไปด้วยวัฒนธรรมสุดน่ารัก อาหารท้องถิ่นอร่อย ๆ มิตรภาพ
ไมตรีอันบริสุทธิ์จากผู้คนในชุมชน พร้อมท้ังบรรยากาศท่ีสวยงามรอบ ๆ ชุมชน 
เป็นการน าเสนอการท่องเที่ยวในอีกรูปแบบ ท่ีจะท าให้ท่าน ได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ 
เป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับชุมชนต่าง ๆ ท่ัวไทย ซึ่งมีเอกลักษณ์ของตัวเองท่ี
โดดเด่น บางชุมชนอาจจะมีประเพณีแปลก บางชุมชนมอีาหารอร่อย หรือบางชุมชน
อยู่ท่ามกลางธรรมชาติท่ีสวยงาม แต่รับรองได้เลยว่าแต่ละชุมชนจะให้ประสบการณ์
ท่ีมีค่ากับนักท่องเท่ียวกลับบ้านไปแน่นอนครับ และในฉบับหน้า กส.ชวนเที่ยว 
ว่าเราจะพาท่านไปเท่ียวแหล่งชุมชนใด แหล่งชุมชนไหนน่าสนใจฝากท่านศิลปิน
แห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 
ติดตาม กส.ชวนเท่ียวกันด้วยนะครับ ^^ 
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มุมสุขภาพ 
 คอลมันม์มุสุขภาพ ฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 59 แล้วครับ และมุมสขุภาพฉบับนี้ จะมาแนะน าท่าน
ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ให้ทราบถึง ประโยชน์ของ
การดื่มน้ าอุ่น ให้ทราบกันครับ 
 การดื่มน้ ามีความส าคัญต่อร่างกายและวิถีชีวิต ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพและผิวพรรณต่างเห็น
ตรงกันว่าการดื่มน้ านั้นช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย ท าให้คุณรู้สึกกระฉับกระเฉงและช่วยใหผ้ิวนุ่มแล 
ดูอ่อนเยาว์ลงด้วยครับ 
 การเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการดื่มน้ าควรเป็นกิจวัตรส าหรับคนท่ีใส่ใจในสุขภาพทุกคนควรควรปฏิบัติ
ตามทุกวัน ดังนั้นการดื่มน้ าหนึ่งแก้วเมื่อตื่นนอนจึงเป็นกิจวัตรที่ดีมาก          
 แพทย์ต่างยืนยันว่าการดื่มน้ าอุ่นในตอนเช้าน้ันดีกว่า แม้ว่ามันจะไม่ค่อยถูกลิ้นสักเท่าไร  
การดื่มน้ าอุ่นไม่จ ากัดแค่ในตอนเช้า แต่ยังมีประโยชน์เมื่อดื่มในเวลาอื่นๆด้วยครับ มุมสุขภาพจึงได้หยิบยก 
บทความเกี่ยวกับการเลือกดื่มน้ าอย่างไรประโยชน์มาฝากทุกท่านครับ 
ประโยชน ์6 ประการทีร่า่งกายจะไดร้บัจากการดืม่น้ าอุน่ 
1. ช่วยย่อยอาหาร 
เพื่อปรับปรุงการย่อยให้ดีขึ้น ลองดื่มน้ าอุ่นเป็นประจ า น้ าอุ่นจะช่วยกระตุ้นให้ต่อมย่อมอาหารท างาน   
ได้อย่างถูกต้อง ช่วยจัดการกับอาหารในกระเพาะ  
2. บรรเทาอาการท้องผูก 
การดื่มน้ าอุ่นเป็นประจ าในขณะท่ีท้องว่างยังช่วยควบคุมการเคลื่อนตัวของล าไส้ และช่วยต่อสู้กับอาการ
ท้องผูกได้ 
3. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
การดื่มน้ าอุ่นช่วยบรรเทาอาการเจ็บคอและช่วยให้รู้สึกสบายคอมากขึ้น อีกท้ังน้ าอุ่นยังช่วยละลาย   
เสมหะที่ข้นเหนียว และขจัดออกมาจากทางเดินหายใจได้ง่ายขึ้น 
4. ช่วยรักษาอาการคัดจมูก 
การดื่มน้ าอุ่นเป็นอีกวิธีท่ียอดเยี่ยมในการรักษาอาการคัดจมูก น้ าอุ่นช่วยท าความสะอาดโพรงจมูกท าให้
รู้สึกโล่งขึ้น หายใจได้สะดวกไม่อึดอัด 
5. ช่วยขจัดน้ าหนักส่วนเกิน 
ผู้ที่ก าลังควบคุมอาหารอย่างเข้มงวดและออกก าลังกายเพ่ือลดน้ าหนัก ควรดื่มน้ าอุ่นมากกว่าน้ าเย็น    
การลดน้ าหนักจึงจะได้ผลดีกว่า 
จากร่างกายนั่นเอง 
6. ช่วยกระตุ้นการนอนหลับ 
หากคุณมีปัญหาการนอนหลับ ลองจิบน้ าอุ่นสักแก้วก่อนนอน จะช่วยให้นอนหลับได้ง่ายข้ึน น้ าอุ่นๆ ช่วย
เพิ่มความอบอุ่นให้กับร่างกาย ท าให้รู้สึกสบายขึ้น ช่วยระงับประสาท ท าให้ง่วงและสงบลงได้ 6 



เดือน สิงหาคม 2562 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางประนอม ทาแปง 1 สิงหาคม 2497  
ศ. นายแพทย์ประเวศ วะสี  5 สิงหาคม 2474 
นางสุภา สิริสิงห 13 สิงหาคม 2488  
พันโทวิชิต โห้ไทย 14 สิงหาคม 2475  
นายจักรพันธุ์ โปษยกฤต 16 สิงหาคม 2486  
นางร าไพพรรณ ศรีโสภาค 18 สิงหาคม 2487  
นายวรนันทน์ ชัชวาลทพิากร 19 สิงหาคม 2497  
นายกิตติศกัดิ์ มีสมสืบ  23 สิงหาคม 2500  

ศ. เสริมศักดิ์ นาคบัว  30 สิงหาคม 2478  
นายสมนึก ทองมา 31 สิงหาคม 2480  
นายอุทัย ยังประภากร  2 สิงหาคม 2469  
นายชุ่ม สุวรรณทิพย์  2 สิงหาคม 2468  
นายจอนิ โอ่โดเชา  2 สิงหาคม 2489  
พระเทพสิทธิมงคล  6 สิงหาคม 2474  
นายประยงค์ รณรงค์  24 สิงหาคม 2480  
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เดือน กนัยายน 2562 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางค าสอน สระทอง  1 กันยายน 2482 
นายอินสนธิ์ วงค์สาม  9 กันยายน 2477 
นายกฤษฎา โรจนกร  10 กนัยายน 2490 
พันโทเสนาะ หลวงสุนทร 12 กันยายน 2477 
นางสาวทัศนีย์ ขุนทอง  12 กนัยายน 2482 
นายจรูญ อังศวานนท์  14 กันยายน 2479 
นายนครนิทร์ ชาทอง  15 กันยายน 2488  

นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์  22 กันยายน 2489  
ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ  23 กันยายน 2486 
นายคเณศ เค้ามูลคดี  26 กันยายน 2490 
นายไพรัช สังวริบุตร  27 กันยายน 2474  
นายเลิศศกัดิ์ ปิติวิทยากลุ  4 กันยายน 2488  
ศ. คุณหญิงแม้นมาส ชวลิต 15 กันยายน 2465  
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 เป็นหนังสือเกี่ยวกับการรวบรวมผลงานจิตรกรรม
และหนังทดลองของ สุชาติ สวัสดิ์ศรี “ก่อนเวลาลับหาย” 
โดยภายในเล่มจะประกอบด้วยผลงานจิตรกรรมท่ีไม่เคยจัด
แสดงที่ไหนมาก่อน ซึ่งมีความหลากหลายในกลวิธีการ
สร้างสรรค์ผลงานของ สุชาติ สวัสดิ์ศรี ผู้รวบรวมหนังสือ
หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะท าให้ท่านผู้อ่านได้รับประสบการณ์
ทางสุนทรียะภาพและเปิดมุมมองศิลปะไปกับโลกศิลปะของ
สุชาติ สวัสดิ์ศรี “ก่อนเวลาลับหาย” ครับ  

 ดวงวิญญาณของปิ่นเมือง คุณหญิงแห่งเจ้าคุณเสมาเมือง หรือ “พี่
เมือง” ถูกผูกติดอยู่กับเรือนที่เธอเคยมีชิวติอยู่ ไว้ด้วยความรู้สึกผิดทีม่ีต่อสามี 

ในยุคปัจจุบัน เมือ่ภูมิไทย ผูม้าอยู่ใหม่ในบา้นที่เธอเคยอาศัยอยู ่พบรูปถ่าย
ของเธอ และต้องการจะสืบค้นตัวตน และเรื่องราวในอดีตของเธอ เธอจึง
ปรากฏตัวขึ้น เพื่อเล่าเรื่องราวในอดีตทั้งหมดให้เขาฟังพร้อมทั้งพยายามขอร้อง
ให้เขาหยุดสืบค้นเรื่องราวทั้งหมดนี้ ด้วยกลัวว่าเรื่องอื้อฉาวทั้งหมดที่เกิดขึ้นใน
อดีตจะท าลายเกียรติของสามีเธอ 

 ดวงวิญญาณของเธอยังคงรอคอยอะไรบางอย่างที่จะมาช่วย
ปลดปล่อยความรู้สึกผิดที่กัดกินใจเธอจากในอดีต มาจนถึงปจัจุบัน ที่ท าให้เธอ
ไม่สามารถไปไหนไดจ้นตอ้งถูกจองจ าผูกมัดตัวเองอยู่กับเรือนหลังนี้ 

 ภูมิไทยจะสามารถสืบหาความจริงจากในอดีต และปลดปล่อยดวง
วิญญาณของปิ่นเมืองไดห้รือไม่ ติดตามได้ในเล่ม 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) 71 หน้า 

ขนาดรูปเล่ม : 24 x 21 x 1 ซม. 

เนื้อในพิมพ์ : 4 ส ี

ผู้แต่ง   : สุชาติ สวัสดิ์ศรี  

ส านักพิมพ์ : สันติศิริการพิมพ์ 

เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2562 

 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) 628 หน้า 

ขนาดรูปเล่ม : 146 x 210 x 40 มม.  

เนื้อในพิมพ์ : 4 ส ี

ผู้แต่ง   : แก้วเก้า (คุณหญิงวินิตา ดิถียนต์) 

ส านักพิมพ์ : อรุณ 

เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2562 

 กวีนิพนธ์...‘จากฉันผู้ไร้ดวงตา’ เป็นผลงานของ “ริน
ศรัทธา กาญจนวตี” อันเป็นนามปากกาของ “หทัยรัตน์ จตุร
วัฒนา” ซึ่งตาบอดสนทิทั้งสองขา้ง หากแต่สามารถสรา้งสรรค์
ภาษาอันงดงามถา่ยทอดเป็นบทกวีได้อย่างถูกต้องตามฉันทลักษณ์ 
ไพเราะ และมีความหมายลึกซ้ึง ผลงานภายในเล่มแบ่งเป็น 4 ภาค 
ตามการถา่ยทอดเนื้อหาที่แตกต่างกัน ได้แก่ โลกอีกดวงของผู้ไร้
ดวงตา, ประจักษ์ค่าชีวิต (แม้มิดแสง), รู้สึก ความรัก ความ
เปลี่ยนแปลง และปัญญากระจ่างแจ้งด้วยความคิด โดยชมัยภร แสง
กระจ่าง ศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศลิป์ ที่ปรึกษาในการจัดพิมพ์
และเป็นผู้เขียนค านิยมให้แก่หนงัสือเล่มนี้ครับ 

รายละเอียดหนังสือ 

ISBN :  (ปกอ่อน) xx หน้า 

ขนาดรูปเล่ม : 21 x 16 x 1 ซม. 

เนื้อในพิมพ์ : 4 ส ี

ผู้แต่ง   : ไพลิน รุ้งรัตน์  

ส านักพิมพ์ : ออน อาร์ต  

เดือนปีท่ีพิมพ์ : 2562 
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             ผูม้ปีญัญายอ่มรกัษาสตไิวเ้หมอืนเก็บรกัษาทรัพยอ์นัประเสรฐิ 
           ความคิดอยู่ในใจของทุกคนตลอดเวลา จบเรื่องนั้นก็คิด
      เรื่องนี้ หรือคิดถึงเรื่องต่างๆ ซ้ าไปซ้ ามา ท าให้ใจไม่มี
      ช่องว่าง ส่งผลให้เราใช้พลังไปกับความคิดมากมาย     
      ทุกขณะที่มีความคิด เรามักรู้สึกว่ามีตัวตน เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรีอยู่เสมอ ท าให้ปรุงแต่งและตอบสนองสิ่งท่ี พบในเชิงลบหรือบวกตลอดเวลานี้คือความเครียด
ทางใจท่ีเราไม่รู้สึกตัวพระพุทธองค์ตรัสสอนให้ใช้สติแทนท่ีความคิดถึงอดีตหรืออนาคต อยู่กับปัจจุบัน     
รูป นาม สติก็จะไปแทนท่ีความคิด แล้วส่งผลให้ใจของเราเป็นอิสระจากกิเลส ความสขุที่เกิดขึ้นนี้           
จะท าให้ใจเกิดปีติโสมนัส สงบ และเบิกบาน สติเป็นทรัพย์ภายในท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เราเก็บ    
รักษาไว้ อยู่เสมอ ยิ่งมีมากก็ยิ่งดี ชาวโลกเห็นคุณค่าของทรัพย์ภายนอกแต่ไม่รู้ว่าตนมีทรัพย์        
ภายในอยู่ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ อปฺปมาทญฺจ เมธาว ีธน  เสฏฺฐ ว รกฺขติ. ” 

“ ผู้มีปัญญาย่อมรกัษาสติไว้เหมือนเก็บรักษาทรัพย์อันประเสริฐ ” 

 

 

 

ท่ีมา : พระมหา สมลักษณ ์สาราภิวงศ์  
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  มีสาวสวยคนหนึ่งท่าทางกลุ้มใจได้มาหาคุณแม่เพ่ือขอค าปรึกษาว่าจะซื้ออะไรเป็นของขวัญัน  
  Valentine ให้กับแฟนหนุ่มดี 
หญิงสาว    “คุณแม่ขาใกล้จะถึงวัน Valentine แล้วค่ะ จะซื้ออะไรให้เคา้ดี” 
คุณแม่    “แฟนลกูเป็นคนยังงัยจ้ะ” 
หญิงสาว    “เป็นคนดีมากค่ะ หล่อเข้าขั้นนายแบบมคีวามรบัผิดชอบเหล้าไม่กิน บุหรี่ไม่สูบ          
  ไม่เล่นการพนัน ไม่เจ้าชู้” 
คุณแม่      “เค้ามีพ่ีน้องกี่คนจ้ะ ” 
หญิงสาว    “เค้าเป็นลูกคนเดียวค่ะ” 
คุณแม่      “แล้วหน้าที่การงานของเค้าละลูก” 
หญิงสาว  “เค้าจบด๊อกเตอร์มาจากเมืองนอก หน้าที่การงาน 
  ระดับผู้บริหาร ฐานะทางบ้านเข้าขั้นเศรษฐีเลยละค่ะคุณแม่ขา” 
คุณแม่  :    “แม่ว่า “ให้ท่า” เค้าเถอะลูก !!!” 

  ลองเอาไปใช้กับเมียดูนะ…ท่านๆทั้งหลาย… ถีบเมียแล้วเมียจะรักมากขึ้น 

1. ดื่มเหล้าให้เมาแล้วกลับดึก ๆ 
2. แต่พอกลับมาบ้านต้องพยายามให้ยังพอมีสตินิดนึง 
3. แกล้งท าเป็นเข้านอนทั้งชุดนั้นเลยโดยไม่ต้องอาบน้ า 
4. ช่วงน้ัน เมียคงจะด่าเราอยู.่.เราก็เลยถอดกางเกง 
5. แกล้งท าเป็นถอดไม่ได้..เมียเราก็จะมาช่วยถอดเอง 
6. และจังหวะที่เมียเข้ามาใกล้นั่นแหละ.. บรรจงถีบเมีย ใหห้งายไปเลย 
7. แล้วเอ่ยขึ้นมาว่า ” อย่ามายุ่งกับตู..ตูรักเมยีตูคนเดียว”  แล้วก็หลับไปเลย 
8. เช้ามาแค่นั้นแหละ..เมียก็จะรีบหากับข้าวอร่อยๆมาให้เราทานทันที 

>>>  ( ผมลองแล้วครับ…ยังไม่ได้ผ่าเหล็กออกจากแขนเลย เย็บ 22 เข็มเอง…) 

“ ลองถีบเมีย ” 
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ผู้อ านวยการกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม  
: คุณศณีญา กุหลาบศรี 02 2470013 ต่อ 1401 
ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศลิปินฯ  
: คุณธนะจิตร สอนคม  081-6147162 
- ค่าตอบแทนรายเดือนและค่ารักษาพยาบาล  
: คุณศิริลักษณ์ มีทางดี 08-82318441 
- ทายาทแจ้งข่าวการเจ็บป่วย,การเสียชวีิตและเครื่องราชอิสริยาภรณ์ 
: คุณองุ่น อัมพวัน 089-9964829 
- บัตรประจ าตัวศิลปินฯ,ศิลปินสารและส ารองท่ีนั่งตั๋วเครื่องบิน Airasia  
: คุณวีรยุทธ นามะยอม 096-9969688 Line tumz307 
อีเมล : culture.airasia@gmail.com (ส่งข้อมูลการส ารองท่ีนั่ง) 
- เว็บไซต์,face bookและLine กองทุนฯ  
: คุณสุธาทิพย์ มีกุล 089-0540770 
และคุณนัทญา นันทะปิน 090-9188845 
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ข่าวฝากประชาสัมพันธ์ท้ายฉบับนี้ !! 
 หากท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและ 
ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ท่านใดมีความประสงค์จะฝากข่าวประชาสัมพันธ์ เพื่อลง
ศิลปินสาร หรือเว็บไซต์ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ ท่านสามารถติดต่อได้ตามช่องทาง
ดังน้ีครับ... 
 ช่องทางการติดต่อ และรับข่าวสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ กองทุนส่งเสริม
งานวัฒนธรรม ได้ท่ี Facebook : กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม 
Website : http://www.culture.go.th/cul_fund/main.php?filename=index 
หรือสแกน QR Code ด้านข้างนี้ได้เลยครับ 

เว็บไซต์ 

Facebook 


