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เรียน ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิ 

ทางวัฒนธรรมและท่านผู้มีผลงานดีเดน่ทางวฒันธรรม 

“ศิลปินสาร”  ปีนี้เข้าสู่ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕๕ แล้วนะครับ 

เลขดีปีมงคล เป็นฉบับเดือนธันวาคม ๒๕๖๑ - มกราคม 

๒๕๖๒ เปน็ฉบับส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ รวมทั้งส่งท้ายปจีอ  

เปลี่ยนผ่านเข้าสูป่ีกุน ทั้งนี้ การจัดทาํศิลปนิสารก็เพื่อเป็นชอ่งทาง 

การติดตอ่สื่อสารระหวา่งกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กับศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรมทุกๆท่านครับ 

ซึ่งหากท่านใดมีความประสงค์ที่จะเผยแพร่ข่าวสาร หรือขอ้แนะนํา 

ก็สามารถติดตอ่ศิลปนิสาร ไดจ้ากทีอ่ยู่ดังปรากฏด้านหลังครับผม... 

 ในช่วงปลายฝน ต้นหนาวเป็นเช้าที่มีเมฆหมอก สภาพอากาศ 

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ทั้งร้อน ทั้งฝนและหนาวเย็น          

ในเวลาเดียวกนั ศิลปนิสารขอใหทุ้กท่านรักษาสุขภาพกันด้วยนะครับ

และในวาระโอกาสส่งทา้ยปีจอ  เปลี่ยนผ่านเข้าสู่ปีกุน ในนามของ

กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

ขอขอบพระคุณท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

และผู้มีผลงานดีเดน่ทางด้านวัฒนธรรมทุกทา่น ทีไ่ดต้ิดตามศิลปนิ

สารมาตลอดทั้งปี หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใด ขาดตกบกพร่อง หรือไม่

เหมาะสมประการใด  ก็ขออภัยตอ่ทุกๆท่านมา ณ โอกาสนีด้้วยครับ 

และในวาระขึน้ปีใหม่นี ้ ขอกราบอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใน

สากลโลก โปรดดลบันดาลใหทุ้กท่านและครอบครัวประสบแต่

ความสุข ความเจริญ พบเจอแต่สิ่งดี ๆ นะครับ 
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อธิบดีฯ สวัสดีปีใหม่ 
 กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม โดยทา่นอธิบดี นายชาย นครชัย  

ได้มอบกระเชา้ เนื่องในโอกาสวนัขึน้ปีใหม่ พ.ศ.2562 ให้แก่ศิลปนิแห่งชาติ และในโอกาสพิเศษ  

เปิดนิทรรศการ “ตามรอยพระยุคลบาทอัครศิลปิน” ศิลปนิแห่งชาติร่วมกันน้อมรําลึก  

ในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทร มหาภูมิพลอดุลเดช บรมนาถบพิตร  

เนื่องในวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ 5 ธันวาคม 2561 ณ หอ้งโถง ชั้น 1 กระทรวงวัฒนธรรม 

และหอ้งประชุมบุญเจมิใบตอง กรมส่งเสริมวัฒนธรรม วนัที ่3 ธันวาคม 2561 
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เดือนธันวาคม ๒๕๖๑ 

๕ ธันวาคม วันคล้ายวันพระราช

สมภพ พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร 

๑๐ ธันวาคม วันพระราชทาน

รัฐธรรมนูญ 

๓๑ ธันวาคม วันสิ้นปี 

วันส าคัญ 

และวันหยุด 

   เดือนมกราคม ๒๕๖๒ 

  ๑ มกราคม วันขึ้นปีใหม่ 

  ๕ มกราคม วันเด็กแห่งชาติ 

  ๑๖ มกราคม วันครู 
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 แวดวงศิลปิน ฉบับนี้พาศิลปนิแห่งชาติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

ทุกท่านขึน้เหนอืรับลมหนาว เที่ยวงานและเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ 

พื้นบ้าน "จ่าทวี" และโรงหล่อพระบูรณะไทย (จ่าทวี) 

แหล่งเผยแพร่งานศิลป์ ถิ่นเมืองสองแคว จดัขึ้นระหว่างวนัที ่   

๑๙ - ๒๑ ธนัวาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.  

ณ พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน จ่าทวี จังหวดัพิษณุโลก 

- ตระการตากับผลงานศิลปวัฒนธรรม งานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 

และเครื่องใช้พื้นบ้าน 

- ช้อป ชิม ชิลล์ ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอ ผ้าไทย ผ้าถิ่น 

งานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน อาหาร  

   และขนมพ้ืนบ้านของจังหวัด พิษณุโลก 

ดําเนนิงานโดยกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

- เย่ียมชมบ้านครูศิลป์ของแผ่นดนิ ประจ าปพีุทธศักราช ๒๕๖๐ 

จ่าสิบเอก ดร.ทวี บูรณเขตต ์ 

- เย่ียมชมบ้านและโรงหล่อพระบรูณะไทย จา่ทวี (พิกัด : 

อยู่ตรงข้ามพิพิธภัณฑพ์ื้นบ้านจา่ทว ี 

  เย้ืองไปทางทิศใต้เลก็น้อย 

แวดวงศ ิลปิน 
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ปีติ ในหลวงทรงเปิด—ปั่นอุ่นไอรัก 
เสียงแซ่ซ้อง ‘ทรงพระเจริญ’ ดงักึกก้อง เหล่าพสกนิกรเฝ้ารับเสด็จฯเนืองแน่น  

“ศิลปินสาร”  ฉบับนี้ ขอเชญิชวนศลิปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวุฒิ  

ทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรมทุกท่านแต่งกาย 

ด้วยชุดไทย ย้อนไปในสมัยรัชกาลที่ ๕ เพ่ือร่วมงานอุน่ไอรัก คลาย 

ความหนาว “สายน้ําแห่งรัตนโกสินทร์” ณ พระลานพระราชวังดุสติ 

และสนามเสือป่า โดยเปิดให้ประชาชนเขา้ร่วมตั้งแต่วนัที่ 9 ธันวาคม 

2561 – 19 มกราคม 2562 นี้ครับ 

 ”สมเด็จพระเจ้าอยู่หวั” ฉลองพระองค์ด้วยชดุราชปะแตน 

เสด็จพระราชดําเนินทรงเปิดงานอุน่ไอรัก คลายความหนาวสายน้ํา  

แห่งรัตนโกสินทร์ ที่พระลานพระราชวังดุสิตและสนามเสือป่า  

พร้อมด้วย พระเจ้า หลานเธอทั้งสองพระองค์ จากนั้นทรง จักรยาน 

ไปยังสวนสขุภาพลดัโพธ์ิ อ.พระ ประแดง จ.สมุทรปราการ ระยะทาง 

ไป-กลับ 39 ก.ม. โดยมีผู้ร่วมขบวนเปน็จํานวนมาก ท่ามกลางพสก 

นิกรที่เฝ้าฯ รับเสดจ็สง่เสียง “ทรงพระเจรญิ”ถวายพระพรกึกก้อง 

ตลอดสองฝั่งเส้นทางจกัรยาน ขณะเดียวกนัทกุจังหวัดก็พร้อมใจรว่ม 

ปั่นไปในเส้นทางที่กําหนดอย่างพรอ้มเพรียง 

 “สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว”ฉลองพระองค์ราชปะแตนสีงาช้าง 

พระภูษาโจงกระเบนสแีดงเข้มเสด็จฯ พรอ้มด้วย สมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ ทรงเปดิแพรคลุมป้ายงานอุน่ไอรักคลายความหนาว 

"สายน้ําแห่งรัตนโกสินทร์" 

ในโอกาสนี้ “ศิลปนิสาร” ขอเชิญชวนร่วมชมงาน อุน่ไอรัก คลายความ 

หนาว สายน้ําแห่งรตันโกสินทร์ ให้ทุกทา่นแต่งกายในชุดไทยย้อนยคุ 

สมัยรัชกาลที่ 5 หรือชดุไทยแบบต่าง ๆ ดว้ยผ้าไทย ผ้าทอ้งถิ่น เพือ่ 

สะท้อนวิถไีทย ผ่านเครื่องแต่งกาย ร่วมกันเที่ยวชมงานในครั้งนี ้ 

อีกทั้งยังจะได้รับความรู้ทางประวัติศาสตร์ ทีส่ําคัญเก่ียวกับสายน้ํา  

และยังได้รว่มทําบญุโดยเสด็จพระราชกุศลเปน็ความสุข อิ่มบุญ อิ่มใจ 

ร่วมกันครับ 

กส. ชวนเทีย่ว 
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สวัสดีครับ ท่านศิลปนิแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกทา่น ศิลปนิสารฉบับนี ้ 

มีบทความดีๆมานาํเสนอบทความนี้เป็นบทความที่มีประโยชน์มาก 

ในชีวติปัจจุบนัยุค 4.0 เช่นนี ้การจ้องจอคอมพิวเตอร์ หรือการ  

แชทไลนน์านๆ หลายพฤติกรรมที่ทาํให้ดวงตาของคุณอ่อนล้า รวมทั้ง 

เสื่อมสภาพได้ง่ายครับ มุมสุขภาพฉบับนี้มีอาหารบํารุงดวงตา 

และสายตา มาแนะนาํครับ เป็นอาหารทีอุ่ดมคุณค่าและช่วยลดความ 

เสื่อมของจอประสาทตาอีกด้วยครับ... 

 

 ผักใบเขียว 
เพราะในผักใบเขียวอุดมไปด้วย Lutein และ Zeaxanthin ซึ่ง

เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ จากการศึกษาพบวา่ช่วยลดความเสื่อม
ของจอประสาทตาและการเกิดต้อกระจก  

 ไข ่

โดยเฉพาะไข่แดงเปน็แหล่งของ Lutein และ Zeaxanthin รวม
ไปถึง Zinc ด้วย ทั้งหมดนี้ช่วยลดความเสี่ยงของการเสื่อมของ
จอประสาทตา  

 ผลไม้ตระกูลส้มและเบอร์รี ่
ผลไม้เหล่านี้เปน็แหล่งของวิตามนิซี ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงในการ
เกิดความเสื่อมของจอประสาทตาและลดการเกิดต้อกระจกได้

เช่นกัน  

 ปลาที่มีไขมนัสูง 
ไม่ว่าจะเปน็ปลาทนู่า ปลาแซลมอน ปลาแมคเคอเรล ปลาแอน

โชวี่ ล้วนอุดมไปด้วย DHA ซึ่งเป็นกรดไขมันทีพ่บได้มากในเรติ
นา ชว่ยให้หา่งไกลจากโรคตาแห้ง ซึ่งมักพบบ่อยในคนที่ใช้
สายตาจ้องจอคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถอื  

มุมสุขภาพ 
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มุมสุขภาพ 
5 ท่าลดต้นขา บอกลาขาเ บียด ท าได้บนเตียง  

   ง่ายๆไม่ยาก จนอยากให้ท าตาม ! 

 มุมสุขภาพฉบับนี้ มี 5 ท่าออกกําลังกายลดตน้ขามาใหศ้ิลปินฯ ที่ไมค่่อยจะมีเวลา 

หรือรู้สึกเหนื่อยเกนิกวา่จะออกกําลังกาย เพียงแค่แบ่งเวลาในตอนเช้าหรือกอ่นเข้านอน  

ลองมาทํา 5 ท่าออกกําลังลดตน้ขาของเราดดูีกว่าครับ จะทําหมดทั้ง 5 ท่าหรือเลอืกทํา 

แค่วันละไม่กี่ท่าก็ได้ครบั โดยในแต่ละท่า ควรทําใหไ้ด้ 1 – 3 เซ็ต เซ็ตละ 15 – 20 ครั้ง  

จะทําทุกวนัก็ไดห้รือจะทําวนัเว้นวันกไ็ด้ครับ แต่ถ้าอยากจะลดตน้ขา บอกลาขาเบียด  

ควรหมั่นทําบ่อยๆ ครบั ซึ่งทั้ง 5 ท่านี้ ทาํไมย่าก เหนื่อยไม่เยอะ แต่ได้ผลดจีนตอ้งเอา 

มาบอกต่อกันเลยล่ะครับบบ ! 

ท่าที่ 1 ยกขาขึน้ทั้ง 2 ข้างในจังหวะ
ปกติ ยกศีรษะขึน้เล็กน้อย 

ท่าที่ 2 ยกขาขึน้ 90 องศา      
สลับซ้าย-ขวา ในจังหวะปกติ เอา
มือประสานกันไวท้ี่ท้ายทอย พร้อม

ทั้งโยกบิดลําตัว สลับซา้ย-ขวา 

 

ท่าที่ 3 ตั้งเข่าชันขึ้น 90 องศา ใช้ฝ่า

มือดันพืน้ให้มั่นคง พรอ้มทั้งยกขาขึน้ 
ทําสลับกันซ้าย-ขวา 

ท่าที่ 4 นอนลงในระดบัระนาบ 

เอียงลําตัวออกดา้นข้าง พร้อมทั้งยก
ขาขึ้น ทําสลับกันซ้าย-ขวา 

 

 

ท่าที่ 5 นอนลงในระดบัระนาบ 
เอียงลําตัวออกดา้นข้าง พร้อมทั้งยก

ขาขึ้นทั้ง 2 ข้าง เอียงลําตัวสลับกัน 
ซ้าย-ขวา 
ท่าที่ 5 มี 2 ทา่อีกจังหวะหนึ่งยกขา

สลับกันบนล่าง 
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             มุมหนังสือน่าอ่าน ฉบับนี้  

                 มีหนงัสือดีๆ สีสนัสวยงาม และ 

                 อดัแน่นไปดว้ยเนื้อหาสาระ ที่เป็น 

                 ประโยชน์ีีน่าสนใจ มาแนะนํา  

ท่านศลิปินแห่งชาติ ทา่นผู้ทรงคุณวุฒทิางวฒันธรรม 

และท่านผู้มีผลงาน ดีเด่นทางวัฒนธรรม กันอีกเช่น 

เคยครับ... 

ของฝากจากโรงพยาบาล 

เป็นหนังสือเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตของ 

เทพศิริ สุขโสภา และนายแพทย์วิชัย 

โชค 

วิวัฒน ตั้งแต่สมัยที่ยงัเป็นนักศึกษา

แพทย์  

ที่ศิริราช ภายในเลม่มีภาพกับภาษา 2ภ.  

เป็นคู่กนั รูปประกอบในหนังสือช่วยให้

อ่าน 

เรื่องเข้าใจง่าย 

ผู้เขียน : เทพศิริ สขุโสภา  

ชื่อเรื่อง : ของฝากจากโรงพยาบาล 

พิมพลักษณ ์: กรุงเทพ : โครงการศิลปะ 

ชูใจ , 2556  

มุมหนังสือน่าอ่าน 

A[re]e Experience การกลับมาของประสบการณ์ 

เป็นหนังสอืที่จัดพิมพ์ขึ้นเนื่องในการแสดงผลงาน

ศิลปะ 

OUTSIDE IN อารีย์ สุทธิพันธุ์ โดยวัตถุประสงค์ของ 

หนังสือเล่มนี้คือ เพื่อการสร้างค าอธิบายผลงาน

ทาง 

ศิลปะของอารีย์ สทุธิพันธุ์ ในแนวทางทางสงคม

ศาสตร์ 

ผู้เขียน : พลวัฒ ประพันฒ์ทอง 

ออกแบบรูปเล่ม : อนุวัมน์ ค าเงิน 

พิมพ์ที่ : เอราวัณการพิมพ์ 
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มุมหนังสือน่าอ่าน 

น าชมกรงุรตันโกสนิทร์ 

น าเสนอรายละเอียดสิ่งก่อสร้างท้ังหลาย เริ่มแต่

พระราชวังและวงัต่างๆ ที่เป็นศรีสง่าและศูนยร์วม

ของพระเดชพระคุณที่เป็นหลกัของชาติบ้านเมอืง

ตราบจนถึงทุกวันนี้ เรือ่งอนุสาวรีย์ต่างๆ เรื่องของ

วดัซึ่งเป็นทั้งปชูนียสถาน แหล่งความรู้ และบ่อเกิด

ของศิลปกรรมทกุแขนง เรื่องของสนามหลวง    

สนามไช และศาลหลักเมือง มคีวามนา่รู้กับเรือ่งราว

แต่ 200 ปี ของกรุงรตันโกสินทร์  

ชื่อหนังสือ : น าชมกรุงรัตนโกสนิทร์               

ส านักงานปลดักระทรวงวัฒนธรรม 

สามกก๊ ฉบบั วนิทร ์เลยีววารณิ 

สามก๊ก ฉบับ วินทร์ เลยีววาริณ นี้เป็นเวอร์ชั่น ‘นยิายก าลัง

ภายใน’ ตัวละครที่เป็นนักรบจึงเหมือนจอมยุทธ์ในนิยาย

ประเภทนี้ เลา่แต่ละเหตุการณใ์นรูปเรื่องส้ัน แล้วร้อยต่อกนั

เป็นนวนยิาย คล้ายกับกลวิธีการเล่าเรื่องของ ประชาธิปไตย

บนเส้นขนาน นั่นคือแต่ละเรื่องจะมคีอนเส็ปตเ์อกเทศของมนั

เอง ขณะเดียวกนักใ็ช้เทคนิคแนวทดลองเชิงรปูแบบ น าเสนอ

แนวคิดทางการเมือง สงัคม หรือความเป็นมนษุย์ที่นา่สนใจ 

นี้เป็นสามก๊กเวอร์ชัน่ ‘นิยายก าลังภายใน’ ตัวละครทีเ่ป็น

นักรบจึงเหมือนจอมยุทธ์ในนิยายประเภทนี้  

ผู้เขียน : วินทร์ เลียววาริณ 

ชื่อหนังสือ : สามก๊ก ฉบบั วินทร์ เลียววาริณ 

พิมพ์ครั้งที่ 1 — ตุลาคม 2561 

ชวีติจรงิพริง้กวา่นยิาย 

เป็นหนังสือ สารคดีบนเส้นทางสายวรรณศลิป์ โดยเนื้อหาภายใน

หนังสือเป็นสารคดีแห่งชิวิตบนเส้นทางสายวรรณศิลป์ 

มากกว่าทศวรรษ จึงจดบนัทึกเรื่องที ่(อาจ) เป็นประโยชน์     

แก่ วงการ ให้น้องๆ รุน่หลงัได้ทราบความเปน็ไปไว้ในวงการ 

เพราะประสบการณ์ที่ได้มานั้น ส่วนมากเป็น ประสบการณ์จริง

หรอืท าด้วยตวัเองทั้งสิ้น 

"ฉะนั้น จึงเป็นข้อมูลที่เชื่อถอืได้ อ้างอิงได้ เสมอืนเป็นต านาน

อันมีหลักฐานยืนยันไดจ้ริง คิดว่าการบนัทึกไว ้ด้วยตนเอง     

เพื่อคนรุ่นหลังได้สืบค้นความจริงได้ถกูต้อง 

ผู้เขียน : ประยอม  ซองทอง 

จดัพิมพ์โดย : มหาวิทยาลัยรังสิต 

พิมพ์ที่ : บริษัทเอเชยี ดจิิตอลการพมิพ์ จ ากัด 
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เดือ
น ธัน

วาค
ม 25

61  

 มีวันคล้ายวนัเกิดของศลิปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

และผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรมหลายท่าน ดังนี้... 

    ๕  ธันวาคม ๒๔๘๐  นางสาววนิดา  พึ่งสุนทร  

    ๖  ธนัวาคม  ๒๔๘๑  นางจนิตนา  ปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา  

    ๖  ธนัวาคม  ๒๔๙๖  นายเดโช  บรูณบรรพต  

    ๗  ธนัวาคม  ๒๔๘๒  นางพิศมัย   วิไลศักดิ์  

    ๗  ธนัวาคม  ๒๔๘๓  นายช่วง  มูลพนิจิ 

    ๘  ธนัวาคม  ๒๔๙๒  นายกรีพงศ์   เทียมเศวต (สรพงศ์  ชาตรี)  

    ๙  ธันวาคม  ๒๔๗๙  นายจตุพร   รัตนวราหะ  

    ๑๗ ธันวาคม ๒๔๙๓  นายพิบูลศักดิ์  ละครพล 

    ๒๒ ธนัวาคม ๒๔๙๒  นายสมศักดิ์  เชาวน์ธาดาพงศ์  

    ๒๕ ธันวาคม ๒๔๗๓  นายคําสิงห์  ศรนีอก (ลาว คําหอม)  

    ๒๕ ธันวาคม ๒๔๘๙  นายอดุล   จนัทรศักดิ์  

    ๒๖ ธนัวาคม ๒๔๗๓  ศาสตราจารย์พิเศษอารี  สทุธิพันธุ์  

    ๒๖ ธนัวาคม ๒๔๙๙  นายธัญญา  สังขพันธานนท์  

    ๑๖  ธันวาคม ๒๔๖๔  นายคําอ้าย  เดชดวงตา  

    ๑๙  ธันวาคม  ๒๔๘๙  นายวิบูลย์  อนิทร์คล้าย  
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เดือ
น มกรา

คม 25
62 

 

 มีวันคล้ายวนัเกิดของศลิปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

 และผู้มีผลงานดีเดน่ทางวัฒนธรรมหลายทา่น ดังนี้... 

        ๑  มกราคม  ๒๔๖๙ นางสุวรรณี  ชลานุเคราะห์  

        ๑  มกราคม  ๒๔๗๕ นายเคล้า   โรจนเมธากุล  

        ๑  มกราคม  ๒๔๗๗ นายประยอม   ซองทอง  

        ๑  มกราคม  ๒๔๗๓ นางชวูงศ์  ฉายะจินดา  

        ๒  มกราคม  ๒๔๖๕ นางมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา  

        ๕  มกราคม  ๒๔๘๕ นายชัยชนะ  บุญนะโชติ  

        ๕ มกราคม  ๒๔๘๙ นางสาวเวณิกา  บุนนาค  

 

 

        ๖  มกราคม  ๒๔๙๕ นายเผ่า   สวุรรณศักดิ์ศรี  

        ๑๒  มกราคม  ๒๔๘๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

        ๑๒  มกราคม  ๒๔๗๘ นางลาวัณย ์ อุปอนิทร์  

        ๑๗  มกราคม  ๒๔๗๘ รศ.ฤทัย   ใจจงรัก  

        ๑๗  มกราคม  ๒๔๘๗ นายกมล   ทัศนาญชลี 

        ๒๓ มกราคม  ๒๔๙๔ นายธนิสร์  ศรีกลิ่นดี   

        ๒๔ มกราคม ๒๔๙๐ นายสมชาย  แก้วทอง  

        ๒๔ มกราคม ๒๔๙๔ นายสิน  พงษ์หาญยทุธ  

          ๑  มกราคม  ๒๔๗๖ นางคําปุน   ศรีใส  

          ๒  มกราคม  ๒๔๙๕ นางราตรี   ศรีวิไล  

          ๓  มกราคม  ๒๔๗๕ นายน้าํ0วา้   ร่มโพธิ์ทอง 

         ๑๕  มกราคม  ๒๔๙๒ นายปริญญา   สขุชิต  
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ขําขันคลายเครียด 

 

หมอผู้โชคดี !! 

 มีคุณตาคนหนึ่งเล่นหวยมาตั้งแต่หนุ่มจนแก่แต่ก็ไม่เคยถูกสักครั้ง          

วันหนึ่งคุณตาป่วยและเขา้โรงพยาบาล ซึ่งวนันั้นหวยออกพอดี ปรากฏว่า       

คุณตาถูกหวยได้เงนิ 50 ล้าน เนื่องจากคุณตาเป็นโรคหัวใจ ลูกหลานจงึไม่กล้าบอก

คุณตา กลัวว่าคุณตาจะช็อค จงึปรึกษาหมอ หมอจึงอาสาที่จะไปแจ้งกับคุณตาเอง...  

หมอ : คุณตาเป็นไง สบายดีมั้ยครับ  

คุณตา : ถ้าข้าสบายดี จะมานอนอยู่ที่นี่มั้ย 

หมอ : งวดนีคุ้ณตาซื้อเลขอะไรครับ  

คุณตา : ข้าจ าไม่ได้หรอก ข้าซื้อไว้ตั้งหลายใบ  

หมอ : ถ้าเกิดคุณตาถูกงวดนี ้50 ล้าน คุณตาจะท ายังไงครบั  

คุณตา : มันไม่ถูกหรอก ข้าเล่นตั้งแต่หนุ่มจนแก่ ยังไม่เคยถูกเลยสักงวดเดยีว  

หมอ : ถ้าเกิดถูกล่ะครบั ? 

คุณตา : ข้าใหเ้อ็งเลย 20 ล้าน  

หมอ : &%#*()%@%^#^&#$@% !!!!!!!!! (หมอก็เป็นโรคหัวใจ)   

แทนได้ไหม !! 

      เมื่อผูจ้ัดการถึงแก่กรรมลง ในงานศพขณะที่ก าลังน าร่างของผู้จัดการใส่เมรุ 

เพื่อจะท าพิธีฌาปนกิจ ผู้ช่วยผูจ้ัดการสบโอกาสตอนที่ก าลังบรรจุศพ แอบกระซิบ

ถามกับประธานบริษัทว่า.... 

ผู้ช่วยผูจ้ัดการ : เอ่อ...ท่านประธานครับ ไม่ทราบว่าจะให้ผมแทนผู้จัดการคนเก่า  

จะได้ ไหมครับ ? 

ประธาน : จะเอางั้นเหรอ !? ไม่รู้สิ 

คุณลองไปถามสัปเหร่อดูละกัน ว่าเขาจะยอมหรือเปล่า  
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 คอลัมน์ประเพณีคู่ถิ่นไทยฉบับนี้ ขอเชิญศิลปินแห่งชาติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

ทุกท่านมาสวดมนต์ข้ามปีที่วัดใกล้บ้าน เพื่อต้อนรับส่ิงดีๆ  

ที่จะเข้ามาตลอดทั้งปีครับผม 

 เทศกาลวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ หน่วยงานต่าง ๆ  

และประชาชนเคยให้ความสําคัญกับการจัดงานบันเทิงงานรื่นเริง 

และมหรสพหลากหลายรูปแบบซึ่งจะเน้นไปในเรื่องนันทนาการ  

บันเทิง รื่นเริง เล้ียงสังสรรค์ เน้นความสนุกสนานเป็นเรื่อง 

สําคัญ บางแห่งมีอบายมุข เกิดการมั่วสุมดื่มสุรา ทําให้ขาดสติ  

เกิดอุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  

ทําให้ภาพลักษณ์ของประเพณีวัฒนธรรมไทยที่งดงามสูญเสีย 

ไปด้วย นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ กรมการศาสนา กระทรวง 

วัฒนธรรม ได้ริเริ่มจัดกิจกรรมเคาท์ดาวน์ “สวดมนต์ข้ามปี”  

ในวัดเป็นครั้งแรก ภายใต้โครงการส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับ 

ปีใหม่ วิถีพุทธ เพื่อกระตุ้นให้คนเข้าวัดใกล้ชิดพระศาสนา 

มากยิ่งขึ้น โดยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ยิ่งจากภาค 

คณะสงฆ์ เจ้าคณะจังหวัด พระสังฆาธิการทุกระดับ วัดทุกวัด  

ผู้ว่าราชการจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรม  

จังหวัด อําเภอ ตําบล ทั่วประเทศ เป็นการเริ่มต้นของการ 

นํามิติทางศาสนาเข้ามาสู่กิจกรรมส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่  

นับถอยหลังหรือเคาท์ดาวน์ด้วยเสียงเจริญพระพุทธมนต์และ 

สวดมนต์เพื่อความเป็นสิริมงคล เริ่มต้นชีวิตใหม่ที่เจริญรุ่งเรือง  

พร้อมกับการต้อนรับปีใหม่ ซึ่งได้ดําเนินการมาอย่างต่อเนื่อง  

เรื่อยมาครับ 

สวดมนต์ ข้ามปี 
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 ภาคอีสานนอกจากจะเป็นแหล่งข้าวชั้นดีของไทยแล้ว 
ยังเป็นแหล่งสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับข้าวอัน

หลากหลาย โดยหนึ่งในนั้น คือ ประเพณี "บญุคณู
ลาน"หรือการสู่ขวัญข้าวของชาวอีสาน 
          คําว่า "คูณ"หมายถึง เพิ่ม หรือทําให้มากขึ้น 
ส่วนคําว่า "ลาน"คือ สถานที่กว้างๆ สําหรับนวดข้าว ซึ่ง
การนําข้าวที่นวดแล้วกองขึ้นให้สูง เรียกว่า "คูณ
ลาน" สําหรับประเพณีบุญคูณลานจัดข้ึนในเดือนยี่ตาม
ปฏิทินอีสานของทุกปี ทําให้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่างาน"บุญ

เดือนยี"่ซึ่งการทําบุญคูณลานของแต่ละพื้นที่จะไม่พร้อมกัน 
ขึ้นอยู่กับการเก็บเกี่ยวข้าวว่าจะเสร็จเมื่อไร วันที่จะขนข้าว
ขึ้นเล้า (ฉางข้าว) จะเป็นวันทําบุญคูณลานและทําที่นานั่น
เลย  

 แต่ก่อนที่จะทําการนวดข้าวนั้นให้ทําพิธีย้ายแม่ธรณี
ออกจากลานเสียก่อน และบอกกล่าวแม่โพสพ เมื่อพร้อม
แล้วก็จะบรรจุลงในก่องข้าว (หรือกระติ๊บข้าว) ซึ่ง
เรียกว่า"ขวัญข้าว"ก่อนเชิญแม่ธรณีออกจากลานและบอก

กล่าวแม่โพสพ แล้วจึงนําเครื่องประกอบพิธีบางส่วน ไป
วางไว้ที่หน้าลอมข้าว (กองข้าว) เสร็จแล้วเจ้าของนาก็ตั้ง
อธิษฐาน หลังอธิษฐาน แล้วก็ดึงเอามัดข้าวที่ฐานลอมข้าว
ออกมานวดก่อน แล้วเอาฟ่อนฟางข้าวที่นวดแล้วห่อหุ้มก่อง
ข้าวมัดให้ติดกัน เอาไม้คันหลาวเสียบฟาง แล้วนําไปปักไว้ที่
ลอมข้าวเป็นอันว่าเสร็จพิธี ต่อไปก็ลงมือนวดข้าวทั้งลอมได้
เลย เมื่อนวดเสร็จก็ ทํากองข้าวให้เป็นกองสูงสวยงาม โดย

เอาต้นกล้วย ต้นอ้อย ไปปักไว้ข้างกองข้าวทั้ง 4 มุม นํา
ขวัญข้าวไปวางไว้ยอดกองข้าวพันด้วยด้ายสายสิญจน์รอบ
กองข้าวแล้วโยงมายังพระพุทธรูป ถึง วันงานก็บอกกล่าว
ญาติพี่น้องให้มาร่วมทําบุญ นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระ
พุทธมนต์ เสร็จแล้วก็ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ พระสงฆ์
อนุโมทนาประพรมน้ํามนต์ นําพระพุทธมนต์ไปรดกองข้าว 
วัว ควาย เมื่อเสร็จพิธีทางพระสงฆ์แล้วก็จะเป็นการ
ประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญให้แก่ข้าว ซึ่งจะกระทําที่ลานนา

หรือที่ลานบ้านก็ตามแต่จะสะดวก 
          

บุญคูณลาน 
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        ธรรมะสวัสด ี
บทความธรรมะกับชีวิต 

มีสติเป็นเสมือนเชือกผูกใจ 

 ความโกรธเป็นสิ่งไม่ด ีเกิดแล้วเผาใจให้เร่ารอ้น ให้ใจมืดบอด ไม่รูจ้ักผิดชอบชั่วดี  

คนที่ฆ่ากันทําร้ายกันเพราะความโกรธแผล็บเดียวเกิดขึ้น แต่ว่าไม่ยั้งใจ ปล่อยให้ไหลไป 

ตามอํานาจของความโกรธจึงก่อกรรมทําเข็ญ ทําใหไ้ด้รับความทุกขค์วามเดือดร้อน คนที่ไปอยู่ 

ในคุกเพราะโทษฐานฆ่าคนตายนั้น ไม่ใช่โกรธกันมาถึงสิบปี บางที่โกรธเดี๋ยวนั้นฆา่เดี๋ยวนัน้  

เพราะว่าไม่เคยหักห้ามใจ ชอบปล่อยไปตามเรื่อง ไม่เอาเชือกผูกใจไว้เสียบ้าง 

 

 เชือกผูกใจก็คือตัวสตนิัน้เอง สติคือความรู้สึกตัวไดท้นัท่วงที่ในเม่ือใจเรามันจะคดิอะไร 

ขึ้นมา...รู้สึกทนั แลว้กร็ั้งได้ทนัท ีพระพทุธเจ้าท่านจึงไดต้อบปัญหามาณพคนหนึ่งว่า  

“ สติเปน็เครื่องกั้นกระแสจิตใจ” มาณพนั้นถามว่า อะไรเปน็เครื่องก้ันกระแสจติใจ สิ่งทีม่ัน 

ไหลไปลักษณะตา่งๆ เขาเรียกว่ากระแส กระแสน้ํา กระแสคลื่น กระแสลม กระแสใจมันกไ็หล 

เรื่อยๆ ให้เกิดอะไรขึ้นในใจของเรา ถามว่าใชอ้ะไรเปน็เครื่องกั้น? 

 

 พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ สติ เตสํ นิวารณ ํ“ บอกว่า สตินัน่แหละ เป็นเครื่องกั้น 

กระแสจิต เปน็เครื่องหยุดยั้งความคิดไวไ้ม่ให้ไหลไปตามอารมณ์อนันัน้ 

เช่นว่า พอเกิดความโกรธ รู้ตัวปั๊บ  หยุดมันเสีย ยั้งมือไว้ ยั้งปากไว ้อย่าด่าออกไป อย่าหยิบ 

อาวุธ อย่าทําอะไร  ยั้งไว้ ถ้าเราทําอย่างนี้ก็เรียกว่า มีการเหนี่ยวรัง้ มีการบังคับตัวเอง.... 
 

 

                                                           ที่มา : พระพรหมมังคลาจารย์ 

                                                                (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ)  
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ติดต่อสอบถาม 

 ผู้อ านวยการกองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม 

: คุณชรดิา สังข์ทอง 02 2470013 ต่อ 1401 

ผู้อ านวยการกลุ่มสวัสดิการศิลปนิฯ  

: คุณธนะจิตร สอนคม  081 6167162 

ค่าตอบแทนรายเดอืนและค่ารักษาพยาบาล  

: คุณศิริลักษณ์ มีทางดี 08 82318441 

ทายาทแจ้งข่าวการเจ็บป่วย,การเสยีชีวติและเครื่องราชอิสรยิาภรณ์ 

: คุณองุ่น อัมพวัน 089 9964829 

บัตรประจ าตัวศิลปนิฯ,ศิลปินสารและส ารองทีน่ั่งตั๋วเครื่องบิน Airasia  

: คุณวีรยุทธ นามะยอม  095 1582532 Line tumz307 

เว็บไซต์,face bookและLine กองทนุฯ  

: คุณสุธาทิพย์ พระพร 089 0540770 

และคุณนัทญา นนัทะปิน 090 9188845 

 

Cont act  Us  
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