
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

   ศิลปินสาร 

เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกท่าน 

“ศิลปินสาร” ฉบับตุลาคม - พฤศจิกายน นี้ ถือเป็นฉบับของการ

เริ่มต้น ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ และยังเป็นการเปลี่ยนผ่านบุคลากร, 

คณะท างานด้านวัฒนธรรมหลายท่าน รวมถึงเป็นช่วงที่มีการโยกย้าย

หน้าที,่ ต าแหน่งงาน จากที่เก่าไปยังที่ใหม ่เรียกได้ว่าเก่าไปใหม่มา

รวมถึงศิลปินสารซึ่งได้เปลี่ยนผู้รับผิดชอบคนใหม่ด้วยเช่นกัน 

 ก่อนอื่นขอเรียนให้รับทราบเรื่องแรกคือ ในกรณีบัตรประจ าตัว

ศิลปินแห่งชาติ ที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรมจัดท าให้แก่ท่าน หากเกิดช ารุด 

หรือสูญหาย ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่รับทราบ ตามชื่อและเบอร์โทรที่

ปรากฏด้านหลังนะครับ ทางเราจะได้รวบรวมและจัดท าให้ใหม่พร้อมๆ

กับศิลปินแห่งชาติใหม่ที่ประกาศยกย่องในปีนั้นๆ ครับ 
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การส ารองที่นั่ง บัตรโดยสาร 

สายการบิน แอร์เอเชีย เที่ยวบิน

ภายในประเทศ จากเดมิ เจ้าหน้าที่

ส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม     

เป็นผู้ด าเนนิการใหแ้ก่ศิลปินแห่งชาติ นัน้ ปจัจุบันเจ้าหน้าที่ดังกล่าวได้ลาออก 

กองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม จึงมอบหมายให้ นายวรียุทธ นามะยอม      

พนักงานกองทุน ปฏิบตัิงานแทน พรอ้มกับการท า บัตรประจ าตวัศลิปินแห่งชาติ 

ตั้งแต่วนัที่ 1 ตุลาคม 2561 เป็นตน้ไป โดยท่านสามารถ ตดิต่อประสานงาน     

ได้ที่ เบอร์ 02 247 0013 ต่อ 1405 มือถอื 09 5158 2532 หรอื E-mail 

Culture.airasia@gmail.com ,Line Tumz307 

และหากศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิฯและผู้มีผลงานดีเด่นฯ ท่านใดสงสัยหรือ 

มีข้อเสนอแนะ ประการใด สามารถแจ้งได้ตามที่อยู่และเบอร์โทรศพัท์ที่ปรากฏ 

ด้านหลังได้เลยครับ 
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กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม ได้มีการเปลี่ยนแปลง 

เจ้าหน้าที่เบิกค่ารักษาพยาบาลใหม่ ของศิลปนิแห่งชาติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิฯและผู้มีผลงานดีเดน่ฯ จากเดมิคือ นางสาว

หัสดี นะเอ็ม ได้เกษียณอายุราชการไป ทาง กองทุนส่งเสริม

งานวัฒนธรรม จึงได้มอบหมายให้ นางสาวศริิลักษณ์ มีทางดี 

เจ้าพนักงานวัฒนธรรมปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานแทน ตั้งแต่

วันที ่1 ตุลาคม 2561 เป็นต้นไป โดยท่านสามารถ ติดตอ่ 

ประสานงานไดท้ี่ เบอร์ 02 247 0013 ตอ่ 1405 

มือถือ 08 8231 8441 

ส ารองที่นัง่ บัตรโดยสาร 

สายการบินแอร์เอเชีย 

“แจ้งเปลี่ยนแปลง...เจ้าหน้าที่เบิกค่ารักษาพยาบาล  

                   และ เจ้าหน้าทีฝ่่ายส ารองที่นั่ง สายการบนิแอร์เอเชีย” 



  เดือนตุลาคม ๒๕๖๑ 

วันส าคัญและวันหยุด 
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วันออกพรรษา และ 
ตักบาตรเทโว 

 ๙    ตุลาคม วันสารทไทย 

๑๓  ตุลาคม วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

๑๕  ตุลาคม วันชดเชยวันคล้ายวันสวรรคต พระบาท 

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

๒๓  ตุลาคม วันปิยมหาราช 

๒๔  ตุลาคม วันออกพรรษา 

 

๒๒ พฤศจิกายน วันลอยกระทง 

 

  เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

 



แวดวงศิลปินฉบับนี้ เริ่มต้นด้วยการ 

เชิญชมนิทรรศการ “สุดยอดศิลปะไทย  

ในรัชกาลที่ ๙” ที่จัดขึ้นระหว่าง วันที ่

12-21 ตุลาคม 2561 ณ HALL OF 

FAME ชั้น M ศูนย์การค้าพารากอน 

เพื่อน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ 

แวดวงศิลปิน 

สวัสดีครับ...!! 
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สุดยอดศิลปะไทย 

            ในรัชกาลที่ ๙ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เนื่องในโอกาส 

ครบรอบวันคล้ายวันสวรรคต วันที่ 12 ตุลาคม 2561 เพื่อเป็นการถวายความ 

จงรักภักดี และน้อมส านึกในพระมหากรณาธิคุณ 

อันหาที่สุดไม่ได้ ซึงภายในงานมีให้ร่วมกิจกรรม 

ทั้งหมด 4 โซน ได้แก่... 

1. นิทรรศการ “อัครศิลปิน” 

2. นิทรรศการ “สุดยอดภาพยนตร์ไทย  

ในรัชกาลที่ ๙” 

3. นิทรรศการ “สุดยอดเพลงไทยในแผ่นดิน 

รัชการที่ ๙” 

4.นิทรรศการ “สุดยอดละครโทรทัศน์ ใน 

สมัยรัชการที่ ๙” 



มหกรรมศิลปะนานาชาติระดับโลก 

                  ครั้งแรกในประเทศไทย 

แวดวงศิลปิน 

 กระบี่  

Vision of Krabi, 2018  

ผลงานของ อ.กมล ทัศนาญชล ี 

         จังหวัดที่งดงามด้วยหมู่เกาะ ท้องทะเล  
หาดทราย และโลกสีคราม ใต้ทะเล ก าลังจะกลายเป็น 

หนึ่งในอารต์เดสทิเนชัน่ กับการจัดงาน Thailand  

Biennale, Krabi 2018  หรือมหกรรมศิลปะนานาชาต ิ

ระดับโลก โดยตั้งแต่ วันที ่2 พฤศจิกายน 2561 ถึง  

28 กุมภาพันธ์ 2562 นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว 

ต่างชาติ รวมถึงชาวเมืองกระบี่จะได้ชมผลงานของศิลปนิ 

กว่า 70 ท่านจากทั่วโลก อาท ิAmber Ginsburg  

(Chicago), Aki Inomato (Tokyo), Aram Bartholl  

(Berlin),Felix Blume (Mexico City) 

 

                      รวมถึงศิลปินไทยมากมาย อาทิเชน่ 

                    นายกมล ทัศนาญชลี ศลิปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป ์

                    และนายวิโชค มุกดามณ ีศิลปินแห่งชาต ิสาขาทัศนศิลป ์

                    รว่มสร้างสรรค์งาน ศิลปะภายใต้แนวคิด  

                    Edge of the Wonderland หรือสุดขอบฟ้าแห่งดินแดนมหัศจรรย ์

 

                          โดยผลงานทั้งหมดจะจดัแสดงอยู่กลางแจ้งในพื้นที่ทาง 

                     ธรรมชาติหลากหลายจดุในจังหวัดกระบี่ กลมกลืนไปกับ 

                     ธรรมชาติ โดยกระจายอยู่ในหลายๆพิ้นที่ รอบตัวเมืองกระบี ่

  เพื่อให้ผู้คนไดส้ัมผัสทั้งความงามของศิลปะและความงามทาง 

  วัฒนธรรมและธรรมชาติของจังหวดักระบี่ไปพร้อมๆ กัน  

อ.กมล ทัศนาญชล ี

ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์  
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และอีกหนึ่งผลงานสรา้งสรรค์อันสดุแสนโรแมนติก 

กับผลงานที่มีชื่อวา่ “The story of love ” 

เรื่องราวแห่งความรักอันน่าประทับใจ ขบวนแห่ขนัหมากสีสนั

สดใสของชาวบาดาลทีข่ึ้นมาสู่ขอความรักจากหญิงสาวชาวมนุษย์ 

ณ พื้นทีร่ะหว่างผืนน้ า และ ผืนดิน ในดนิแดนสุดขอบฟ้าแห่ง

ดินแดนมหัศจรรย์ผลงานของอาจารยว์ิโชค มุกดามณ ี

 

'THE STORY OF LO
VE'  
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The story of love ,2018 

ผลงานของ อ.วิโชค มุกดามณ ี

อ.วิโชค มุกดามณ ี

ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์  

The story of love ,2018 

ผลงานของ อ.วิโชค มุกดามณ ี

The story of love ,2018 

ผลงานของ อ.วิโชค มุกดามณ ี



แวดวงศิลปิน 

    ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที ๙ 

ที่ีีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดแสดง “โขน” ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของชาติ

เป็นประจ าทุกปี  และในปี 2561 นับเป็นวาระโอกาสพิเศษฉลองครบรอบ 10 ปี ของการจัด

แสดงโขนของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ โดยได้เลือกบทโขนรามเกียรติ์ ตอน “พิเภก

สวามิภักดิ”์      มาจัดแสดงตามรูปแบบโขนหลวง ซึ่งมีความสนุกสนานตระการตาไปกับ

ฉากการแสดง    ผสมผสานศิลปะการแสดงแบบประเพณี กับเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างลงตัว 

                                       น าแสดงโดยศิลปินระดับแนวหน้ากองการสังคีต                            

                                       กรมศิลปากร, สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และ 

                                       นักแสดงรุ่นใหม่ที่ผ่านการคัดเลือก  

 

                                     โดยจัดแสดงระหว่างวันที่ 3 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 5                

                                      ธันวาคม 2561 ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 

 

                                          สามารถส ารองบัตรไดท้ี่ : ไทยทิกเก็ต เมเจอร์ ทุกสาขา 

                                          โทร.๐๒-๒๖๒-๓๔๕๖ 

                                          หรือ www.thaiticketmajor.com  

โขนพระราชทาน  ตอน พิเภกสวามิภักดิ ์
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สวัสดีครับ ท่านศิลปนิแห่งชาติ  

ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกทา่น ศิลปนิสารฉบับนี ้มีบทความดีๆมา

น าเสนอบทความนี้เป็นบทความที่มีประโยชนม์ากส าหรับผู้สูงอายุ เพราะเป็นเรือ่ง

เทคนิคการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ เคล็ดลับดีๆเพื่อสุขภาพ จะเห็นได้ว่าการเล่น

กีฬาหรอืการออกก าลังกายนั้น จะปฏิบัติให้เกดิประโยชน์สูงสุดได้ ตอ้งเป็นไปอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้น บทความนี ้ผู้สูงอายุจะสามารถออกก าลังกายได้จริงหรือ 

และจะออกก าลังกายแบบไหน จะท าอย่างไรจึงจะดี บทความนี้จะเผยเทคนิคการออก

ก าลังกายของผู้สูงอายุว่าสามารถออกก าลังกายได้ เพียงแต่ต้องเลือกให้เหมาะกับ

สภาพร่างกายนะครับ 

มุมสุขภาพ 

ประเภทของการออกก าลังกาย  

1. การเดนิหรอืวิ่งช้าๆ (วิ่งเหยาะ) นิยมกันทั่วไป เพราะค่าใช้จ่ายนอ้ย เดินคนเดียวกไ็ด้ 
เดินเป็นกลุ่มคณะก็ด ีเดินต่างจากวิ่งทีว่่า ขณะเดินจะมีเท้าขา้งหนึ่งเหยียบติดพื้นดินอยู่

เสมอตลอดเวลา แต่วิง่นั้นจะมีช่วงหนึ่งที่เท้าทั้งสองข้างไม่เหยียบตดิดิน ดังนัน้ การเดนิ
จึงลงน้ าหนักที่เทา้เท่าน้ าหนักของผู้เดนิ แต่การวิ่งน้ าหนักที่ลงที่เท้าจะมากขึ้นกว่าเดนิ 
 

2. กายบริหาร การออกก าลังกายโดยท่ากายบริหารท่าต่างๆ นับวา่เป็นวิธีการทีด่ีอย่าง
หนึ่ง กายบรหิารมีหลายท่าเพื่อก่อให้เกิดการออกก าลังกายทุกส่วนของร่างกาย เป็น
การฝึกให้เกิดความอดทน แข็งแรง มีการทรงตัว ความยืดหยุน่ของข้อต่อต่างๆ ดขีึ้น  

 
3. การออกก าลังกาย โดยร ามวยจีน มีชือ่เรียกต่างๆ และมหีลายส านัก เป็นการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุอีกวิธีหนึ่ง ที่ไดท้ั้งความอดทน ความแข็งแรง ความ

ยืดหยุ่น และเปน็การฝึกการทรงตวัของรา่งกาย  
 
4. การออกก าลังกายโดยใช ้เครื่องออกก าลังกายแบบไร้แรงกระแทก ถือเป็นการออก

ก าลังที่นิยมกันมาก เพราะคุณสามารถบรหิารกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ได้ครบถ้วน โดย
ปราศจากเเรงกระเเทก เเละช่วยลดอาการบาดเจ็บ ซึ่งถือเป็นวิธทีี่เหมาะสมอย่างยิ่ง
ส าหรับผู้สูงอายุ  

ที่เหมาะสมกับผู้สูงอาย ุ

เท คน คิ การ ออก ก าล ังกาย 
ผู้สูง อา ย ุข อ ง 
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เมื่อนึกถึงโรคยอดฮิตของคนไทยปจัจุบันก็คงหนไีม่พ้นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เชน่ 

โรคหัวใจ เบาหวาน และความดนัโลหิตสูง โดยเฉพาะโรคไขมันในเลือด ที่เปน็โรคที่เกิดจาก

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หากเราเลือกกนิอาหารที่ถูกกับโรคจะช่วยควบคุมระดับไขมันใน

ร่างกายได ้ไม่ใช่กินเพือ่ให้หายหิว แต่เป็นการกินอย่างค านึงถึงคุณค่าที่จะได้รับดว้ย  

    ตามศาสตร์แพทย์แผนจีน บ่งชี้ว่า แม้แต่ยาจีนที่ใช้รักษาโรค ยังสู้การเลือกอาหารมา

รับประทานเปน็ยาไมไ่ด้ คนสมัยโบราณจึงพถิีพิถันในการเลอืกอาหารมารับประทาน โดยต้อง

รู้ด้วยว่าคนในครอบครวัคนไหนกนิอาหารนี้ได ้และคนไหนกินไม่ได้ คือให้รับประทานอาหาร

ตามธาตุ อาท ิหยิน (ฤทธิ์เย็น) – หยาง (ฤทธิร้อน) ประกอบด้วย  

    อาหารฤทธิ์เย็น เป็นอาหารที่กินแลว้ท าให้ร่างกายเกิดความเย็น ให้สังเกตง่ายๆ คือ 

เป็นอาหารทีท่ าให้เรารูส้ึกชุ่มคอ ไม่หิวน้ า เชน่ มังคุด มะยม แตงโม แตงไทย แคนตาลูป 

สับปะรด ส้มโอ ลางสาด กล้วยน้ าว้า น้ ามะนาว น้ ามะพร้าว สตอร์เบอร์รี่ เป็นต้น 

    อาหารฤทธิ์ร้อน เป็นอาหารที่กินแลว้ท าให้เราเกิดความร้อน ซึ่งมีขอ้สังเกตง่าย ๆ คือ 

หากกินแลว้รู้สึกเผ็ดรอ้น หรือรู้สึกหิวน้ า ถือว่าเป็นอาหารฤทธิ์ร้อน เช่น ฝรั่ง ขนนุสุก ลิน้จื่ 

เงาะ ล าไย ทุเรียน น้อยหน่า สละ ส้มเขียวหวาน มะตูม ละมุด มะเฟือง มะปราง มะขาม

หวานสุก สมอพิเภก มะไฟ ทับทิมแดง มะม่วงสุก กระเจี้ยบแดง เป็นตน้  

การดูแลสุขภาพ ด้วยวิถีธรรมชาต ิกินผักพื้นบ้าน ยิ่งถ้าเปน็ผักปลอด 

สารพิษสดๆ ยิ่งจะไดป้ระโยชน์เต็มๆ ไม่มีสารตกค้างในร่างกาย กินเพื่อ 

    สุขภาพกายและใจที่ดีของเรา เพราะวันไหนที่ป่วยขึน้มาคงได้กนิยาเป็น 

         อาหาร แทน เมื่อรู้แบบนี้แล้ว ไปครับ ! กินผักพืน้บ้านกนั แต่กนิ 

               อิ่มแลว้ อย่าลืมออกก าลังกายด้วยนะครับ  
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มุมหนังสือน่าอ่าน 

ขอแนะน า คอลัมน์ใหม่ในหนังสือ ศิลปินสาร 

อีกหนึ่งคอลัมน์ดีๆ ที่จะรวบรวมหนังสือน่าอ่าน 

มาให้ ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ทางวัฒนธรรม และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมทุกท่าน ซึ่งเป็น 

หนังสือที่อัดแน่นไปด้วยเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์และมีภาพประกอบ  

ที่น่าสนใจ สีสวยสดงดงามอีกด้วย.. 

๖๕ ต้นไม้อันทรงคุณค่า  

สู่ "รุ กข มรดกข องแผ่นดนิ 

ใต้ร่มพระบารมี"  

เป็น หนังสือที่จัดท าขึ้นเพื่อเฉลิมพ ระ 

เกียรติสมเด็จพ ระเจ้าอยู่หัวมห า 

วช ิราลงกรณ บดนิทรเทพยว รางกูร  

เนื่องในโ อกาสท รงเจริญพรช นม 

พรรษา ๖๕ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม  

๒๕๖๐  โด ยรวบรวมเอา 

ต้นไ มท้รงคุณคา่จ ากสถาน ที่ต่าง ๆ  

ทุกภูมิภาค  รว มแล้ว ๖๕ ต้น ซ่ึง 

เท่ากับพ ระชนมพ รรษาข องพ ระองค ์

ท่าน มา จัด พิมพ์เพื่อเป็น คว ามรู้  

เป็น ประโยชน์ต่อสาธา รณชน ทั่วไป   

   รวบ รวมเรื่องเล่าพ ื้นบ้านไทยภา คใต้ ซ่ึง เป็นภูมิ
ปัญญาไท ยที่สะท้อนให้เห็น วถีิไทยภา คใต้ในแง่มุมต่าง  ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นด้านความคดิ  ควา มเชื่อ ค่านิยม ประเพณี 
หรือคว ามเป็น อยู่ในชีวติประจ าวันของ คนไทยภาคใต้ทั้ง 

14  จังหวัด  ที่ถ่ายทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

ผู้แต่ง : อา นนท์ อา ทติย์อุ ทั ย 

ฉ บั บพมิ พ์ : พิมพ์คร้ัง ท่ี 1  

ส านั กพมิ พ์ : แส งดา ว   
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มุมหนังสือน่าอ่าน 

ผู้แต่ ง : ประ พนธ์ เร ืองณรงค์  

ปีที่ออ ก : 2548  

ส านักพมิพ์ : ส ถา พร บุ๊คส์  

    ส านวน และ ภาษิตเ ป็นภมูิปัญญาทา งภาษ าท่ี

แสด งออกถึงวัฒนธร รมแ ต่ละภูม ิภาค ชาวใต้เอ งก็ใ ช้

ภูม ิปัญญาดังกล่ าวนี้ในก ารพูดและเขียนเชิงแ นะน าสั่ง

สอนให้รู้จักคิดและรู้จักท า กวีช าวใต้ได้น า ไปแต่งเป็ น

วร รณกรร มลายลักษ ณ์ โ ด ยมีส านวนและภ าษิต

สอด แทร กอยู่ในนิท านโ บ ราณภ ายในเล่มนี้ 8  เ รื่อ ง 

คือ  สุทธ ิกรร ม พร ะร ถเมรีหร ือนางสิบสอ ง วันค าร 

มโ นห์รา ทั้งหมด นี้เป็นม รด กทางภูม ิปัญญาด่าน

ภาษาข องช าวใต้ในอดีต ท่ี คว รยื่งต่อการ เก็บรักษ าไ ว ้

ผู้ จัดท า : กรมส่งเสร ิมวัฒนธร รม   

ปีที่ออ ก : 2561  

ส านักพมิพ์ : โรงพิมพ์มหาจุฬาล งก รณร าชวิทยาลัย  

ผู้จัดท า : กรม ส่งเสริมวัฒนธร รม   

ส านักพิมพ์ : โรงพิมพ์มหาจุฬาล งก รณร าชวิทยาลัย  

   เป็นหนังสือ ท่ีจัดท าขึ้นโ ด ยรว บร วมภาพป้ายขนาด

ใหญ่ (Billboard) ทุกแห่ งทั่วป ระเ ทศ เพื่อเ ป็นอนุ สร ณ์ใน
การร าลึกถึ งพร ะม หา กษั ตร ิย์ อันเป็นที่สุด แห่งคว าม

จงรักภักดีและ คว ามอ าลั ยของม วลพส กนิ กรชาว ไ ทย  

   อิ่มเอมกับร้านอาหาร คุณภ าพ อายุกว่า ๑ ๐ ๐ ปี โดยอ่านหนังส ือ 

อาหารอร่อยร้าน ๑๐ ๐ ปี ฉบับพ ิเศษ 2 ภ าษา ซึ่งเป็นมร ดก ทาง 

ภูมิปํญญาทางวัฒนธร รม  ด้านอาหารไ ทย  ที่ส ืบทอดกันมา  รุ่นต่อรุ่น  

มีความโดดเด่นเรื่องรส ชาติ พ ิถีพถิันและ มีประโย ชน์ทางด้านโภชนาก าร 

โดยร วบร วมร าย ชื่อ ปร ะ วัต ิร วมถึงเอกลักษณ์ความ อรอ่ยแล ะสถ าน 

ท่ีตั้งข องร้านไว้ทั่วประ เทศ 
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เดือนตุลาคม ๒๕๖๑  มีวนัคล้ายวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ  

ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

หลายท่าน ดังนี้... 

๕  ตุลาคม นางเบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ และนางสาวทองอยู่ ก าลังหาญ 

๖  ตุลาคม นางรัจนา พวงประยงค ์

๘  ตุลาคม นายอาจนิต์ ปัญจพรรค ์

๙  ตุลาคม นายประเทือง เอมเจริญ, นายวทิยา สุริยะ และ      
จ่าสิบเอกทวี บูรณเขตต ์

๑๐ ตุลาคม นายทวี รชันีกร 

๑๑ ตุลาคม นายสวาท ศรีอุดร 

๑๓ ตุลาคม ศาสตราจารย์กิตติคุณเดชา บญุค้ า 

๑๔ ตุลาคม นางนติยา รากแก่น 

๑๔ ตุลาคม พลเรือตรวีีระพนัธ์ วิกลาง และพระสุบิน สัมมา (ปณีโต) 

๑๕ ตุลาคม นายจลุทรรศน์ กติิบุตร 

๑๘ ตลุาคม นายควน ทวนยก และนายสมบูรณ์สุข นิยมศิร ิ

๒๓ ตุลาคม นายสกุล  ณ  นคร 

๒๔ ตุลาคม นายสมเศียร พานทอง 

๒๘ ตุลาคม นายเมธา บุนนาค 

 

 

เดือนตุลาคม ๒๕๖๑  

12 



 

เดือนพฤศจิกายน ๒๕มีวันคล้ายวนัเกิดของศิลปินแห่งชาติ  

ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม 

หลายท่าน ดังนี้... 

๖  พฤศจิกายน ศาสตราจารย์เดชา วราชนุ และนายเศรษฐา ศิระฉายา 

๙  พฤศจิกายน นายยนิยง โอภากุล 

๑๑ พฤศจิกายน นายวิรัตน์ ปิ่นสุวรรณ 

๑๓ พฤศจิกายน นายประสทิธิ์ ปิ่นแก้ว 

๑๕ พฤศจิกายน ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง 

๑๖ พฤศจิกายน คุณหญิงมาลัยวัลย์ บุณยะรตัเวช                  
และนาย จิรัส อาจณรงค์  

๒๑ พฤศจิกายน พลเรือตรีมงคล แสงสว่าง 

๒๓ พฤศจิกายน นายฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภมูิ และนายอนันต์ สิกขาจารย ์

๒๕ พฤศจิกายน พระครูพิทักษ์นันทคุณ (สงวน พนัธ์ชา) 

๒๘ พฤศจิกายน นางสุกัญญา ชลศึกษ ์

๒๙ พฤศจิกายน หม่อมเจ้าชาตรีเฉลืม ยุคล 

เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๑  
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ขําขันคลายเครียด 

 

ลูกชายตดิคุก !! 

    ลูกชายคนเดียวติดคกุ คดคีรอบครองอาวุธสงคราม 

พ่อมีอาชีพท าไร่ข้าวโพด เขียนจดหมายถึงลูกว่า... 

“ลูกไม่อยู่ พ่อล าบากมาก ไม่มีคนช่วยขดุดนิในไร่ 

พ่อท าคนเดียวไม่ไหว นี่กจ็ะต้องลงข้าวโพดรอบใหม่แล้ว” 

ลูกชายจึงเขียนจดหมายฝากต ารวจไปถึงพ่อว่า... 

“พ่ออยู่เฉยๆ ห้ามไปขุดดินในไร่นะ ผมฝังปืน ฝังระเบดิไว้ หลายจดุในไร่     

มันอาจระเบิดนะพ่อ” วนัรุ่งขึ้น ต ารวจทัง้โรงพัก ยกก าลังแบกจอบไปขุดหา

อาวุธขุดกันทุกตารางนิ้วในไร่แต่ไม่พบอาวุธใดๆอีกสองวันต่อมาลูกชายเขียน 

จดหมายถึงพ่อว่า “พ่อครับ ลงมือปลูกข้าวโพดได้เลยครับ มีคนไปช่วยขุดดินให้แล้ว...!!” 

     เพื่อนเกลอ 2คนมาเที่ยวเมืองไทยในขณะที่นั่งรถตุ๊กตุ๊ก 

ชมกรุงเทพฯเมืองฟ้าอยู่คนแรกก็เริ่มคุยกัน 

ลุงฝรั่ง :“พ่อไอเป็นคนฝรัง่เศส เคยเล่าให้ฟังว่าหอไอเฟล 

ใชเ้วลาสร้างแค่อาทิตย์เดียวเอง” 

ลุงแขกท าท่าว่าจะเชื่อพลางคุยทับบ้าง 

ลุงแขก :“อีนี่พ่อจ๋านนะเลา่ว่าที่อินเดีย ทัชมาฮาลน่ะ  

สร้างแค่ 3 วันก็เสร็จเรยีบร้อยแล้ว” 

พอดีตุ๊กตุ๊กแล่นมาถึงท้องสนามหลวงสองสหายตะลึงงันกบั 

ความอลังการของวดัพระแกว้จนต้องสะกิดถามโชเฟอร ์

“เฮ้ โชเฟอร ์ที่นี่มันที่ไหนนี่ ท าไมสวยยังงี”้ 

โชเฟอร์ท าหน้าแปลกใจพลางบอก “อนันี้ผมกไ็ม่รู้เหมือนกันครับ  

เมื่อเช้าผ่านมายังไม่เห็นเลยนี”่  

ที่นี่ที่ไหน !! 
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ที่นี่ที่ไหน !! 

     ประเพณวีิง่ควาย  

เมื่อนึกถงึควาย คนทั่ว ๆ ไปก็คงหลบัตานึกภาพได้ว่าควายเปน็สัตวท์ี่ มีบทบาท

ส าคัญ เกี่ยวข้องกบัวิถีชีวิตของคนไทย ใช้เปน็แรงงานเพือ่การเกษตร การ

เดินทางขนส่งและการคมนาคม แม้แต่ในการสงครามยังใชค้วายเป็นพาหนะ  

ในการต่อสู้ข้าศึก เช่นหมู่บ้านบางระจันเป็นตน้ แต่ปัจจุบันควายไดล้ดบทบาท

หน้าที่ลงไปมาก เพราะปัจจุบันมีการใช้เครือ่งจักรแทนแรงงานของควาย และ

เพือ่แสดงรู้คณุต่อควายซึ่งเป็นสัตว์ที่จ าเป็นในการประกอบอาชพีท านา ชาวบ้าน

ก็ได้มาพบปะสังสรรคก์ัน จึงมีประเพณีวิ่งควายขึ้นมานั่นเอง 

    ประเพณีวิ่งควาย เป็นประเพณีที่จัดเป็นประจ าทุกปีในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 

11 ก่อนออกพรรษา 1 วัน เป็นประเพณทีี่เปน็มรดกตกทอดมา แต่บรรพชนถึง

ปัจจุบัน เพื่อเป็นการท าขวัญควายและให้ควายได้พักผ่อน จากงานในท้องไร่ 

ท้องนา เพื่อให้สอดคลอ้งกับความเชือ่ที่ว่า หากปีใดไม่มีการ วิ่งควายปีนั้นควาย

จะเป็นโรคระบาดกันมาก และเพื่อแสดงรูคุ้ณต่อควายที่ได้ใช้แรงงานเพือ่

การเกษตร การดินทางแบกหาม ส่วนใหญ่จดังานในเขตเทศบาลเมอืงชลบรุี 

และอ าเภอบ้านบึง เดิมมีแต่คนในท้องถิ่นรู้จัก แต่ในปัจจุบันประเพณีวิ่งควายเป็น

ประเพณีประจ าจังหวังชลบรุี ที่โด่งดังเป็นที่รูจ้ักกันไปทั่วทั้งชาวไทยและชาว
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ประเพณปีอยส่างลองหรอืบวชลกูแกว้ ประเพณไีทยอันดีงามที่สืบทอดต่อ

กันมานั้น ล้วนแตกต่างกันไปตามความเชื่อ ความผูกพันของผูค้นต่อพทุธศาสนา

และการด ารงชีวิตทีส่อดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติอย่างชาญฉลาดของ

ชาวบ้านในแต่ละทอ้งถิน่ทั่วแผ่นดินไทย เช่น ภาคเหนอื “เด็กชายเชือ้สายไทใหญ่ 

ยังคงสานต่อประเพณี วัฒนธรรมของตนสบืเนื่องมาจนถึงปจัจุบันในประเพณีปอย

ส่างลอง หรือการบวชลูกแก้ว เสือ้ผ้า เครือ่งประดบัตกแต่งร่างกาย มากมาย

ด้วยแก้ว แหวน เงิน ทอง ขบวนแห่ลูกแก้วเคลื่อนไปพรอ้มกับจังหวะดนตรทีี่เร้า

ใจ อันเป็นการถ่ายทอดภาพความงดงามของประเพณีวฒันธรรม วิถีชีวิตให้เป็น

ที่ประจักษโ์ดยทั่วไป” เพือ่ท าการบรรพชาเปน็สามเณรในพระพุทธศาสนา โดย

จะพบเห็นการจัดปอยส่างลองกันมากที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะในเขต

อ าเภอเมือง อ าเภอขุนยวม และอ าเภอปาย คนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมประเพณีนี้ก็สืบ

เชือ้สายมาจากไทใหญ่ ซึ่งกไ็ด้ร่วมกันสืบทอดงานประเพณีนี้มาเป็นเวลาช้านาน 

ดังปรากฏว่าหลักฐานว่าประเพณนีี้มีมาต้ังแต่มีการสร้างแปลนเมอืงแม่ฮ่องสอน  

ซึ่งก็ ได้มีการจัดงานอย่างยิ่งใหญ่ทุกๆปี เนือ่งจากเป็นประเพณีที่ส าคัญทาง

ศาสนา และเป็นเอกลกัษณ์ของจังหวัดอีกด้วย 
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        ธรรมะสวัสด ี
บทความธรรมะกับชีวิต 

 
 

    ส าคัญที่สุดในมรรคมีองค์ ๘ ทางแห่งความพน้ทุกข์ คือสัมมาทิฐิ ความ

เห็นชอบ อันเปน็ปญัญายิ่ง... 

ความเห็นชอบ คือ ความเห็นด้วยปัญญา ว่าผลทั้งหลายเกิดแต่เหตุ ไม่ก่อเหต.ุ..ไม่

เกิดผล ดับเหตุได้กด็ับผลได้ ปรารถนาให้ผลดับแต่ไม่ดับเหต ุย่อมไม่เป็นไปดัง

ปรารถนา ปรารถนาผลดี ไม่ก่อเหตดุี ย่อมไม่เป็นไปดังปรารถนา 

เมื่อมีสัมมาทิฐิความเห็นชอบดังนี้อย่างหนักแน่น ยอ่มมีความด าริชอบตามมาที่   

จะปฏิบัติเพื่อดับเหตไุม่ดีทั้งปวง เพื่อให้ผลไม่ดีทั้งปวงดับไปด้วย 

ความด าริชอบ จะด าริให้มีวาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ เพียรชอบ ระลึก

ชอบ ตั้งจิตชอบ การปฏิบัติชอบดังกล่าวทุกประการ จักเปน็เหตุให้เป็นไปตามทาง

ของความเห็นชอบดับเหตุไม่ดทีั้งปวงได้ นั่นกค็ือท าผลไม่ดทีั้งปวงใหด้ับได้ ที่ส าคัญ

สุดยอดคือความสามารถดับเหตุแห่งความทกุข์ได้ ท าให้ความทุกขท์ั้งปวงดับได้    

ได้พ้นทุกข์อย่างสิน้เชิง ตามเสด็จพระพทุธองค์ไปได ้

  
 
                                                          ที่มา : หนังสืออ านาจอันยิ่งใหญ่แห่งกรรม  

                                                                 ท ากรรมดี ย่อมเกิดผลด ี

สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ปัญญาอันน ามาซึ่งความพ้นทุกข์สิ้นเชิง 
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