
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๓ (สิงหาคม – กันยายน ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิ ลป นสา ร ”  ฉ บั บ สิ้ น ป ง บ ป ระ ม าณ  ๒๕ ๖ ๑  ซึ่ ง ใ น ป น้ี มี ข า ร าช ก าร ข อง ก ร ม 

สงเสริมวัฒนธรรมเกษียณอายุราชการ จํานวน  ๘ คน คือ ๑.นางพิมพรวี  วัฒนวรางกูร (อธิบดี)   

๒.นางกุ ลยา  เ รื อนทองดี  ( เลขา นุการกรม )   ๓ .น .ส .สดใส  จํ า เ นี ยรกุ ล  (ผู อํ านวยการ 

สํานักพิจารณาภาพยนตรและวีดีทัศน) ๔.นางอุมาพร ดิษกร (นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ)  

๕.น.ส.หัสดี  นะเ อ็ม ( เจ าพนักงานวัฒนธรรมชํานาญงาน)  ๖ .นางบุญเรือน กิจหิ รัญวงศ  

(นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ)  ๗.นางดาวลดา พันธวร (ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญา)  

๘.นางสุธาทิพย   เตมียชาติ ( นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ)   และยังมี ลูกจางประจํา  

คือ  นายศิริพงษ   กินานิกร (พนักงานขับรถยนต )  นอกจากนี้ก็ ยั งมี ข าราชการที่ เคยเปน 

ลูกหมอของกรมสงเสริมวัฒนธรรม แตไดเติบโตตามตําแหนงหนาที่การงาน ไดแก ๑.น.ส.ทัศชล   

เทพกําปนาท (ผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม)  ๒.นางสุนันทา มิตรงาม  (ผูตรวจราชการกระทรวง

วัฒนธรรม)  ๓. นายมานัส ทารัตนใจ (อธิบดีกรมการศาสนา)  ซึ่งดูแลวสวนใหญ ลวนมีตําแหนงหนาที่

การงานเปนผูบริหารระดับสูง  เรียกวาแทบจะยกทีมเกษียณเลยก็วาได  รวมถึงผูจัดทําศิลปนสาร 

ดวย   และ ขอตอนรับ อธบิดคีนใหมของกรมสงเสรมิวัฒนธรรม    

นายชาย  นครชัย  ซึ่งมาแทน นางพมิพรว ี วฒันวรางกูร  ยนิดตีอนรับ นะคะ 
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วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนสงิหาคม ๒๕๖๑  

 ๔ ส.ค.วันสื่อสารแหงชาติ         ๗ ส.ค.วันรพ ี

 ๑๒ ส.ค. วันแมแหงชาติ (วันหยุดราชการ) 

     วันเฉลมิพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชนิีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ 

 ๑๖ ส.ค. วันสันติภาพไทย           ๑๘ ส.ค. วันวทิยาศาสตรแหงชาติ  

 ๒๕ ส.ค. วันสารทจีน                ๒๖ ส.ค. วันสุนัขแหงชาติ  

สําหรับ เดอืนกันยายน ๒๕๖๑  

 ๑ ก.ย. วันสบื นาคะเสถยีร    ๑๕ ก.ย. วันศิลป พรีะศรี       ๑๖ก.ย. วันโอโซนสากล 

 ๑๙ ก.ย.วันพพิิธภัณฑไทย     ๒๐ก.ย วันเยาวชนแหงชาต ิ   ๒๐ก.ย. วันอนุรักษรักษาคูคลอง  

 ๒๔ก.ย.วันมหดิล        ๒๔ก.ย.วันไหวพระจันทร       ๒๗ก.ย.วันทะเลโลก 

 ๒๗ก.ย.วันทองเที่ยวโลก  

 
 

 

 

 

 แวดวงศิลปน
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี  ขอเริ่มตนดวยการจัดกิจกรรมแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม 

อันล้ําคา ซึ่งเปนโครงการพัฒนาแหลงเรียนรูบานศิลปน สูการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางยั่งยืน   

และยังเปนการบูรณาการรวมกันหลายหนวยงาน ใหบรรลุ

วัตถุประสงค นโยบาย และยุทธศาสตรของประเทศอีกดวย  

และวัฒนธรรมอันล้ําคาน้ีคือ บานนายถวัลย  ดัชนี ศิลปน

แหงชาติ ในชื่องาน “วิถีงานศิลป ถิ่นบานดํา ถวัลย ดัชนี”  กับ

กิจกรรมการฝกอบรม สืบศาสตร สานศิลป สรางรัก 

ปรากฏรูป   ซึ่งจัดข้ึน ระหวางวันที่ ๓๐ – ๓๑ สิงหาคม 

๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.ณ พิพิธภัณฑบานดํา 

เลขที่ ๓๓๓ หมูที่ ๑๓ ตําบลนางแล อําเภอเมอืงฯ จังหวัดเชยีงราย   

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://event.sanook.com/day/motherday/
http://guru.sanook.com/4294/
http://campus.sanook.com/940182/
http://guru.sanook.com/4336/
http://guru.sanook.com/27941/
http://guru.sanook.com/4257/
http://guru.sanook.com/4385/
http://campus.sanook.com/941615/
http://club.sanook.com/57387/19-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B9%84/
http://guru.sanook.com/27353/
http://guru.sanook.com/7920/
http://guru.sanook.com/6713/
http://horoscope.sanook.com/69721/
http://guru.sanook.com/7298/
http://guru.sanook.com/27933/
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บานดํา หรือ พิพิธภัณฑบานดํา ต้ังอยูที่  ต.นางแล  

อ.เมือง จ.เชียงราย เปนพิพิธภัณฑศิลปะพื้นบานขนาดใหญบน

เนื้อที่กวา ๑๐๐ ไร สรางข้ึนโดย อ.ถวัลย ดัชนี ศิลปนแหงชาติ 

สาขาทัศนศิลป (จิตรกรรม) ที่มีฝมือทางดาน จิตรกรรม 

ปฏิมากรรมและสถาปตยกรรม สรางข้ึนมา มากกวา ๔๐ ป  

เปนงานสถาปตยกรรมที่อาจารยถวัลยออกแบบสรางสรรคดวย

ตัวเอง  โดยบานแตละหลังไดแรงบันดาลใจมาจากลานชาง

ลานนาและสุวรรณภูมิทั้งหมด ซึ่งจะประดับดวยไมแกะสลัก 

ที่ มีลวดลายงดงาม เขา สัตว  อาทิ  เขาควาย  เขากวาง  

ตลอดจนกระดูกชาง   ภายในบริเวณบานเต็มไปดวยแมกไม

นานาชนิด มีบรรยากาศที่รมรื่นลมพัดเย็นสบาย ซึ่งในบริเวณ

ประกอบไปดวยบานทั้งหมด ๔๐ หลัง แตละหลังจะมีลักษณะที่แตกตางกัน

ไป สิ่งของที่สะสมและจัดแสดงภายในบานก็จะมีคอนเซ็ปตแนวคิดแตกตาง

กันออกไป ซึ่งบานเหลาน้ีไมไดสรางไวสําหรับอยูอาศัยแตสรางไวสําหรับเก็บ

สิ่งของสะสมตางๆ ของอาจารยถวัลย…   ๑๖  สิงหาคม ของทุกป 

อาจารยจักรพันธุ  โปษยกฤต  ศิลปนแหงชาติ สาขาจิตรกรรม (ทัศนศิลป) 

จะจัดงานทําบุญเนื่องในวันคลายวันเกิด แตปน้ีพิเศษกวาทุกป เนื่องจาก 

มีการเปดตัวนิทรรศการหมุนเวียน “จักรพันธุ โปษยกฤต นิทรรศการ”  

นับเปนครั้งแรกที่อาจารยจัดแสดงงานของตัวเองที่บาน นิทรรศการน้ี 

จะเปลี่ยนทุก ๔ เดือน หากสนใจเขาชมไดนะคะ   เนื่องในวันแมแหงชาติ 

ที่ผานมา ศิลปนแหงชาติ อาทิ   รองศาสตราจารย คุณหญิงวินิตา ดิถียนต   

ครูเพ็ญศรี เคียงศิริ  ครูพิศมัย วิไลศักดิ์  และครูผองศรี วรนุช ไดใหเกียรติ รายการ “แนวหนา 

วาไรต้ี”  พูดคุย  “รักของแม รักแทท่ีไมมีเงื่อนไขสําหรับลูก”  และไดบอกเลาเรื่องราวสุดประทับใจ 

ที่มีตอคุณแม   รวมถึงการปฏิบัติตอคุณแมในฐานะลูก รวมไปถึงการตอบแทนพระคุณแม และการทํา

ตามคําสอนของแมในเรื่องความซื่อสัตย การทําความดี การเปนคนดีของสังคม เขาไปดูยอนหลัง 

กันไดนะคะ 

  ศิลปนสารขอแจงใหทราบวา หากทานมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัย  ขอไดโปรดแจงให

หนวยงาน กองกองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม ไดรับทราบดวยคะ เพื่อการจัดสงเอกสารถึงทานไดถูกตอง 

   ศิลปนสารขอแจงขาว การเบิกคารักษาพยาบาล ขณะน้ี ไมตองใชหนังสือมอบอํานาจและ
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สําเนาบัตรประชาชน แลว จึงไมตองสงเอกสารทั้ง ๒ อยางน้ี ไปใหเจาหนาที่อีกแลว  สงเพียงแคใบเสร็จ

คารักษาพยาบาลเพยีงอยางเดยีวเทาน้ัน 

 ศิลปนสารขอแจงขาวการพระราชทานเพลิง ของ นายดอกดิน  กัญญามาลย  ซึ่งสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชดําเนินไปในการพระราชทานเพลิงศพ นาย

ดอกดนิ  กัญญามาลย  ในวันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๖๑  เวลา ๑๗.๐๐ น.   ณ เมรุวัดมกุฏกษัตรยิาราม 

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสียของ ครูแท  ประกาศวุฒิสาร  ศิลปนแหงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ผูสรางภาพยนตร)  พุทธศักราช ๒๕๔๒  ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม 

บรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชดําเนินไปในการพระราชทานเพลิงศพ ครูแท  ประกาศวุฒิสาร  ในวันที่  

๒ ธันวาคม ๒๕๖๑  เวลา ๑๗.๓๐ น.  ณ เมรุวัดพระศรมีหาธาตุวรมหาวหิาร  บางเขน กรุงเทพฯ. 

 

 สุขสันตวันเกิด
เดือนสิงหาคม – กันยายน ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังน้ี 

 

 
๑ ส.ค. นางประนอม ทาแปง / ๒ ส.ค. นายอุทัย ยังประภากร  นายชุม สุวรรณทิพย  นายจอนิ  

โอโดเชา / ๕ ส.ค. ศ.นพ.ประเวศ วะสี / ๖ ส.ค. พระเทพสิทธิมงคล (เสนอ สิริปฺโญ) / ๑๓ ส.ค.นาง

สุภาพ สริสิงห (โบต๋ัน) / ๑๔ ส.ค.พันโทวชิติ โหไทย / ๑๖ ส.ค.นายจักรพันธุ โปษยกฤต / ๑๘ ส.ค. นางรํา

ไพพรรณ ศรีโสภาค / ๑๙  ส.ค. นายวรนันทน ชัชวาลทิพากร  นายสุนันท สีหลักษณ  / ๒๓ นายกิตติ

ศักดิ์ มสีมสบื / ๒๔ ส.ค. นายประยงค รณรงค / ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน ศรีกรานนท /

๓๐ ส.ค. ศ.เกยีรติคุณเสรมิศักดิ์ นาคบัว / ๓๑ ส.ค. นายสมนึก ทองมา 
 

 

 

๑ ก.ย. นางคําสอน สระทอง / ๕ ก.ย. นายเลิศศักดิ์ ปติวิทยากุล  / ๙ ก.ย. นายอินสนธิ์ วงศสาม 

/ ๑๐ ก.ย. นายกฤษฎา โรจนกร / ๑๒ ก.ย.  พันโทเสนาะ หลวงสุนทร  นางสาวทัศนีย ขุนทอง / ๑๔ ก.ย. 

นายจรูญ อังศวานนท /๑๕ ก.ย. นายนครนิทร ชาทอง  ศ.คุณหญิงแมนมาส ชวลติ / ๒๒ ก.ย. นาง 

บัวเรยีว รัตนมณภีรณ / ๒๓ ก.ย. ศ.เกยีรติศักดิ์ ชานนนารถ / ๒๖ ก.ย. นายคเณศ เคามูลคดี / ๒๗ ก.ย. 

นายไพรัช สังวรรบุิตร 

กันยายน ๒๕๖๑ 

สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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โรคหลอดเลือดสมอง ( stroke ) เปนตนเหตุของอาการ 

อัมพฤกษ-อัมพาต และเปนสาเหตุของการเสียชีวิต โดยเฉพาะ

ในเพศชาย ในแตละปมีคนท่ัวโลกเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือด

สมอง ประมาณ 6 ลานคน และในประเทศไทย โรคหลอดเลือด

สมอง เปนสาเหตุการเสียชีวิตเปนอันดับ ๓ รองจากโรคมะเร็ง

และโรคหัวใจ    

 

 

ศิลปนสาร... ขอนําคติธรรมผูเปนบูรพาจารยแหงกองทัพธรรมสายพระปาในประเทศไทย 

หลวงปูมั่น ภูรทัิตโต  เปนเครื่องนําใจ  “คนที่หลงจงึตองแสวงหา  ถาไมหลง  ก็ไมตองหา  จะหาไปให

ลําบากทําไม  อะไร ๆ ก็มอียูกับตัวเอง  อยางสมบูรณอยูแลว จะตื่นเงา  ตะครุบเงาไปทําไม  เพราะรูแลว

วา เงาไมใชตัวจรงิ” 

 

 

          เรื่องนารู 
   “โรค หลอดเลือดสมอง”

 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

เ รากํ า ลั ง ทํ าง านห นักจนแทบไมมี เ วลาพักอยู ห รื อ เปล า  ? การ ทุ ม เท ใหกั บงานของ 

คนยุคใหม ตลอดจนพฤติกรรมการใชชีวิตรวมทั้งการเผชิญกับมลภาวะรอบตัวในทุกวัน ไดสราง 

โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มาทํารายเราซึ่ง “โรคหลอดเลือดสมอง” ก็เปนอีกหน่ึงในโรคยอดฮิตที่ครา 

ชวีติคนไทย 

ลาสุดก็มีขาวนักแสดง และผูกํากับชื่อดัง ถูกหาม

ส ง โ ร ง พ ย า บ า ล ก ะ ทั น หั น  เ มื่ อ วั น ที่  ๑ ๖  ส . ค . 

ที่ผานมา เนื่องจากวูบกลางกองละคร โดยแพทยตรวจ

พบเสนเลอืดในสมองตีบ 

ทั้งน้ี โรคหลอดเลือดสมอง ( stroke ) เปนตนเหตุ

ของอาการอัมพฤกษ-อัมพาต และเปนสาเหตุของการ

เสยีชวีติ โดยเฉพาะในเพศชาย ในแตละปมคีนท่ัวโลกเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง ประมาณ ๖ ลาน

คน และในประเทศไทย โรคหลอดเลือดสมอง เปนสาเหตุการเสียชีวิตเปนอันดับ ๓ รองจากโรคมะเร็ง

และโรคหัวใจ ซึ่งโรคน้ีแมจะดูอันตราย แตปองกันได ถาเราเริ่มตนดูแลตัวเองต้ังแตวันน้ี โดยหมั่นสํารวจ
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ความผดิปกติของรางกายอยูเสมอ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปจจัยเสี่ยง ก็จะชวยปองกันและลดความ

รุนแรงของการเกิดโรคชนิดน้ีได ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ไดแก การสูบบุหรี่  

ดื่มสุรา นํ้าหนักเกนิและอวน ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะความดันโลหิตสูง ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ 

โรคหัวใจเตนผิดจังหวะ ลิ้นหัวใจตีบ หรือร่ัว และภาวะเครียด ทํางานหนักพักผอนไมเพียงพอ โดยมีผล

วจิัยพบวา ผูที่ทํางานเปนกะมีความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนรอยละ ๕ และการทํางานหนัก

ติดตอเปนเวลานานกเ็พิ่มความเสี่ยงเชนกนั 

  โรคหลอดเลือดสมอง เกิดไดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ หลอดเลือดสมองแตก (พบผูปวย

ประมาณ ๒๐-๓๐%) และหลอดเลอืดสมองตีบ หรอือุดตัน (พบผูปวยประมาณ ๗๐-๘๐%) 

๑. หลอดเลือดสมองตีบ  มาจากการเปลี่ยนแปลงที่ผนังหลอดเลือดจนสงผลใหหลอดเลือดตีบลง 

เชน มีไขมันและหินปูนมาพอกตัวที่ผนังหลอดเลือดจนสงผลใหหลอดเลือดตีบลง เชน มีไขมันและหินปูน

มาพอกตัวที่ผนังหลอดเลอืดหรอืเกดิจากลิ่มเลอืดจากที่อื่นมาอุดตันเชน ลิ่มเลอืดจากหวัใจ เปนตน 

๒. หลอดเลือดในสมองแตก  เกิดจากความดันโลหิตสูงที่เปนมานาน หลอดเลือดโปงพอง เปนตน 

พอหลอดเลือดในสมองแตก ก็จะมีเลือดออกมาและมีการจับตัวของเลือด เกิดเปนกอนเลือดไปเบียด 

เนื้อสมองสวนอื่น ๆ ทําใหการทํางานของสมองเสยีไป 

๑๓ สัญญาณเตือนของ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมอง เปนโรคที่อันตรายตอชีวิต เพราะมีหลายคนที่กวาจะรูตัววาปวยก็มีอาการ

หนักจนตองหามสงโรงพยาบาลแลว ขณะที่อีกหลายคนไมมีอาการเตือนลวงหนา การสังเกตความ

ผดิปกติของรางกายตัวเองเปนสิ่งหน่ึงที่ปองกันอันตรายจากโรคนี้ได 

๑. มอีาการแขนขาออนแรง ซกีใดซกีหนึ่งของรางกาย 

๒. มอีาการชาครึ่งซกี 

๓. สูญเสยีการทรงตัว 

๔. มองไมเห็นภาพครึ่งหน่ึงของลานสายตา 

๕. มองไมเห็นอาจจะเปนขางเดยีวหรอืทัง้สองขาง 

๖. มองเห็นภาพซอน 

๗. พูดไมชัด กลืนลําบาก ปากเบี้ยว ลิ้นแข็ง 

๘. มคีวามผดิปกติของการใชภาษา พูดไมคอยรูเรื่อง นกึคําไมออก หรอืใชภาษาผดิ 

๙. เวยีนศีรษะ บานหมุน 

๑๐. ปวดศีรษะมาก รุนแรง 

๑๑. แขนขาเคลื่อนไหวสะเปะสะปะ บังคับไมได 

๑๒. ความจําเสื่อมหรอืหลงลืมแบบทันททัีนใด 

๑๓. ซมึลงจนหมดสติ 
http://www.thaihealth.or.t

 



-๗- 
 

            ศาลา..สาระ 

                   หู : การดูแลสุขภาพ 

 
หู   เปนอวัยวะสําคัญที่ชวยใหเราไดยนิเสียงตางๆ 

เพื่อการติดตอสื่อสารพูดคุย นอกจากน้ียังเปนอวัยวะ 

ที่เกี่ยวของกับการทรงตัวของรางกายขณะเคลื่อนไหว 

เราจึงควรระมัดระวังดูแลรักษาหู   เพื่อใชหูอยางมี

ประสิทธิภาพไปตลอดชีวิต ซึ่งมีวิธีการดูแลสุขภาพห ู

ดังน้ี 

๑. การทําความสะอาดหู ใหใชผาสะอาดชุบนํ้า

บิดพอหมาด เช็ดบริเวณใบหู และรูหูเทาที่ น้ิวจะเช็ดเขาไปได

เทาน้ัน              

๒ .ถามแีมลงเขาห ูหามแคะออก เพราะจะทําใหแมลงเขาไป

ในหูลึกยิ่งข้ึน ควรใชนํ้าที่สะอาดหรือนํ้ามันที่ปลอดภัย เชน นํ้ามัน

มะกอกหยอดลงในรูหูทิ้งไวสักครู เพื่อใหแมลงตายแลวเอียงหูให 

นํ้ามันไหลออกมาพรอมแมลง แลวใชสําลีเช็ดใหสะอาดหรือหาก

เปนเวลากลางคืน อาจใชวิธีปดไฟในหองใหมืด แลวใชไฟฉายสอง

เขาไปในรูหู แสงไฟจะลอแมลงใหเดนิออกมาได             

๓. เมื่อเปนหวัดเจ็บคอ  ไมควรส่ังนํ้ามูกแรง ๆ หรืออุดจมูกขางใดขางหน่ึงในขณะส่ังนํ้ามูก เพราะ

จะทําใหเชื้อโรคในคอและจมูกถูกดันเขาสูหูชัน้กลาง ทําใหเกดิการตดิเชื้อเปนโรคหูน้ําหนวกได           

๔. ผูที่มีอาการของโรคหวัดภูมิแพ มักมีแนวโนมที่จะเกิดโรคหูชั้นกลางอักเสบ อันเนื่องจาก 

มกีารติดเชื้อแทรกซอน จึงควรหลีกเลี่ยงสิ่งที่กอใหเกิดอาการแพ และรับประทานยา เพื่อบรรเทาอาการ

ของโรค ที่สําคัญหมั่นดูแลสุขภาพใหแข็งแรงโดยออกกําลังกายอยูเสมอ             

๕. ระวังอยาใหหูไดรับการกระทบกระแทกแรงๆ เชน การตบหูดวยมือทั้ง ๒ ขาง การกระแทก 

จากแรงลูกบอล เปนตน เพราะจะทําใหเยื่อแกวหูฉีกขาด หรือกระดูกหูหลุด จนเปนเหตุใหการไดยิน

ลดลงได            
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๖. หลีกเลี่ยงการเลนตะโกนหรือทําเสียงดัง

ใสกันและกัน รวมทั้งหลีกเลี่ยงแหลงที่มีเสียงดัง 

อึกทึก เชน เสียงดนตรีดังๆ ในสถานบันเทิง เสียง

เครื่องจักรในโรงงาน หากหลีกเลี่ยงไมไดควรใส 

เครื่องปองกันเสยีง หรอืที่ครอบห ูและถาหากตอง

ทํางานในที่เสียงดังมากๆ ควรไดรับการตรวจการ 

ไดยนิทุก ๆ ๖ เดอืน             

๗. ข้ีหูเปนสิ่งที่รางกายผลิตข้ึนตามธรรมชาติ ดวยจํานวนที่พอเหมาะ และแตกตางกัน อาจจะ 

แหงหรือเปยก ข้ีหูหากมีจํานวนมากจะรวงหรือไหลออกมาเอง จึงไมจําเปนตองปนหรือแคะหู สําหรับ 

คนที่มีข้ีหูมากจับเปนกอนอุดตันหู จะทําใหไดยินเสียงไมชัด ในกรณีน้ีจะรูสึกวาหูอื้อ ไมควรแคะหู 

ดวยที่แคะหู กิ๊บเสียบผม หรือไมจิ้มฟนเด็ดขาด เพราะอาจเปนอันตรายตอเยื่อแกวหู ผนังรูหูอาจ 

เปนแผลและอักเสบ ซึ่งจะนําเชื้อโรคเขาสูชองหูโดยไม รู ตัว ควรใช นํ้ามันกลีเซอรีนหรือนํ้ามัน 

มะกอก หยอดหูวันละ ๒ ครั้ง จะทําใหข้ีหูน่ิม และละลายหลุดออกมาเอง ถาไมหายและมีอาการ 

ปวดหู หรอืการไดยนิยังไมชัด ควรปรึกษาแพทย           

๘. เมื่อมีอาการผิดปกติเกิดข้ึนกับหู เชน หูอื้อ ปวดหู คันหู มีนํ้าหนองหรือเลือดไหลออกจากหู  

การฟงเสียงลดลง ควรรับการตรวจจากแพทยหู คอ จมูก และหากแพทยตรวจพบวามีแกวหูทะลุ  

หรืออักเสบ ตองระวังไมใหนํ้าเขาหู ขณะอาบนํ้าหรือสระผมควรใชสําลีอุดหู หรือใชหมวกพลาสติก 

คลุมผม ปดถงึใบหูดวย 

๙. โรคบางชนิด โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหู  อาจทําใหประสาทหูเสี่อม  เกิดหู

หนวก หรือหูตึงได  ควรใสใจการดูแลรักษาโรคตาง ๆ  เหลาน้ีใหดี เชน โรคหวัด  โรคหัด  โรคคางทูม  

โรคเบาหวาน  โรคไตเรื้อรัง  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกรดยูริคในเลือดสูง  โรค

เกาต  โรคโลหติจาง/ภาวะซดี  โรคเลือด และควรระวังปจจัยบางชนิดที่อาจทําใหประสาทหูเสื่อมเร็วกวา

ปกติ เชน เครียด  วิตกกังวล  นอนหลับพักผานไมเพียงพอ  การสูบบุหรี่ (มีสารนิโคติน)  รับประทาน

อาหารเค็ม  หรือดื่มเครื่องดื่มบางประเภทที่มีสารกระตุนประสาท เชน  กาแฟ  ชา  เครื่องดื่มโคลา  

พยายามออกกําลังกายสม่ําเสมอ  ตามควรกับสุขภาพเพื่อเพิ่มเลอืดไปเลี้ยงประสาทห ู

๑๐.กอนใชยาทุกชนิด ไมวาจะฉีด รับประทาน หรือยาหยอดหู ควรปรึกษาแพทยและ/หรือเภสัชกร

เสมอ  เพราะยาบางชนิด เชน  ยาตานจุลชีพ/ยาปฏิชีวนะ  ยาแกปวด  หรือ ยาขับปสสาวะบางชนิด  อาจ

มพีษิตอประสาทหูและประสาททรงตัวของหู  อาจทําใหประสาทหูเสื่อมหรือเสียการทรงตัวได หรือผูปวย

อาจแพยา หรอืแพสวนประกอบของหยอดหูได 
พ.อ.นพ.ศวยส เหรียญมณ ีและ 

http://www.thalanghospital.go.th/ 
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               กส.ชวนรู 
                     “มโนราห”     โดย ประกอบ เดชรักษา  

    ประกอบ   เดชรักษา   ไดสบืทอดทารํามโนราหโบราณ    

ซึ่งเปนทารําเฉพาะของแตละคณะ   ซึ่งตางจากทารําพื้นฐาน

ท่ัวไป    จนเปนที่ยอมรับจากผูชมในแตละแวกใกลเคียง   และ

เปนคณะที่มีชื่อเสียงโดงดังในทองถิ่นใกลเคียงและตางจังหวัด 

ในภาคใต เชน ทารําโรงครู ทารําพิธีกรรมเหยียบเสน 

โดยเฉพาะทาเหยียบเสนเปนการรักษาโรคอยางหน่ึง กลาวคือ 

“เสน” มีลักษณะคลายปานแดงที่ข้ึนบนรางกาย   แตจะมี

ขนาดโตข้ึนตามอายุของผูที่เปน “เสน” ดังน้ันการรักษาให

หายขาดตองใชพิธีกรรมเหยียบเสนของมโนราห    ซึ่งได

ถายทอดองคความรูดานน้ีเปนการเฉพาะ ซึ่งคณะมโนราห

ท่ัวๆ ไปไมสามารถรักษาหายได  

  การที่ครูประกอบ เดชรักษา ไดนําความรูดานศิลปกรรม 

(การแสดงพื้นบาน มโนราห) ที่ตนเอง ไดศึกษาคนควา คนพบ 

ฝกฝนจนประสบความสําเร็จเปนประโยชนโดยรวมแกสังคม  

จึงไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติจากสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใหเปน ครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๗ 

ดานศิลปกรรม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๔  

  มโนราหคณะประกอบนอย ดาวรุง ไดฝกหัดการรายรํา 

และการแสดงมโนราหจากคณะมโนราหกัน ผูเปนบิดาต้ังแตอายุ ๑๐ ขวบ โดยไดฝกทารายรําพื้นฐาน 

ทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะคณะ เชน ทาโรงครู รําแกบน ทารําเหยียบเสน โดยเฉพาะทารําเหยียบเสน  

เปนทารําเฉพาะคณะ ซึ่งแฝงดวยความเชื่อ พธิกีาร และรูปแบบ เฉพาะของทานัน้  
“สรางความตระหนักโดยการสาธติ  

การแสดงมโนราห สอดแทรกวธิกีารรูปแบบการแสดงมโนราหที่ถูกตอง  

จากนัน้ใหฝกซอมจนชาํนาญ”  

อางอางอิง http://www.souththaiwisdomscholarsassociation.com 
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            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบ    ๑. ถกูแล้ว เพราะกิเลสนัน้มีอยู่  ๓ อย่าง คือ อย่างหยาบ  อย่างกลาง  และอย่าง

ละเอียด    
                อย่างหยาบ เพียงรักษาศีล ก็พอข่มไว้ได้   
              อย่างกลาง ต้องได้ฌานจงึข่มไว้ได้  ถึงกระนัน้ก็ข่มได้เพียงชัว่คราวเท่านัน้  

ยงักําเริบได้อยู่  เปรียบเหมือนหินทบัหญ้า    
             อย่างละเอียด ตองปราบดวยวปิสสนากรรมฐานทางเดยีวเทานัน้   
             

         ๒. ใช  ถือวาไมไดปฏิบัติก็ถูก  เพราะทานยังไมไดเจริญสมถะและวิปสสนา   

จนไดมรรค ผล นิพพาน  กเิลสยังเหลอือยูเปนกอง ถอืวาปฏบัิตกิ็ถูก  เพราะทานปฏิบัติ

อยู  แตปฏิบัติข้ึนตํ่า ๆ ยังไมถึงจุดแหงการปฏิบัติอยางแทจริง  เพราะการปฏิบัติน้ัน 

เพื่อพนทุกข  ผูที่จะพนทุกข  ตองละกิเลสอยางละเอียด ที่จะนําไปกอภพกอชาติอีก

ตอไป  การที่จะละกิเลสอยางละเอียดน้ัน ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางเดียว

เทาน้ัน 

ถาม   ๑. ผูที่บวชแลว แตไมไดปฏิบัติ วิปสสนา

กรรมฐาน  กิเลสก็คงไมหมดไปได  ดูเหมือนจะยิ่ง

เพิ่มพูนข้ึนอกีใชไหม  หรอือยางไร ? 

         ๒.   ผูที่บวชเขามาแลว ก็ยังรักษาศีลอยู เชน 

สามเณร  รักษาศีล ๑๐  ภิกษุรักษาศีล ๒๒๗  อยูใช

ไหม  ถาเชนน้ัน จะถอืวาทานไมไดปฏบัิตถิูกหรอืไม 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี 

    (โชดก  ญาณสทิธิ)   

 จากหนังสือ ธรรมบรรณาการ ๓๙ เรื่อง ปดประตูอบาย ปายาสิราชัญญสูตร การสรางชาติ   

โดย  พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก  ญาณสทิธ)ิ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวหิาร  

เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
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 ยิ้มหนอยคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

"เสียสละท่ีนั่งใหหญงิ" 

 

ลูกชาย  :   แมครับ ตอนที่อยูกับพอบนรถเมลเมื่อเชานี้  

               พอบอกใหผมสละที่น่ังใหผูหญิงสาวคนหนึ่งครับ  

แม       :   ดจีะลูก ลูกทําสิ่งที่ถูกตองแลว  

ลูกชาย  :   แตแมครับ ผมน่ังอยูบนตักพอนะ 
 

 

 

ซื้อเอง 

      ตํารวจจับผูรายไดคนหน่ึง กําลังจะพาไปโรงพัก 

แตเผอญิตํารวจอยากสูบบุหรี ่   ผูรายจงึบอกวา 

ผูราย     :    เดี๋ยวผมไปซื้อใหครับ 

ตํารวจ   :    แกคิดวาฉันโงรไึง  ถาแกไปซื้อแกกห็นสี ิแกรออยูตรงนี้แหละ 

                 เดี๋ยวฉันไปซื้อเอง 
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ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  (ออ) ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – ............................................... 

                      ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – ............................................................................. 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – ................................................................................ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.culture.go.th/subculture3
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ท่ี วธ 0504.7/ว  

กรมสงเสริมวัฒนธรรม 

เลขที่ 14 ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพฯ 10310 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตเลขท่ี 36/2541 

ไปรษณียโทรเลขสทธิสาร 
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