
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๓ (สิงหาคม – กันยายน ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิ ลป นสา ร ”  ฉ บั บ สิ้ น ป ง บ ป ระ ม าณ  ๒๕ ๖ ๑  ซึ่ ง ใ น ป น้ี มี ข า ร าช ก าร ข อง ก ร ม 

สงเสริมวัฒนธรรมเกษียณอายุราชการ จํานวน  ๘ คน คือ ๑.นางพิมพรวี  วัฒนวรางกูร (อธิบดี)   

๒.นางกุ ลยา  เ รื อนทองดี  ( เลขา นุการกรม )   ๓ .น .ส .สดใส  จํ า เ นี ยรกุ ล  (ผู อํ านวยการ 

สํานักพิจารณาภาพยนตรและวีดีทัศน) ๔.นางอุมาพร ดิษกร (นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ)  

๕.น.ส.หัสดี  นะเ อ็ม ( เจ าพนักงานวัฒนธรรมชํานาญงาน)  ๖ .นางบุญเรือน กิจหิ รัญวงศ  

(นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ)  ๗.นางดาวลดา พันธวร (ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญา)  

๘.นางสุธาทิพย   เตมียชาติ ( นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ)   และยังมี ลูกจางประจํา  

คือ  นายศิริพงษ   กินานิกร (พนักงานขับรถยนต )  นอกจากนี้ก็ ยั งมี ข าราชการที่ เคยเปน 

ลูกหมอของกรมสงเสริมวัฒนธรรม แตไดเติบโตตามตําแหนงหนาที่การงาน ไดแก ๑.น.ส.ทัศชล   

เทพกําปนาท (ผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม)  ๒.นางสุนันทา มิตรงาม  (ผูตรวจราชการกระทรวง

วัฒนธรรม)  ๓. นายมานัส ทารัตนใจ (อธิบดีกรมการศาสนา)  ซึ่งดูแลวสวนใหญ ลวนมีตําแหนงหนาที่

การงานเปนผูบริหารระดับสูง  เรียกวาแทบจะยกทีมเกษียณเลยก็วาได  รวมถึงผูจัดทําศิลปนสาร 

ดวย   และ ขอตอนรับ อธบิดคีนใหมของกรมสงเสรมิวัฒนธรรม    

นายชาย  นครชัย  ซึ่งมาแทน นางพมิพรว ี วฒันวรางกูร  ยนิดตีอนรับ นะคะ 
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วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนสงิหาคม ๒๕๖๑  

 ๔ ส.ค.วันสื่อสารแหงชาติ         ๗ ส.ค.วันรพ ี

 ๑๒ ส.ค. วันแมแหงชาติ (วันหยุดราชการ) 

     วันเฉลมิพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชนิีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ 

 ๑๖ ส.ค. วันสันติภาพไทย           ๑๘ ส.ค. วันวทิยาศาสตรแหงชาติ  

 ๒๕ ส.ค. วันสารทจีน                ๒๖ ส.ค. วันสุนัขแหงชาติ  

สําหรับ เดอืนกันยายน ๒๕๖๑  

 ๑ ก.ย. วันสบื นาคะเสถยีร    ๑๕ ก.ย. วันศิลป พรีะศรี       ๑๖ก.ย. วันโอโซนสากล 

 ๑๙ ก.ย.วันพพิิธภัณฑไทย     ๒๐ก.ย วันเยาวชนแหงชาต ิ   ๒๐ก.ย. วันอนุรักษรักษาคูคลอง  

 ๒๔ก.ย.วันมหดิล        ๒๔ก.ย.วันไหวพระจันทร       ๒๗ก.ย.วันทะเลโลก 

 ๒๗ก.ย.วันทองเที่ยวโลก  

 
 

 

 

 

 แวดวงศิลปน
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี  ขอเริ่มตนดวยการจัดกิจกรรมแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม 

อันล้ําคา ซึ่งเปนโครงการพัฒนาแหลงเรียนรูบานศิลปน สูการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางยั่งยืน   

และยังเปนการบูรณาการรวมกันหลายหนวยงาน ใหบรรลุ

วัตถุประสงค นโยบาย และยุทธศาสตรของประเทศอีกดวย  

และวัฒนธรรมอันล้ําคาน้ีคือ บานนายถวัลย  ดัชนี ศิลปน

แหงชาติ ในชื่องาน “วิถีงานศิลป ถิ่นบานดํา ถวัลย ดัชนี”  กับ

กิจกรรมการฝกอบรม สืบศาสตร สานศิลป สรางรัก 

ปรากฏรูป   ซึ่งจัดข้ึน ระหวางวันที่ ๓๐ – ๓๑ สิงหาคม 

๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.ณ พิพิธภัณฑบานดํา 

เลขที่ ๓๓๓ หมูที่ ๑๓ ตําบลนางแล อําเภอเมอืงฯ จังหวัดเชยีงราย   

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://event.sanook.com/day/motherday/
http://guru.sanook.com/4294/
http://campus.sanook.com/940182/
http://guru.sanook.com/4336/
http://guru.sanook.com/27941/
http://guru.sanook.com/4257/
http://guru.sanook.com/4385/
http://campus.sanook.com/941615/
http://club.sanook.com/57387/19-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B9%84/
http://guru.sanook.com/27353/
http://guru.sanook.com/7920/
http://guru.sanook.com/6713/
http://horoscope.sanook.com/69721/
http://guru.sanook.com/7298/
http://guru.sanook.com/27933/


-๓- 
 

บานดํา หรือ พิพิธภัณฑบานดํา ต้ังอยูที่  ต.นางแล  

อ.เมือง จ.เชียงราย เปนพิพิธภัณฑศิลปะพื้นบานขนาดใหญบน

เนื้อที่กวา ๑๐๐ ไร สรางข้ึนโดย อ.ถวัลย ดัชนี ศิลปนแหงชาติ 

สาขาทัศนศิลป (จิตรกรรม) ที่มีฝมือทางดาน จิตรกรรม 

ปฏิมากรรมและสถาปตยกรรม สรางข้ึนมา มากกวา ๔๐ ป  

เปนงานสถาปตยกรรมที่อาจารยถวัลยออกแบบสรางสรรคดวย

ตัวเอง  โดยบานแตละหลังไดแรงบันดาลใจมาจากลานชาง

ลานนาและสุวรรณภูมิทั้งหมด ซึ่งจะประดับดวยไมแกะสลัก 

ที่ มีลวดลายงดงาม เขา สัตว  อาทิ  เขาควาย  เขากวาง  

ตลอดจนกระดูกชาง   ภายในบริเวณบานเต็มไปดวยแมกไม

นานาชนิด มีบรรยากาศที่รมรื่นลมพัดเย็นสบาย ซึ่งในบริเวณ

ประกอบไปดวยบานทั้งหมด ๔๐ หลัง แตละหลังจะมีลักษณะที่แตกตางกัน

ไป สิ่งของที่สะสมและจัดแสดงภายในบานก็จะมีคอนเซ็ปตแนวคิดแตกตาง

กันออกไป ซึ่งบานเหลาน้ีไมไดสรางไวสําหรับอยูอาศัยแตสรางไวสําหรับเก็บ

สิ่งของสะสมตางๆ ของอาจารยถวัลย…   ๑๖  สิงหาคม ของทุกป 

อาจารยจักรพันธุ  โปษยกฤต  ศิลปนแหงชาติ สาขาจิตรกรรม (ทัศนศิลป) 

จะจัดงานทําบุญเนื่องในวันคลายวันเกิด แตปน้ีพิเศษกวาทุกป เนื่องจาก 

มีการเปดตัวนิทรรศการหมุนเวียน “จักรพันธุ โปษยกฤต นิทรรศการ”  

นับเปนครั้งแรกที่อาจารยจัดแสดงงานของตัวเองที่บาน นิทรรศการน้ี 

จะเปลี่ยนทุก ๔ เดือน หากสนใจเขาชมไดนะคะ   เนื่องในวันแมแหงชาติ 

ที่ผานมา ศิลปนแหงชาติ อาทิ   รองศาสตราจารย คุณหญิงวินิตา ดิถียนต   

ครูเพ็ญศรี เคียงศิริ  ครูพิศมัย วิไลศักดิ์  และครูผองศรี วรนุช ไดใหเกียรติ รายการ “แนวหนา 

วาไรต้ี”  พูดคุย  “รักของแม รักแทท่ีไมมีเงื่อนไขสําหรับลูก”  และไดบอกเลาเรื่องราวสุดประทับใจ 

ที่มีตอคุณแม   รวมถึงการปฏิบัติตอคุณแมในฐานะลูก รวมไปถึงการตอบแทนพระคุณแม และการทํา

ตามคําสอนของแมในเรื่องความซื่อสัตย การทําความดี การเปนคนดีของสังคม เขาไปดูยอนหลัง 

กันไดนะคะ 

  ศิลปนสารขอแจงใหทราบวา หากทานมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัย  ขอไดโปรดแจงให

หนวยงาน กองกองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม ไดรับทราบดวยคะ เพื่อการจัดสงเอกสารถึงทานไดถูกตอง 

   ศิลปนสารขอแจงขาว การเบิกคารักษาพยาบาล ขณะน้ี ไมตองใชหนังสือมอบอํานาจและ
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สําเนาบัตรประชาชน แลว จึงไมตองสงเอกสารทั้ง ๒ อยางน้ี ไปใหเจาหนาที่อีกแลว  สงเพียงแคใบเสร็จ

คารักษาพยาบาลเพยีงอยางเดยีวเทาน้ัน 

 ศิลปนสารขอแจงขาวการพระราชทานเพลิง ของ นายดอกดิน  กัญญามาลย  ซึ่งสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชดําเนินไปในการพระราชทานเพลิงศพ นาย

ดอกดนิ  กัญญามาลย  ในวันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๖๑  เวลา ๑๗.๐๐ น.   ณ เมรุวัดมกุฏกษัตรยิาราม 

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสียของ ครูแท  ประกาศวุฒิสาร  ศิลปนแหงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ผูสรางภาพยนตร)  พุทธศักราช ๒๕๔๒  ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม 

บรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชดําเนินไปในการพระราชทานเพลิงศพ ครูแท  ประกาศวุฒิสาร  ในวันที่  

๒ ธันวาคม ๒๕๖๑  เวลา ๑๗.๓๐ น.  ณ เมรุวัดพระศรมีหาธาตุวรมหาวหิาร  บางเขน กรุงเทพฯ. 

 

 สุขสันตวันเกิด
เดือนสิงหาคม – กันยายน ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังน้ี 

 

 
๑ ส.ค. นางประนอม ทาแปง / ๒ ส.ค. นายอุทัย ยังประภากร  นายชุม สุวรรณทิพย  นายจอนิ  

โอโดเชา / ๕ ส.ค. ศ.นพ.ประเวศ วะสี / ๖ ส.ค. พระเทพสิทธิมงคล (เสนอ สิริปฺโญ) / ๑๓ ส.ค.นาง

สุภาพ สริสิงห (โบต๋ัน) / ๑๔ ส.ค.พันโทวชิติ โหไทย / ๑๖ ส.ค.นายจักรพันธุ โปษยกฤต / ๑๘ ส.ค. นางรํา

ไพพรรณ ศรีโสภาค / ๑๙  ส.ค. นายวรนันทน ชัชวาลทิพากร  นายสุนันท สีหลักษณ  / ๒๓ นายกิตติ

ศักดิ์ มสีมสบื / ๒๔ ส.ค. นายประยงค รณรงค / ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน ศรีกรานนท /

๓๐ ส.ค. ศ.เกยีรติคุณเสรมิศักดิ์ นาคบัว / ๓๑ ส.ค. นายสมนึก ทองมา 
 

 

 

๑ ก.ย. นางคําสอน สระทอง / ๕ ก.ย. นายเลิศศักดิ์ ปติวิทยากุล  / ๙ ก.ย. นายอินสนธิ์ วงศสาม 

/ ๑๐ ก.ย. นายกฤษฎา โรจนกร / ๑๒ ก.ย.  พันโทเสนาะ หลวงสุนทร  นางสาวทัศนีย ขุนทอง / ๑๔ ก.ย. 

นายจรูญ อังศวานนท /๑๕ ก.ย. นายนครนิทร ชาทอง  ศ.คุณหญิงแมนมาส ชวลติ / ๒๒ ก.ย. นาง 

บัวเรยีว รัตนมณภีรณ / ๒๓ ก.ย. ศ.เกยีรติศักดิ์ ชานนนารถ / ๒๖ ก.ย. นายคเณศ เคามูลคดี / ๒๗ ก.ย. 

นายไพรัช สังวรรบุิตร 

กันยายน ๒๕๖๑ 

สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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โรคหลอดเลือดสมอง ( stroke ) เปนตนเหตุของอาการ 

อัมพฤกษ-อัมพาต และเปนสาเหตุของการเสียชีวิต โดยเฉพาะ

ในเพศชาย ในแตละปมีคนท่ัวโลกเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือด

สมอง ประมาณ 6 ลานคน และในประเทศไทย โรคหลอดเลือด

สมอง เปนสาเหตุการเสียชีวิตเปนอันดับ ๓ รองจากโรคมะเร็ง

และโรคหัวใจ    

 

 

ศิลปนสาร... ขอนําคติธรรมผูเปนบูรพาจารยแหงกองทัพธรรมสายพระปาในประเทศไทย 

หลวงปูมั่น ภูรทัิตโต  เปนเครื่องนําใจ  “คนที่หลงจงึตองแสวงหา  ถาไมหลง  ก็ไมตองหา  จะหาไปให

ลําบากทําไม  อะไร ๆ ก็มอียูกับตัวเอง  อยางสมบูรณอยูแลว จะตื่นเงา  ตะครุบเงาไปทําไม  เพราะรูแลว

วา เงาไมใชตัวจรงิ” 

 

 

          เรื่องนารู 
   “โรค หลอดเลือดสมอง”

 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

เ รากํ า ลั ง ทํ าง านห นักจนแทบไมมี เ วลาพักอยู ห รื อ เปล า  ? การ ทุ ม เท ใหกั บงานของ 

คนยุคใหม ตลอดจนพฤติกรรมการใชชีวิตรวมทั้งการเผชิญกับมลภาวะรอบตัวในทุกวัน ไดสราง 

โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มาทํารายเราซึ่ง “โรคหลอดเลือดสมอง” ก็เปนอีกหน่ึงในโรคยอดฮิตที่ครา 

ชวีติคนไทย 

ลาสุดก็มีขาวนักแสดง และผูกํากับชื่อดัง ถูกหาม

ส ง โ ร ง พ ย า บ า ล ก ะ ทั น หั น  เ มื่ อ วั น ที่  ๑ ๖  ส . ค . 

ที่ผานมา เนื่องจากวูบกลางกองละคร โดยแพทยตรวจ

พบเสนเลอืดในสมองตีบ 

ทั้งน้ี โรคหลอดเลือดสมอง ( stroke ) เปนตนเหตุ

ของอาการอัมพฤกษ-อัมพาต และเปนสาเหตุของการ

เสยีชวีติ โดยเฉพาะในเพศชาย ในแตละปมคีนท่ัวโลกเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง ประมาณ ๖ ลาน

คน และในประเทศไทย โรคหลอดเลือดสมอง เปนสาเหตุการเสียชีวิตเปนอันดับ ๓ รองจากโรคมะเร็ง

และโรคหัวใจ ซึ่งโรคน้ีแมจะดูอันตราย แตปองกันได ถาเราเริ่มตนดูแลตัวเองต้ังแตวันน้ี โดยหมั่นสํารวจ
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ความผดิปกติของรางกายอยูเสมอ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปจจัยเสี่ยง ก็จะชวยปองกันและลดความ

รุนแรงของการเกิดโรคชนิดน้ีได ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ไดแก การสูบบุหรี่  

ดื่มสุรา นํ้าหนักเกนิและอวน ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะความดันโลหิตสูง ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ 

โรคหัวใจเตนผิดจังหวะ ลิ้นหัวใจตีบ หรือร่ัว และภาวะเครียด ทํางานหนักพักผอนไมเพียงพอ โดยมีผล

วจิัยพบวา ผูที่ทํางานเปนกะมีความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนรอยละ ๕ และการทํางานหนัก

ติดตอเปนเวลานานกเ็พิ่มความเสี่ยงเชนกนั 

  โรคหลอดเลือดสมอง เกิดไดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ หลอดเลือดสมองแตก (พบผูปวย

ประมาณ ๒๐-๓๐%) และหลอดเลอืดสมองตีบ หรอือุดตัน (พบผูปวยประมาณ ๗๐-๘๐%) 

๑. หลอดเลือดสมองตีบ  มาจากการเปลี่ยนแปลงที่ผนังหลอดเลือดจนสงผลใหหลอดเลือดตีบลง 

เชน มีไขมันและหินปูนมาพอกตัวที่ผนังหลอดเลือดจนสงผลใหหลอดเลือดตีบลง เชน มีไขมันและหินปูน

มาพอกตัวที่ผนังหลอดเลอืดหรอืเกดิจากลิ่มเลอืดจากที่อื่นมาอุดตันเชน ลิ่มเลอืดจากหวัใจ เปนตน 

๒. หลอดเลือดในสมองแตก  เกิดจากความดันโลหิตสูงที่เปนมานาน หลอดเลือดโปงพอง เปนตน 

พอหลอดเลือดในสมองแตก ก็จะมีเลือดออกมาและมีการจับตัวของเลือด เกิดเปนกอนเลือดไปเบียด 

เนื้อสมองสวนอื่น ๆ ทําใหการทํางานของสมองเสยีไป 

๑๓ สัญญาณเตือนของ โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมอง เปนโรคที่อันตรายตอชีวิต เพราะมีหลายคนที่กวาจะรูตัววาปวยก็มีอาการ

หนักจนตองหามสงโรงพยาบาลแลว ขณะที่อีกหลายคนไมมีอาการเตือนลวงหนา การสังเกตความ

ผดิปกติของรางกายตัวเองเปนสิ่งหน่ึงที่ปองกันอันตรายจากโรคนี้ได 

๑. มอีาการแขนขาออนแรง ซกีใดซกีหนึ่งของรางกาย 

๒. มอีาการชาครึ่งซกี 

๓. สูญเสยีการทรงตัว 

๔. มองไมเห็นภาพครึ่งหน่ึงของลานสายตา 

๕. มองไมเห็นอาจจะเปนขางเดยีวหรอืทัง้สองขาง 

๖. มองเห็นภาพซอน 

๗. พูดไมชัด กลืนลําบาก ปากเบี้ยว ลิ้นแข็ง 

๘. มคีวามผดิปกติของการใชภาษา พูดไมคอยรูเรื่อง นกึคําไมออก หรอืใชภาษาผดิ 

๙. เวยีนศีรษะ บานหมุน 

๑๐. ปวดศีรษะมาก รุนแรง 

๑๑. แขนขาเคลื่อนไหวสะเปะสะปะ บังคับไมได 

๑๒. ความจําเสื่อมหรอืหลงลืมแบบทันททัีนใด 

๑๓. ซมึลงจนหมดสติ 
http://www.thaihealth.or.t
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            ศาลา..สาระ 

                   หู : การดูแลสุขภาพ 

 
หู   เปนอวัยวะสําคัญที่ชวยใหเราไดยนิเสียงตางๆ 

เพื่อการติดตอสื่อสารพูดคุย นอกจากน้ียังเปนอวัยวะ 

ที่เกี่ยวของกับการทรงตัวของรางกายขณะเคลื่อนไหว 

เราจึงควรระมัดระวังดูแลรักษาหู   เพื่อใชหูอยางมี

ประสิทธิภาพไปตลอดชีวิต ซึ่งมีวิธีการดูแลสุขภาพห ู

ดังน้ี 

๑. การทําความสะอาดหู ใหใชผาสะอาดชุบนํ้า

บิดพอหมาด เช็ดบริเวณใบหู และรูหูเทาที่ น้ิวจะเช็ดเขาไปได

เทาน้ัน              

๒ .ถามแีมลงเขาห ูหามแคะออก เพราะจะทําใหแมลงเขาไป

ในหูลึกยิ่งข้ึน ควรใชนํ้าที่สะอาดหรือนํ้ามันที่ปลอดภัย เชน นํ้ามัน

มะกอกหยอดลงในรูหูทิ้งไวสักครู เพื่อใหแมลงตายแลวเอียงหูให 

นํ้ามันไหลออกมาพรอมแมลง แลวใชสําลีเช็ดใหสะอาดหรือหาก

เปนเวลากลางคืน อาจใชวิธีปดไฟในหองใหมืด แลวใชไฟฉายสอง

เขาไปในรูหู แสงไฟจะลอแมลงใหเดนิออกมาได             

๓. เมื่อเปนหวัดเจ็บคอ  ไมควรส่ังนํ้ามูกแรง ๆ หรืออุดจมูกขางใดขางหน่ึงในขณะส่ังนํ้ามูก เพราะ

จะทําใหเชื้อโรคในคอและจมูกถูกดันเขาสูหูชัน้กลาง ทําใหเกดิการตดิเชื้อเปนโรคหูน้ําหนวกได           

๔. ผูที่มีอาการของโรคหวัดภูมิแพ มักมีแนวโนมที่จะเกิดโรคหูชั้นกลางอักเสบ อันเนื่องจาก 

มกีารติดเชื้อแทรกซอน จึงควรหลีกเลี่ยงสิ่งที่กอใหเกิดอาการแพ และรับประทานยา เพื่อบรรเทาอาการ

ของโรค ที่สําคัญหมั่นดูแลสุขภาพใหแข็งแรงโดยออกกําลังกายอยูเสมอ             

๕. ระวังอยาใหหูไดรับการกระทบกระแทกแรงๆ เชน การตบหูดวยมือทั้ง ๒ ขาง การกระแทก 

จากแรงลูกบอล เปนตน เพราะจะทําใหเยื่อแกวหูฉีกขาด หรือกระดูกหูหลุด จนเปนเหตุใหการไดยิน

ลดลงได            



-๘- 
 

๖. หลีกเลี่ยงการเลนตะโกนหรือทําเสียงดัง

ใสกันและกัน รวมทั้งหลีกเลี่ยงแหลงที่มีเสียงดัง 

อึกทึก เชน เสียงดนตรีดังๆ ในสถานบันเทิง เสียง

เครื่องจักรในโรงงาน หากหลีกเลี่ยงไมไดควรใส 

เครื่องปองกันเสยีง หรอืที่ครอบห ูและถาหากตอง

ทํางานในที่เสียงดังมากๆ ควรไดรับการตรวจการ 

ไดยนิทุก ๆ ๖ เดอืน             

๗. ข้ีหูเปนสิ่งที่รางกายผลิตข้ึนตามธรรมชาติ ดวยจํานวนที่พอเหมาะ และแตกตางกัน อาจจะ 

แหงหรือเปยก ข้ีหูหากมีจํานวนมากจะรวงหรือไหลออกมาเอง จึงไมจําเปนตองปนหรือแคะหู สําหรับ 

คนที่มีข้ีหูมากจับเปนกอนอุดตันหู จะทําใหไดยินเสียงไมชัด ในกรณีน้ีจะรูสึกวาหูอื้อ ไมควรแคะหู 

ดวยที่แคะหู กิ๊บเสียบผม หรือไมจิ้มฟนเด็ดขาด เพราะอาจเปนอันตรายตอเยื่อแกวหู ผนังรูหูอาจ 

เปนแผลและอักเสบ ซึ่งจะนําเชื้อโรคเขาสูชองหูโดยไม รู ตัว ควรใช นํ้ามันกลีเซอรีนหรือนํ้ามัน 

มะกอก หยอดหูวันละ ๒ ครั้ง จะทําใหข้ีหูน่ิม และละลายหลุดออกมาเอง ถาไมหายและมีอาการ 

ปวดหู หรอืการไดยนิยังไมชัด ควรปรึกษาแพทย           

๘. เมื่อมีอาการผิดปกติเกิดข้ึนกับหู เชน หูอื้อ ปวดหู คันหู มีนํ้าหนองหรือเลือดไหลออกจากหู  

การฟงเสียงลดลง ควรรับการตรวจจากแพทยหู คอ จมูก และหากแพทยตรวจพบวามีแกวหูทะลุ  

หรืออักเสบ ตองระวังไมใหนํ้าเขาหู ขณะอาบนํ้าหรือสระผมควรใชสําลีอุดหู หรือใชหมวกพลาสติก 

คลุมผม ปดถงึใบหูดวย 

๙. โรคบางชนิด โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหู  อาจทําใหประสาทหูเสี่อม  เกิดหู

หนวก หรือหูตึงได  ควรใสใจการดูแลรักษาโรคตาง ๆ  เหลาน้ีใหดี เชน โรคหวัด  โรคหัด  โรคคางทูม  

โรคเบาหวาน  โรคไตเรื้อรัง  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคกรดยูริคในเลือดสูง  โรค

เกาต  โรคโลหติจาง/ภาวะซดี  โรคเลือด และควรระวังปจจัยบางชนิดที่อาจทําใหประสาทหูเสื่อมเร็วกวา

ปกติ เชน เครียด  วิตกกังวล  นอนหลับพักผานไมเพียงพอ  การสูบบุหรี่ (มีสารนิโคติน)  รับประทาน

อาหารเค็ม  หรือดื่มเครื่องดื่มบางประเภทที่มีสารกระตุนประสาท เชน  กาแฟ  ชา  เครื่องดื่มโคลา  

พยายามออกกําลังกายสม่ําเสมอ  ตามควรกับสุขภาพเพื่อเพิ่มเลอืดไปเลี้ยงประสาทห ู

๑๐.กอนใชยาทุกชนิด ไมวาจะฉีด รับประทาน หรือยาหยอดหู ควรปรึกษาแพทยและ/หรือเภสัชกร

เสมอ  เพราะยาบางชนิด เชน  ยาตานจุลชีพ/ยาปฏิชีวนะ  ยาแกปวด  หรือ ยาขับปสสาวะบางชนิด  อาจ

มพีษิตอประสาทหูและประสาททรงตัวของหู  อาจทําใหประสาทหูเสื่อมหรือเสียการทรงตัวได หรือผูปวย

อาจแพยา หรอืแพสวนประกอบของหยอดหูได 
พ.อ.นพ.ศวยส เหรียญมณ ีและ 

http://www.thalanghospital.go.th/ 
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               กส.ชวนรู 
                     “มโนราห”     โดย ประกอบ เดชรักษา  

    ประกอบ   เดชรักษา   ไดสบืทอดทารํามโนราหโบราณ    

ซึ่งเปนทารําเฉพาะของแตละคณะ   ซึ่งตางจากทารําพื้นฐาน

ท่ัวไป    จนเปนที่ยอมรับจากผูชมในแตละแวกใกลเคียง   และ

เปนคณะที่มีชื่อเสียงโดงดังในทองถิ่นใกลเคียงและตางจังหวัด 

ในภาคใต เชน ทารําโรงครู ทารําพิธีกรรมเหยียบเสน 

โดยเฉพาะทาเหยียบเสนเปนการรักษาโรคอยางหน่ึง กลาวคือ 

“เสน” มีลักษณะคลายปานแดงที่ข้ึนบนรางกาย   แตจะมี

ขนาดโตข้ึนตามอายุของผูที่เปน “เสน” ดังน้ันการรักษาให

หายขาดตองใชพิธีกรรมเหยียบเสนของมโนราห    ซึ่งได

ถายทอดองคความรูดานน้ีเปนการเฉพาะ ซึ่งคณะมโนราห

ท่ัวๆ ไปไมสามารถรักษาหายได  

  การที่ครูประกอบ เดชรักษา ไดนําความรูดานศิลปกรรม 

(การแสดงพื้นบาน มโนราห) ที่ตนเอง ไดศึกษาคนควา คนพบ 

ฝกฝนจนประสบความสําเร็จเปนประโยชนโดยรวมแกสังคม  

จึงไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติจากสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใหเปน ครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๗ 

ดานศิลปกรรม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๔  

  มโนราหคณะประกอบนอย ดาวรุง ไดฝกหัดการรายรํา 

และการแสดงมโนราหจากคณะมโนราหกัน ผูเปนบิดาต้ังแตอายุ ๑๐ ขวบ โดยไดฝกทารายรําพื้นฐาน 

ทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะคณะ เชน ทาโรงครู รําแกบน ทารําเหยียบเสน โดยเฉพาะทารําเหยียบเสน  

เปนทารําเฉพาะคณะ ซึ่งแฝงดวยความเชื่อ พธิกีาร และรูปแบบ เฉพาะของทานัน้  
“สรางความตระหนักโดยการสาธติ  

การแสดงมโนราห สอดแทรกวธิกีารรูปแบบการแสดงมโนราหที่ถูกตอง  

จากนัน้ใหฝกซอมจนชาํนาญ”  

อางอางอิง http://www.souththaiwisdomscholarsassociation.com 
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            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบ    ๑. ถกูแล้ว เพราะกิเลสนัน้มีอยู่  ๓ อย่าง คือ อย่างหยาบ  อย่างกลาง  และอย่าง

ละเอียด    
                อย่างหยาบ เพียงรักษาศีล ก็พอข่มไว้ได้   
              อย่างกลาง ต้องได้ฌานจงึข่มไว้ได้  ถึงกระนัน้ก็ข่มได้เพียงชัว่คราวเท่านัน้  

ยงักําเริบได้อยู่  เปรียบเหมือนหินทบัหญ้า    
             อย่างละเอียด ตองปราบดวยวปิสสนากรรมฐานทางเดยีวเทานัน้   
             

         ๒. ใช  ถือวาไมไดปฏิบัติก็ถูก  เพราะทานยังไมไดเจริญสมถะและวิปสสนา   

จนไดมรรค ผล นิพพาน  กเิลสยังเหลอือยูเปนกอง ถอืวาปฏบัิตกิ็ถูก  เพราะทานปฏิบัติ

อยู  แตปฏิบัติข้ึนตํ่า ๆ ยังไมถึงจุดแหงการปฏิบัติอยางแทจริง  เพราะการปฏิบัติน้ัน 

เพื่อพนทุกข  ผูที่จะพนทุกข  ตองละกิเลสอยางละเอียด ที่จะนําไปกอภพกอชาติอีก

ตอไป  การที่จะละกิเลสอยางละเอียดน้ัน ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางเดียว

เทาน้ัน 

ถาม   ๑. ผูที่บวชแลว แตไมไดปฏิบัติ วิปสสนา

กรรมฐาน  กิเลสก็คงไมหมดไปได  ดูเหมือนจะยิ่ง

เพิ่มพูนข้ึนอกีใชไหม  หรอือยางไร ? 

         ๒.   ผูที่บวชเขามาแลว ก็ยังรักษาศีลอยู เชน 

สามเณร  รักษาศีล ๑๐  ภิกษุรักษาศีล ๒๒๗  อยูใช

ไหม  ถาเชนน้ัน จะถอืวาทานไมไดปฏบัิตถิูกหรอืไม 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี 

    (โชดก  ญาณสทิธิ)   

 จากหนังสือ ธรรมบรรณาการ ๓๙ เรื่อง ปดประตูอบาย ปายาสิราชัญญสูตร การสรางชาติ   

โดย  พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก  ญาณสทิธ)ิ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวหิาร  

เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
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 ยิ้มหนอยคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

"เสียสละท่ีนั่งใหหญงิ" 

 

ลูกชาย  :   แมครับ ตอนที่อยูกับพอบนรถเมลเมื่อเชานี้  

               พอบอกใหผมสละที่น่ังใหผูหญิงสาวคนหนึ่งครับ  

แม       :   ดจีะลูก ลูกทําสิ่งที่ถูกตองแลว  

ลูกชาย  :   แตแมครับ ผมน่ังอยูบนตักพอนะ 
 

 

 

ซื้อเอง 

      ตํารวจจับผูรายไดคนหน่ึง กําลังจะพาไปโรงพัก 

แตเผอญิตํารวจอยากสูบบุหรี ่   ผูรายจงึบอกวา 

ผูราย     :    เดี๋ยวผมไปซื้อใหครับ 

ตํารวจ   :    แกคิดวาฉันโงรไึง  ถาแกไปซื้อแกกห็นสี ิแกรออยูตรงนี้แหละ 

                 เดี๋ยวฉันไปซื้อเอง 
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ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  (ออ) ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – ............................................... 

                      ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – ............................................................................. 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – ................................................................................ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.culture.go.th/subculture3
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ท่ี วธ 0504.7/ว  

กรมสงเสริมวัฒนธรรม 

เลขที่ 14 ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพฯ 10310 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตเลขท่ี 36/2541 

ไปรษณียโทรเลขสทธิสาร 
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