
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๒ (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิลปนสาร”  ฉบับน้ีไดลวงเลยมาถงึกลางปแลว และใกลปลายปงบประมาณของทางราชการ 

เปนฉบับตอนรับวันอาสาฬหบูชา และ วันเขาพรรษา   สําหรับวันอาสาฬหบูชา เป็นวันขึน้ ๑๕ ค่ํา 

เดือน ๘ ของทุกๆ ปีน้ี พวกเราชาวพุทธรูและทราบกันดีอยูแลวเปนวันสําคัญของทางพุทธศาสนา   

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงประกาศพระศาสนา เปนครั้งแรก และไดแสดงปฐมเทศนา 

โปรดพระปญจวัคคียทัง้ ๕ อันไดแก “ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร”  สําหรับวันเขาพรรษานั้น พระธรรมวินัย 

ไดบัญญัติไว ใหพระสงฆไดจําพรรษา ณ ที่ใด ที่หน่ึง ตลอดระยะเวลาฤดูฝน  ซึ่งพุทธศาสนิกชน  

ก็ถือเปนโอกาสดีที่จะไดทําบุญ รักษาศีล รวมทําบุญตักบาตร ถวายเครื่องสักการบูชา  และประเพณี 

ที่ขาดไมไดก็คือ การหลอเทียนเขาพรรษา  ซึ่งไดกระทําตอเนื่องมาต้ังแตโบราณกาล  และไดกลายเปน

งานประจําปของบางแหงในการแหเทยีนพรรษาเปนริ้วขบวนและตกแตงอยางสวยสดงดงาม  

 ในชวงปที่ผานมาประเทศไทย ไดเผชิญกับฝนตกหนักทุกพื้นที่พรอมๆ กันหมด ต้ังแตภาคใต  

ภาคกลาง ข้ึนไปถึงภาคเหนือ คือ ตกท่ัวประเทศพรอมกัน ซึ่งปกติแลว ฝนจะตกเปนภาคๆ ตามแนวฝน  

และการเขาสูหนาฝนในป น้ีเ ร็วกวาปกติ  ซึ่งเปนปรากฏการณเกี่ยวโยงกับการเปลี่ยนแปลง 

ภูมิอากาศ  และยังรวมบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่ยังคงมีภัยจากธรรมชาติที่รุนแรง เชน ลาว  

ญ่ีปุน ซึ่งจะยังคงเกดิข้ึนอกีตอไป ศิลปนสารขอใหทุกๆ ทานดูแลรักษาสุขภาพกันดวยนะคะ ขอบคุณคะ 

 

"สังขารรางกายของเราไมเท่ียง มคีวามเส่ือมไปเปนธรรมดา  

พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถงึพรอมเถดิ" 

ปจฉมิโอวาทสุดทายของพระพุทธเจา 



-๒- 
 

วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนมถิุนายน ๒๕๖๑  

 ๑   มิ.ย.วันดื่มนมโลก             ๕ ม.ิย.วันสิ่งแวดลอมโลก         ๙ ม.ิย.วันอานันทมหดิล 

 ๒๔ ม.ิย.วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง      ๒๖ ม.ิย.วันสุนทรภู และ วันตอตานยาเสพติดโลก  

สําหรับ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๑  

 ๑ ก.ค.วันหยุดครึ่งปธนาคาร        ๒๗ ก.ค. วันอาสาฬหบูชา   

 ๒๘ ก.ค.วันเฉลมิพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร  

 ๒๘ ก.ค.วันเขาพรรษา                ๒๙ ก.ค.วันภาษาไทย   

 

 
 

 

 

 

         แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยการจัด

กิจกรรมแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมอันล้ําคา ของบานนาย

ประ เทือง  เอม เจริญ ศิลปนแห งชา ติ  สาขาทัศนศิลป 

(จติรกรรม) พุทธศักราช ๒๕๔๘  "ประเทือง : ศิลป” ลมหายใจ

บนผืนผาใบ ณ หอศิลปเอมเจริญ ตําบลพังตรุ อําเภอทามวง  

จังหวัดกาญจนบุร ี  ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ ๒๒ – ๒๓ มิถุนายน 

๒๕๖๑  เพื่อเปนการจุดประกายงานศิลปใหคนรุนใหม และ

กระตุนเศรษฐกิจการทองเที่ยวดวยวิถีวัฒนธรรม     หอศิลป

เ อม เ จ ริญ  ก อ ต้ั ง ข้ึ น เมื่ อพ . ศ .  ๒๕๔๔  ในพื้ นที่  ๔  ไ ร  

ริมแม นํ้าแมกลองที่มีภูมิ ทัศน งดงาม มีอาคารหอศิลป  

ลักษณะเปนอาคารแฝด รูปทรงสูงโปรง เปนสถานที่สําหรับจัด

แสดงผลงานศิลปะของอาจารยประเทือง เอมเจริญ ทั้งแบบ

ถาวร และการแสดง แบบหมุนเวียน พรอมทั้งเปนสถานที่

http://guru.sanook.com/6920/
http://guru.sanook.com/4085/
http://guru.sanook.com/5667/
http://guru.sanook.com/6006/
http://guru.sanook.com/4029/
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://event.sanook.com/day/asalha-puja/
http://www.sanook.com/kingrama10/
http://guru.sanook.com/4160/
http://guru.sanook.com/6070/
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สําหรับการจัดอบรมดานศิลปะและการจัด workshop ศิลปะรวมสมัยใหแกนักเรียน นักศึกษา  

ครู อาจารย ศิลปนในประเทศและตางประเทศ   ตามเจตนารมณของอาจารยประเทือง เอมเจริญ ที่วา   

"หอศิลปแหงน้ีจะเปนสถานที่สรางความมีชีวิตชีวาใหกับวงการศิลปะ เปนสถานที่สรางมิตรไมตรี 

ระหวางกันของศิลปนผูสรางงานศิลปะ และเปนสถานที่ปลูกฝงรสนิยมทางศิลปะใหกับเยาวชน  

และผูคนในสังคม โดยหวังวาเจตนารมณที่ทานมีตอศิลปะจะสืบสานผานผูรวมอุดมการณ และสืบสาน 

ผานผูมาดูแลสบืทอดเจตนารมณ ทานมั่นใจวาศิลปะเปนสิ่งมชีวีิตและไมมีวันตาย"     ทั้งน้ี แหลงเรียนรูบาน 

อ.ประเทือง เอมเจรญิ  เปดใหผูสนใจเขาเยี่ยมชมทุกวันพฤหัสบดี - จันทร ต้ังแต เวลา ๐๙.๐๐-๑๗.๐๐ น. 

(ปดอังคาร – พุธ) คาเขาชม คนไทย ๓๐ บาท ชาวตางชาติ ๕๐ บาท   ครูชัยชนะ  บุญนะโชติ  ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักรองเพลงลูกทุง) พุทธศักราช ๒๕๔๑  

เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลธนบุรี ๒  โรงพยาบาลราชพิพัฒน  และ

โรงพยาบาลศิริราช  ตามลําดับ ดวยโรคหัวใจและโรคอื่นๆ   ครูแท  

ประกาศวุฒิสาร  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  (ผูสราง

ภาพยนตร) พุทธศักราช ๒๕๔๒   เขารับการรักษาที่ โรงพยาบาล

รามคําแหง เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑  ศิลปนสารขอใหครู ๆ หายเร็วๆ และสุขภาพแข็งแรงนะคะ  

 ดวยความรัก ความอาลัย ที่มีตอครูสวลี ผกาพันธุ   เรืออากาศตรี สุเทพ วงศกําแหง ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล - ขับรอง) พุทธศักราช ๒๕๓๓  และ รศ.ดร.วีณา เชิดบุญชาติ ได

รวมกันจัดคอนเสิรต เพื่อพี่รี่ สวลี ผกาพันธุ ศิลปนแหงชาติ  “เสียงเพลงอมตะ กับ ชีวิตดีดีมีคุณภาพ”  

ณ หอประชุมใหญวันเสารที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดยจัดข้ึน ๒ รอบ รอบ ๑๓.๐๐ น. และรอบ  

๑๘.๓๐ น.  

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสีย

ของ นายดอกดิน  กัญญามาลย ศิลปนแหงชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง (ภาพยนตร) พุทธศักราช 

๒ ๕ ๕ ๕   ซึ่ ง ถึ ง แ ก ก ร ร ม  เ มื่ อ วั น ที่  ๑ ๕ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ดวย

โรคหัวใจลมเหลว สิริอายุรวม ๙๔ ป   พล

ตํารวจเอกวสิษฐ  เดชกุญชร  ศิลปนแห งชา ติ  สาขาวรรณศิลป  พุทธศักราช ๒๕๔๑  ซึ่ งถึ ง 

แกกรรมดวยโรคมะเร็งตับออน เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาลตํารวจ สิริอายุรวม ๘๘ ป  

 ศิลปนสารขอแสดงความเสียใจดวยนะคะ.  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

เสด็จพระราชดําเนินในการพระราชทานเพลิงศพ พลตํารวจเอก วิสิษฐ เดชกุญชร ในวันพฤหัสดีที่ ๒๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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 สุขสันตวันเกิด
เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังน้ี 

 

 
๑ มิ.ย. พระโสภณพัฒโนดม / ๓ มิ.ย. นายธงชัย รักปทุม  นายธีรภาพ โลหิตกุล  นางทองเจือ  

สืบชมพู / ๕ มิ.ย. นางผองศรี วรนุช  นางชมัยภร บางคมบาง  / ๑๒ มิ.ย. นายสมสวน พรหมสวาง / 

๒๑ มิ.ย. ร.ต.สันติ ลุนเผ ร.น. /๒๓ มิ.ย. นายทํานุ  อนประเสริฐ /๒๔ มิ.ย. รศ.เสนอ นิลเดช   นายสุชาติ 

สวัสดิ์ศรี  นายสะอาด เปยมพงศสานต /๒๕ มิ.ย. นายชาติ กอบจิตติ  นางปล่ังศรี  มูลศาสตร /๒๖ มิ.ย. 

นายสมบัติ เมทะนี 
 

 

 

๑ ก.ค. พันจาอากาศเอกมนัส ปติผล / ๕ ก.ค. คุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย / ๖ ก.ค. นายชาลี อินทร

วจิติร / ๗ ก.ค. นายนิธิ สถาปตานนท  นางผองศรี ทองหลอ /๙ ก.ค. นางเพ็ญศรี เคียงศิริ / ๑๐ ก.ค. นาย

อัศศิริ ธรรมโชติ / ๑๓ ก.ค. นางเกลียว เสร็จกิจ / ๑๗ ก.ค. นายวาทิต ไทรวิมาน / ๑๙ ก.ค. นายประดิษฐ 

ยุวะพุกกะ / ๒๒ ก.ค. นายสุประวัติ  ปทมสูต / ๒๓ ก.ค. นายอุทัย แกวละเอียด / ๒๖ ก.ค. นางรัตติยะ 

วิกสิตพงศ / ๒๗ ก.ค. นายบุญเลิศ นาจพินิจ / ๓๐ ก.ค. นายชวลิต เสริมปรุงสุข / ๓๑ ก.ค. นายศุภชัย 

จันทรสุวรรณ 

 

     
 

ศิลปนสาร... ขอนําคติธรรมจากหนังสอืสิ่งอันเปนที่รักแหงชวีติ ของสมเด็จพระญาณสังวร  

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก  เปนเครื่องนําใจ 

               “คนยอมปฏบัิติ ตามระดับของจิตใจ ไมสามารถจะทําใหต่ํากวาระดับของตนได” 

 
 
 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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พยาธิ พยาธิเปนสิ่งมีชีวิตประเภทปรสิต ดํารงชีวิตดวยการ 

แยงและดูดสารอาหารจากรางกายของมนุษยหรือสัตวที่มัน

อาศัย พยาธิแบงออกเปนหลายชนิด แตละชนิดทําใหเกิดความ

รุนแรงตางกัน ตัง้แตไมมอีาการ มอีาการเล็กนอย และมีอาการ

รุนแรงจนถึงข้ันทําใหเสียชีวิตไดทีเดียว พยาธิปะปนอยู 

ในธรรมชาติที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของมัน เชน ในดิน 

พื้นหญา ในน้าํ ในเนื้อสัตวตาง ๆ  

 

          เรื่องนารู 
…โรคตดิเชือ้พยาธิ   “พยาธิ”

 

   

 
 
 
 
 
 

 
 

พยาธกิอโรคในคน  จําแนกไดเปน ๓ กลุม ใหญๆ  คอื 

กลุมพยาธตัิวกลม (Nematodes) 

มีลําตัวไมแบงเปนปลอง รูปรางทรงกระบอก หัวทายเรียวแหลม 

ชนิดที่พบบอยในผูปวยในประเทศไทย คอื พยาธไิสเดอืน พยาธสิตรองจิลอย

เดส พยาธไิสเดอืน พยาธแิสมา และพยาธปิากขอ เปนตน 

กลุมพยาธติดื (Cestode หรอื Tapeworm) 

มีลําตัวแบนและแบงเปนปลองๆ ชนิดที่พบติดเชื้อในประเทศไทยมากคือ พยาธิตืดหมู และพยาธิตืด

วัว เปนตน 

กลุมพยาธใิบไม (Trematode) 

มลํีาตัวแบนและไมแบงเปนปลอง ชนิดที่พบบอยในประเทศไทย ไดแก พยาธิใบไมตับ และพยาธิใบไม

ในเลอืด เปนตน 

พยาธเิขาสูรางกายไดหลายทางที่สําคัญ คอื 

  ๑. ทางปาก ไดแก  การรับประทานอาหารหรือนํ้าที่มีการปนเปอน ไข ซิสต หรือตัวออนของพยาธ ิ

เชน ไขพยาธไิสเดอืน  พยาธเิข็มหมุด หรอืซสิตของพยาธตัิวตดื เปนตน 

  ๒. ไชเขาทางผิวหนัง เชน การเดินเทาเปลาบนพื้นดิน หรือการใชมือเปลาหยิบจับเนื้อดิบ เชน พยาธิ

ปากขอ หรอืพยาธสิตรองจลิอยเดส และพยาธตัิวจี๊ด เปนตน ซี่งจะไชเขาทางผวิหนังได 

  ๓. ทางหายใจ ไดแก การสูดดมไขพยาธทิี่ลอยอยูในอากาศ ไดแก ไขพยาธเิข็มหมุด 

  ๔. ทางรก เปนการติดตอเชื้อผานจากมารดาสูทารกในครรภ เชนเชื้อ Toxoplasma gondii 

http://4.bp.blogspot.com/-BnEbQmmSZXo/T51mECDgHAI/AAAAAAAAAAQ/xGOAqTGd_EE/s1600/imagesCAY6SXUZ.jpg
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  ๕. เพศสัมพันธ ติดตอโดยการรวมเพศโดยตรงเชน เชื้อ Trichomonas vaginalis ซึ่งเปน protozoa  

ชนิดหน่ึง 

จะรูอยางไรวาเปนโรคพยาธ ิ? 

เมื่อพบวามอีาการผดิปกติของรางกายบางอยาง เชน หิวบอย ทาน

อาหารมาก ออนเพลีย เบื่ออาหาร เหนื่อยงาย โลหิตจาง ทองอืด 

ทองเฟอ ทองเสีย เจ็บและบวมตามผิวหนัง เจ็บหนาอก คันทวารหนัก  

ไอเปนเลือดและมีผื่นคันหรือเปนแนวแดงๆ มีตุมนูนจํานวนมากข้ึน 

ตามผิวหนัง เปนไข ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ ตาพรามัว ตับโต

ผิดปกติ และตัว เหลือง  ควรรีบ ไปพบแพทย เพื่ อตรวจโรค และ 

ควรนําอุจจาระหรอืเสมหะใสภาชนะที่สะอาดเพื่อไปทําการตรวจ เนื่องจากอาจจะพบตัวหรอืไขพยาธไิด 

พยาธอิยูตรงไหนของรางกายบางนะ 

เนื่องจากพยาธิมีหลายกลุม หลายชนิด ซึ่งมีวงจรชีวิตที่ซับซอนตางกัน ดังน้ันตําแหนงที่อยู 

ของพยาธิในตัวคนหรือสัตวมีตางๆ กันดวย เชน ตัวแกของพยาธิไส เดือนอยู ในลําไส เล็ก พยาธ ิ

ตัวออนหลายชนิดเดินทางไปตามอวัยวะตางๆ หรือฝงตัวมีถุงหุมตามกลามเนื้อเชน ซิสตของพยาธิตัวตืด 

เปนตน สวนตัวแกของพยาธิตัวตืดพบอยูในลําไส และพยาธิใบไมอาศัยอยูในหลอดเลือด ทอนํ้าดี ตับ 

หรอืในปอด เปนตน 

การตรวจหาพยาธ ิ

โดยการตรวจอุจจาระ เสมหะ หรอืปสสาวะที่เก็บใหมไปทําการ

ตรวจหองปฏบัิติการ โดยวธิกีารตางๆ จากน้ันจะนําไปตรวจสอบดวยกลอง

จุลทรรศน เพื่อตรวจหาไข ซสิต หรอืตัวพยาธ ินอกจากนี้ยังสามารถตรวจ

จากเลอืดไดโดยใชเทคนิคทางภูมคุิมกันวทิยา หรอืดูเชื้อโดยตรงดวยกลอง

จุลทรรศน 

การปองกันโรคพยาธโิดยท่ัวไป 

• รับประทานอาหารที่สุกและดื่มนํ้าสะอาดมสุีขวิทยาสวนบุคคลที่ดี 

• เก็บอาหารใหปลอดภัยจากสัตวและแมลง 

• สวมรองเทาทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสดนิ 

• ถายอุจจาระลงสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

• ตรวจรางกายประจําป โดยเฉพาะการตรวจหาพยาธ ิ

• รักษาโรคพยาธ ิหากพบวามกีารติดเชื้อ 
เขียนโดย ณิชนนัทน์ เพช็รคาน 5201493 S.12 ท่ี 00:41  

http://nichanan-eye.blogspot.com/2012/04/blog-post.html 

https://www.blogger.com/profile/04584903357228249736
http://nichanan-eye.blogspot.com/2012/04/blog-post.html
http://2.bp.blogspot.com/-2RQYgVzeS5Y/T55zu_hieeI/AAAAAAAAADM/_-z49SxQmBo/s1600/vh_h_a_03.gif
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            ศาลา..สาระ 
                  นํ้าสมสายชู : ดูใหดกีอนกนิ 

 

 

กวยเต๋ียวรอน ๆ ใสพริกปน ถั่วค่ัวและนํ้าสมสายชูกับ

พรกิดอง เปนอาหารมื้ออรอยที่หาไดงาย และเปนที่นิยมของ

คนไทย ซึ่งชอบอาหารรสจัด ทั้งเผ็ด ทั้งเปรี้ยว ในสวนของ

ความเปรี้ยว ใชน้ําสมสายชูเปนตัวเสริมรสชาตินี้ บางคนตอง

เสริมในปริมาณที่มากและบอยครั้ง บางคนไมสนใจวาสิ่งที่

ตนใสเปนน้ําสมแทหรอืไม  ขอเพยีงแตใหน้ําสีใส (ซึ่งบางครั้ง

ก็ขุน) ใสลงไปในชามกวยเต๋ียวใหมรีสชาติเปรี้ยวถูกปาก ก็เปนที่พอใจแลว 

  นํ้าสมสายชูที่ควรแกการเลือกใช เปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะเปนของเหลวใส ทําจากวัตถุดิบที่

เหมาะสมคอื ธัญพชื ผลไม นํ้าตาลหรอืกากน้ําตาล ตามกรรมวิธีการผลิตน้ําสมสายชูแตละประเภท รสชาติ

เปรี้ยวเกดิจากกรดอะซติีคเปนสวนใหญ 

นํ้าสมสายชูแบงเปน ๓ ชนิดคอื 

๑. นํ้าสมสายชูหมกั คอื นํ้าสมสายช ูที่ไดจากการนําวัตถุดบิ มาหมักกับสาเหลา แลวนํามาหมกักับ 

เชื้อนํ้าสมสายชูตามกรรมวธิผีลติ 

  วธิกีารสังเกตนํ้าสมสายชูหมัก       

    - ตองมสีตีามธรรมชาติของวัตถุดบิที่ใช ซึ่งผานกรรมวธิกีารผลติ 

    - มกีลิ่นของกรดอะซติิค และอาจมกีลิ่นของวัตถุดบิที่ใชหมักอยูดวยก็ได 

    - มคีวามใส ไมมหีนอนนํ้าสม สิ่งสกปรกหรอืสิง่เจอืปนอื่นใด 

    - ไมมตีะกอน นอกจากตะกอนที่เกดิโดยธรรมชาตขิองน้ําสมสายชูหมัก 

  ๒. นํ้าสมสายชูกล่ัน คือ นํ้าสมสายชูที่ไดจากการกล่ันนํ้าสมสายชูหมัก วิธีสังเกตเหมือนกับ

นํ้าสมสายชูหมกัทุกประการ โดยเฉพาะตองมคีวามใส ไม มสีิ่งสกปรกหรอืสิ่งเจอืปนอื่นใด 

   ๓. นํ้าสมสายชูเทียม คือ นํ้าสมสายชูที่เปนผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมอยางอื่น ไดกรดนํ้าสมที่มี

คุณภาพตํ่า ราคาถูก รสชาติไมดแีละเปรี้ยวจัด เวลาใชตองผสมน้ําอกี แตไมแนะนําใหใช 

 

http://www.healthcarethai.com/wp-content/uploads/health57.jpg
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  สวนนํ้าสมสายชูปลอมน้ัน ทําจากกรดกํามะถันผสมน้ํา หากกนิเขาไปแลวจะทําใหเกิดอาการทองเสีย 

และทําใหเกดิแผลในกระเพาะอาหารได 

  ในกรณทีี่เปนนํ้าสมสายชูหมัก หรอืกล่ันนัน้ หากจะถามวาจําเปนสําหรับรางกายหรือไมน้ัน ก็คงตอบ

ไดวาไมจําเปน เราใชเพื่อใหเกิดรสชาติถูกใจเทาน้ัน สําหรับอันตรายก็คงไมมีอะไร หากรางกายปกติดี ไมมี

บาดแผลในกระเพาะอาหาร สําหรับปริมาณการกิน ไมมีมาตรฐานกําหนด แตความเปรี้ยวของนํ้าสมจะเปน

ตัวจํากัด ทําใหไมสามารถกนิไดมาก จนถงึขนาดเปนอันตรายตอรางกายหรอือวัยวะสวนอื่น ๆ 

  อันตรายสําคัญของการกินนํ้าสมสายชู ไมไดมีสาเหตุมาจากนํ้าสมสายชูโดยตรง ก็คือ อันตรายจาก

ภาชนะที่ใชใสและตักนํ้าสมสายชู มีขอหามอยางเด็ดขาดวาไมควรใสหรือตักนํ้าสมดวยภาชนะพลาสติค 

เพราะนํ้าสมอาจทําปฏกิริยิากับพลาสติคเปนสารพิษที่กอใหเกดิโรคมะเร็งได 

  กอนตักนํ้าสมสายชูปรุงกวยเต๋ียว….ดูใหแนใจวา ภาชนะที่ใสและตักนํ้าสมตองเปนแกวหรือกระเบื้อง 

พรกิหรือผักบางอยางที่ใส ในนํ้าสมน้ันจะตองสด สไีมเปลีย่นไป เมื่อแนใจแลว จงึคอยอิ่มอรอย กับกวยเต๋ียว

ชามนัน้…. 

 

 

    กส.ชวนรู 
“เพลงพวงมาลัย”       โดย สุรัชพงศ  จนิดาเลศิ  ศิลปนพื้นบาน   

เทคนิคการถายทอดเพลงพวงมาลัย 

 เพลงพวงมาลัยเปนเพลงพื้นเมืองที่ นิยมเลนกันมาแตครั้ง

โบราณ มีการเลนมากในจังหวัดเพชรบุรี ประจวบศีรีขันธ สุพรรณบุร ี

และกาญจนบุร ีนิยมเลนกันงานเทศกาลและงานมงคล  

เพลงพวงมาลัยมีทวงทํานอง ๒ แบบ คือแบบสั้นและแบบยาว 

ใชกลอนหัวเดียวแตมีการเยื้องกลอนลงตอนจบ โดยจะถือเอาตาม

แบบฉันทลักษณทวงทํานอง ทางกาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี และเพชรบุรี เปนหลัก เพราะฟงดูและ

พิจารณารูปแบบแลวเห็นวาเปนเรื่องราว และเปนชิ้นเปนอันมากกวาในถิ่นอื่น  จังหวัดเพชรบุรี  จึงถือเปน 

ตนกําเนิดเพลงพวงมาลัยตามเนื้อรอง  ที่กระทรวงมหาดไทยไดบันทกึไว                                                        

วธิกีารเลน 



-๙- 
 

 เมื่อเจาภาพบนบานไดสําเร็จ จะตองแกบนเพลงพวงมาลัย  จะตองไปบอกพอเพลงแมเพลง และบอก

เพื่อนบานใหมาชวยตบมือ สถานที่แกบนจะใชบริเวณหนาศาลคุณพอปู  ชวงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐-

๑๙.๐๐ น. การแกบนใชเวลาเย็นหลังจากทุกคนเสร็จจากการทํางาน เพราะเปนเวลาสะดวกที่ทุกคนวาง

ตรงกัน  การแตงกายใชชุดที่แตงในชวีติประจําวัน ไมมกีารแตงตัวเหมอืนเพลงพื้นบานอื่นๆ  

  การเลนน้ันจะยืนลอมเปนวงกลม ผูชายอยูฟากหน่ึง ผูหญิงอยูฟากหน่ึง เวลารองใชการตบมือเปน

จังหวะไมมเีครื่องดนตรปีระกอบการบนน้ันจะบนเปนวง  ตามที่เจาภาพบน  สมัยกอนเจาภาพจะตองมีกะแช

มาถวายเจาพอ  ถือวาเปนยาพอปู พอไดเวลาสักพักก็จะเริ่มรองแกบนวงตอไป จนสิ้นสุดจํานวนวงที่แก 

แลวก็ลากันไป 

  การข้ึนเพลง  หมายถงึ การเกริ่นเสยีงเพื่อข้ึนเพลง    เปนการตัง้เสยีงของเพลงพื้นบานแตละประเภท 

เพลงพวงมาลัยบานเขาหลวง-ธงชัย จะข้ึนเพลงวรรคแรกวา  

       “เออระเหยลอยมา ลอยมาจากบางหอ” บางหอเปนชื่อหมูบาน ในอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี

ดังตัวอยาง 

  เออระเหยลอยมา         ลอยมาจากบางหอ 

ใหพี่บวชเรยีนเสยีกอน              แลวพี่จะยอนมาขอ 

สาวนอยบางหอ                    รอพี่มาขอกอนเอย 

  การลงเพลง หมายถงึ การจบเพลง เพราะสิ้นกระแสความแลว การลงเพลงพวงมาลัยเมืองเพชร จะ

มีลักษณะ  เฉพาะในทอนที่ลงเพลง วรรคแรกจะตองเยื้องกลอนลงใหเปนเสียงสระเดียวกับเสียงสระทาย

ของกลอนแตละทอน นิยมดวยชื่อสถานที่ตามที่ไดรองมาในทอนแรก ตามตัวอยางขางตอน “ลอยมาจาก

บางหอ”  ในตอน   ลงกลอนใช “สาวนอยบางหอ” 
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-๑๐- 
 

            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 
   

 

 

 ยิ้มหนอยคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

รอน กับ เย็น 
 

         ผัวกับเมยี ไปกนิกาแฟ 

ผัว :  ปา.....กาแฟเทาไรอะ 

ปา :  กาแฟรอน ๑๐ บาท   เย็น ๑๕ บาท จา 

  ผัว :   งัน้ขอรอน ๒ แกว 

                 ปาชงกาแฟรอนให  ๒  แกว  แลวผัวก็กมลงเปา… 

                 เลยโดนเมีย ตบกบาน 

         เมยี : กนิรอน ๆ น่ันแหละ  มงึจะเปาใหเปน ๑๕ บาท ทําไม  

ตอบ    ๑. ประเสริฐทกุ ๆ อย่าง  แต่ประเสริฐท่ีสุด  คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

เพราะ ๓ ข้อข้างต้น   ไม่พ้นอบายภูมิได้  ส่วนข้อสุดท้ายนี ้  ถ้าใครถึงแล้ว  ปิดทางไป

อบายได้อย่างเด็ดขาดทีเดียว 

         ๒. ใช 

  

ถาม   ๑. ความเปนพระเจาจักรพรรดิก็ดี  ความเปน

ราชาในแผนดินก็ดี  การไปเกิดบนสวรรคก็ดี  การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็ดี  อยางไหนจะประเสริฐ

กวากัน เพราะเหตุไร ? 

         ๒. ผูที่ผานวปิสสนาญาณ ๑๖ แลว  นับวาเปน

พระอรยิบุคคลชัน้โสดาบัน ใชไหม ? 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี 

    (โชดก  ญาณสทิธิ)   

 จากหนังสือ ธรรมบรรณาการ ๓๙ เรื่อง ปดประตูอบาย ปายาสิราชัญญสูตร การสรางชาติ   

โดย  พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก  ญาณสทิธ)ิ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวหิาร  

เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
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ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/cul_fund 
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ท่ี วธ 0504.7/ว 5130 

กรมสงเสริมวัฒนธรรม 

เลขที่ 14 ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพฯ 10310 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตเลขท่ี 36/2541 

ไปรษณียโทรเลขสทธิสาร 


