
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๒ (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิลปนสาร”  ฉบับน้ีไดลวงเลยมาถงึกลางปแลว และใกลปลายปงบประมาณของทางราชการ 

เปนฉบับตอนรับวันอาสาฬหบูชา และ วันเขาพรรษา   สําหรับวันอาสาฬหบูชา เป็นวันขึน้ ๑๕ ค่ํา 

เดือน ๘ ของทุกๆ ปีน้ี พวกเราชาวพุทธรูและทราบกันดีอยูแลวเปนวันสําคัญของทางพุทธศาสนา   

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงประกาศพระศาสนา เปนครั้งแรก และไดแสดงปฐมเทศนา 

โปรดพระปญจวัคคียทัง้ ๕ อันไดแก “ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร”  สําหรับวันเขาพรรษานั้น พระธรรมวินัย 

ไดบัญญัติไว ใหพระสงฆไดจําพรรษา ณ ที่ใด ที่หน่ึง ตลอดระยะเวลาฤดูฝน  ซึ่งพุทธศาสนิกชน  

ก็ถือเปนโอกาสดีที่จะไดทําบุญ รักษาศีล รวมทําบุญตักบาตร ถวายเครื่องสักการบูชา  และประเพณี 

ที่ขาดไมไดก็คือ การหลอเทียนเขาพรรษา  ซึ่งไดกระทําตอเนื่องมาต้ังแตโบราณกาล  และไดกลายเปน

งานประจําปของบางแหงในการแหเทยีนพรรษาเปนริ้วขบวนและตกแตงอยางสวยสดงดงาม  

 ในชวงปที่ผานมาประเทศไทย ไดเผชิญกับฝนตกหนักทุกพื้นที่พรอมๆ กันหมด ต้ังแตภาคใต  

ภาคกลาง ข้ึนไปถึงภาคเหนือ คือ ตกท่ัวประเทศพรอมกัน ซึ่งปกติแลว ฝนจะตกเปนภาคๆ ตามแนวฝน  

และการเขาสูหนาฝนในป น้ีเ ร็วกวาปกติ  ซึ่งเปนปรากฏการณเกี่ยวโยงกับการเปลี่ยนแปลง 

ภูมิอากาศ  และยังรวมบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่ยังคงมีภัยจากธรรมชาติที่รุนแรง เชน ลาว  

ญ่ีปุน ซึ่งจะยังคงเกดิข้ึนอกีตอไป ศิลปนสารขอใหทุกๆ ทานดูแลรักษาสุขภาพกันดวยนะคะ ขอบคุณคะ 

 

"สังขารรางกายของเราไมเท่ียง มคีวามเส่ือมไปเปนธรรมดา  

พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถงึพรอมเถดิ" 

ปจฉมิโอวาทสุดทายของพระพุทธเจา 



-๒- 
 

วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนมถิุนายน ๒๕๖๑  

 ๑   มิ.ย.วันดื่มนมโลก             ๕ ม.ิย.วันสิ่งแวดลอมโลก         ๙ ม.ิย.วันอานันทมหดิล 

 ๒๔ ม.ิย.วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง      ๒๖ ม.ิย.วันสุนทรภู และ วันตอตานยาเสพติดโลก  

สําหรับ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๑  

 ๑ ก.ค.วันหยุดครึ่งปธนาคาร        ๒๗ ก.ค. วันอาสาฬหบูชา   

 ๒๘ ก.ค.วันเฉลมิพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร  

 ๒๘ ก.ค.วันเขาพรรษา                ๒๙ ก.ค.วันภาษาไทย   

 

 
 

 

 

 

         แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยการจัด

กิจกรรมแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมอันล้ําคา ของบานนาย

ประ เทือง  เอม เจริญ ศิลปนแห งชา ติ  สาขาทัศนศิลป 

(จติรกรรม) พุทธศักราช ๒๕๔๘  "ประเทือง : ศิลป” ลมหายใจ

บนผืนผาใบ ณ หอศิลปเอมเจริญ ตําบลพังตรุ อําเภอทามวง  

จังหวัดกาญจนบุร ี  ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ ๒๒ – ๒๓ มิถุนายน 

๒๕๖๑  เพื่อเปนการจุดประกายงานศิลปใหคนรุนใหม และ

กระตุนเศรษฐกิจการทองเที่ยวดวยวิถีวัฒนธรรม     หอศิลป

เ อม เ จ ริญ  ก อ ต้ั ง ข้ึ น เมื่ อพ . ศ .  ๒๕๔๔  ในพื้ นที่  ๔  ไ ร  

ริมแม นํ้าแมกลองที่มีภูมิ ทัศน งดงาม มีอาคารหอศิลป  

ลักษณะเปนอาคารแฝด รูปทรงสูงโปรง เปนสถานที่สําหรับจัด

แสดงผลงานศิลปะของอาจารยประเทือง เอมเจริญ ทั้งแบบ

ถาวร และการแสดง แบบหมุนเวียน พรอมทั้งเปนสถานที่

http://guru.sanook.com/6920/
http://guru.sanook.com/4085/
http://guru.sanook.com/5667/
http://guru.sanook.com/6006/
http://guru.sanook.com/4029/
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://event.sanook.com/day/asalha-puja/
http://www.sanook.com/kingrama10/
http://guru.sanook.com/4160/
http://guru.sanook.com/6070/
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สําหรับการจัดอบรมดานศิลปะและการจัด workshop ศิลปะรวมสมัยใหแกนักเรียน นักศึกษา  

ครู อาจารย ศิลปนในประเทศและตางประเทศ   ตามเจตนารมณของอาจารยประเทือง เอมเจริญ ที่วา   

"หอศิลปแหงน้ีจะเปนสถานที่สรางความมีชีวิตชีวาใหกับวงการศิลปะ เปนสถานที่สรางมิตรไมตรี 

ระหวางกันของศิลปนผูสรางงานศิลปะ และเปนสถานที่ปลูกฝงรสนิยมทางศิลปะใหกับเยาวชน  

และผูคนในสังคม โดยหวังวาเจตนารมณที่ทานมีตอศิลปะจะสืบสานผานผูรวมอุดมการณ และสืบสาน 

ผานผูมาดูแลสบืทอดเจตนารมณ ทานมั่นใจวาศิลปะเปนสิ่งมชีวีิตและไมมีวันตาย"     ทั้งน้ี แหลงเรียนรูบาน 

อ.ประเทือง เอมเจรญิ  เปดใหผูสนใจเขาเยี่ยมชมทุกวันพฤหัสบดี - จันทร ต้ังแต เวลา ๐๙.๐๐-๑๗.๐๐ น. 

(ปดอังคาร – พุธ) คาเขาชม คนไทย ๓๐ บาท ชาวตางชาติ ๕๐ บาท   ครูชัยชนะ  บุญนะโชติ  ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นักรองเพลงลูกทุง) พุทธศักราช ๒๕๔๑  

เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลธนบุรี ๒  โรงพยาบาลราชพิพัฒน  และ

โรงพยาบาลศิริราช  ตามลําดับ ดวยโรคหัวใจและโรคอื่นๆ   ครูแท  

ประกาศวุฒิสาร  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  (ผูสราง

ภาพยนตร) พุทธศักราช ๒๕๔๒   เขารับการรักษาที่ โรงพยาบาล

รามคําแหง เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑  ศิลปนสารขอใหครู ๆ หายเร็วๆ และสุขภาพแข็งแรงนะคะ  

 ดวยความรัก ความอาลัย ที่มีตอครูสวลี ผกาพันธุ   เรืออากาศตรี สุเทพ วงศกําแหง ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล - ขับรอง) พุทธศักราช ๒๕๓๓  และ รศ.ดร.วีณา เชิดบุญชาติ ได

รวมกันจัดคอนเสิรต เพื่อพี่รี่ สวลี ผกาพันธุ ศิลปนแหงชาติ  “เสียงเพลงอมตะ กับ ชีวิตดีดีมีคุณภาพ”  

ณ หอประชุมใหญวันเสารที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดยจัดข้ึน ๒ รอบ รอบ ๑๓.๐๐ น. และรอบ  

๑๘.๓๐ น.  

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสีย

ของ นายดอกดิน  กัญญามาลย ศิลปนแหงชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง (ภาพยนตร) พุทธศักราช 

๒ ๕ ๕ ๕   ซึ่ ง ถึ ง แ ก ก ร ร ม  เ มื่ อ วั น ที่  ๑ ๕ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ดวย

โรคหัวใจลมเหลว สิริอายุรวม ๙๔ ป   พล

ตํารวจเอกวสิษฐ  เดชกุญชร  ศิลปนแห งชา ติ  สาขาวรรณศิลป  พุทธศักราช ๒๕๔๑  ซึ่ งถึ ง 

แกกรรมดวยโรคมะเร็งตับออน เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาลตํารวจ สิริอายุรวม ๘๘ ป  

 ศิลปนสารขอแสดงความเสียใจดวยนะคะ.  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

เสด็จพระราชดําเนินในการพระราชทานเพลิงศพ พลตํารวจเอก วิสิษฐ เดชกุญชร ในวันพฤหัสดีที่ ๒๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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 สุขสันตวันเกิด
เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังน้ี 

 

 
๑ มิ.ย. พระโสภณพัฒโนดม / ๓ มิ.ย. นายธงชัย รักปทุม  นายธีรภาพ โลหิตกุล  นางทองเจือ  

สืบชมพู / ๕ มิ.ย. นางผองศรี วรนุช  นางชมัยภร บางคมบาง  / ๑๒ มิ.ย. นายสมสวน พรหมสวาง / 

๒๑ มิ.ย. ร.ต.สันติ ลุนเผ ร.น. /๒๓ มิ.ย. นายทํานุ  อนประเสริฐ /๒๔ มิ.ย. รศ.เสนอ นิลเดช   นายสุชาติ 

สวัสดิ์ศรี  นายสะอาด เปยมพงศสานต /๒๕ มิ.ย. นายชาติ กอบจิตติ  นางปล่ังศรี  มูลศาสตร /๒๖ มิ.ย. 

นายสมบัติ เมทะนี 
 

 

 

๑ ก.ค. พันจาอากาศเอกมนัส ปติผล / ๕ ก.ค. คุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย / ๖ ก.ค. นายชาลี อินทร

วจิติร / ๗ ก.ค. นายนิธิ สถาปตานนท  นางผองศรี ทองหลอ /๙ ก.ค. นางเพ็ญศรี เคียงศิริ / ๑๐ ก.ค. นาย

อัศศิริ ธรรมโชติ / ๑๓ ก.ค. นางเกลียว เสร็จกิจ / ๑๗ ก.ค. นายวาทิต ไทรวิมาน / ๑๙ ก.ค. นายประดิษฐ 

ยุวะพุกกะ / ๒๒ ก.ค. นายสุประวัติ  ปทมสูต / ๒๓ ก.ค. นายอุทัย แกวละเอียด / ๒๖ ก.ค. นางรัตติยะ 

วิกสิตพงศ / ๒๗ ก.ค. นายบุญเลิศ นาจพินิจ / ๓๐ ก.ค. นายชวลิต เสริมปรุงสุข / ๓๑ ก.ค. นายศุภชัย 

จันทรสุวรรณ 

 

     
 

ศิลปนสาร... ขอนําคติธรรมจากหนังสอืสิ่งอันเปนที่รักแหงชวีติ ของสมเด็จพระญาณสังวร  

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก  เปนเครื่องนําใจ 

               “คนยอมปฏบัิติ ตามระดับของจิตใจ ไมสามารถจะทําใหต่ํากวาระดับของตนได” 

 
 
 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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พยาธิ พยาธิเปนสิ่งมีชีวิตประเภทปรสิต ดํารงชีวิตดวยการ 

แยงและดูดสารอาหารจากรางกายของมนุษยหรือสัตวที่มัน

อาศัย พยาธิแบงออกเปนหลายชนิด แตละชนิดทําใหเกิดความ

รุนแรงตางกัน ตัง้แตไมมอีาการ มอีาการเล็กนอย และมีอาการ

รุนแรงจนถึงข้ันทําใหเสียชีวิตไดทีเดียว พยาธิปะปนอยู 

ในธรรมชาติที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของมัน เชน ในดิน 

พื้นหญา ในน้าํ ในเนื้อสัตวตาง ๆ  

 

          เรื่องนารู 
…โรคตดิเชือ้พยาธิ   “พยาธิ”

 

   

 
 
 
 
 
 

 
 

พยาธกิอโรคในคน  จําแนกไดเปน ๓ กลุม ใหญๆ  คอื 

กลุมพยาธตัิวกลม (Nematodes) 

มีลําตัวไมแบงเปนปลอง รูปรางทรงกระบอก หัวทายเรียวแหลม 

ชนิดที่พบบอยในผูปวยในประเทศไทย คอื พยาธไิสเดอืน พยาธสิตรองจิลอย

เดส พยาธไิสเดอืน พยาธแิสมา และพยาธปิากขอ เปนตน 

กลุมพยาธติดื (Cestode หรอื Tapeworm) 

มีลําตัวแบนและแบงเปนปลองๆ ชนิดที่พบติดเชื้อในประเทศไทยมากคือ พยาธิตืดหมู และพยาธิตืด

วัว เปนตน 

กลุมพยาธใิบไม (Trematode) 

มลํีาตัวแบนและไมแบงเปนปลอง ชนิดที่พบบอยในประเทศไทย ไดแก พยาธิใบไมตับ และพยาธิใบไม

ในเลอืด เปนตน 

พยาธเิขาสูรางกายไดหลายทางที่สําคัญ คอื 

  ๑. ทางปาก ไดแก  การรับประทานอาหารหรือนํ้าที่มีการปนเปอน ไข ซิสต หรือตัวออนของพยาธ ิ

เชน ไขพยาธไิสเดอืน  พยาธเิข็มหมุด หรอืซสิตของพยาธตัิวตดื เปนตน 

  ๒. ไชเขาทางผิวหนัง เชน การเดินเทาเปลาบนพื้นดิน หรือการใชมือเปลาหยิบจับเนื้อดิบ เชน พยาธิ

ปากขอ หรอืพยาธสิตรองจลิอยเดส และพยาธตัิวจี๊ด เปนตน ซี่งจะไชเขาทางผวิหนังได 

  ๓. ทางหายใจ ไดแก การสูดดมไขพยาธทิี่ลอยอยูในอากาศ ไดแก ไขพยาธเิข็มหมุด 

  ๔. ทางรก เปนการติดตอเชื้อผานจากมารดาสูทารกในครรภ เชนเชื้อ Toxoplasma gondii 

http://4.bp.blogspot.com/-BnEbQmmSZXo/T51mECDgHAI/AAAAAAAAAAQ/xGOAqTGd_EE/s1600/imagesCAY6SXUZ.jpg
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  ๕. เพศสัมพันธ ติดตอโดยการรวมเพศโดยตรงเชน เชื้อ Trichomonas vaginalis ซึ่งเปน protozoa  

ชนิดหน่ึง 

จะรูอยางไรวาเปนโรคพยาธ ิ? 

เมื่อพบวามอีาการผดิปกติของรางกายบางอยาง เชน หิวบอย ทาน

อาหารมาก ออนเพลีย เบื่ออาหาร เหนื่อยงาย โลหิตจาง ทองอืด 

ทองเฟอ ทองเสีย เจ็บและบวมตามผิวหนัง เจ็บหนาอก คันทวารหนัก  

ไอเปนเลือดและมีผื่นคันหรือเปนแนวแดงๆ มีตุมนูนจํานวนมากข้ึน 

ตามผิวหนัง เปนไข ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ ตาพรามัว ตับโต

ผิดปกติ และตัว เหลือง  ควรรีบ ไปพบแพทย เพื่ อตรวจโรค และ 

ควรนําอุจจาระหรอืเสมหะใสภาชนะที่สะอาดเพื่อไปทําการตรวจ เนื่องจากอาจจะพบตัวหรอืไขพยาธไิด 

พยาธอิยูตรงไหนของรางกายบางนะ 

เนื่องจากพยาธิมีหลายกลุม หลายชนิด ซึ่งมีวงจรชีวิตที่ซับซอนตางกัน ดังน้ันตําแหนงที่อยู 

ของพยาธิในตัวคนหรือสัตวมีตางๆ กันดวย เชน ตัวแกของพยาธิไส เดือนอยู ในลําไส เล็ก พยาธ ิ

ตัวออนหลายชนิดเดินทางไปตามอวัยวะตางๆ หรือฝงตัวมีถุงหุมตามกลามเนื้อเชน ซิสตของพยาธิตัวตืด 

เปนตน สวนตัวแกของพยาธิตัวตืดพบอยูในลําไส และพยาธิใบไมอาศัยอยูในหลอดเลือด ทอนํ้าดี ตับ 

หรอืในปอด เปนตน 

การตรวจหาพยาธ ิ

โดยการตรวจอุจจาระ เสมหะ หรอืปสสาวะที่เก็บใหมไปทําการ

ตรวจหองปฏบัิติการ โดยวธิกีารตางๆ จากน้ันจะนําไปตรวจสอบดวยกลอง

จุลทรรศน เพื่อตรวจหาไข ซสิต หรอืตัวพยาธ ินอกจากนี้ยังสามารถตรวจ

จากเลอืดไดโดยใชเทคนิคทางภูมคุิมกันวทิยา หรอืดูเชื้อโดยตรงดวยกลอง

จุลทรรศน 

การปองกันโรคพยาธโิดยท่ัวไป 

• รับประทานอาหารที่สุกและดื่มนํ้าสะอาดมสุีขวิทยาสวนบุคคลที่ดี 

• เก็บอาหารใหปลอดภัยจากสัตวและแมลง 

• สวมรองเทาทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสดนิ 

• ถายอุจจาระลงสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

• ตรวจรางกายประจําป โดยเฉพาะการตรวจหาพยาธ ิ

• รักษาโรคพยาธ ิหากพบวามกีารติดเชื้อ 
เขียนโดย ณิชนนัทน์ เพช็รคาน 5201493 S.12 ท่ี 00:41  

http://nichanan-eye.blogspot.com/2012/04/blog-post.html 

https://www.blogger.com/profile/04584903357228249736
http://nichanan-eye.blogspot.com/2012/04/blog-post.html
http://2.bp.blogspot.com/-2RQYgVzeS5Y/T55zu_hieeI/AAAAAAAAADM/_-z49SxQmBo/s1600/vh_h_a_03.gif
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            ศาลา..สาระ 
                  นํ้าสมสายชู : ดูใหดกีอนกนิ 

 

 

กวยเต๋ียวรอน ๆ ใสพริกปน ถั่วค่ัวและนํ้าสมสายชูกับ

พรกิดอง เปนอาหารมื้ออรอยที่หาไดงาย และเปนที่นิยมของ

คนไทย ซึ่งชอบอาหารรสจัด ทั้งเผ็ด ทั้งเปรี้ยว ในสวนของ

ความเปรี้ยว ใชน้ําสมสายชูเปนตัวเสริมรสชาตินี้ บางคนตอง

เสริมในปริมาณที่มากและบอยครั้ง บางคนไมสนใจวาสิ่งที่

ตนใสเปนน้ําสมแทหรอืไม  ขอเพยีงแตใหน้ําสีใส (ซึ่งบางครั้ง

ก็ขุน) ใสลงไปในชามกวยเต๋ียวใหมรีสชาติเปรี้ยวถูกปาก ก็เปนที่พอใจแลว 

  นํ้าสมสายชูที่ควรแกการเลือกใช เปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะเปนของเหลวใส ทําจากวัตถุดิบที่

เหมาะสมคอื ธัญพชื ผลไม นํ้าตาลหรอืกากน้ําตาล ตามกรรมวิธีการผลิตน้ําสมสายชูแตละประเภท รสชาติ

เปรี้ยวเกดิจากกรดอะซติีคเปนสวนใหญ 

นํ้าสมสายชูแบงเปน ๓ ชนิดคอื 

๑. นํ้าสมสายชูหมกั คอื นํ้าสมสายช ูที่ไดจากการนําวัตถุดบิ มาหมักกับสาเหลา แลวนํามาหมกักับ 

เชื้อนํ้าสมสายชูตามกรรมวธิผีลติ 

  วธิกีารสังเกตนํ้าสมสายชูหมัก       

    - ตองมสีตีามธรรมชาติของวัตถุดบิที่ใช ซึ่งผานกรรมวธิกีารผลติ 

    - มกีลิ่นของกรดอะซติิค และอาจมกีลิ่นของวัตถุดบิที่ใชหมักอยูดวยก็ได 

    - มคีวามใส ไมมหีนอนนํ้าสม สิ่งสกปรกหรอืสิง่เจอืปนอื่นใด 

    - ไมมตีะกอน นอกจากตะกอนที่เกดิโดยธรรมชาตขิองน้ําสมสายชูหมัก 

  ๒. นํ้าสมสายชูกล่ัน คือ นํ้าสมสายชูที่ไดจากการกล่ันนํ้าสมสายชูหมัก วิธีสังเกตเหมือนกับ

นํ้าสมสายชูหมกัทุกประการ โดยเฉพาะตองมคีวามใส ไม มสีิ่งสกปรกหรอืสิ่งเจอืปนอื่นใด 

   ๓. นํ้าสมสายชูเทียม คือ นํ้าสมสายชูที่เปนผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมอยางอื่น ไดกรดนํ้าสมที่มี

คุณภาพตํ่า ราคาถูก รสชาติไมดแีละเปรี้ยวจัด เวลาใชตองผสมน้ําอกี แตไมแนะนําใหใช 

 

http://www.healthcarethai.com/wp-content/uploads/health57.jpg
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  สวนนํ้าสมสายชูปลอมน้ัน ทําจากกรดกํามะถันผสมน้ํา หากกนิเขาไปแลวจะทําใหเกิดอาการทองเสีย 

และทําใหเกดิแผลในกระเพาะอาหารได 

  ในกรณทีี่เปนนํ้าสมสายชูหมัก หรอืกล่ันนัน้ หากจะถามวาจําเปนสําหรับรางกายหรือไมน้ัน ก็คงตอบ

ไดวาไมจําเปน เราใชเพื่อใหเกิดรสชาติถูกใจเทาน้ัน สําหรับอันตรายก็คงไมมีอะไร หากรางกายปกติดี ไมมี

บาดแผลในกระเพาะอาหาร สําหรับปริมาณการกิน ไมมีมาตรฐานกําหนด แตความเปรี้ยวของนํ้าสมจะเปน

ตัวจํากัด ทําใหไมสามารถกนิไดมาก จนถงึขนาดเปนอันตรายตอรางกายหรอือวัยวะสวนอื่น ๆ 

  อันตรายสําคัญของการกินนํ้าสมสายชู ไมไดมีสาเหตุมาจากนํ้าสมสายชูโดยตรง ก็คือ อันตรายจาก

ภาชนะที่ใชใสและตักนํ้าสมสายชู มีขอหามอยางเด็ดขาดวาไมควรใสหรือตักนํ้าสมดวยภาชนะพลาสติค 

เพราะนํ้าสมอาจทําปฏกิริยิากับพลาสติคเปนสารพิษที่กอใหเกดิโรคมะเร็งได 

  กอนตักนํ้าสมสายชูปรุงกวยเต๋ียว….ดูใหแนใจวา ภาชนะที่ใสและตักนํ้าสมตองเปนแกวหรือกระเบื้อง 

พรกิหรือผักบางอยางที่ใส ในนํ้าสมน้ันจะตองสด สไีมเปลีย่นไป เมื่อแนใจแลว จงึคอยอิ่มอรอย กับกวยเต๋ียว

ชามนัน้…. 

 

 

    กส.ชวนรู 
“เพลงพวงมาลัย”       โดย สุรัชพงศ  จนิดาเลศิ  ศิลปนพื้นบาน   

เทคนิคการถายทอดเพลงพวงมาลัย 

 เพลงพวงมาลัยเปนเพลงพื้นเมืองที่ นิยมเลนกันมาแตครั้ง

โบราณ มีการเลนมากในจังหวัดเพชรบุรี ประจวบศีรีขันธ สุพรรณบุร ี

และกาญจนบุร ีนิยมเลนกันงานเทศกาลและงานมงคล  

เพลงพวงมาลัยมีทวงทํานอง ๒ แบบ คือแบบสั้นและแบบยาว 

ใชกลอนหัวเดียวแตมีการเยื้องกลอนลงตอนจบ โดยจะถือเอาตาม

แบบฉันทลักษณทวงทํานอง ทางกาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี และเพชรบุรี เปนหลัก เพราะฟงดูและ

พิจารณารูปแบบแลวเห็นวาเปนเรื่องราว และเปนชิ้นเปนอันมากกวาในถิ่นอื่น  จังหวัดเพชรบุรี  จึงถือเปน 

ตนกําเนิดเพลงพวงมาลัยตามเนื้อรอง  ที่กระทรวงมหาดไทยไดบันทกึไว                                                        

วธิกีารเลน 
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 เมื่อเจาภาพบนบานไดสําเร็จ จะตองแกบนเพลงพวงมาลัย  จะตองไปบอกพอเพลงแมเพลง และบอก

เพื่อนบานใหมาชวยตบมือ สถานที่แกบนจะใชบริเวณหนาศาลคุณพอปู  ชวงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐-

๑๙.๐๐ น. การแกบนใชเวลาเย็นหลังจากทุกคนเสร็จจากการทํางาน เพราะเปนเวลาสะดวกที่ทุกคนวาง

ตรงกัน  การแตงกายใชชุดที่แตงในชวีติประจําวัน ไมมกีารแตงตัวเหมอืนเพลงพื้นบานอื่นๆ  

  การเลนน้ันจะยืนลอมเปนวงกลม ผูชายอยูฟากหน่ึง ผูหญิงอยูฟากหน่ึง เวลารองใชการตบมือเปน

จังหวะไมมเีครื่องดนตรปีระกอบการบนน้ันจะบนเปนวง  ตามที่เจาภาพบน  สมัยกอนเจาภาพจะตองมีกะแช

มาถวายเจาพอ  ถือวาเปนยาพอปู พอไดเวลาสักพักก็จะเริ่มรองแกบนวงตอไป จนสิ้นสุดจํานวนวงที่แก 

แลวก็ลากันไป 

  การข้ึนเพลง  หมายถงึ การเกริ่นเสยีงเพื่อข้ึนเพลง    เปนการตัง้เสยีงของเพลงพื้นบานแตละประเภท 

เพลงพวงมาลัยบานเขาหลวง-ธงชัย จะข้ึนเพลงวรรคแรกวา  

       “เออระเหยลอยมา ลอยมาจากบางหอ” บางหอเปนชื่อหมูบาน ในอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี

ดังตัวอยาง 

  เออระเหยลอยมา         ลอยมาจากบางหอ 

ใหพี่บวชเรยีนเสยีกอน              แลวพี่จะยอนมาขอ 

สาวนอยบางหอ                    รอพี่มาขอกอนเอย 

  การลงเพลง หมายถงึ การจบเพลง เพราะสิ้นกระแสความแลว การลงเพลงพวงมาลัยเมืองเพชร จะ

มีลักษณะ  เฉพาะในทอนที่ลงเพลง วรรคแรกจะตองเยื้องกลอนลงใหเปนเสียงสระเดียวกับเสียงสระทาย

ของกลอนแตละทอน นิยมดวยชื่อสถานที่ตามที่ไดรองมาในทอนแรก ตามตัวอยางขางตอน “ลอยมาจาก

บางหอ”  ในตอน   ลงกลอนใช “สาวนอยบางหอ” 
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            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 
   

 

 

 ยิ้มหนอยคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

รอน กับ เย็น 
 

         ผัวกับเมยี ไปกนิกาแฟ 

ผัว :  ปา.....กาแฟเทาไรอะ 

ปา :  กาแฟรอน ๑๐ บาท   เย็น ๑๕ บาท จา 

  ผัว :   งัน้ขอรอน ๒ แกว 

                 ปาชงกาแฟรอนให  ๒  แกว  แลวผัวก็กมลงเปา… 

                 เลยโดนเมีย ตบกบาน 

         เมยี : กนิรอน ๆ น่ันแหละ  มงึจะเปาใหเปน ๑๕ บาท ทําไม  

ตอบ    ๑. ประเสริฐทกุ ๆ อย่าง  แต่ประเสริฐท่ีสุด  คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

เพราะ ๓ ข้อข้างต้น   ไม่พ้นอบายภูมิได้  ส่วนข้อสุดท้ายนี ้  ถ้าใครถึงแล้ว  ปิดทางไป

อบายได้อย่างเด็ดขาดทีเดียว 

         ๒. ใช 

  

ถาม   ๑. ความเปนพระเจาจักรพรรดิก็ดี  ความเปน

ราชาในแผนดินก็ดี  การไปเกิดบนสวรรคก็ดี  การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็ดี  อยางไหนจะประเสริฐ

กวากัน เพราะเหตุไร ? 

         ๒. ผูที่ผานวปิสสนาญาณ ๑๖ แลว  นับวาเปน

พระอรยิบุคคลชัน้โสดาบัน ใชไหม ? 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี 

    (โชดก  ญาณสทิธิ)   

 จากหนังสือ ธรรมบรรณาการ ๓๙ เรื่อง ปดประตูอบาย ปายาสิราชัญญสูตร การสรางชาติ   

โดย  พระธรรมธรีราชมหามุน ี(โชดก  ญาณสทิธ)ิ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวหิาร  

เขตพระนคร กรุงเทพฯ 



-๑๑- 
 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/cul_fund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.culture.go.th/cul_fund


-๑๒- 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

        

ท่ี วธ 0504.7/ว 5130 

กรมสงเสริมวัฒนธรรม 

เลขที่ 14 ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพฯ 10310 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 

ใบอนุญาตเลขท่ี 36/2541 

ไปรษณียโทรเลขสทธิสาร 


