
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๑ (เมษายน – พฤษภาคม ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิลปนสาร”  ฉบับน้ี เปนฉบับตอนรับสงกรานต วันแรงงานแหงชาติ และวันวิสาขบูชา 

ตามลําดับ ประเพณีสงกรานตมีการสืบทอดมาแตโบราณคูกับตรุษ จึงเรียกรวมกันวา ประเพณีตรุษ

สงกรานต หมายถึง การสงทายปเกาตอนรับปใหม ซึ่งเปนวันที่เริ่มใชปฏิทินของไทยจนถึง พ.ศ.๒๔๓๑ 

จากน้ันวันที่ ๑ เมษายน ใหยดึเปนวันข้ึนปใหมของชาวไทย และใชมาจนถงึ พ.ศ.๒๔๘๓  จึงไดเปลี่ยนวัน

ปใหมเปน ๑ มกราคม แทน    

  สําหรับวันแรงงานแหงชาติของไทยนี้  เมื่ออุตสาหกรรมไดขยายตัวข้ึน ผูใชแรงงานก็มีปญหามาก

ข้ึน รวมทัง้ปญหาแรงงานก็มีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน จนทําใหในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ประเทศไทยก็ไดเริ่มมี

การจัดการบริหารแรงงาน  ซึ่งเปนการจัดสรรและพัฒนาแรงงานรวมถึงคุมครองดูแลสภาพการ

ทํางาน และไดกําหนดใหวันที่ ๑ พฤษภาคม เปนวันระลึกถึงแรงงานไทย  ตอมาก็ไดเปลี่ยนเปนวัน

แรงงานแหงชาติ และใหลูกจางมีสิทธิ์หยุดงานในวันแรงงานแหงชาติดวย  สําหรับปน้ี (๑ พฤษภาคม 

๒๕๖๑)  คําขวัญวันแรงงาน คอื “แรงงานไทยสามัคค ี สดุดอีงคราชัน กาวทันเทคโนโลย”ี 

  วันวิสาขบูชาวันสําคัญสากลโลก  วิสาขบูชา ยอมาจากคําวา “วิสาขปุรณมีบูชา” แปลวา การ

บูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (คือเดือน ๖) เมื่อพระพุทธองค  ทรงมีพระชนมายุได ๘๐ พรรษา และ

เปนวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๑ ป ณ ปาสาลวัน เมืองกุสินารา วันน้ี...เปนวันที่ 

พระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน รูปกายที่ประกอบดวยเลือดเนื้อแตกดับลง คงเหลือแต

พระธรรมกาย เสด็จสูพระนิพพาน  กอนจะเสด็จดับขันธน้ัน ยังทรงมีมหากรุณาประทานปจฉิมโอวาท

แกพุทธบรษัิทวา 

"สังขารรางกายของเราไมเท่ียง มคีวามเส่ือมไปเปนธรรมดา  

พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถงึพรอมเถดิ" 
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วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนเมษายน ๒๕๖๑  

 ๖ เม.ย.วันจักรี       ๑๓ – ๑๕ เม.ย.วันสงกรานต 

 ๑๒ และ ๑๖ ชดเชยวันสงกรานต     
 

สําหรับ เดอืนพฤษภาคม ๒๕๖๑  

  ๑ พ.ค.วันแรงงานแหงชาติ     ๑๔ พ.ค.วันพชืมงคล 

 ๒๙ พ.ค.วันวสิาขบูชา 

 
 

 

 

 

         แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยขาวอันเปนมงคลของศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช 

๒๕๖๐ โดยตามกําหนดการ ในโอกาสเขาเฝาฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

แทนพระองค ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา วันอังคารที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๑ เพื่อเขารับพระราชทาน

เครื่องหมายเชดิชูเกยีรติ ดังน้ี   

สาขาทัศนศิลป ไดแก   

๑. นายสมศักดิ์  เชาวนธาดาพงศ  (จติรกรรม) 

๒. นายศราวุธ  ดวงจําป  (ประติมากรรม) 

๓. นายเสวต  เทศนธรรม (ประติมากรรม) 

๔. นายสมชาย แกวทอง (การออกแบบแฟชั่น) 

๕. นายสนิ  พงษหาญยุทธ (สถาปตยกรรม) 

สาขาวรรณศิลป ไดแก   

๑. นางเพ็ญศร ี เคียงศิร ิ 

๒. นายพบูิลศักดิ์  ลครพล 

๓. นายเทพศิร ิ สุขโสภา 
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สาขาศิลปะการแสดง ไดแก   

๑. นางสาวสุรางค  ดุรยิพันธุ (คีตศิลป) 

๒. นางรัตติยะ  วกิสติพงศ (นาฏศิลปไทย) 

๓. นายบุญศร ี รัตนัง (ดนตรพีื้นบานลานนา) 

๔. นายวรัิช  อยูถาวร (ดนตรสีากล) 

๕. ทานผูหญิงวราพร  ปราโมช ณ อยุธยา (นาฏศิลปสากล) 

๖. นายพมิพปฏภิาณ  พึ่งธรรมจติต (ดนตรไีทยสากล) 

๗. ศาสตราจารยมัทนี  โมชดารา รัตนนิ (ละครเวท)ี  

๘. นายยุทธนา  มุกดาสนิท (ภาพยนตรและละครโทรทัศน) 

๙. นายคเณศ  เคามลูคด ี(ภาพยนตรและละครโทรทัศน) 

ศิลปนสาร ขอแสดงความยินดีตอทุกๆ ทานดวย

นะคะ    ผานไปแลวคะ สําหรับกิจกรรม  

“รดนํ้าขอพรศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางดานวัฒนธรรมและผูบริหารงานวัฒนธรรม 

เนื่องในเทศกาลสงกรานต” ประจําป ๒๕๖๑  ที่

จัดข้ึนเมื่อวันที ่๑๑ เมษายน ๒๕๖๑  ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศ

ไทย โดยมรัีฐมนตรวีาการกระทรวงวัฒนธรรม นายวรีะ โรจนพจนรัตน เปนประธาน   

มีศิลปนเขารวมงานอยางคับค่ัง อาทิ  ศาสตราจารยพิ เศษอารี  สุทธิพันธุ  

นางลาวัณย อุปอนิทร นายเสวต เทศนธรรม นางผองศร ีวรนุช นางสาววนิดา พึ่งสุนทร เรืออากาศตรีสุเทพ 

วงศกําแหง นายสุประวัติ ปทมสูต นายสมบัติ เมทะนี นายเนาวรัตน พงษไพบูลย นางรําไพพรรณ  

สุวรรณสาร ศรโีสภาค (โสภาค สุวรรณ)  

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสียของ นางสองชาติ ชื่นศิริ  ศิลปน

แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) พุทธศักราช ๒๕๓๕ บรม 

ครูดานละครรํา  ซึ่งถึงแกกรรม เมื่อวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาล  

ศิรริาช ดวยโรคชรา สริอิายุรวม ๙๙ ป ๙ เดอืน  นางเชอรรี่  เศวตนันทน (สวลี ผกาพันธุ) 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล-ขับรอง) พุทธศักราช ๒๕๓๒ ราชินี

เพลงลูกกรุง ซึ่งถึงแกกรรมเนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิต  เมื่อวันที่ ๑ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ ที่บานพัก เขตพระโขนง กรุงเทพฯ   และนายประเวศ ลิมปรังษี ศิลปนแหงชาติ สาขา

ทัศนศิลป ซึ่งถงึแกกรรมเนื่องจากชราภาพ เมื่อวนัที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑   ศิลปนสารขอแสดงความเสียใจ

ดวยนะคะ. 
 



-๔- 
 

 สุขสันตวันเกิด
เดือนเมษายน – พฤษภาคม ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
๑ เม.ย. นายเสนห  ภักตรผอง  / ๒ เม.ย. นายสมเกียรติ ออนวิมล / ๓ เม.ย. นายวินทร เลี้ยววาริณ/ 

๖ เม.ย. นายมกุฏ  มกุฏอรฤดี และนายประทีป  สุขโสภา /๘ เม.ย. นายนคร ถนอมทรัพย นางสาวสุรางค  

ดุรยิพันธุ และนายทรงชัย ศรพีล/ ๑๑ เม.ย. นายตรกึ ปลอดฤทธิ์ / ๑๒ เม.ย. นายสาธร  โสรัจประสพสันติ /

๑๗ เม.ย. นายสริชิัยชาญ ฟกจํารูญ /๒๓ เม.ย. นายสุจิตต วงษเทศ / ๒๔ เม.ย. นายสมชัย กตัญุตานันท/ 

๒๖ เม.ย. นายแท ประกาศวุฒิสาร  นางนงเยาว วัฒนชนม และนายปลื้ม ชูคง /๒๗ เม.ย. ศาสตราจารย

ปรีชา เถาทอง /๒๘ เม.ย. นายชัยวัฒน วรรณานนท / ๒๙ เม.ย. นายสุรชัย จันทิมาธร / ๓๐ เม.ย.  

นายศราวุธ ดวงจําป. 
 

 

 

 

๑ พ.ค. ศาสตราจารย ดร.มัทนี รัตนิน / ๓ พ.ค. นายประดับ กอนแกว/  ๗ พ.ค. นายสุรพล 

โทณวณิก และนางณิศาชณ บุปผาสังข / ๘ พ.ค. นางรวงทอง ทองล่ันธม / ๑๒ พ.ค. เรืออากาศตรีสุเทพ 

วงศกําแหง / ๑๖ พ.ค. นางฉวีวรรณ พันธุ / ๑๗ พ.ค. นายธีรพล นิยม / ๑๙ พ.ค. นางดุรณีนาถ นาคคง / 

๒๒ พ.ค. นายณรงค จันทรพุม / ๒๔ พ.ค. นายสมบัติ พลายนอย / ๒๕ พ.ค. นายปญญา วิจินธนสาร และ

นายยุทธนา มุกดาสนิท / ๒๖ พ.ค. รศ.เข็มรัตน กองสุข / ๒๗ พ.ค. นางภัทราวดี มีชูธน / ๒๘ พ.ค. ม.ร.ว.

ถนัดศร ีสวัสดวัิตน / ๒๙ พ.ค. ศาสตราจารยเกยีรตคุิณวชิัย สทิธรัิตน / ๓๐ พ.ค. นายนจิ หญิชรีะนันทน 

 

     
 

ศิลปนสาร... ขอนําพรปใหมไทยของ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา 

สังฆปริณายก เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ ความวา…  “ขออํานวยพร ขออํานาจแหงกุศล ผลบุญ  

แหงความดีที่ทุกคน ไดกระทํามาแลว จงรวมกันเปนปจจัย อํานวยพรปใหมไทยแดทานทั้งหลาย ประสบ

ความส ุขกาย  สบายใจ  ประสงค สิ ่งห นึ ่ง ใด  ที ่เป น ไปโดยชอบ  ประกอบด วยธรรม  ขอสิ ่ง นั ้น 

จงเปนผลสัมฤทธิ์…ดังที่ประสงค ทุกประการเทอญฯ” 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เมษายน ๒๕๖๑ 
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ถานึกถึงอาหารเพื่อสุขภาพ เชื่อวาหน่ึงในน้ันตองมี "ปลา" เปน 

ตัวชูโรง เพราะปลามีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย หาก 

ถามวาคุณคาทางอาหารของปลามีอะไรบาง เราคงนึกถึงโปรตีน 

เปนอยางแรก เพราะอาหารประเภทเนื้อสัตวก็ตองคูกับโปรตีน 

อยูแลว แตปลามีคุณสมบัติเฉพาะตัวมากกวาน้ัน  และการกินปลา

ชวยลดการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ลดโอกาสเปนอัมพาต 

โดยเฉพาะในผูหญิง และลดโอกาสเปนมะเร็งลําไส ใหญและ 

ทวารหนัก 

           เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ปลา” 

 

 

 

 

 

 
 

ประโยชนของการกนิปลา 

๑. กนิปลาลดโอกาสเสยีชวีติจากโรคหลอดเลอืดหัวใจลดลง 

๒. การกนิปลาลดโอกาสหัวใจลมเหลว 

๓.การกนิปลาชวยลดโอกาสเปนอัมพาต 

๔. การกนิปลาชวยลดโอกาสอัมพาตในผูหญิง 

๕. การกนิปลาลดโอกาสเปนมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก 

 

ตํารับกับขาว... จากปลา 
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            ศาลา..สาระ 
                                                    วันน้ีเสนอเรื่อง...๑๐ ประโยชนของการดื่มนํ้าอุน

                                                                                        

 
  

   การดื่มนํ้า  มีความสําคัญตอรางกายและวิถีชีวิต 

ผู เ ชี่ ย ว ช าญด าน สุ ขภาพและผิ วพรรณต า ง เห็ น 

ตรงกันวาการดื่มนํ้าน้ันชวยขับสารพิษออกจากรางกาย 

ทําใหรูสกึกระฉับกระเฉงและชวยใหผวินุมแลดูออนเยาว 
 

ประโยชน ๑๐ ประการท่ีรางกายจะไดรับจากการดืม่น้ําอุน 

๑. ชวยยอยอาหาร 

  เพื่อปรับปรุงการยอยใหดีข้ึน นํ้าอุนจะชวยกระตุนใหตอมยอยอาหารทํางานไดอยางถูกตอง ชวย

จัดการกับอาหารในกระเพาะ  ดังน้ันระบบยอยก็จะไมตองทํางานหนักเกินไป ทั้งยังใชพลังงาน 

ในกระบวนการยอยนอยลงดวย   นอกจากน้ีการดื่มนํ้าอุนยังชวยกําจัดกรดสวนเกินในกระเพาะอาหาร เพื่อ

รักษาความเปนกลางของนํ้ายอยไวน่ันเอง 

๒. บรรเทาอาการทองผูก 

  การดื่มนํ้าอุนเปนประจําในขณะที่ทองวาง  ยังชวยควบคุมการเคลื่อนตัวของลําไส และชวยตอสูกับ

อาการทองผูกได  อาการทองผูกเกิดข้ึนเนื่องจากมีนํ้าในลําไสนอยเกินไป ซึ่งเปนสาเหตุใหอุจจาระแข็ง 

และแหง จงึถายออกมาไดยาก การดื่มนํ้าอุนจงึชวยบรรเทาอาการทองผูกอยางไดผล 

๓. บรรเทาอาการเจบ็คอ 

  อาการเจ็บคอ   เปนอาการที่พบไดบอยเวลาลําคอเกิดการระคายเคืองหรือติดเชื้อ อันเกิดจาก 

โรคหวัด หรือไขหวัดใหญ การดื่มนํ้าอุนชวยบรรเทาอาการเจ็บคอและชวยใหรูสึกสบายคอมากข้ึน อีกทั้ง

นํ้าอุนยังชวยละลายเสมหะที่ขนเหนียว และขจัดออกมาจากทางเดนิหายใจไดงายข้ึน  

๔. ชวยรักษาอาการคัดจมูก 

  การดื่มนํ้าอุน  เปนอกีวธิทีี่ยอดเยี่ยมในการรักษาอาการคัดจมูก น้ําอุนชวยทําความสะอาดโพรงจมูก

ทําใหรูสึกโลงข้ึน หายใจไดสะดวกไมอึดอัด   เมื่อดื่มนํ้าอุนๆ เขาไป มันจะชวยใหเสมหะหรือนํ้ามูกที่ 

ขนเหนียวอยูละลายแลวขับออกทั้งจากในโพรงจมูกและทางเดินหายใจ ซึ่งจะชวยลดโอกาสที่เชื้อไวรัสหรือ

แบคทเีรยีจะเจรญิเติบโตได นอกจากน้ียังชวยลางพษิออกจากรางกาย ทําใหหายปวยไดเร็วข้ึนไปดวย 

http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C.html
http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C.html
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๕. ชวยขจัดน้ําหนกัสวนเกนิ 

    ผูที่กําลังควบคุมอาหารอยางเขมงวดและออก

กําลังกายเพื่อลดนํ้าหนัก ควรดื่ม นํ้าอุนมากกวา 

นํ้าเย็น   การลดนํ้าหนักจึงจะไดผลดีกวา   น้ําอุนชวย

เพิ่มอุณหภูมิบริเวณกลางลําตัวใหสูงข้ึน ซึ่งชวยเพิ่ม

อัตราการเผาผลาญอาหาร ทําใหรางกายเผาผลาญ

แคลอรี่ไดมากข้ึนไปอกี   การดื่มนํ้าอุนยงัชวยลดไขมันในรางกายลงได  

๖. ชวยลางพษิในรางกาย 

  การดื่มนํ้าอุนสามารถชําระชะลางสารพษิในรางกายออกไปได เมื่อดื่มน้ําอุน ๒-๓ ถวย มันจะชวยให

รางกายมีอุณหภูมิสูงข้ึน ชวยใหเหงื่อออกจึงรูสึกเย็นลง ซึ่งเหงื่อที่ไหลออกมาน่ีชวยชะลางสารพิษออกมา

จากรางกายน่ันเอง 

๗. ชวยลดอาการปวดประจําเดอืน 

  แมวามันอาจจะฟงดูแปลก แตการดื่มนํ้าอุนชวยปองกันและลดอาการปวดประจําเดือนได เพราะ

นํ้าอุนชวยคลายกลามเนื้อมดลูกที่กําลังหดตัว บรรเทาอาการเกร็งและกระตุกตัวของมดลูกไดด ี

๘. ปรับปรุงการไหลเวียนโลหิต 

  การดื่มนํ้าอุนชวยปรับการไหลเวียนโลหิตใหดีข้ึน ซึ่งสําคัญเพราะชวยใหเลือดนําสงออกซิเจนและ

สารอาหารตางๆ ไหลผานไปสูเนื้อเยื่อและอวัยวะท่ัวรางกาย การไหลเวียนโลหิตที่เหมาะสมสําคัญตอการ

ทํางานของกลามเนื้อและเสนประสาท 

  เมื่อคุณดื่มนํ้าอุน ไขมันที่สะสมอยูในรางกายจะเผาผลาญ เพิ่มการไหลเวียนโลหิตในรางกายและ 

ยังลางพิษที่เปนอันตรายออกไปได โปรดหลีกเลี่ยงการดื่มนํ้าเย็นมากเกินไป เพราะอาจทําใหหลอดเลือดดํา 

อุดตันได 

๙. ชวยใหแกชาลง 

  การดื่มนํ้าอุนดีตอผิวพรรณอีกดวยนะ เพราะมันชวยกําจัดสารพิษตางๆ ออกไปจากรางกาย  

ซึ่งสารพษิเหลาน้ีเปนตนเหตุของริ้วรอยกอนวัยและปญหาสุขภาพตางๆ 

๑๐. ชวยกระตุนการนอนหลับ 

  หากมีปญหาการนอนหลับ ลองจิบนํ้าอุนสักแกวกอนนอน จะชวยใหนอนหลับไดงายข้ึน นํ้าอุนๆ  

ชวยเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย ทําใหรูสึกสบายข้ึน ชวยระงับประสาท ทําใหงวงและสงบลงได 

นอกจากน้ี ยังชวยลดความอยากอาหารกลางดกึและทําใหรูสกึสดชื่นข้ึนเมื่อตื่นตอนเชา 

 
 

https://www.health-th.com/ 



-๘- 
 

กส.ชวนเท่ียว 
วัดนันตาราม  อําเภอเชยีงคํา จังหวัดพะเยา 

 

  วัดนันตาราม  ต้ั งอยู เลขที่  ๑ หมู  ๑๓ บานทุ ง

บานเย็น ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา ไมปรากฏหลักฐาน

วาสรางมาแตสมัยใด เดิมวัดน้ีเรียกวา วัดจองคา (จอง เปน

คําไทใหญหมายถึงวัด) แตเดิมเปนวัดรางมากอน ชาวบาน

ถือวาเปนดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ เพราะมีผูพบเห็นลําแสง

ประหลาดลอยข้ึนเหนือบริเวณดังกลาวในคืนวันเพ็ญบอยๆ 

และยังมตีนโพธิ์เกาแกตนหน่ึงเดนเปนสงาอีกดวย  วัดนันตา

รามสรางดวยศิลปะแบบไทยใหญ   ตัววัดสรางจากไมสัก

ทองทั้งหลัง  มีการตกแตงลวดลายในสวนตางๆ อยาง

สวยงาม หลังคาของวัดนันตาราม ถือเปนจุดเดนอยางหน่ึง  เพราะ

จะมีลักษณะเปนหลังคาหลาย ๆ ชั้นซอนกัน โดยแตละชั้นจะลดหล่ัน

กันลงไปอยางสวยงาม 

ดวยสีของกระเบื้องมุงหลังคา และสีของไมภายในตัวโบสถ ที่

เปนสีออกเขมๆ ทําใหวัดนันตารามดูขลัง และศักดิ์สิทธิ์มากๆ   

องคพระประธานเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย แกะสลักดวย 

ไมสักทองลงรักปดทอง ทรงเครื่องแบบไทยใหญ ประดิษฐานบนฐาน

ไมที่ฉลุลวดลายอยางสวยงาม   สิ่งนาสนใจอีกอยางหน่ึงในวิหารก็คือ "ธรรมาสน" สีทองเหลืองอราม 

ฉลุลวดลายออนชอยสวยงาม ที่ทําจําลองมาจากราชบัลลังก ของพมาต้ังโดดเดนอยู 

  นอกจากเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของอําเภอเชียงคําแลว วัดนันตารามยังเปนสถานที่สําคัญ 

ทางศาสนาหลายประการ เชน  เปนสํานักศาสนศึกษาปริยัติธรรมแผนกนักธรรมและแผนกบาลี ประจํา

จังหวัดพะเยา   เปนหนวยอบรมประชาชนตําบลหยวน   เปนสถานที่อบรมพระนวกะภาคพรรษากาล 

ของคณะสงฆ อ.เชยีงคํา และเปนสถานที่อบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

 

http://www.chiangmainews.co.th/page/archives/500291 

http://voravudstudio.blogspot.com/2015/07/blog-post_89.html 

°°°°°°°°°°°°°°°° 

http://www.chiangmainews.co.th/page/archives/500291
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            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

       “พระอานนท  ไดฟงดังน้ันก็รูทันทีวา  แผนดินไหวเพราะ พระพุทธเจาปลงอายุสังขาร  จึงกราบทูล

ขอใหพระองคทรงยดืพระชนมายุตอไปอกี  พระพุทธองค ตรัสวา  สายเสียแลวอานนท  เราไดบอกใบใหเธอ

ต้ังหลายครั้ง  เธอก็ไมรูความนัย   ถาเธอขอเราตอนโนน เราจะหามเธอเพียงสองครั้ง  ครั้นขอครั้งที่สาม 

เราก็จะรับ  แตเมื่อเลยมาถงึปานน้ี  เปนความผดิพลาดของเธอผูเดยีว” 

 

   จากหนงัสอื วาระสุดทายของพระพุทธองค (พระไตรปฎกศกึษา ชดุที่ ๒)   

โดย  เสถยีรพงษ  วรรณปก  ราชบัณฑติ 

 

 

 

ตอบ    พระพทุธองค์ตรัสว่า  แผ่นดินจะไหว เพราะสาเหต ุ๘ ประการคือ 

   ๑. ไหวเพราะลม 

   ๒. ไหวเพราะสมณพราหมณหรือเทวดาผูมีฤทธิ์เจริญปฐพี สัญญาเล็กนอย เจริญอาโป

สัญญาอยางแรงกลา บันดาลใหแผนดนิไหวได 

   ๓. ไหวเพราะพระโพธสัิตวจุติจากสวรรคชัน้ดุสติกาวลงสูพระครรภ 

   ๔. ไหวเพราะพระโพธสัิตวประสูติจากพระครรภ 

   ๕. ไหวเพราะพระโพธสัิตวตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธญิาณ 

   ๖. ไหวเพราะพระตถาคตหมุนกงลอ คอื พระธรรม (แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) 

   ๗. ไหวเพราะพระตถาคตปลงอายุสังขาร 

   ๘. ไหวเพราะตถาคตปรนิิพพานดวยอนุปาทเิสสนพิพานธาตุ 

  

ถาม   ครั้งพุทธกาล..  แผนดินไดกัมปนาทหว่ันไหว 

จนพระอานนทตกใจ  รีบเขาไปทูลถามพระพุทธองค

วาเกดิอะไรข้ึน แผนดนิจงึไหวสะทานอยางนี้ 
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 ย้ิมหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/cul_fund 

 

 
 

  ลูกชาย กลับจากโรงเรยีนรบีมาฟองพอวาโดนครูต ี

พอ ; "ทําไมถงึโดนตีละ" 

ลูก : "ผมตอบคําถามไมไดเลยโดนครูต"ี 

พอ ; "แคตอบคําถามไมไดแคน้ีก็โดนตีเหรอ  แลวครูถามวาไงละ" 

ลูก : "ถามวา ไกกับไขอะไรเกดิกอนกนั" 

พอ : "คําถามเหี้....ๆ   แบบน้ีใครจะตอบไดวะ.   แลวเอ็งตอบวาไงละ" 

ลูก : "ผมก็ตอบแบบพอน่ีแหละถงึโดนครูตมีาเนี่ย".......อ๊ัยยะ!!! 
 

http://www.culture.go.th/subculture3
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