
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
ปที่ ๙ ฉบับที่ ๕๑ (เมษายน – พฤษภาคม ๒๕๖๑)  

                   ทักทาย   

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                             และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 
 

           “ศิลปนสาร”  ฉบับน้ี เปนฉบับตอนรับสงกรานต วันแรงงานแหงชาติ และวันวิสาขบูชา 

ตามลําดับ ประเพณีสงกรานตมีการสืบทอดมาแตโบราณคูกับตรุษ จึงเรียกรวมกันวา ประเพณีตรุษ

สงกรานต หมายถึง การสงทายปเกาตอนรับปใหม ซึ่งเปนวันที่เริ่มใชปฏิทินของไทยจนถึง พ.ศ.๒๔๓๑ 

จากน้ันวันที่ ๑ เมษายน ใหยดึเปนวันข้ึนปใหมของชาวไทย และใชมาจนถงึ พ.ศ.๒๔๘๓  จึงไดเปลี่ยนวัน

ปใหมเปน ๑ มกราคม แทน    

  สําหรับวันแรงงานแหงชาติของไทยนี้  เมื่ออุตสาหกรรมไดขยายตัวข้ึน ผูใชแรงงานก็มีปญหามาก

ข้ึน รวมทัง้ปญหาแรงงานก็มีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน จนทําใหในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ประเทศไทยก็ไดเริ่มมี

การจัดการบริหารแรงงาน  ซึ่งเปนการจัดสรรและพัฒนาแรงงานรวมถึงคุมครองดูแลสภาพการ

ทํางาน และไดกําหนดใหวันที่ ๑ พฤษภาคม เปนวันระลึกถึงแรงงานไทย  ตอมาก็ไดเปลี่ยนเปนวัน

แรงงานแหงชาติ และใหลูกจางมีสิทธิ์หยุดงานในวันแรงงานแหงชาติดวย  สําหรับปน้ี (๑ พฤษภาคม 

๒๕๖๑)  คําขวัญวันแรงงาน คอื “แรงงานไทยสามัคค ี สดุดอีงคราชัน กาวทันเทคโนโลย”ี 

  วันวิสาขบูชาวันสําคัญสากลโลก  วิสาขบูชา ยอมาจากคําวา “วิสาขปุรณมีบูชา” แปลวา การ

บูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (คือเดือน ๖) เมื่อพระพุทธองค  ทรงมีพระชนมายุได ๘๐ พรรษา และ

เปนวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๑ ป ณ ปาสาลวัน เมืองกุสินารา วันน้ี...เปนวันที่ 

พระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน รูปกายที่ประกอบดวยเลือดเนื้อแตกดับลง คงเหลือแต

พระธรรมกาย เสด็จสูพระนิพพาน  กอนจะเสด็จดับขันธน้ัน ยังทรงมีมหากรุณาประทานปจฉิมโอวาท

แกพุทธบรษัิทวา 

"สังขารรางกายของเราไมเท่ียง มคีวามเส่ือมไปเปนธรรมดา  

พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถงึพรอมเถดิ" 
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วันสําคัญและวันหยุด  

สําหรับ เดอืนเมษายน ๒๕๖๑  

 ๖ เม.ย.วันจักรี       ๑๓ – ๑๕ เม.ย.วันสงกรานต 

 ๑๒ และ ๑๖ ชดเชยวันสงกรานต     
 

สําหรับ เดอืนพฤษภาคม ๒๕๖๑  

  ๑ พ.ค.วันแรงงานแหงชาติ     ๑๔ พ.ค.วันพชืมงคล 

 ๒๙ พ.ค.วันวสิาขบูชา 

 
 

 

 

 

         แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  แวดวงศิลปนฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยขาวอันเปนมงคลของศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช 

๒๕๖๐ โดยตามกําหนดการ ในโอกาสเขาเฝาฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

แทนพระองค ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา วันอังคารที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๑ เพื่อเขารับพระราชทาน

เครื่องหมายเชดิชูเกยีรติ ดังน้ี   

สาขาทัศนศิลป ไดแก   

๑. นายสมศักดิ์  เชาวนธาดาพงศ  (จติรกรรม) 

๒. นายศราวุธ  ดวงจําป  (ประติมากรรม) 

๓. นายเสวต  เทศนธรรม (ประติมากรรม) 

๔. นายสมชาย แกวทอง (การออกแบบแฟชั่น) 

๕. นายสนิ  พงษหาญยุทธ (สถาปตยกรรม) 

สาขาวรรณศิลป ไดแก   

๑. นางเพ็ญศร ี เคียงศิร ิ 

๒. นายพบูิลศักดิ์  ลครพล 

๓. นายเทพศิร ิ สุขโสภา 
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สาขาศิลปะการแสดง ไดแก   

๑. นางสาวสุรางค  ดุรยิพันธุ (คีตศิลป) 

๒. นางรัตติยะ  วกิสติพงศ (นาฏศิลปไทย) 

๓. นายบุญศร ี รัตนัง (ดนตรพีื้นบานลานนา) 

๔. นายวรัิช  อยูถาวร (ดนตรสีากล) 

๕. ทานผูหญิงวราพร  ปราโมช ณ อยุธยา (นาฏศิลปสากล) 

๖. นายพมิพปฏภิาณ  พึ่งธรรมจติต (ดนตรไีทยสากล) 

๗. ศาสตราจารยมัทนี  โมชดารา รัตนนิ (ละครเวท)ี  

๘. นายยุทธนา  มุกดาสนิท (ภาพยนตรและละครโทรทัศน) 

๙. นายคเณศ  เคามลูคด ี(ภาพยนตรและละครโทรทัศน) 

ศิลปนสาร ขอแสดงความยินดีตอทุกๆ ทานดวย

นะคะ    ผานไปแลวคะ สําหรับกิจกรรม  

“รดนํ้าขอพรศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางดานวัฒนธรรมและผูบริหารงานวัฒนธรรม 

เนื่องในเทศกาลสงกรานต” ประจําป ๒๕๖๑  ที่

จัดข้ึนเมื่อวันที ่๑๑ เมษายน ๒๕๖๑  ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศ

ไทย โดยมรัีฐมนตรวีาการกระทรวงวัฒนธรรม นายวรีะ โรจนพจนรัตน เปนประธาน   

มีศิลปนเขารวมงานอยางคับค่ัง อาทิ  ศาสตราจารยพิ เศษอารี  สุทธิพันธุ  

นางลาวัณย อุปอนิทร นายเสวต เทศนธรรม นางผองศร ีวรนุช นางสาววนิดา พึ่งสุนทร เรืออากาศตรีสุเทพ 

วงศกําแหง นายสุประวัติ ปทมสูต นายสมบัติ เมทะนี นายเนาวรัตน พงษไพบูลย นางรําไพพรรณ  

สุวรรณสาร ศรโีสภาค (โสภาค สุวรรณ)  

   ศิลปนสารขอแจงขาวการสูญเสียของ นางสองชาติ ชื่นศิริ  ศิลปน

แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) พุทธศักราช ๒๕๓๕ บรม 

ครูดานละครรํา  ซึ่งถึงแกกรรม เมื่อวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาล  

ศิรริาช ดวยโรคชรา สริอิายุรวม ๙๙ ป ๙ เดอืน  นางเชอรรี่  เศวตนันทน (สวลี ผกาพันธุ) 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล-ขับรอง) พุทธศักราช ๒๕๓๒ ราชินี

เพลงลูกกรุง ซึ่งถึงแกกรรมเนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิต  เมื่อวันที่ ๑ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ ที่บานพัก เขตพระโขนง กรุงเทพฯ   และนายประเวศ ลิมปรังษี ศิลปนแหงชาติ สาขา

ทัศนศิลป ซึ่งถงึแกกรรมเนื่องจากชราภาพ เมื่อวนัที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑   ศิลปนสารขอแสดงความเสียใจ

ดวยนะคะ. 
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 สุขสันตวันเกิด
เดือนเมษายน – พฤษภาคม ๒๕๖๑  มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
๑ เม.ย. นายเสนห  ภักตรผอง  / ๒ เม.ย. นายสมเกียรติ ออนวิมล / ๓ เม.ย. นายวินทร เลี้ยววาริณ/ 

๖ เม.ย. นายมกุฏ  มกุฏอรฤดี และนายประทีป  สุขโสภา /๘ เม.ย. นายนคร ถนอมทรัพย นางสาวสุรางค  

ดุรยิพันธุ และนายทรงชัย ศรพีล/ ๑๑ เม.ย. นายตรกึ ปลอดฤทธิ์ / ๑๒ เม.ย. นายสาธร  โสรัจประสพสันติ /

๑๗ เม.ย. นายสริชิัยชาญ ฟกจํารูญ /๒๓ เม.ย. นายสุจิตต วงษเทศ / ๒๔ เม.ย. นายสมชัย กตัญุตานันท/ 

๒๖ เม.ย. นายแท ประกาศวุฒิสาร  นางนงเยาว วัฒนชนม และนายปลื้ม ชูคง /๒๗ เม.ย. ศาสตราจารย

ปรีชา เถาทอง /๒๘ เม.ย. นายชัยวัฒน วรรณานนท / ๒๙ เม.ย. นายสุรชัย จันทิมาธร / ๓๐ เม.ย.  

นายศราวุธ ดวงจําป. 
 

 

 

 

๑ พ.ค. ศาสตราจารย ดร.มัทนี รัตนิน / ๓ พ.ค. นายประดับ กอนแกว/  ๗ พ.ค. นายสุรพล 

โทณวณิก และนางณิศาชณ บุปผาสังข / ๘ พ.ค. นางรวงทอง ทองล่ันธม / ๑๒ พ.ค. เรืออากาศตรีสุเทพ 

วงศกําแหง / ๑๖ พ.ค. นางฉวีวรรณ พันธุ / ๑๗ พ.ค. นายธีรพล นิยม / ๑๙ พ.ค. นางดุรณีนาถ นาคคง / 

๒๒ พ.ค. นายณรงค จันทรพุม / ๒๔ พ.ค. นายสมบัติ พลายนอย / ๒๕ พ.ค. นายปญญา วิจินธนสาร และ

นายยุทธนา มุกดาสนิท / ๒๖ พ.ค. รศ.เข็มรัตน กองสุข / ๒๗ พ.ค. นางภัทราวดี มีชูธน / ๒๘ พ.ค. ม.ร.ว.

ถนัดศร ีสวัสดวัิตน / ๒๙ พ.ค. ศาสตราจารยเกยีรตคุิณวชิัย สทิธรัิตน / ๓๐ พ.ค. นายนจิ หญิชรีะนันทน 

 

     
 

ศิลปนสาร... ขอนําพรปใหมไทยของ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา 

สังฆปริณายก เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ ความวา…  “ขออํานวยพร ขออํานาจแหงกุศล ผลบุญ  

แหงความดีที่ทุกคน ไดกระทํามาแลว จงรวมกันเปนปจจัย อํานวยพรปใหมไทยแดทานทั้งหลาย ประสบ

ความส ุขกาย  สบายใจ  ประสงค สิ ่งห นึ ่ง ใด  ที ่เป น ไปโดยชอบ  ประกอบด วยธรรม  ขอสิ ่ง นั ้น 

จงเปนผลสัมฤทธิ์…ดังที่ประสงค ทุกประการเทอญฯ” 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เมษายน ๒๕๖๑ 
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ถานึกถึงอาหารเพื่อสุขภาพ เชื่อวาหน่ึงในน้ันตองมี "ปลา" เปน 

ตัวชูโรง เพราะปลามีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย หาก 

ถามวาคุณคาทางอาหารของปลามีอะไรบาง เราคงนึกถึงโปรตีน 

เปนอยางแรก เพราะอาหารประเภทเนื้อสัตวก็ตองคูกับโปรตีน 

อยูแลว แตปลามีคุณสมบัติเฉพาะตัวมากกวาน้ัน  และการกินปลา

ชวยลดการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ลดโอกาสเปนอัมพาต 

โดยเฉพาะในผูหญิง และลดโอกาสเปนมะเร็งลําไส ใหญและ 

ทวารหนัก 

           เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ปลา” 

 

 

 

 

 

 
 

ประโยชนของการกนิปลา 

๑. กนิปลาลดโอกาสเสยีชวีติจากโรคหลอดเลอืดหัวใจลดลง 

๒. การกนิปลาลดโอกาสหัวใจลมเหลว 

๓.การกนิปลาชวยลดโอกาสเปนอัมพาต 

๔. การกนิปลาชวยลดโอกาสอัมพาตในผูหญิง 

๕. การกนิปลาลดโอกาสเปนมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก 

 

ตํารับกับขาว... จากปลา 
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            ศาลา..สาระ 
                                                    วันน้ีเสนอเรื่อง...๑๐ ประโยชนของการดื่มนํ้าอุน

                                                                                        

 
  

   การดื่มนํ้า  มีความสําคัญตอรางกายและวิถีชีวิต 

ผู เ ชี่ ย ว ช าญด าน สุ ขภาพและผิ วพรรณต า ง เห็ น 

ตรงกันวาการดื่มนํ้าน้ันชวยขับสารพิษออกจากรางกาย 

ทําใหรูสกึกระฉับกระเฉงและชวยใหผวินุมแลดูออนเยาว 
 

ประโยชน ๑๐ ประการท่ีรางกายจะไดรับจากการดืม่น้ําอุน 

๑. ชวยยอยอาหาร 

  เพื่อปรับปรุงการยอยใหดีข้ึน นํ้าอุนจะชวยกระตุนใหตอมยอยอาหารทํางานไดอยางถูกตอง ชวย

จัดการกับอาหารในกระเพาะ  ดังน้ันระบบยอยก็จะไมตองทํางานหนักเกินไป ทั้งยังใชพลังงาน 

ในกระบวนการยอยนอยลงดวย   นอกจากน้ีการดื่มนํ้าอุนยังชวยกําจัดกรดสวนเกินในกระเพาะอาหาร เพื่อ

รักษาความเปนกลางของนํ้ายอยไวน่ันเอง 

๒. บรรเทาอาการทองผูก 

  การดื่มนํ้าอุนเปนประจําในขณะที่ทองวาง  ยังชวยควบคุมการเคลื่อนตัวของลําไส และชวยตอสูกับ

อาการทองผูกได  อาการทองผูกเกิดข้ึนเนื่องจากมีนํ้าในลําไสนอยเกินไป ซึ่งเปนสาเหตุใหอุจจาระแข็ง 

และแหง จงึถายออกมาไดยาก การดื่มนํ้าอุนจงึชวยบรรเทาอาการทองผูกอยางไดผล 

๓. บรรเทาอาการเจบ็คอ 

  อาการเจ็บคอ   เปนอาการที่พบไดบอยเวลาลําคอเกิดการระคายเคืองหรือติดเชื้อ อันเกิดจาก 

โรคหวัด หรือไขหวัดใหญ การดื่มนํ้าอุนชวยบรรเทาอาการเจ็บคอและชวยใหรูสึกสบายคอมากข้ึน อีกทั้ง

นํ้าอุนยังชวยละลายเสมหะที่ขนเหนียว และขจัดออกมาจากทางเดนิหายใจไดงายข้ึน  

๔. ชวยรักษาอาการคัดจมูก 

  การดื่มนํ้าอุน  เปนอกีวธิทีี่ยอดเยี่ยมในการรักษาอาการคัดจมูก น้ําอุนชวยทําความสะอาดโพรงจมูก

ทําใหรูสึกโลงข้ึน หายใจไดสะดวกไมอึดอัด   เมื่อดื่มนํ้าอุนๆ เขาไป มันจะชวยใหเสมหะหรือนํ้ามูกที่ 

ขนเหนียวอยูละลายแลวขับออกทั้งจากในโพรงจมูกและทางเดินหายใจ ซึ่งจะชวยลดโอกาสที่เชื้อไวรัสหรือ

แบคทเีรยีจะเจรญิเติบโตได นอกจากน้ียังชวยลางพษิออกจากรางกาย ทําใหหายปวยไดเร็วข้ึนไปดวย 

http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C.html
http://www.todayhealth.org/daily-health/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C.html
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๕. ชวยขจัดน้ําหนกัสวนเกนิ 

    ผูที่กําลังควบคุมอาหารอยางเขมงวดและออก

กําลังกายเพื่อลดนํ้าหนัก ควรดื่ม นํ้าอุนมากกวา 

นํ้าเย็น   การลดนํ้าหนักจึงจะไดผลดีกวา   น้ําอุนชวย

เพิ่มอุณหภูมิบริเวณกลางลําตัวใหสูงข้ึน ซึ่งชวยเพิ่ม

อัตราการเผาผลาญอาหาร ทําใหรางกายเผาผลาญ

แคลอรี่ไดมากข้ึนไปอกี   การดื่มนํ้าอุนยงัชวยลดไขมันในรางกายลงได  

๖. ชวยลางพษิในรางกาย 

  การดื่มนํ้าอุนสามารถชําระชะลางสารพษิในรางกายออกไปได เมื่อดื่มน้ําอุน ๒-๓ ถวย มันจะชวยให

รางกายมีอุณหภูมิสูงข้ึน ชวยใหเหงื่อออกจึงรูสึกเย็นลง ซึ่งเหงื่อที่ไหลออกมาน่ีชวยชะลางสารพิษออกมา

จากรางกายน่ันเอง 

๗. ชวยลดอาการปวดประจําเดอืน 

  แมวามันอาจจะฟงดูแปลก แตการดื่มนํ้าอุนชวยปองกันและลดอาการปวดประจําเดือนได เพราะ

นํ้าอุนชวยคลายกลามเนื้อมดลูกที่กําลังหดตัว บรรเทาอาการเกร็งและกระตุกตัวของมดลูกไดด ี

๘. ปรับปรุงการไหลเวียนโลหิต 

  การดื่มนํ้าอุนชวยปรับการไหลเวียนโลหิตใหดีข้ึน ซึ่งสําคัญเพราะชวยใหเลือดนําสงออกซิเจนและ

สารอาหารตางๆ ไหลผานไปสูเนื้อเยื่อและอวัยวะท่ัวรางกาย การไหลเวียนโลหิตที่เหมาะสมสําคัญตอการ

ทํางานของกลามเนื้อและเสนประสาท 

  เมื่อคุณดื่มนํ้าอุน ไขมันที่สะสมอยูในรางกายจะเผาผลาญ เพิ่มการไหลเวียนโลหิตในรางกายและ 

ยังลางพิษที่เปนอันตรายออกไปได โปรดหลีกเลี่ยงการดื่มนํ้าเย็นมากเกินไป เพราะอาจทําใหหลอดเลือดดํา 

อุดตันได 

๙. ชวยใหแกชาลง 

  การดื่มนํ้าอุนดีตอผิวพรรณอีกดวยนะ เพราะมันชวยกําจัดสารพิษตางๆ ออกไปจากรางกาย  

ซึ่งสารพษิเหลาน้ีเปนตนเหตุของริ้วรอยกอนวัยและปญหาสุขภาพตางๆ 

๑๐. ชวยกระตุนการนอนหลับ 

  หากมีปญหาการนอนหลับ ลองจิบนํ้าอุนสักแกวกอนนอน จะชวยใหนอนหลับไดงายข้ึน นํ้าอุนๆ  

ชวยเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย ทําใหรูสึกสบายข้ึน ชวยระงับประสาท ทําใหงวงและสงบลงได 

นอกจากน้ี ยังชวยลดความอยากอาหารกลางดกึและทําใหรูสกึสดชื่นข้ึนเมื่อตื่นตอนเชา 

 
 

https://www.health-th.com/ 
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กส.ชวนเท่ียว 
วัดนันตาราม  อําเภอเชยีงคํา จังหวัดพะเยา 

 

  วัดนันตาราม  ต้ั งอยู เลขที่  ๑ หมู  ๑๓ บานทุ ง

บานเย็น ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา ไมปรากฏหลักฐาน

วาสรางมาแตสมัยใด เดิมวัดน้ีเรียกวา วัดจองคา (จอง เปน

คําไทใหญหมายถึงวัด) แตเดิมเปนวัดรางมากอน ชาวบาน

ถือวาเปนดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ เพราะมีผูพบเห็นลําแสง

ประหลาดลอยข้ึนเหนือบริเวณดังกลาวในคืนวันเพ็ญบอยๆ 

และยังมตีนโพธิ์เกาแกตนหน่ึงเดนเปนสงาอีกดวย  วัดนันตา

รามสรางดวยศิลปะแบบไทยใหญ   ตัววัดสรางจากไมสัก

ทองทั้งหลัง  มีการตกแตงลวดลายในสวนตางๆ อยาง

สวยงาม หลังคาของวัดนันตาราม ถือเปนจุดเดนอยางหน่ึง  เพราะ

จะมีลักษณะเปนหลังคาหลาย ๆ ชั้นซอนกัน โดยแตละชั้นจะลดหล่ัน

กันลงไปอยางสวยงาม 

ดวยสีของกระเบื้องมุงหลังคา และสีของไมภายในตัวโบสถ ที่

เปนสีออกเขมๆ ทําใหวัดนันตารามดูขลัง และศักดิ์สิทธิ์มากๆ   

องคพระประธานเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย แกะสลักดวย 

ไมสักทองลงรักปดทอง ทรงเครื่องแบบไทยใหญ ประดิษฐานบนฐาน

ไมที่ฉลุลวดลายอยางสวยงาม   สิ่งนาสนใจอีกอยางหน่ึงในวิหารก็คือ "ธรรมาสน" สีทองเหลืองอราม 

ฉลุลวดลายออนชอยสวยงาม ที่ทําจําลองมาจากราชบัลลังก ของพมาต้ังโดดเดนอยู 

  นอกจากเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของอําเภอเชียงคําแลว วัดนันตารามยังเปนสถานที่สําคัญ 

ทางศาสนาหลายประการ เชน  เปนสํานักศาสนศึกษาปริยัติธรรมแผนกนักธรรมและแผนกบาลี ประจํา

จังหวัดพะเยา   เปนหนวยอบรมประชาชนตําบลหยวน   เปนสถานที่อบรมพระนวกะภาคพรรษากาล 

ของคณะสงฆ อ.เชยีงคํา และเปนสถานที่อบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

 

http://www.chiangmainews.co.th/page/archives/500291 

http://voravudstudio.blogspot.com/2015/07/blog-post_89.html 

°°°°°°°°°°°°°°°° 

http://www.chiangmainews.co.th/page/archives/500291
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            ปุจฉา วสัิชชนา    

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

       “พระอานนท  ไดฟงดังน้ันก็รูทันทีวา  แผนดินไหวเพราะ พระพุทธเจาปลงอายุสังขาร  จึงกราบทูล

ขอใหพระองคทรงยดืพระชนมายุตอไปอกี  พระพุทธองค ตรัสวา  สายเสียแลวอานนท  เราไดบอกใบใหเธอ

ต้ังหลายครั้ง  เธอก็ไมรูความนัย   ถาเธอขอเราตอนโนน เราจะหามเธอเพียงสองครั้ง  ครั้นขอครั้งที่สาม 

เราก็จะรับ  แตเมื่อเลยมาถงึปานน้ี  เปนความผดิพลาดของเธอผูเดยีว” 

 

   จากหนงัสอื วาระสุดทายของพระพุทธองค (พระไตรปฎกศกึษา ชดุที่ ๒)   

โดย  เสถยีรพงษ  วรรณปก  ราชบัณฑติ 

 

 

 

ตอบ    พระพทุธองค์ตรัสว่า  แผ่นดินจะไหว เพราะสาเหต ุ๘ ประการคือ 

   ๑. ไหวเพราะลม 

   ๒. ไหวเพราะสมณพราหมณหรือเทวดาผูมีฤทธิ์เจริญปฐพี สัญญาเล็กนอย เจริญอาโป

สัญญาอยางแรงกลา บันดาลใหแผนดนิไหวได 

   ๓. ไหวเพราะพระโพธสัิตวจุติจากสวรรคชัน้ดุสติกาวลงสูพระครรภ 

   ๔. ไหวเพราะพระโพธสัิตวประสูติจากพระครรภ 

   ๕. ไหวเพราะพระโพธสัิตวตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธญิาณ 

   ๖. ไหวเพราะพระตถาคตหมุนกงลอ คอื พระธรรม (แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) 

   ๗. ไหวเพราะพระตถาคตปลงอายุสังขาร 

   ๘. ไหวเพราะตถาคตปรนิิพพานดวยอนุปาทเิสสนพิพานธาตุ 

  

ถาม   ครั้งพุทธกาล..  แผนดินไดกัมปนาทหว่ันไหว 

จนพระอานนทตกใจ  รีบเขาไปทูลถามพระพุทธองค

วาเกดิอะไรข้ึน แผนดนิจงึไหวสะทานอยางนี้ 
 



-๑๐- 
 

 ย้ิมหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/cul_fund 

 

 
 

  ลูกชาย กลับจากโรงเรยีนรบีมาฟองพอวาโดนครูต ี

พอ ; "ทําไมถงึโดนตีละ" 

ลูก : "ผมตอบคําถามไมไดเลยโดนครูต"ี 

พอ ; "แคตอบคําถามไมไดแคน้ีก็โดนตีเหรอ  แลวครูถามวาไงละ" 

ลูก : "ถามวา ไกกับไขอะไรเกดิกอนกนั" 

พอ : "คําถามเหี้....ๆ   แบบน้ีใครจะตอบไดวะ.   แลวเอ็งตอบวาไงละ" 

ลูก : "ผมก็ตอบแบบพอน่ีแหละถงึโดนครูตมีาเนี่ย".......อ๊ัยยะ!!! 
 

http://www.culture.go.th/subculture3

	ถ้านึกถึงอาหารเพื่อสุขภาพ เชื่อว่าหนึ่งในนั้นต้องมี "ปลา" เป็น ตัวชูโรง เพราะปลามีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย หาก ถามว่าคุณค่าทางอาหารของปลามีอะไรบ้าง เราคงนึกถึงโปรตีน เป็นอย่างแรก เพราะอาหารประเภทเนื้อสัตว์ก็ต้องคู่กับโปรตีน อยู่แล้ว แต่ปลามีค...
	๑. ช่วยย่อยอาหาร
	๒. บรรเทาอาการท้องผูก
	๓. บรรเทาอาการเจ็บคอ
	๔. ช่วยรักษาอาการคัดจมูก
	๕. ช่วยขจัดน้ำหนักส่วนเกิน
	๖. ช่วยล้างพิษในร่างกาย
	๗. ช่วยลดอาการปวดประจำเดือน
	๘. ปรับปรุงการไหลเวียนโลหิต
	๙. ช่วยให้แก่ช้าลง
	๑๐. ช่วยกระตุ้นการนอนหลับ

