
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
 »‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ô÷ (ÊÔ§ËÒ¤Á – ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ òõöð)  

 

                     ทักทาย  

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 

 

           “ศิลปนสาร” ฉบับเดือนสิงหาคม  – กันยายน ๒๕๖๐ นี้  เปนฉบับสงทายปงบประมาณ 

๒๕๖๐   และมีวันสําคัญคือวันที่ ๑๒ สิงหาคม ที่คนไทยตางรูกันดีวา ตรงกับวันคลายวันพระราช 

สมภาพของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ บรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙  และถือเปน “วันแมแหงชาติ”  

อีกดวย ซึ่งทรงมีพระชนมายุครบ ๘๕ พรรษา และพระองคไดทรงพระราชทานคําขวัญวันแม  

พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังความวา                

                                   “สอนใหลูก  เรยีนรู  สูปญหา 

                                   พัฒนา  ดวยตน  จนเตบิใหญ 

                                   เพราะคนแกรง จะกาว ไดยาวไกล 

                                   เพื่อมาเปน กําลังไทย ใหแข็งแรง” 

สัญลักษณที่ใชใน วันแม ของทุกป ก็คือ ดอกมะลิ ดวยเหตุผลที่วา ดอกมะลิเปนดอกไมสีขาวบริสุทธิ์ 

สงกลิ่นหอมไปไกลและหอมไดนาน อีกทั้งยังออกดอกไดตลอดทั้งป เปรียบไดกับความรักที่เปยมไปดวย

ความเมตตากรุณาที่ไมมีที่สิ้นสุด  บริสุทธิ์  ไมมีพิษมีภัย ไมมีวันเสื่อมคลาย  สวนสัญลักษณอีกอยาง

หน่ึงของ วันแม ก็คอื เพลงคานํ้านม เปนเพลงอยางเปนทางการที่ใชในงาน วันเเมเเหงชาต ิ 

  ขอแจงขาวใหทราบคะ ดวยมีพระราชโองการโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้ง นางสาวทัศชล  

เทพกําปนาท  รองอธิบดีกรมสงเสริมวัฒนธรรม  ใหดํารงตําแหนงผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม 

ต้ังแตวันที่ ๙ สงิหาคม ๒๕๖๐ ศิลปนสาร กส. ขอแสดงความยนิดดีวยนะคะ 

        

   http://www.bugaboo.tv/watch/331843     
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วันสําคญัและวันหยดุ  

สําหรับ เดอืนสงิหาคม  

มวีันหยุดราชการ คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙  และเปนวันแมแหงชาติ คือ วันเสารที่ 

๑๒ ส.ค. ไดหยุดชดเชยวันจันทรที่ ๑๔ สิงหาคม  สวนวันสําคัญที่มิใช

วันหยุด ไดแก วันสตรีไทย อังคารที่ ๑ ส.ค./ วันสื่อสารแหงชาติและ 

วันสัตวแพทยไทย ศุกรที่ ๔ ส.ค./ วันรพี จันทรที่ ๗ ส.ค./ วันสันติภาพไทย 

พุธที่ ๑๖ส.ค./วันวทิยาศาสตรแหงชาติ ศุกรที่ ๑๘ ส.ค.  

สําหรับ เดอืนกันยายน  

มีวันสําคัญดังน้ี วันสืบ นาคะเสถียร ศุกรที่ ๑ ก.ย./ วันสารทจีน 

อังคารที่ ๕ ก.ย./วันศิลป พีระศรี ศุกรที่ ๑๕ ก.ย./ วันโอโซนโลกเสารที่ ๑๖ 

ก.ย./ วันพิพิธภัณฑไทย อังคารที่ ๑๙ ก.ย./ วันเยาวชนแหงชาติ และวัน

อนุรักษคูคลองแหงชาติ พุธที่ ๒๐ ก.ย. /วันสันติภาพโลก และวันประมง

แหงชาติ พฤหัสบดีที่ ๒๑ ก.ย. /วันแรดโลกและวันคารฟรีเดย ศุกรที่ ๒๒ 

ก.ย. /วันมหิดล อาทิตยที่ ๒๔ ก.ย   และวันพระราชทานธงชาติไทย และ

วันปองกันโรคพษิสุนัขบาโลก พฤหัสบดทีี่ ๒๘ ก.ย. 
ขอมูลบางสวน : https://calendar.kapook.com/2560/important 

 
 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 https://www.thairath.co.th/content/916881 
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        แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  ศิลปนสารฉบับน้ี เปนฉบับที่ ๔๗ (และเปนฉบับสุดทายของปงบประมาณ ๒๕๖๐) แลว 

นะคะ  เดือนกันยายนของทุกป ก็คือ เปนเดือนแหงการเปลี่ยนแปลง สําหรับการวงการราชการนะคะ  

เพราะมีทั้งผูที่ตองเกษียณอายุไปตามเวลา  รวมทั้งเปนฤดูกาลแหงการแตงต้ัง โยกยาย อีกดวย   

 ควันหลง อันเนื่องจาก อายุครบ ๙๙ ป ของครูเบ็ญจรงค ธนโกเศศ  ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  พุทธศักราช ๒๕๔๑   ศูนยสังคีตศิลป 

ธนาคารกรุงเทพฯ ไดจัดงานภูมิลักษณารมย เมื่อวันเสารที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ ที่

สถาบันคึกฤทธิ์ เพื่อเชิดชูเกียรติครูเบ็ญจรงค ธนโกเศศ  นาชื่นใจแทนครูนะคะ วา

ลูกศิษยลูกหาและสังคม ที่ไดรับการถายทอดศิลปวัฒนธรรมดานดนตรีไทยจากครู  

รูสึกสํานึกและเห็นคุณคาที่ครูสอน ไดรวมตัวกันแสดงความกตัญูใหแกครูคะ  

 ผานไปแลวอยางยิ่งใหญ สําหรับคอนเสิรต สุเทพโชว The Unforgettable เมื่อ

วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๐  ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  

รวมเพื่อน พี่นอง ศิลปน ข้ึนเวทีคับค่ัง  อาทิ  คุณชรินทร นันทนาคร  คุณสวล ี 

ผกาพันธุ  คุณเนาวรัตน  พงษไพบูลย  คุณเปยก   โปสเตอร  คุณธนิสร  ศรีกลิ่นด ี 

คุณสุรชัย จันทิมาทร  คุณทิพยวัลย  ปนภิบาล  คุณเศรษฐา  ศิระฉายา ฯลฯ  

คอนเสิรต ครั้งหนา เมื่อไหรคะครู  จะไดเตรียมกาปฏิทินไวลวงหนาเลยคะ   

อ.ปญญา  วจินิธนสาร ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป พุทธศักราช ๒๕๕๗ เปน ๑ 

ในกรรมการตัดสินคัดเลือกชุดประจําชาติของมิสยูนิเวิรสไทยแลนด ๒๐๑๗ ซึ่งได

ชุด “เมขลาลอแกว” ไปประกวดบนเวทีโลก ในเดือนพฤศจิกายน ที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ศิลปนสารขอเอาใจชวย รวมลุนดวย สวยจริงๆ คะ.     

คุณหญิงปทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล  ประธานกรรมการกองทุนสงเสริมงาน

วัฒนธรรม และประธานคณะกรรมการอํานวยการฯ โครงการประกวด

วรรณกรรมรางวัล "วรรณศิลปอุชเชนี ป ๒๕๖๐"   จัดงานแถลงขาว การ

ประกวดวรรณกรรมรางวัล "วรรณศิลปอุชเชนี ป ๒๕๖๐" เมื่อวันที่ ๒๕ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมอโนมา แกรนด กรุงเทพฯ  ทั้งนี้เพื่อระลึกถึงผลงานอันทรงคุณคา ความ 

โดดเดนในดานวรรณศิลป และสานตอความดีของอุชเชนี (ครูประคิน ชุมสาย ณ อยุธยา  ศิลปนแหงชาติ 

สาขาวรรณศิลป พุทธศักราช ๒๕๓๖  ดวยเปนกวีผูมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความงดงามของวรรณศิลป  

และ เป นแบบอย า งที่ ดี สํ าห รับ ดํา เ นินรอยตาม   ซึ่ ง โครงการ ดั งกล าว  จะช วยสืบสานมรดก 

ล้ําคาดานภาษาไทย  ฝากทานศิลปนแหงชาติ ชวยแจงขาวใหผูสนใจทราบดวยนะคะ  โดยจะประกาศผล
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วันที่  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๖๐ ที่ โ ร งแรมอโนมา  แกรนด  ก รุง เทพฯ   ขอมู ล เพิ่ ม เติมที่ เ ว็ บ ไซต 

http://www.cugenieawards.com/ 

 

  ที่ผานมา กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. ไดนํา

กระเชาของเยี่ยมไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ ดังนี้  ทานที่ ๑ คือ  

ครูมัณฑนา โมรากุล  ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๒ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย สากล – ขับรอง)  ปจจุบันอายุ ๙๔ ป 

(กรกฎาคม ๒๕๖๐) เปนผูมีศิลปะการขับรองที่เปนเอกลักษณ มีลีลา

การขับรองที่ฟงดูเปนธรรมชาติ มีเสียงหนาและมั่นคง อีกทั้งยังรองเพลงไดชัดเจน

ออกเสยีงอักขระไดถูกตอง มเีสยีงไพเราะกังวาน หวานใส มีอารมณมีชีวิตชีวา  เชน  

เพลงอาลัยลา  เพลงจุฬาตรีคูณ เพลงลาแลวจามจุรี เพลงชั่วชีวิต ฯลฯ  ปจจุบัน 

ครูมัณฑทนา เดินไมคอยไหวแลว เวลาเดินตองมีคนคอยพยุง  ทุกครั้งที่ไดไปเยี่ยม 

ครูจะเลาเรื่องในอดตีใหฟงมากมาย ซ้ําไปซ้ํามา เปนการเลาอยางมีความสุขที่ไดพูด

ถึงเรื่องราวในอดีต  ทานที่ ๒ คือ ครูมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา  ศิลปน

แหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒   สาขาศิลปะการแสดง (นักพากย - นักแสดง)  

ปจจุบันอายุ ๙๕ ป (กรกฎาคม ๒๕๖๐)  เปนนักแสดงละครเวที นักพากยและ

นักแสดงภาพยนตรที่มีผลงานการแสดงมาตั้งแตอายุ ๑๗ ป  ชื่อเสียงการพากย

ภาพยนตรของครูมารศรี เปนที่กลาวขานดวยความชื่นชมในวงการภาพยนตรวาเปน

แบบอยางของนักพากยที่มีไหวพริบปฏิภาณสูง  ปจจุบันครูมารศรี ยังมีสุขภาพ

แข็งแรงตามวัย มีความจําดี   เพียงแตการเดินที่ตองระมัดระวังและตองมีผูดูแล

ใกลชิด  ทานที่ ๓  คือครูจินตนา ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (จินตนา สุขสถิตย)   

ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๗ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล - 

ขับรอง) ปจจุบันอายุ ๗๙ ป (กรกฎาคม ๒๕๖๐) เปนศิลปนแหงชาติที่มี

ความสามารถสูงในดานการรองเพลง ผลงานที่สรางชื่อเสียง ไดแก เพลง

สักขีแมปง  สายทิพย  รักระทมใจ  วอลซนาวี  ศัตรูหัวใจ ฯลฯ  ปจจุบัน 

ครูจินตนา มีสุขภาพแข็งแรง มีกิจกรรมการแสดงอยางตอเนื่อง และเปน 

จติอาสาในการทําดอกไมจันทนที่สนามเสอืปา  ทานที่ ๔ คือครูอิทธิพล 

ต้ังโฉลก  ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๑ สาขาทัศนศิลป (จิตรกรรม)  ปจจุบันอายุ ๗๑ ป (สิงหาคม 
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๒๕๖๐) เปนศิลปนผูมีความเปนเลิศใน “ศาสตร” และ “ศิลปะ” สามารถรูทันความเคลื่อนไหว และความ

เปลี่ยนแปลงของวิทยาการในวงการศิลปะ “ไมตกยุค” หรือ “พนยุค” สรางสรรคผลงานที่แสดงถึงคุณคา 

ความงาม อารมณ และความรูสึกไดอยางสะเทือนใจ   และแมเกษียณอายุแลว ก็ยังคงสรางสรรคผลงาน

อยางตอเนื่อง งานเขียนลาสุดที่เพิ่งจะเขียนเสร็จนี้ ครูบอกวาจะนําไปแสดงในงานศิลป พีระศรี ที่จะจัดข้ึนใน

วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๐ ครูมีโรคภัยไขเจ็บอยูบาง ซึ่งตองไปพบหมอตามกําหนดระยะเวลา และตองทํา

กายภาพบําบัดอาทิตยละครั้งที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   ทานที่ ๕ คือครูสะอาด  เปยงพงศสานต 

ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗   สาขาศิลปะการแสดง (โทรทัศนและภาพยนตร)  ปจจุบันอายุ ๘๖ ป 

(สิงหาคม ๒๕๖๐)  เปนศิลปนผูมากความสามารถทั้งในดานวิทยุ โทรทัศน และการแสดง ตั้งแต การจัด

รายการวทิยุและโทรทัศน กํากับเวท ีกํากับการแสดงและการเขียนบทละคร และเปนนักแสดงในบทบาทของ

พระเอกและผูราย ไดรับรางวัลมากมาย  ครูสะอาด แมจะมีเคยผานโรคภัยไขเจ็บแบบหนัก ๆ มาบาง เชน 

นํ้าทวมปอด การผากระดูกขอเทา  การผาตัดสายตา และเปนโรคหัวใจ 

แตปจจุบันโดยรวมครูก็มีสุขภาพแข็งแรง และมีงานแสดงอยางตอเนื่อง  

ทานที่  ๖ คือ  ครูดุษฎี  บุญทัศนกุล  ศิลปนแหงชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล)  พุทธศักราช ๒๕๕๗  เปนศิลปนที่มี

ความสามารถสูง สรางสรรคผลงานการขับรอง เพื่อเผยแพรตอ

สาธารณชนทั้งในประเทศและตางประเทศมายาวนานกวา ๕๐ ป 

ปจจุบันครูอายุ ๗๘ ปแลว มีโรคภัยไขเจ็บอยูบาง  อาทิ ขณะนี้มีอาการหมอนรองกระดูกทับเสน  เคยตก

บันไดที่บาน ๙ ข้ัน ครูเลาวาตอนน้ีจัดรายการทางสถานีวิทยุ เอฟ เอ็ม ๙๖.๕ ชวงเวลา ๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ น. 

รายการ “คุยกับครูดุษ”  ขอเชิญทุกทานเขาไปรับฟงกันไดนะคะ ครูบอกวา เนื้อหาสาระตามสถานการณ

ปจจุบันคะ เปนรายการนาสนใจมากเลยคะ. 

 

กองกองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม สวธ. ไดนํากระเชา 

ของเยี่ยมไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ ดังน้ี  ทานที่ ๑ ครูปล่ังศร ี 

มูลศาสตร  ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม สาขาการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  พุทธศักราช ๒๕๓๓ จังหวัดสุรินทร  ปจจุบันครู

อายุ ๘๗ ปแลว  (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูมีโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพไม

คอยดีนัก ในเร่ืองของระบบยอยอาหาร  เบาหวานจะตองพบหมอ

ตามระยะเวลาท่ีกําหนด  แตครูก็มีความสุขและยังทํางานดาน

สังคมสงเคราะหเฉกเชนท่ีเปนมา.   ทานที่ ๒  ครูประดับ  กอนแกว   ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขา

การชางฝมือ (ทําเทียนพรรษา)  พุทธศักราช ๒๕๓๐ จังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๘๘ ปแลว (สิงหาคม 
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๒๕๖๐)  ครูมีสุขภาพแข็งแรง  แตอาจมีโรคภัยไขเจ็บบางเล็กนอย  เชน  อาการ

เวียนหัว  ปจจุบันครูยังทํางานใหความรูแกนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตางๆ 

เชน ม.มหาสารคาม  ม.ราชธานี  ม.อุบลราชธานี. ทานที่ ๓ ครูดวง  

วังสาลุน  ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขาวรรณศิลป (รอยกรองพื้นบาน)  

พุทธศักราช ๒๕๔๐   จังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๖๘ ปแลว 

(สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูมีสุขภาพแข็งแรง  แตอาจมีโรคภัยไขเจ็บบางเล็กๆนอยๆ  

ครูเลาใหฟงวา ครูกําลังเขียนกลอนลําพระพุทธเจา ๕๐๐ ชาติ และกําลังเขียน

พระบรมราโชวาทเปนกลอนลํา ออกเผยแพร ซึ่งขณะนี้อยูระหวางการขอ

อนุญาต.   ทานที่ ๔  ครูฉลาด  สงเสริม หรือ ป.ฉลาดนอย    ศิลปน

แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (หมอลํา)   พุทธศักราช ๒๕๔๘  จังหวัด

อุบลราชธานี  หมอลําท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๗๖ 

ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูบอกวา “สบายดี”  ในชวงน้ําทวมท่ีผานมาครู

ก็ไปชวย ครูยังทํางานอยางตอเนื่อง และเปนท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์ใหแก

สมาคมหมอลําอีสาน.   ทานที่ ๕  ครูณรงค  พงษภาพ  หรือ “นพดล 

ด ว งพ ร”    ผู มี ผ ล ง านดี เ ด นท า ง ด า น วัฒ นธ ร รม   ส าข าศิ ลป ะ 

(ศิลปะการแสดง)  พุทธศักราช ๒๕๓๒  จังหวัดอุบลราชธานี    ปจจุบันครู

อายุ ๗๖ ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ชวงนี้ครูสุขภาพไมดีนัก  ยัง

ตองไปพบหมอท่ีโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค  แตใจของครูยัง

เต็มรอยในเร่ืองการแสดง.    ทานที่ ๖  แมคําปุน  ศรีใส   ผูมี

ผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขาทัศนศิลป  (ศิลปะหัตถกรรม 

เคร่ืองถักทอ)  พุทธศักราช ๒๕๓๗ จังหวัดอุบลราชธานี    เปน

บุคคลผูมีความรูความสามารถการทอผาไหม ซึ่งสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษดวยความสนใจ  ดวยความสํานึกและความภาคภูมิใจ  ปจจุบันครูอายุ ๘๔ ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐) แม

คําปุนบอกวา สุขภาพแข็งแรงดี ตามอัตภาพ ตามอายุ ไมเจ็บปวย  และยังไปดูการทอผาอยู ซึ่งขณะนี้ลูกชาย ดูแล

สืบทอดและดําเนินการแทน.   
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 สุขสันตวันเกิด
 

 

เดอืนสิงหาคม  – กันยายน ๒๕๖๐ มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดนทาง

วัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 

 

๑ ส.ค. นางประนอม ทาแปง/ ๒ ส.ค. นายอุทัย ยังประภากร  นายชุม สุวรรณทิพย และนายจอน ิ 

โอโดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ  วะสี และนายดวง วังสาลุน/ ๖ ส.ค.นางเชอรรี่ เศวตนันทน 

(สวล ีผกาพันธุ) / ๘ ส.ค. นายพนิิจ สุวรรณะบุณย/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา สริสิงิห (โบตัน๋)/ ๑๔ ส.ค. พันโทวิชิต 

โหไทย/ ๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ โปษยกฤต/  ๑๘ ส.ค. นางรําไพพรรณ สุวรรณสาร ศรีโสภาค/ ๑๙ ส.ค. 

นายวรนันทน ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท สีหลักษณ/ ๒๓ ส.ค.นายสันต สารากรบริรักษ และนายกิตติ

ศักดิ์ มีสมสืบ/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค รณรงค/ ๒๕ ส.ค. เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน ศรีกรานนท/  

๓๐ ส.ค. ศ.เกยีรติคุณเสรมิศักดิ์ นาคบัว/ ๓๑ ส.ค. นาย สมนกึ ทองมา (ชลธ ีธารทอง)  

 

 
 

๑ ก.ย. นางคําสอน สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักดิ์ ปติวิทยากุล/ ๙ ก.ย. นายอินสนธิ์ วงคสาม/ 

๑๐ ก.ย. นายกฤษฎา โรจนกร/ ๑๒ ก.ย. พันโทเสนาะ หลวงสุนทร และนางสาวทัศนีย ขุนทอง/ ๑๔ ก.ย. 

นายจรูญ อังศวานนท/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแมนมาส ชวลิต/๑๗ ก.ย. นาย 

ประเวศ ลิมปรังษี / ๒๒ ก.ย. นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. 

นายไพรัช สังวรบุิตร 

 ขออํานาจของคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา จงดลบันดาล 

       ใหทุกทาน พบแตความสุข   ความเจรญิ สุขภาพแข็งแรง ปลอดภัย  

       และสมปรารถนาในกุศลทุกประการ  

กันยายน ๒๕๖๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ผักกูด  เปนชื่อของผักชนิดหนึ่งที่อยูในตระกูลเฟรน ซึ่งมนุษย

สามารถนํามาปรุงเปนอาหารได นอกจากจะนํามาเปนอาหาร

ไดแลว  ยังนํามาเปนสมุนไพรไดอีกดวย ผักกูดมักจะข้ึนอยูตาม

ริมน้ําหรือพื้นที่ชุมน้ํา มากกวาในปาทึบ เจริญเติบโตในฤดูฝน  

นอกจากนี้แลว ผักกูดยังเปนดัชนีชี้วัดถึงสภาพแวดลอมใหได 

รูวา บริเวณไหนอากาศไมดี ดินไมบริสุทธิ์ มีสารเคมีเจือปน 

อยู ผักกูดจะไมข้ึนหรอืแตกตนในบรเิวณนัน้เด็ดขาด 

 

 

         เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ผักกูด” (สมุนไพรตานโรค) 

 
   
 
 
 
 
 
 

 

 

ผักกูด 
 

ผักกูด   เปนผักพื้นบานที่มีประโยชน ถือไดวาเปนอาหารพิเศษอยางหนึ่งจากธรรมชาติ     มีเหงาสูง

ได ๑ เมตร ใบเปนแผงรูปขนนก ตอนอายุยังนอยจะแตกเปนรูปขนนกชั้นเดียวคูขนานกันไป  ตั้งแตโคนใบถึง

ปลายใบ   เมื่ออายุมากข้ึนใบจะเปลี่ยนเปนรูปขนนก ๒ ชั้น ยอดออนและปลายยอดมวนงอแบบกนหอย 

เติบโตในฤดูฝนในที่โลงแจงมีนํ้าชื้นแฉะ จะพบมากกวาที่ในปาทึบ  โดยมีสรรพคุณแกไขตัวรอน พิษอักเสบ 

บํารุงสายตา บํารุงโลหติ ความดันโลหติสูง 

ผักกูดมี ๓ ชนิด แตกตางกันเพียงสีของตนและลักษณะใบเล็กนอย รับประทานเปนอาหารได

ทั้ง ๓ ชนิด   ชาวบานรุนเกาๆ รูจักผักกูดมาตั้งแตโบราณแลว สวนคนรุนใหมนอยนักจะรูจักและรูจัก

รับประทาน มยีอดออนขายตามตลาดสดท่ัวไป 

ใบของผักกูดใชตมนํ้าดื่มหรือกินสด ชวยแกไขตัวรอน แกพิษอักเสบ บํารุงสายตา บํารุงโลหิต  

แกโลหิตจาง    ปองกันเลือดออกตามไรฟนและขับปสสาวะเด็ดขาดมาก ลดความดันโลหิตสูง 

คอเลสเตอรอลในเม็ดเลือด    สวนใหญจะนําใบออน ชอออน ทําแกงกับปลาเนื้อออนน้ําจืด เชน  ปลาชอน

หรอืลวกจิ้มนํ้าพรกิชนิดตางๆ   ยําผักกูด   ผักกูดผัดนํ้ามันหอย   แกงกะทิกับปลายาง ลวกกะทิ  แตไมนิยม

กนิสดๆ กัน เพราะจะมยีางเปนเมอืกอยูที่กาน 

 สรรพคุณของผักกูด 

  ๑. ชวยเสรมิสรางรางกายใหแข็งแรง ชวยเพิ่มภมูคุิมกันและชวยตอตานอนุมูลอสิระ (ใบ) 

  ๒. ผักกูดอุดมไปดวยธาตุเหล็กและเบตาแคโรทีน การรับประทานผักกูดรวมกับเนื้อสัตวจะชวยทําให

รางกายดูดซมึแรธาตุตาง ๆ ไดดข้ึีน และยังชวยบํารุงรางกายอกีดวย (ใบ) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%9D%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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   ๓. ใบผักกูดนํามาตมเปนนํ้าดื่ม ชวยแกไขตัวรอน (ใบ) 

   ๔. ผักกูดเปนผักที่มคุีณสมบัติชวยดับรอน ทําใหรางกายปรับสภาพอุณหภูมใิหเขากบัฤดูได 

  ๕. ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเม็ดเลอืด (ใบ) 

  ๖. ชวยบํารุงโลหติ เนื่องจากผักกูดเปนผักที่มธีาตุเหล็กมากที่สุดเปนอันดับ 1 (ใบ) 

  ๗. ชวยแกโรคโลหติจาง (ใบ)[ 

  ๘. ชวยบํารุงสายตา (ใบ) 

  ๙. ชวยลดความดันโลหิตสูง (ใบ) 

  ๑๐. ชวยปองกันโรคเลอืดออกตามไรฟนได (ใบ) 

  ๑๑. ผักกูดเปนผักที่มเีสนใยอาหารสูงมาก จงึชวยใหระบบขับถายทํางานไดอยางด ี(ใบ) 

  ๑๒. ชวยขับปสสาวะ (ใบ) 

  ๑๓. ชวยแกพษิอักเสบ (ใบ)  

ประโยชนของผักกูด 

  ผักกูด เปนผักที่มีรสจืดอมหวานและกรอบ ยอดออนและใบออนนิยมนํามาบริโภค โดยนํามาปรุง 

เปนอาหารไดอยางหลากหลาย ดวยการนํามายํา ผัด ทําเปนแกงจืด แกงเลียง แกงสม แกงแครวมกับ 

ผักชนิดตาง ๆ ตมกะทิ ฯลฯ   สวนเมนูผักกูด  เชน ยําผักกูด ผักกูดผัดน้ํามันหอย แกงจืดผักกูดหมูสับ  

ไขเจียวผักกูด  ผัดกับไขหรือแหนม   นํามาแกงกับปลาน้ําจืด ทําเปนแกงกะทิกับปลายาง หรือนํามาราด 

ดวยนํ้ากะทิ  รับประทานรวมกับนํ้าพริกหรือแกงรสจืด สวนชาวอีสานจะรับประทานยอดสดรวมกับ 

ลาบ กอย ยํา สมตํา ปลาปน หรือจะนําไปดัดแปลงเปนเมนูอื่น ๆ ก็ทําไดไมยาก นอกจากนี้ยังนิยมนํามาใช

ลวกหรือตมใหสุก  จิ้มกินกับนํ้าพริก  ใชเปนผักจิ้มกินกับน้ําพริกตาแดง น้ําพริกถั่ว หรือน้ําพริกตาง ๆ  

แตจะไมนิยมนํามารับประทานแบบสด ๆ เพราะจะมียางเปนเมือกอยูที่กาน โดยในชวงหนาแลงผักกูดจะมี

รสชาติอรอยกวาฤดูอื่น ๆ 
 

  ตํารับกับขาว...จากผักกูด 

       ผัดผักกูด 

       ยําแซบผักกูด 

      แกงผักกูดหมูสามชัน้ 

 

 

 

 
http://www.thaihealth.or.th/Content/10617”ผักกูด”%20.สมุนไพรชัน้ดี%20html  และ https://medthai.com/ผักกูด/ 

 ãº¼Ñ¡¡Ù´ 

http://www.thaihealth.or.th/Content/10617
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            ศาลา..สาระ 
 

                              วันน้ีเสนอเรื่อง..  ๖ วิธดีูแลสมอง กอนจะความจําเส่ือม
 
  

  

 หากใครยังคิดวา “โรคอัลไซเมอร หรือ อาการสมอง

เสื่อม เปนอาการเจ็บปวยที่ไกลตัวอยูละก็  อาจจะตองคิด

เสียใหม  เพราะกระทรวงสาธารณสุขเผยถึงจํานวนผูปวย

โรคอัลไซเมอรในประเทศไทย ป ๒๕๕๘ วามีจํานวนมากถึง ๖๐๐,๐๐๐ 

ราย  และคาดวาจะเพิ่มจํานวนข้ึนถงึ ๑.๑๑๗ ลานคน ในป ๒๕๗๓ 

 นักวทิยาศาสตร พบวา  โรคอัลไซเมอรเกดิไดจากปจจัยหลายอยาง

รวมกัน  ทั้งจากพันธุกรรม ความผิดปกติทางชีววิทยาในสมองที่สงผล 

ใหการทํางานของโครงสรางเครือขายเซลลประสาทที่ติดตอระหวางกัน 

ไมสามารถเกิดข้ึนไดตามปกติอีกตอไป ผูปวยจะเกิดความบกพรองทาง

สมองในสวนของสติปญญา เชน ความคิด ความจํา และการตัดสินใจ 

ในขณะที่สมองสวนที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังใชการไดดี โดยความ

เสี่ยงจะมากข้ึนเรื่อยๆ ทันททีี่อายุเขาสูวัย ๖๕ ปเปนตนไป 

 อาการของอัลไซเมอร  อาจเริ่มจากการสูญเสียความทรงจํา

ระยะสั้น   จนไมสามารถจําอะไรใหมๆ ได นานวันเขาอาจจําเหตุการณ

ในอดีตไมไดไปดวย หรือแมแตจําไมไดวาสิ่งที่อยูตรงหนาคืออะไร 

เหมือนอยางที่เราไดยินขาวอยูบอยๆ วา ผูปวยอัลไซเมอรออกจาก

บานแลวหายตัวไป เพราะหาทางกลับบานไมถูก ความนากลัว

ของอัลไซเมอรอาจเพิ่มทวีคูณไปกระท่ังเห็นภาพหลอน หูแวว 

กาวราว ในทายที่สุดสมองจะถูกทําลาย    จนไมสามารถควบคุม

การทํางานตาง ๆ ของรางกาย  ใหดําเนินชีวิตประจําวันไดตามปกติ   และเสียชีวิตในที่สุด  ซึ่งทั้งหมดน้ัน

อาจกนิเวลา ๓-๒๐ ป โดยมอัีตราเฉลี่ยอยูที่ ๘ ป นับตัง้แตเริ่มมอีาการ 
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 สําหรับใครที่ไมอยากของเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรในตอนแกละก็ แมปจจุบันจะยังไมมีวิธีการรักษา

โรคอัลไซเมอรใหหายขาดไดก็ตาม แตอยาเพิ่งหมดหวัง เพราะสามารถชะลอความเสื่อมของสมองไดตั้งแต

วันน้ีดวยวธิกีารงาย ๆ เพยีง ๖ วธิน้ีี 

๑. หมั่นเรยีนรูสิ่งใหมอยูเสมอ ควบคูไปกับการออกกําลังสมอง เชน เลนเกมลับสมอง ฝกความจํา ฝก

คํานวณตัวเลข รวมถงึการเลนดนตรปีระเภทตางๆ ก็ชวยได 

๒. ออกกําลังกาย  มีประโยชนเรื่องการคลายเครียดและลดความเสี่ยง

ของการเกิดโรคหลอดเลือด โดยออกกําลังกายแบบคารดิโอ หรือการบํารุง

หัวใจ  เพยีงวันละ ๒๐-๓๐ นาท ีอยางนอย ๔ วันตอสัปดาห 

๓.รับประทานอาหารบํารุงสมอง โดยเฉพาะอาหารที่อุดมดวยธาตุเหล็ก 

วติามนิบ ี๑๒ เอ ซ ีอ ีและซลีเีนียม รวมถงึผลติภัณฑจากใบแปะกวย 

๔.การเขาสังคม เราไมไดพูดถึงงานสังคมหรูหราฟุมเฟอยใดๆ แตสิ่งที่

กลาวถึงคือ การพบปะผูคน พูดคุย โตตอบบทสนทนาอยางสม่ําเสมอ ไมเก็บ

ตัวเงยีบอยูคนเดยีว จะสามารถชวยยดือายุสมองได 

๕.หมั่นตรวจสอบความดันโลหิตอยูเสมอ เพราะจะสงผลกระทบถึงสมอง

โดยตรง และใหลด ละ เลิกกิจกรรมตางๆ ที่สงผลตอความดันโลหิตได เชน การ

ดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และการใชสารเสพตดิ 

๖.นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมควรเขานอนเกินสี่ทุมถึงหาทุม และควร

นอนใหไดอยางนอย ๗ ชั่วโมงตอวันในสถานที่เงียบสงบ เพื่อใหการนอนมี

คุณภาพมากที่สุด 
                                                                    ขอมูล : http://www.thaihealth.or.th/Content/37790-6%20วธิดีูแลสมอง%20กอนจําความจําเสื่อม.html 
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กส.ชวนเท่ียว 
วัดโพธิ์บางคลา อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ชมความมหัศจรรยของคางคาวแมไก เฝาวัดนับแสน ท่ีวัดโพธิ์บางคลาฉะเชงิเทรา  
  วัดโพธิ์บางคลา  ต้ังอยูบนเนื้อที่ประมาณ ๓๑ ไร เปนวัดที่

เกาแกอีกแหงหน่ึงของจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามคําบอกเลาของ

ผู สูงอายุ ในทองถิ่น  วัดแหง น้ีสราง ข้ึนสมัยใดไมแนชัด แต

สันนิษฐานวา  สรางข้ึนในราวป พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕  สมัยพระ

เจาตากสินมหาราช  ชวงกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย และคาดวาเคย

เปนที่พักทัพของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช   เมื่อครั้งยกทัพไป

ตอสูกับพมา ที่บริเวณปากนํ้าโจโล  (หางจากวัด ๑ กม.)   เมื่อ 

ราว ๆ  พ.ศ. ๒๓๐๙   และจากคําบอกเลาอีกนั้น วัดแหงนี้เดิมเปน

กุฎิไมใตถุนสูง หลังคามุงจาก อยูใกลกับทาน้ําแมน้ําบางปะกงใกล

กับตนโพธิ์ใหญ  มีโบสถลักษณะคลายเกงจีน   หลังคาซอน ๒ ชั้น   

มุงดวยกระเบื้องกาบกลวย ชอฟาเปนรูปหัวมังกร   ผนังกออิฐฉาบ

ปูนขาวผสมนํ้าออย   ลอมรอบดวยใบเสมา  ซึ่งแสดงไหเห็นวาใน

อดตีดนิแดนแถบน้ีมชีุมชนชาวจนีโบราณอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  (ปจจุบันทางวัดไดรื้อถอนโบสถและกุฏิไม

แลว)  ภายในวัดมีศาลาขนาดใหญ ซึ่งประดิษฐานรูปหลอของพระเกจิอาจารยชื่อดังหลายรูป พระพุทธรูป 

ที่สําคัญของเมืองไทย และพระเบญจภาคีทั้ง ๕  อาทิ เชน พระรอดเมืองลําพูน 

พระสมเด็จวัดระฆัง พระนางพญาพิษณุโลก พระซุมกอ พระผงสุพรรณ  พระ

หลวงพอพุทธโสธร ซึ่งเปนพระคูบานคูเมืองของ จังหวัดฉะเชิงเทรา   ที่

ดานหนาวัดจะมีวิหารเกาแกอายุหลายรอยป   ทรงจตุรมุขสมัยอยุธยาตอน

ปลาย   หลังคามุงดวยกระเบื้องเกล็ดเตาทําจากดนิเผา   และไดมีการซอมแซม

หลังคาเมื่อป พ.ศ.๒๔๘๕   แตตอมาหลังคาเกิดพังทลายลง ทําใหตองสราง

หลังคาข้ึนใหมแทนของเดิม เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๑   ปจจุบันวิหารแหงนี้มีเฉพาะฝา

ผนังปูน และพระพุทธรูปปางไสยยาสนเทาน้ัน ที่ยังคงเปนของดัง้เดมิ 
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  ดานหลังตลอดแนววัด ติดกับแมนํ้าบางประกงที่กวางใหญ   ซึ่งชวยใหบรรยากาศในยามเชา 

สดชื่น  บรรยากาศยามเย็นแสนสงบ   เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม เปนอยาง

ยิ่ง  บรเิวณรมิน้ําทําเปนทาเทียบเรือนักทองเที่ยวสามารถเดินทางทางเรือมา

ที่วัดโพธิ์แหงน้ีได  และสามารถทองเที่ยวทางน้ําของแมน้ําบางปะกงไดอีก

กจิกรรมหน่ึง    

ภายในวัดโพธิ์บางคลา รมรื่นไปดวยแมกไมใหญนานาพันธุ ที่แผ

กิ่งกานสาขาปกคลุมบริเวณวัด  ชวยใหอากาศภายในวัดแหงนี้เย็นสบายเปน

อยางมาก และบนตนไมท่ัวบรเิวณวัดแหงน้ี เต็มไปดวยสิ่งมหัศจรรยก็คือ  ฝูง

คางคาวแมไกตัวใหญจํานวนนับแสนตัว   ในเวลากลางวันจะนอนเกาะหอย

หัวลงตามกิ่งไม อยูกันเปนกลุมใหญท่ัวทั้งบริเวณวัด ถึงยามพลบคํ่าก็ออกไปหากินในถิ่นอื่น     คางคาว

เหลาน้ีอาศัย อยูในวัดโพธิ์มาเปนเวลานานแลว ไมมผีูบันทกึไวชัดเจน  และมีความผูกพันกับวัดอยางมาก ไม

วาจะแดดรอนจัด หรือฝนตกก็จะไมหลบหนีไปไหน  ในชวงพระครูสุตาลงกต  เปนเจาอาวาส  ระหวางป 

พ.ศ. ๒๔๗๔ – ๒๕๐๙   ซึ่งทานเปนพระที่มเีมตตาธรรมตอสัตวทัง้หลาย  ทําใหวัดโพธิ์มีคางคาวนับแสนตัว

มาอาศัยเกาะตนไมในบริเวณวัด โดยไมอพยพไปอยูที่ไหน และมีเรื่องที่แปลก

มาก ๆ  ก็คือคางคาวพวกน้ี จะกินผลไมในวัดเปนอาหาร และไมเคยไปทํา

ความเสียหายใหกับสวนผลไมของชาวบานเลย   มีเรื่องเลาขานตอกันมาวา  

เมื่อป ๒๔๙๘  ที่มีการฝงลูกนิมิต   ปรากฏวาคางคาวไดบินไปจากวัดนานถึง 

๗ วัน   เมื่อเสร็จงานแลว  จึงไดบินกลับมาอาศัยอยูดังเดิม   และเมื่อพระครู

สุตาลงกต มรณภาพ  เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๙   คางคาวไดตกลง

มาตายเปนจํานวนมากมายราวกับคางคาวสามารถรับรูได และคางคาวสวน

ใหญไมออกไปหากนิเปนเวลาหลายวัน  ซึ่งนับเปนความประหลาดยิ่ง 

  คางคาวแมไก (Flying foxes)   ชื่อทางวิทยาศาสตรวา Perouse vampires เปนคางคาวสายพันธุ 

ที่ใหญที่สุดในโลก หนาตาเหมือนสุนัขจิ้งจอกคือ มีดวงตาโต จมูกและใบหูเล็ก ขนสีน้ําตาลแกมแดง และ 

มเีล็บที่แหลมคมสามารถเกาะกิ่งไมได  มีปกสีดํา บินไดเร็วและไกลเหมือนนก กางปกกวางประมาณ ๓ ฟุต 

แมคางคาวใหกําเนิดลูกไดครั้งละ ๑ ตัว ในเวลากลางวันจะอยูกันเปนกลุมใหญเกาะกิ่งไมหอยหัวลงมา  

ยามพลบคํ่าก็จะออกบนิไปหากนิ  อาหารของคางคาวจะเปนพวกผลไมและใบไมออน  เชน ใบโพธิ์ ใบมะมวง 

ใบมะขาม เปนตน   เคยมีผูเฝาสังเกตการหากินของคางคาวที่นี่  พบวาคางคาวบินไปหากินตามเขต 

ชายแดนไทยหรือฝงประเทศกัมพูชา หากลองเรือชมทัศนียภาพตามลําน้ํ าบางปะกงจะผานวัด

น้ี  นักทองเที่ยวสามารถแวะข้ึนชมวัดไดจากทาน้ําของวัด. 
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จุดเดนสําคัญของวัดโพธิ์บางคลา 

๑. คางคาวแมไกจํานวนมากในบรเิวณวัด 

๒. วหิารเกาแกโบราณประดษิฐานพระพุทธรูปปางไสยาสน 

๓. พระพุทธรูปปางบําเพ็ญทุกรกริยิา 

๔. ทานํ้าวัดโพธิ์บางคลา  ซึ่งนักทองเที่ยวมักจะมาใหอาหารปลา 

การเดนิทางไปยังวัดโพธิ์บางคลา 

เดนิทาง ไปตามทางหลวงหมายเลข ๓๐๔ (สายฉะเชงิเทรา-กบนิทรบุร)ี ประมาณ ๑๗ กโิลเมตร แยกซาย

เขาทางหลวงหมายเลข ๓๑๒๑ เขาตัวอําเภอบางคลาไปประมาณ ๖ กโิลเมตร  ผานศาลและอนุสาวรยี

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชแลวเลี้ยวซายประมาณ ๕๐๐ เมตร 

กจิกรรมที่นาสนใจในวัดโพธิ์บางคลา 

ทําบุญไหวพระ และชมสิ่งมหัศจรรยคางคาวแมไกนับแสนตัว. 
 

 

 

    

             ปุจฉา วสิัชชนา     “อรยิสัจแหงจิต” 

จติที่สงออกนอก           เปนสมุทัย 

                              ผลอันเกดิจากจติที่สงออกนอก  เปนทุกข 

                              จติเห็นจติ       เปนมรรค 

                              ผลอันเกดิจากจติเห็นจติ      เปนนโิรธ 

 
         พระราชวุฒาจารย 

         หลวงปูดุลย  อตุโล 
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-๑๕- 
 

ย้ิมหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จัก๊จั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

 

               ตลกเห็นอนาคต 

ก :  เชื่อไหม...เราสามารถเห็นอนาคตได 

      ทุกคน   ไมเชื่อนายก็ลองหลับตาดู   

ข : (หลับตาม)  แลวไงตอละ             

ก : เห็นมดื ๆ ใชปะ 

ข : อมื...ใช 

ก : น่ันละ  อนาคตนาย. 
 

                  สามเีสียภรรยา    

       รถบัสคันหนึ่งเต็มไปดวยประชากร “เมยี” 

ทัง้หลาย ไดเกดิอุบัติเหตุ  จนบรรดาเมยีเสยีชวีติ

ทัง้คันรถ   บรรดา  “สาม”ี  ตางโศกเศรา 

ประมาณหนึ่งสัปดาห  หลังจากนัน้ก็ระรกิระรี้ 

ยกเวนชายคนหนึ่ง ยังคงเศราโศกตอไป  แมเวลา

ผานเลยไปหลายสัปดาหแลว   เมื่อถูกถามวา

ทําไมถงึไดเศราใจนานขนาดนั้น 

ผูชายคนนัน้ตอบสัน้ๆ วา  “เมยีตู....ข้ึนรถไมทัน” 
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-๑๖- 
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