
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
 »‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ô÷ (ÊÔ§ËÒ¤Á – ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ òõöð)  

 

                     ทักทาย  

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 

 

           “ศิลปนสาร” ฉบับเดือนสิงหาคม  – กันยายน ๒๕๖๐ นี้  เปนฉบับสงทายปงบประมาณ 

๒๕๖๐   และมีวันสําคัญคือวันที่ ๑๒ สิงหาคม ที่คนไทยตางรูกันดีวา ตรงกับวันคลายวันพระราช 

สมภาพของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ บรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙  และถือเปน “วันแมแหงชาติ”  

อีกดวย ซึ่งทรงมีพระชนมายุครบ ๘๕ พรรษา และพระองคไดทรงพระราชทานคําขวัญวันแม  

พุทธศักราช ๒๕๖๐ ดังความวา                

                                   “สอนใหลูก  เรยีนรู  สูปญหา 

                                   พัฒนา  ดวยตน  จนเตบิใหญ 

                                   เพราะคนแกรง จะกาว ไดยาวไกล 

                                   เพื่อมาเปน กําลังไทย ใหแข็งแรง” 

สัญลักษณที่ใชใน วันแม ของทุกป ก็คือ ดอกมะลิ ดวยเหตุผลที่วา ดอกมะลิเปนดอกไมสีขาวบริสุทธิ์ 

สงกลิ่นหอมไปไกลและหอมไดนาน อีกทั้งยังออกดอกไดตลอดทั้งป เปรียบไดกับความรักที่เปยมไปดวย

ความเมตตากรุณาที่ไมมีที่สิ้นสุด  บริสุทธิ์  ไมมีพิษมีภัย ไมมีวันเสื่อมคลาย  สวนสัญลักษณอีกอยาง

หน่ึงของ วันแม ก็คอื เพลงคานํ้านม เปนเพลงอยางเปนทางการที่ใชในงาน วันเเมเเหงชาต ิ 

  ขอแจงขาวใหทราบคะ ดวยมีพระราชโองการโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้ง นางสาวทัศชล  

เทพกําปนาท  รองอธิบดีกรมสงเสริมวัฒนธรรม  ใหดํารงตําแหนงผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม 

ต้ังแตวันที่ ๙ สงิหาคม ๒๕๖๐ ศิลปนสาร กส. ขอแสดงความยนิดดีวยนะคะ 

        

   http://www.bugaboo.tv/watch/331843     
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วันสําคญัและวันหยดุ  

สําหรับ เดอืนสงิหาคม  

มวีันหยุดราชการ คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙  และเปนวันแมแหงชาติ คือ วันเสารที่ 

๑๒ ส.ค. ไดหยุดชดเชยวันจันทรที่ ๑๔ สิงหาคม  สวนวันสําคัญที่มิใช

วันหยุด ไดแก วันสตรีไทย อังคารที่ ๑ ส.ค./ วันสื่อสารแหงชาติและ 

วันสัตวแพทยไทย ศุกรที่ ๔ ส.ค./ วันรพี จันทรที่ ๗ ส.ค./ วันสันติภาพไทย 

พุธที่ ๑๖ส.ค./วันวทิยาศาสตรแหงชาติ ศุกรที่ ๑๘ ส.ค.  

สําหรับ เดอืนกันยายน  

มีวันสําคัญดังน้ี วันสืบ นาคะเสถียร ศุกรที่ ๑ ก.ย./ วันสารทจีน 

อังคารที่ ๕ ก.ย./วันศิลป พีระศรี ศุกรที่ ๑๕ ก.ย./ วันโอโซนโลกเสารที่ ๑๖ 

ก.ย./ วันพิพิธภัณฑไทย อังคารที่ ๑๙ ก.ย./ วันเยาวชนแหงชาติ และวัน

อนุรักษคูคลองแหงชาติ พุธที่ ๒๐ ก.ย. /วันสันติภาพโลก และวันประมง

แหงชาติ พฤหัสบดีที่ ๒๑ ก.ย. /วันแรดโลกและวันคารฟรีเดย ศุกรที่ ๒๒ 

ก.ย. /วันมหิดล อาทิตยที่ ๒๔ ก.ย   และวันพระราชทานธงชาติไทย และ

วันปองกันโรคพษิสุนัขบาโลก พฤหัสบดทีี่ ๒๘ ก.ย. 
ขอมูลบางสวน : https://calendar.kapook.com/2560/important 
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 https://www.thairath.co.th/content/916881 

     
 



-๓- 
 

        แวดวงศิลปน 
  สวัสดีคะ  ศิลปนสารฉบับน้ี เปนฉบับที่ ๔๗ (และเปนฉบับสุดทายของปงบประมาณ ๒๕๖๐) แลว 

นะคะ  เดือนกันยายนของทุกป ก็คือ เปนเดือนแหงการเปลี่ยนแปลง สําหรับการวงการราชการนะคะ  

เพราะมีทั้งผูที่ตองเกษียณอายุไปตามเวลา  รวมทั้งเปนฤดูกาลแหงการแตงต้ัง โยกยาย อีกดวย   

 ควันหลง อันเนื่องจาก อายุครบ ๙๙ ป ของครูเบ็ญจรงค ธนโกเศศ  ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  พุทธศักราช ๒๕๔๑   ศูนยสังคีตศิลป 

ธนาคารกรุงเทพฯ ไดจัดงานภูมิลักษณารมย เมื่อวันเสารที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ ที่

สถาบันคึกฤทธิ์ เพื่อเชิดชูเกียรติครูเบ็ญจรงค ธนโกเศศ  นาชื่นใจแทนครูนะคะ วา

ลูกศิษยลูกหาและสังคม ที่ไดรับการถายทอดศิลปวัฒนธรรมดานดนตรีไทยจากครู  

รูสึกสํานึกและเห็นคุณคาที่ครูสอน ไดรวมตัวกันแสดงความกตัญูใหแกครูคะ  

 ผานไปแลวอยางยิ่งใหญ สําหรับคอนเสิรต สุเทพโชว The Unforgettable เมื่อ

วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๐  ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  

รวมเพื่อน พี่นอง ศิลปน ข้ึนเวทีคับค่ัง  อาทิ  คุณชรินทร นันทนาคร  คุณสวล ี 

ผกาพันธุ  คุณเนาวรัตน  พงษไพบูลย  คุณเปยก   โปสเตอร  คุณธนิสร  ศรีกลิ่นด ี 

คุณสุรชัย จันทิมาทร  คุณทิพยวัลย  ปนภิบาล  คุณเศรษฐา  ศิระฉายา ฯลฯ  

คอนเสิรต ครั้งหนา เมื่อไหรคะครู  จะไดเตรียมกาปฏิทินไวลวงหนาเลยคะ   

อ.ปญญา  วจินิธนสาร ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป พุทธศักราช ๒๕๕๗ เปน ๑ 

ในกรรมการตัดสินคัดเลือกชุดประจําชาติของมิสยูนิเวิรสไทยแลนด ๒๐๑๗ ซึ่งได

ชุด “เมขลาลอแกว” ไปประกวดบนเวทีโลก ในเดือนพฤศจิกายน ที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ศิลปนสารขอเอาใจชวย รวมลุนดวย สวยจริงๆ คะ.     

คุณหญิงปทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล  ประธานกรรมการกองทุนสงเสริมงาน

วัฒนธรรม และประธานคณะกรรมการอํานวยการฯ โครงการประกวด

วรรณกรรมรางวัล "วรรณศิลปอุชเชนี ป ๒๕๖๐"   จัดงานแถลงขาว การ

ประกวดวรรณกรรมรางวัล "วรรณศิลปอุชเชนี ป ๒๕๖๐" เมื่อวันที่ ๒๕ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมอโนมา แกรนด กรุงเทพฯ  ทั้งนี้เพื่อระลึกถึงผลงานอันทรงคุณคา ความ 

โดดเดนในดานวรรณศิลป และสานตอความดีของอุชเชนี (ครูประคิน ชุมสาย ณ อยุธยา  ศิลปนแหงชาติ 

สาขาวรรณศิลป พุทธศักราช ๒๕๓๖  ดวยเปนกวีผูมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความงดงามของวรรณศิลป  

และ เป นแบบอย า งที่ ดี สํ าห รับ ดํา เ นินรอยตาม   ซึ่ ง โครงการ ดั งกล าว  จะช วยสืบสานมรดก 

ล้ําคาดานภาษาไทย  ฝากทานศิลปนแหงชาติ ชวยแจงขาวใหผูสนใจทราบดวยนะคะ  โดยจะประกาศผล
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วันที่  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๖๐ ที่ โ ร งแรมอโนมา  แกรนด  ก รุง เทพฯ   ขอมู ล เพิ่ ม เติมที่ เ ว็ บ ไซต 

http://www.cugenieawards.com/ 

 

  ที่ผานมา กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. ไดนํา

กระเชาของเยี่ยมไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ ดังนี้  ทานที่ ๑ คือ  

ครูมัณฑนา โมรากุล  ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๒ สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย สากล – ขับรอง)  ปจจุบันอายุ ๙๔ ป 

(กรกฎาคม ๒๕๖๐) เปนผูมีศิลปะการขับรองที่เปนเอกลักษณ มีลีลา

การขับรองที่ฟงดูเปนธรรมชาติ มีเสียงหนาและมั่นคง อีกทั้งยังรองเพลงไดชัดเจน

ออกเสยีงอักขระไดถูกตอง มเีสยีงไพเราะกังวาน หวานใส มีอารมณมีชีวิตชีวา  เชน  

เพลงอาลัยลา  เพลงจุฬาตรีคูณ เพลงลาแลวจามจุรี เพลงชั่วชีวิต ฯลฯ  ปจจุบัน 

ครูมัณฑทนา เดินไมคอยไหวแลว เวลาเดินตองมีคนคอยพยุง  ทุกครั้งที่ไดไปเยี่ยม 

ครูจะเลาเรื่องในอดตีใหฟงมากมาย ซ้ําไปซ้ํามา เปนการเลาอยางมีความสุขที่ไดพูด

ถึงเรื่องราวในอดีต  ทานที่ ๒ คือ ครูมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา  ศิลปน

แหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒   สาขาศิลปะการแสดง (นักพากย - นักแสดง)  

ปจจุบันอายุ ๙๕ ป (กรกฎาคม ๒๕๖๐)  เปนนักแสดงละครเวที นักพากยและ

นักแสดงภาพยนตรที่มีผลงานการแสดงมาตั้งแตอายุ ๑๗ ป  ชื่อเสียงการพากย

ภาพยนตรของครูมารศรี เปนที่กลาวขานดวยความชื่นชมในวงการภาพยนตรวาเปน

แบบอยางของนักพากยที่มีไหวพริบปฏิภาณสูง  ปจจุบันครูมารศรี ยังมีสุขภาพ

แข็งแรงตามวัย มีความจําดี   เพียงแตการเดินที่ตองระมัดระวังและตองมีผูดูแล

ใกลชิด  ทานที่ ๓  คือครูจินตนา ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (จินตนา สุขสถิตย)   

ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๗ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล - 

ขับรอง) ปจจุบันอายุ ๗๙ ป (กรกฎาคม ๒๕๖๐) เปนศิลปนแหงชาติที่มี

ความสามารถสูงในดานการรองเพลง ผลงานที่สรางชื่อเสียง ไดแก เพลง

สักขีแมปง  สายทิพย  รักระทมใจ  วอลซนาวี  ศัตรูหัวใจ ฯลฯ  ปจจุบัน 

ครูจินตนา มีสุขภาพแข็งแรง มีกิจกรรมการแสดงอยางตอเนื่อง และเปน 

จติอาสาในการทําดอกไมจันทนที่สนามเสอืปา  ทานที่ ๔ คือครูอิทธิพล 

ต้ังโฉลก  ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๑ สาขาทัศนศิลป (จิตรกรรม)  ปจจุบันอายุ ๗๑ ป (สิงหาคม 
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๒๕๖๐) เปนศิลปนผูมีความเปนเลิศใน “ศาสตร” และ “ศิลปะ” สามารถรูทันความเคลื่อนไหว และความ

เปลี่ยนแปลงของวิทยาการในวงการศิลปะ “ไมตกยุค” หรือ “พนยุค” สรางสรรคผลงานที่แสดงถึงคุณคา 

ความงาม อารมณ และความรูสึกไดอยางสะเทือนใจ   และแมเกษียณอายุแลว ก็ยังคงสรางสรรคผลงาน

อยางตอเนื่อง งานเขียนลาสุดที่เพิ่งจะเขียนเสร็จนี้ ครูบอกวาจะนําไปแสดงในงานศิลป พีระศรี ที่จะจัดข้ึนใน

วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๐ ครูมีโรคภัยไขเจ็บอยูบาง ซึ่งตองไปพบหมอตามกําหนดระยะเวลา และตองทํา

กายภาพบําบัดอาทิตยละครั้งที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   ทานที่ ๕ คือครูสะอาด  เปยงพงศสานต 

ศิลปนแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗   สาขาศิลปะการแสดง (โทรทัศนและภาพยนตร)  ปจจุบันอายุ ๘๖ ป 

(สิงหาคม ๒๕๖๐)  เปนศิลปนผูมากความสามารถทั้งในดานวิทยุ โทรทัศน และการแสดง ตั้งแต การจัด

รายการวทิยุและโทรทัศน กํากับเวท ีกํากับการแสดงและการเขียนบทละคร และเปนนักแสดงในบทบาทของ

พระเอกและผูราย ไดรับรางวัลมากมาย  ครูสะอาด แมจะมีเคยผานโรคภัยไขเจ็บแบบหนัก ๆ มาบาง เชน 

นํ้าทวมปอด การผากระดูกขอเทา  การผาตัดสายตา และเปนโรคหัวใจ 

แตปจจุบันโดยรวมครูก็มีสุขภาพแข็งแรง และมีงานแสดงอยางตอเนื่อง  

ทานที่  ๖ คือ  ครูดุษฎี  บุญทัศนกุล  ศิลปนแหงชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล)  พุทธศักราช ๒๕๕๗  เปนศิลปนที่มี

ความสามารถสูง สรางสรรคผลงานการขับรอง เพื่อเผยแพรตอ

สาธารณชนทั้งในประเทศและตางประเทศมายาวนานกวา ๕๐ ป 

ปจจุบันครูอายุ ๗๘ ปแลว มีโรคภัยไขเจ็บอยูบาง  อาทิ ขณะนี้มีอาการหมอนรองกระดูกทับเสน  เคยตก

บันไดที่บาน ๙ ข้ัน ครูเลาวาตอนน้ีจัดรายการทางสถานีวิทยุ เอฟ เอ็ม ๙๖.๕ ชวงเวลา ๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ น. 

รายการ “คุยกับครูดุษ”  ขอเชิญทุกทานเขาไปรับฟงกันไดนะคะ ครูบอกวา เนื้อหาสาระตามสถานการณ

ปจจุบันคะ เปนรายการนาสนใจมากเลยคะ. 

 

กองกองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม สวธ. ไดนํากระเชา 

ของเยี่ยมไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ ดังน้ี  ทานที่ ๑ ครูปล่ังศร ี 

มูลศาสตร  ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม สาขาการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  พุทธศักราช ๒๕๓๓ จังหวัดสุรินทร  ปจจุบันครู

อายุ ๘๗ ปแลว  (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูมีโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพไม

คอยดีนัก ในเร่ืองของระบบยอยอาหาร  เบาหวานจะตองพบหมอ

ตามระยะเวลาท่ีกําหนด  แตครูก็มีความสุขและยังทํางานดาน

สังคมสงเคราะหเฉกเชนท่ีเปนมา.   ทานที่ ๒  ครูประดับ  กอนแกว   ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขา

การชางฝมือ (ทําเทียนพรรษา)  พุทธศักราช ๒๕๓๐ จังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๘๘ ปแลว (สิงหาคม 
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๒๕๖๐)  ครูมีสุขภาพแข็งแรง  แตอาจมีโรคภัยไขเจ็บบางเล็กนอย  เชน  อาการ

เวียนหัว  ปจจุบันครูยังทํางานใหความรูแกนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตางๆ 

เชน ม.มหาสารคาม  ม.ราชธานี  ม.อุบลราชธานี. ทานที่ ๓ ครูดวง  

วังสาลุน  ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขาวรรณศิลป (รอยกรองพื้นบาน)  

พุทธศักราช ๒๕๔๐   จังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๖๘ ปแลว 

(สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูมีสุขภาพแข็งแรง  แตอาจมีโรคภัยไขเจ็บบางเล็กๆนอยๆ  

ครูเลาใหฟงวา ครูกําลังเขียนกลอนลําพระพุทธเจา ๕๐๐ ชาติ และกําลังเขียน

พระบรมราโชวาทเปนกลอนลํา ออกเผยแพร ซึ่งขณะนี้อยูระหวางการขอ

อนุญาต.   ทานที่ ๔  ครูฉลาด  สงเสริม หรือ ป.ฉลาดนอย    ศิลปน

แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (หมอลํา)   พุทธศักราช ๒๕๔๘  จังหวัด

อุบลราชธานี  หมอลําท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดอุบลราชธานี  ปจจุบันครูอายุ ๗๖ 

ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ครูบอกวา “สบายดี”  ในชวงน้ําทวมท่ีผานมาครู

ก็ไปชวย ครูยังทํางานอยางตอเนื่อง และเปนท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์ใหแก

สมาคมหมอลําอีสาน.   ทานที่ ๕  ครูณรงค  พงษภาพ  หรือ “นพดล 

ด ว งพ ร”    ผู มี ผ ล ง านดี เ ด นท า ง ด า น วัฒ นธ ร รม   ส าข าศิ ลป ะ 

(ศิลปะการแสดง)  พุทธศักราช ๒๕๓๒  จังหวัดอุบลราชธานี    ปจจุบันครู

อายุ ๗๖ ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐)  ชวงนี้ครูสุขภาพไมดีนัก  ยัง

ตองไปพบหมอท่ีโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค  แตใจของครูยัง

เต็มรอยในเร่ืองการแสดง.    ทานที่ ๖  แมคําปุน  ศรีใส   ผูมี

ผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  สาขาทัศนศิลป  (ศิลปะหัตถกรรม 

เคร่ืองถักทอ)  พุทธศักราช ๒๕๓๗ จังหวัดอุบลราชธานี    เปน

บุคคลผูมีความรูความสามารถการทอผาไหม ซึ่งสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษดวยความสนใจ  ดวยความสํานึกและความภาคภูมิใจ  ปจจุบันครูอายุ ๘๔ ปแลว (สิงหาคม ๒๕๖๐) แม

คําปุนบอกวา สุขภาพแข็งแรงดี ตามอัตภาพ ตามอายุ ไมเจ็บปวย  และยังไปดูการทอผาอยู ซึ่งขณะนี้ลูกชาย ดูแล

สืบทอดและดําเนินการแทน.   
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 สุขสันตวันเกิด
 

 

เดอืนสิงหาคม  – กันยายน ๒๕๖๐ มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดนทาง

วัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 

 

๑ ส.ค. นางประนอม ทาแปง/ ๒ ส.ค. นายอุทัย ยังประภากร  นายชุม สุวรรณทิพย และนายจอน ิ 

โอโดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ  วะสี และนายดวง วังสาลุน/ ๖ ส.ค.นางเชอรรี่ เศวตนันทน 

(สวล ีผกาพันธุ) / ๘ ส.ค. นายพนิิจ สุวรรณะบุณย/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา สริสิงิห (โบตัน๋)/ ๑๔ ส.ค. พันโทวิชิต 

โหไทย/ ๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ โปษยกฤต/  ๑๘ ส.ค. นางรําไพพรรณ สุวรรณสาร ศรีโสภาค/ ๑๙ ส.ค. 

นายวรนันทน ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท สีหลักษณ/ ๒๓ ส.ค.นายสันต สารากรบริรักษ และนายกิตติ

ศักดิ์ มีสมสืบ/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค รณรงค/ ๒๕ ส.ค. เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน ศรีกรานนท/  

๓๐ ส.ค. ศ.เกยีรติคุณเสรมิศักดิ์ นาคบัว/ ๓๑ ส.ค. นาย สมนกึ ทองมา (ชลธ ีธารทอง)  

 

 
 

๑ ก.ย. นางคําสอน สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักดิ์ ปติวิทยากุล/ ๙ ก.ย. นายอินสนธิ์ วงคสาม/ 

๑๐ ก.ย. นายกฤษฎา โรจนกร/ ๑๒ ก.ย. พันโทเสนาะ หลวงสุนทร และนางสาวทัศนีย ขุนทอง/ ๑๔ ก.ย. 

นายจรูญ อังศวานนท/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแมนมาส ชวลิต/๑๗ ก.ย. นาย 

ประเวศ ลิมปรังษี / ๒๒ ก.ย. นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. 

นายไพรัช สังวรบุิตร 

 ขออํานาจของคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา จงดลบันดาล 

       ใหทุกทาน พบแตความสุข   ความเจรญิ สุขภาพแข็งแรง ปลอดภัย  

       และสมปรารถนาในกุศลทุกประการ  

กันยายน ๒๕๖๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ผักกูด  เปนชื่อของผักชนิดหนึ่งที่อยูในตระกูลเฟรน ซึ่งมนุษย

สามารถนํามาปรุงเปนอาหารได นอกจากจะนํามาเปนอาหาร

ไดแลว  ยังนํามาเปนสมุนไพรไดอีกดวย ผักกูดมักจะข้ึนอยูตาม

ริมน้ําหรือพื้นที่ชุมน้ํา มากกวาในปาทึบ เจริญเติบโตในฤดูฝน  

นอกจากนี้แลว ผักกูดยังเปนดัชนีชี้วัดถึงสภาพแวดลอมใหได 

รูวา บริเวณไหนอากาศไมดี ดินไมบริสุทธิ์ มีสารเคมีเจือปน 

อยู ผักกูดจะไมข้ึนหรอืแตกตนในบรเิวณนัน้เด็ดขาด 

 

 

         เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ผักกูด” (สมุนไพรตานโรค) 

 
   
 
 
 
 
 
 

 

 

ผักกูด 
 

ผักกูด   เปนผักพื้นบานที่มีประโยชน ถือไดวาเปนอาหารพิเศษอยางหนึ่งจากธรรมชาติ     มีเหงาสูง

ได ๑ เมตร ใบเปนแผงรูปขนนก ตอนอายุยังนอยจะแตกเปนรูปขนนกชั้นเดียวคูขนานกันไป  ตั้งแตโคนใบถึง

ปลายใบ   เมื่ออายุมากข้ึนใบจะเปลี่ยนเปนรูปขนนก ๒ ชั้น ยอดออนและปลายยอดมวนงอแบบกนหอย 

เติบโตในฤดูฝนในที่โลงแจงมีนํ้าชื้นแฉะ จะพบมากกวาที่ในปาทึบ  โดยมีสรรพคุณแกไขตัวรอน พิษอักเสบ 

บํารุงสายตา บํารุงโลหติ ความดันโลหติสูง 

ผักกูดมี ๓ ชนิด แตกตางกันเพียงสีของตนและลักษณะใบเล็กนอย รับประทานเปนอาหารได

ทั้ง ๓ ชนิด   ชาวบานรุนเกาๆ รูจักผักกูดมาตั้งแตโบราณแลว สวนคนรุนใหมนอยนักจะรูจักและรูจัก

รับประทาน มยีอดออนขายตามตลาดสดท่ัวไป 

ใบของผักกูดใชตมนํ้าดื่มหรือกินสด ชวยแกไขตัวรอน แกพิษอักเสบ บํารุงสายตา บํารุงโลหิต  

แกโลหิตจาง    ปองกันเลือดออกตามไรฟนและขับปสสาวะเด็ดขาดมาก ลดความดันโลหิตสูง 

คอเลสเตอรอลในเม็ดเลือด    สวนใหญจะนําใบออน ชอออน ทําแกงกับปลาเนื้อออนน้ําจืด เชน  ปลาชอน

หรอืลวกจิ้มนํ้าพรกิชนิดตางๆ   ยําผักกูด   ผักกูดผัดนํ้ามันหอย   แกงกะทิกับปลายาง ลวกกะทิ  แตไมนิยม

กนิสดๆ กัน เพราะจะมยีางเปนเมอืกอยูที่กาน 

 สรรพคุณของผักกูด 

  ๑. ชวยเสรมิสรางรางกายใหแข็งแรง ชวยเพิ่มภมูคุิมกันและชวยตอตานอนุมูลอสิระ (ใบ) 

  ๒. ผักกูดอุดมไปดวยธาตุเหล็กและเบตาแคโรทีน การรับประทานผักกูดรวมกับเนื้อสัตวจะชวยทําให

รางกายดูดซมึแรธาตุตาง ๆ ไดดข้ึีน และยังชวยบํารุงรางกายอกีดวย (ใบ) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%9D%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1


-๙- 
 

   ๓. ใบผักกูดนํามาตมเปนนํ้าดื่ม ชวยแกไขตัวรอน (ใบ) 

   ๔. ผักกูดเปนผักที่มคุีณสมบัติชวยดับรอน ทําใหรางกายปรับสภาพอุณหภูมใิหเขากบัฤดูได 

  ๕. ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเม็ดเลอืด (ใบ) 

  ๖. ชวยบํารุงโลหติ เนื่องจากผักกูดเปนผักที่มธีาตุเหล็กมากที่สุดเปนอันดับ 1 (ใบ) 

  ๗. ชวยแกโรคโลหติจาง (ใบ)[ 

  ๘. ชวยบํารุงสายตา (ใบ) 

  ๙. ชวยลดความดันโลหิตสูง (ใบ) 

  ๑๐. ชวยปองกันโรคเลอืดออกตามไรฟนได (ใบ) 

  ๑๑. ผักกูดเปนผักที่มเีสนใยอาหารสูงมาก จงึชวยใหระบบขับถายทํางานไดอยางด ี(ใบ) 

  ๑๒. ชวยขับปสสาวะ (ใบ) 

  ๑๓. ชวยแกพษิอักเสบ (ใบ)  

ประโยชนของผักกูด 

  ผักกูด เปนผักที่มีรสจืดอมหวานและกรอบ ยอดออนและใบออนนิยมนํามาบริโภค โดยนํามาปรุง 

เปนอาหารไดอยางหลากหลาย ดวยการนํามายํา ผัด ทําเปนแกงจืด แกงเลียง แกงสม แกงแครวมกับ 

ผักชนิดตาง ๆ ตมกะทิ ฯลฯ   สวนเมนูผักกูด  เชน ยําผักกูด ผักกูดผัดน้ํามันหอย แกงจืดผักกูดหมูสับ  

ไขเจียวผักกูด  ผัดกับไขหรือแหนม   นํามาแกงกับปลาน้ําจืด ทําเปนแกงกะทิกับปลายาง หรือนํามาราด 

ดวยนํ้ากะทิ  รับประทานรวมกับนํ้าพริกหรือแกงรสจืด สวนชาวอีสานจะรับประทานยอดสดรวมกับ 

ลาบ กอย ยํา สมตํา ปลาปน หรือจะนําไปดัดแปลงเปนเมนูอื่น ๆ ก็ทําไดไมยาก นอกจากนี้ยังนิยมนํามาใช

ลวกหรือตมใหสุก  จิ้มกินกับนํ้าพริก  ใชเปนผักจิ้มกินกับน้ําพริกตาแดง น้ําพริกถั่ว หรือน้ําพริกตาง ๆ  

แตจะไมนิยมนํามารับประทานแบบสด ๆ เพราะจะมียางเปนเมือกอยูที่กาน โดยในชวงหนาแลงผักกูดจะมี

รสชาติอรอยกวาฤดูอื่น ๆ 
 

  ตํารับกับขาว...จากผักกูด 

       ผัดผักกูด 

       ยําแซบผักกูด 

      แกงผักกูดหมูสามชัน้ 

 

 

 

 
http://www.thaihealth.or.th/Content/10617”ผักกูด”%20.สมุนไพรชัน้ดี%20html  และ https://medthai.com/ผักกูด/ 
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            ศาลา..สาระ 
 

                              วันน้ีเสนอเรื่อง..  ๖ วิธดีูแลสมอง กอนจะความจําเส่ือม
 
  

  

 หากใครยังคิดวา “โรคอัลไซเมอร หรือ อาการสมอง

เสื่อม เปนอาการเจ็บปวยที่ไกลตัวอยูละก็  อาจจะตองคิด

เสียใหม  เพราะกระทรวงสาธารณสุขเผยถึงจํานวนผูปวย

โรคอัลไซเมอรในประเทศไทย ป ๒๕๕๘ วามีจํานวนมากถึง ๖๐๐,๐๐๐ 

ราย  และคาดวาจะเพิ่มจํานวนข้ึนถงึ ๑.๑๑๗ ลานคน ในป ๒๕๗๓ 

 นักวทิยาศาสตร พบวา  โรคอัลไซเมอรเกดิไดจากปจจัยหลายอยาง

รวมกัน  ทั้งจากพันธุกรรม ความผิดปกติทางชีววิทยาในสมองที่สงผล 

ใหการทํางานของโครงสรางเครือขายเซลลประสาทที่ติดตอระหวางกัน 

ไมสามารถเกิดข้ึนไดตามปกติอีกตอไป ผูปวยจะเกิดความบกพรองทาง

สมองในสวนของสติปญญา เชน ความคิด ความจํา และการตัดสินใจ 

ในขณะที่สมองสวนที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังใชการไดดี โดยความ

เสี่ยงจะมากข้ึนเรื่อยๆ ทันททีี่อายุเขาสูวัย ๖๕ ปเปนตนไป 

 อาการของอัลไซเมอร  อาจเริ่มจากการสูญเสียความทรงจํา

ระยะสั้น   จนไมสามารถจําอะไรใหมๆ ได นานวันเขาอาจจําเหตุการณ

ในอดีตไมไดไปดวย หรือแมแตจําไมไดวาสิ่งที่อยูตรงหนาคืออะไร 

เหมือนอยางที่เราไดยินขาวอยูบอยๆ วา ผูปวยอัลไซเมอรออกจาก

บานแลวหายตัวไป เพราะหาทางกลับบานไมถูก ความนากลัว

ของอัลไซเมอรอาจเพิ่มทวีคูณไปกระท่ังเห็นภาพหลอน หูแวว 

กาวราว ในทายที่สุดสมองจะถูกทําลาย    จนไมสามารถควบคุม

การทํางานตาง ๆ ของรางกาย  ใหดําเนินชีวิตประจําวันไดตามปกติ   และเสียชีวิตในที่สุด  ซึ่งทั้งหมดน้ัน

อาจกนิเวลา ๓-๒๐ ป โดยมอัีตราเฉลี่ยอยูที่ ๘ ป นับตัง้แตเริ่มมอีาการ 



-๑๑- 
 

 สําหรับใครที่ไมอยากของเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรในตอนแกละก็ แมปจจุบันจะยังไมมีวิธีการรักษา

โรคอัลไซเมอรใหหายขาดไดก็ตาม แตอยาเพิ่งหมดหวัง เพราะสามารถชะลอความเสื่อมของสมองไดตั้งแต

วันน้ีดวยวธิกีารงาย ๆ เพยีง ๖ วธิน้ีี 

๑. หมั่นเรยีนรูสิ่งใหมอยูเสมอ ควบคูไปกับการออกกําลังสมอง เชน เลนเกมลับสมอง ฝกความจํา ฝก

คํานวณตัวเลข รวมถงึการเลนดนตรปีระเภทตางๆ ก็ชวยได 

๒. ออกกําลังกาย  มีประโยชนเรื่องการคลายเครียดและลดความเสี่ยง

ของการเกิดโรคหลอดเลือด โดยออกกําลังกายแบบคารดิโอ หรือการบํารุง

หัวใจ  เพยีงวันละ ๒๐-๓๐ นาท ีอยางนอย ๔ วันตอสัปดาห 

๓.รับประทานอาหารบํารุงสมอง โดยเฉพาะอาหารที่อุดมดวยธาตุเหล็ก 

วติามนิบ ี๑๒ เอ ซ ีอ ีและซลีเีนียม รวมถงึผลติภัณฑจากใบแปะกวย 

๔.การเขาสังคม เราไมไดพูดถึงงานสังคมหรูหราฟุมเฟอยใดๆ แตสิ่งที่

กลาวถึงคือ การพบปะผูคน พูดคุย โตตอบบทสนทนาอยางสม่ําเสมอ ไมเก็บ

ตัวเงยีบอยูคนเดยีว จะสามารถชวยยดือายุสมองได 

๕.หมั่นตรวจสอบความดันโลหิตอยูเสมอ เพราะจะสงผลกระทบถึงสมอง

โดยตรง และใหลด ละ เลิกกิจกรรมตางๆ ที่สงผลตอความดันโลหิตได เชน การ

ดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และการใชสารเสพตดิ 

๖.นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมควรเขานอนเกินสี่ทุมถึงหาทุม และควร

นอนใหไดอยางนอย ๗ ชั่วโมงตอวันในสถานที่เงียบสงบ เพื่อใหการนอนมี

คุณภาพมากที่สุด 
                                                                    ขอมูล : http://www.thaihealth.or.th/Content/37790-6%20วธิดีูแลสมอง%20กอนจําความจําเสื่อม.html 
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กส.ชวนเท่ียว 
วัดโพธิ์บางคลา อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ชมความมหัศจรรยของคางคาวแมไก เฝาวัดนับแสน ท่ีวัดโพธิ์บางคลาฉะเชงิเทรา  
  วัดโพธิ์บางคลา  ต้ังอยูบนเนื้อที่ประมาณ ๓๑ ไร เปนวัดที่

เกาแกอีกแหงหน่ึงของจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามคําบอกเลาของ

ผู สูงอายุ ในทองถิ่น  วัดแหง น้ีสราง ข้ึนสมัยใดไมแนชัด แต

สันนิษฐานวา  สรางข้ึนในราวป พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕  สมัยพระ

เจาตากสินมหาราช  ชวงกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย และคาดวาเคย

เปนที่พักทัพของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช   เมื่อครั้งยกทัพไป

ตอสูกับพมา ที่บริเวณปากนํ้าโจโล  (หางจากวัด ๑ กม.)   เมื่อ 

ราว ๆ  พ.ศ. ๒๓๐๙   และจากคําบอกเลาอีกนั้น วัดแหงนี้เดิมเปน

กุฎิไมใตถุนสูง หลังคามุงจาก อยูใกลกับทาน้ําแมน้ําบางปะกงใกล

กับตนโพธิ์ใหญ  มีโบสถลักษณะคลายเกงจีน   หลังคาซอน ๒ ชั้น   

มุงดวยกระเบื้องกาบกลวย ชอฟาเปนรูปหัวมังกร   ผนังกออิฐฉาบ

ปูนขาวผสมนํ้าออย   ลอมรอบดวยใบเสมา  ซึ่งแสดงไหเห็นวาใน

อดตีดนิแดนแถบน้ีมชีุมชนชาวจนีโบราณอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  (ปจจุบันทางวัดไดรื้อถอนโบสถและกุฏิไม

แลว)  ภายในวัดมีศาลาขนาดใหญ ซึ่งประดิษฐานรูปหลอของพระเกจิอาจารยชื่อดังหลายรูป พระพุทธรูป 

ที่สําคัญของเมืองไทย และพระเบญจภาคีทั้ง ๕  อาทิ เชน พระรอดเมืองลําพูน 

พระสมเด็จวัดระฆัง พระนางพญาพิษณุโลก พระซุมกอ พระผงสุพรรณ  พระ

หลวงพอพุทธโสธร ซึ่งเปนพระคูบานคูเมืองของ จังหวัดฉะเชิงเทรา   ที่

ดานหนาวัดจะมีวิหารเกาแกอายุหลายรอยป   ทรงจตุรมุขสมัยอยุธยาตอน

ปลาย   หลังคามุงดวยกระเบื้องเกล็ดเตาทําจากดนิเผา   และไดมีการซอมแซม

หลังคาเมื่อป พ.ศ.๒๔๘๕   แตตอมาหลังคาเกิดพังทลายลง ทําใหตองสราง

หลังคาข้ึนใหมแทนของเดิม เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๑   ปจจุบันวิหารแหงนี้มีเฉพาะฝา

ผนังปูน และพระพุทธรูปปางไสยยาสนเทาน้ัน ที่ยังคงเปนของดัง้เดมิ 



-๑๓- 
 

  ดานหลังตลอดแนววัด ติดกับแมนํ้าบางประกงที่กวางใหญ   ซึ่งชวยใหบรรยากาศในยามเชา 

สดชื่น  บรรยากาศยามเย็นแสนสงบ   เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม เปนอยาง

ยิ่ง  บรเิวณรมิน้ําทําเปนทาเทียบเรือนักทองเที่ยวสามารถเดินทางทางเรือมา

ที่วัดโพธิ์แหงน้ีได  และสามารถทองเที่ยวทางน้ําของแมน้ําบางปะกงไดอีก

กจิกรรมหน่ึง    

ภายในวัดโพธิ์บางคลา รมรื่นไปดวยแมกไมใหญนานาพันธุ ที่แผ

กิ่งกานสาขาปกคลุมบริเวณวัด  ชวยใหอากาศภายในวัดแหงนี้เย็นสบายเปน

อยางมาก และบนตนไมท่ัวบรเิวณวัดแหงน้ี เต็มไปดวยสิ่งมหัศจรรยก็คือ  ฝูง

คางคาวแมไกตัวใหญจํานวนนับแสนตัว   ในเวลากลางวันจะนอนเกาะหอย

หัวลงตามกิ่งไม อยูกันเปนกลุมใหญท่ัวทั้งบริเวณวัด ถึงยามพลบคํ่าก็ออกไปหากินในถิ่นอื่น     คางคาว

เหลาน้ีอาศัย อยูในวัดโพธิ์มาเปนเวลานานแลว ไมมผีูบันทกึไวชัดเจน  และมีความผูกพันกับวัดอยางมาก ไม

วาจะแดดรอนจัด หรือฝนตกก็จะไมหลบหนีไปไหน  ในชวงพระครูสุตาลงกต  เปนเจาอาวาส  ระหวางป 

พ.ศ. ๒๔๗๔ – ๒๕๐๙   ซึ่งทานเปนพระที่มเีมตตาธรรมตอสัตวทัง้หลาย  ทําใหวัดโพธิ์มีคางคาวนับแสนตัว

มาอาศัยเกาะตนไมในบริเวณวัด โดยไมอพยพไปอยูที่ไหน และมีเรื่องที่แปลก

มาก ๆ  ก็คือคางคาวพวกน้ี จะกินผลไมในวัดเปนอาหาร และไมเคยไปทํา

ความเสียหายใหกับสวนผลไมของชาวบานเลย   มีเรื่องเลาขานตอกันมาวา  

เมื่อป ๒๔๙๘  ที่มีการฝงลูกนิมิต   ปรากฏวาคางคาวไดบินไปจากวัดนานถึง 

๗ วัน   เมื่อเสร็จงานแลว  จึงไดบินกลับมาอาศัยอยูดังเดิม   และเมื่อพระครู

สุตาลงกต มรณภาพ  เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๙   คางคาวไดตกลง

มาตายเปนจํานวนมากมายราวกับคางคาวสามารถรับรูได และคางคาวสวน

ใหญไมออกไปหากนิเปนเวลาหลายวัน  ซึ่งนับเปนความประหลาดยิ่ง 

  คางคาวแมไก (Flying foxes)   ชื่อทางวิทยาศาสตรวา Perouse vampires เปนคางคาวสายพันธุ 

ที่ใหญที่สุดในโลก หนาตาเหมือนสุนัขจิ้งจอกคือ มีดวงตาโต จมูกและใบหูเล็ก ขนสีน้ําตาลแกมแดง และ 

มเีล็บที่แหลมคมสามารถเกาะกิ่งไมได  มีปกสีดํา บินไดเร็วและไกลเหมือนนก กางปกกวางประมาณ ๓ ฟุต 

แมคางคาวใหกําเนิดลูกไดครั้งละ ๑ ตัว ในเวลากลางวันจะอยูกันเปนกลุมใหญเกาะกิ่งไมหอยหัวลงมา  

ยามพลบคํ่าก็จะออกบนิไปหากนิ  อาหารของคางคาวจะเปนพวกผลไมและใบไมออน  เชน ใบโพธิ์ ใบมะมวง 

ใบมะขาม เปนตน   เคยมีผูเฝาสังเกตการหากินของคางคาวที่นี่  พบวาคางคาวบินไปหากินตามเขต 

ชายแดนไทยหรือฝงประเทศกัมพูชา หากลองเรือชมทัศนียภาพตามลําน้ํ าบางปะกงจะผานวัด

น้ี  นักทองเที่ยวสามารถแวะข้ึนชมวัดไดจากทาน้ําของวัด. 
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จุดเดนสําคัญของวัดโพธิ์บางคลา 

๑. คางคาวแมไกจํานวนมากในบรเิวณวัด 

๒. วหิารเกาแกโบราณประดษิฐานพระพุทธรูปปางไสยาสน 

๓. พระพุทธรูปปางบําเพ็ญทุกรกริยิา 

๔. ทานํ้าวัดโพธิ์บางคลา  ซึ่งนักทองเที่ยวมักจะมาใหอาหารปลา 

การเดนิทางไปยังวัดโพธิ์บางคลา 

เดนิทาง ไปตามทางหลวงหมายเลข ๓๐๔ (สายฉะเชงิเทรา-กบนิทรบุร)ี ประมาณ ๑๗ กโิลเมตร แยกซาย

เขาทางหลวงหมายเลข ๓๑๒๑ เขาตัวอําเภอบางคลาไปประมาณ ๖ กโิลเมตร  ผานศาลและอนุสาวรยี

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชแลวเลี้ยวซายประมาณ ๕๐๐ เมตร 

กจิกรรมที่นาสนใจในวัดโพธิ์บางคลา 

ทําบุญไหวพระ และชมสิ่งมหัศจรรยคางคาวแมไกนับแสนตัว. 
 

 

 

    

             ปุจฉา วสิัชชนา     “อรยิสัจแหงจิต” 

จติที่สงออกนอก           เปนสมุทัย 

                              ผลอันเกดิจากจติที่สงออกนอก  เปนทุกข 

                              จติเห็นจติ       เปนมรรค 

                              ผลอันเกดิจากจติเห็นจติ      เปนนโิรธ 

 
         พระราชวุฒาจารย 

         หลวงปูดุลย  อตุโล 
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ย้ิมหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จัก๊จั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

 

               ตลกเห็นอนาคต 

ก :  เชื่อไหม...เราสามารถเห็นอนาคตได 

      ทุกคน   ไมเชื่อนายก็ลองหลับตาดู   

ข : (หลับตาม)  แลวไงตอละ             

ก : เห็นมดื ๆ ใชปะ 

ข : อมื...ใช 

ก : น่ันละ  อนาคตนาย. 
 

                  สามเีสียภรรยา    

       รถบัสคันหนึ่งเต็มไปดวยประชากร “เมยี” 

ทัง้หลาย ไดเกดิอุบัติเหตุ  จนบรรดาเมยีเสยีชวีติ

ทัง้คันรถ   บรรดา  “สาม”ี  ตางโศกเศรา 

ประมาณหนึ่งสัปดาห  หลังจากนัน้ก็ระรกิระรี้ 

ยกเวนชายคนหนึ่ง ยังคงเศราโศกตอไป  แมเวลา

ผานเลยไปหลายสัปดาหแลว   เมื่อถูกถามวา

ทําไมถงึไดเศราใจนานขนาดนั้น 

ผูชายคนนัน้ตอบสัน้ๆ วา  “เมยีตู....ข้ึนรถไมทัน” 
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