
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
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                     ทักทาย  

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 

 

           “ศิลปนสาร” ฉบับเดือนมิถุนายน  – กรกฎาคม ๒๕๖๐ นี้ เปนเดือนที่เขาสูฤดูฝนแลว ซึ่งก็

มักจะไดยินและเห็นคําเตือนผานสื่อสารมวลชนบอยครั้งวา..  หลายพื้นที่ยังคงมีฝนตกหนักตอเนื่อง !! 

“กรมอุตุฯ” ไดคาดหมายลักษณะอากาศของประเทศไทย เดอืนสงิหาคม ๒๕๖๐ ดังนี้ “ประเทศไทยจะมี

ฝนตกชุกหนาแนน กับมีฝนตกหนักหลายพื้นที่และหนักมากบางแหง ซึ่งจะกอใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน 

นํ้าปาไหลหลาก รวมทั้งนํ้าลนตลิ่งหลายพื้นที่ คลื่นลมในทะเลอันดามันและอาวไทยตอนบนจะมีกําลัง

แรง ความสูงของคลื่น ๒-๓ เมตรในบางชวง สวนอาวไทยตอนลางจะมีคลื่นสูง ๑ -๒ เมตร เนื่องจาก 

มรสุมตะวันตกเฉียงใตยังคงพัดปกคลุมทะเลอันดามัน ประเทศไทยและอาวไทย โดยจะมีกําลังแรงเปน

ระยะๆ กับจะมรีองมรสุมพาดผานบรเิวณภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในบางชวง นอกจากน้ี 

อาจมีหยอมความกดอากาศตํ่าหรือพายุหมุนเขตรอน เคลื่อนตัวเขาใกลหรือเคลื่อนตัวผานประเทศไทย

บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”    ขอใหทุกทานปลอดภัย และดูแลรักษาสุขภาพดวย

นะคะ ..   ในชวงที่ผานมามกีารเปลี่ยนแปลงของผูบรหิารระดับกอง  ซึ่งศิลปนสารยังไมไดกลาวถึง ก็คือ  

“ผอ.อัจฉราพร  พงษฉวี”  ผูอํานวยกองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม ไปเปนผูอํานวยการกองกิจการ

เครือขายทางวัฒนธรรม   และตอมายายไปเปนผูอํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา   สวน ผอ.กอง

กองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม คนใหม คือ “ผอ.ชริดา  สังขทอง”   และ ผอ.กลุมสวัสดิการศิลปน

แหงชาติฯ   คนใหม คอื “ผอ.ธนะจติร  สอนคม”   ศิลปนสาร ขอแสดงความยนิดแีละยนิดตีอนรับคะ. 
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สําหรับเดอืนมถิุนายน - กรกฎาคม   

  มีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๒ วัน คือ วันอาสาฬหบูชา เสารที่ ๘ ก.ค. วันเขาพรรษา อาทิตยที่ 

๙ ก.ค.  และมีวันหยุดชดเชยของราชการ ๑ วัน คือวันจันทรที่ ๑๐ ก.ค. หยุดชดเชยวันอาสาฬหบูชา  

สําหรับวันสําคัญอื่นๆ  ที่มไิดเปนวันหยุดราชการ  ไดแก  ๑ ม.ิย. วันดื่มนมโลก / Ý๕ มิ.ย.วันสิ่งแวดลอมโลก / 

๘ มิ.ย. วันมหาสมุทรโลก หรือวันทะเลโลก/ ๙ มิ.ย. วันอานันทมหิดล/ ๑๗ มิ.ย. วันตอตานปญหาภัยแลง

และฝนแลงของโลก/  ๒๔ ม.ิย. วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง/ ๒๖ มิ.ย. วันสุนทรภูและวันตอตานยาเสพติด/ 

๑ ก.ค. วันสถาปนาลูกเสอืแหงชาติ และวันหยุดครึ่งปธนาคาร  /๒๘ ก.ค. วันเฉลิมพระชนมพรรษา  สมเด็จ

พระเจาอยูหัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร /๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ วันภาษาไทยแหงชาติ. 

 
 

    
  

ความสําคัญของ  “วันอาสาฬหบูชา”  

เปน วัน สํา คัญวันห น่ึงของพ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  ตรงกับวั น เพ็ญ 

ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ในสมัยพุทธกาลมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึน  ๔  ประการ 

ดังตอไปน้ี 

        ๑. เปนวันแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประกาศพระพุทธศาสนา 

        ๒. เปนวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และฤาษี

โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมแลวทูลขอบวช         

        ๓. เปนวันแรกที่พระสงฆเกิดข้ึนในโลก คือ ฤาษีโกณฑัญญะ ไดบวชเปนภิกษุ

ดวยวธิเีอหภิกิขุอุปสัมปทา 

        ๔. เปนวันที่มพีระรัตนตรัยครบบรบูิรณ  

 ความสําคัญของ  “วันเขาพรรษา”  

          การเขาพรรษา  เปนพุทธบัญญัติ  ซึ่งพระภกิษุทุกรูปจะตองปฏบัิติ

ตาม หมายถงึ การอธษิฐานอยูประจําที่ไมเที่ยวจารกิไปยังสถานที่ตางๆ เวน

แตมกีจิจําเปนจรงิๆ ระหวางฤดูฝน คอื แรม ๑ คํ่า เดอืน ๘ ถงึข้ึน ๑๕ คํ่า 

เดอืน ๑๑ ของทุกป และมคีวามสําคัญตอพระพุทธศาสนกิชนและพระพุทธศาสนา ดวยเหตุผลดังน้ี 

๑. พระภกิษุจะหยุดจารกิไปยังสถานที่อื่นๆ แตจะเขาพักอยูประจําในวัดแหงเดยีวตามพุทธบัญญัติ 

๒. การที่พระภกิษุอยูประจําที่นานๆ ยอมมโีอกาสไดสงเคราะหกุลบุตรที่ประสงคจะอุปสมบทเพื่อ 

ศึกษาพระธรรมวนัิยและสงเคราะหพุทธบรษัิทท่ัวไป 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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๓. เปนเทศกาลที่พุทธศาสนิกชนงวดเวนอบายมุขและความชั่วตางๆ เชน การดื่มสุรา สิ่งเสพติด และ

การเที่ยวเตรเฮฮา เปนตน 

๔. นอกจากเปนเทศกาลที่พุทธศาสนิกชนงวดเวนอบายมุข และความชั่วตางๆ แลว ในชวงเวลา

พรรษาพุทธศาสนิกชนท่ัวไปจะบําเพ็ญทาน รักษาศีล ฟงธรรม และเจรญิภาวนามากข้ึน. 

นอกจากน้ี ยังมปีระเพณตัีกบาตรดอกเขาพรรษา ในวันเขาพรรษา  อันเปนมรดก

ทางวัฒนธรรมของทองถิ่น (ของอําเภอพระพุทธบาท) ที่ถอืปฏบัิตสิืบทอดกันมาตัง้แต

สมัยพระเจาทรงธรรม ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ ๗-๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ วัดพระพุทธ

บาทราชวรมหาวหิาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

  สําหรับในกรุงเทพมหานคร  ก็มีประเพณีเดินเทียนและตักบาตรดอกไม ที่วัดราช

บพธิสถติมหาสมีาราม   ซึ่งจัดข้ึนในวันเสารที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐ (วันอาสาฬบูชา)  เปนกิจกรรมประเพณี

เดนิเทยีน (เวยีนเทยีน) ทุก ๆ ๑ ชั่วโมง รอบเวลา  ๐๙.๐๐,  ๑๐.๐๐, ๑๑.๐๐, ๑๒.๐๐, ๑๓.๐๐, 

๑๔.๐๐, ๑๕.๐๐, ๑๖.๐๐, ๑๗.๐๐, ๑๘.๐๐,  ๑๙.๐๐ และ ๒๐.๐๐ น.  และในวัน

อาทติยที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ (วันเขาพรรษา)  เปนกจิกรรมประเพณตัีกบาตรดอกไมวัด

ราชบพธิสถติมหาสมีาราม จะเริ่มต้ังแตเวลา ๑๗.๐๐ น. เปนตนไป   

  และวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐ เปนตนไป  มีกิจกรรมไหวพระ ๑๑ วัด

รัตนโกสินทร สิริมงคลชีวิต โดย ททท. รวมกับ ขสมก. จัดรถเวียน  "ไหวพระ ๑๑ วัด 

รัตนโกสินทร" ฟรี ! พรอมสามารถรับของที่ระลึก ณ วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 

กรุงเทพฯ ระหวางวันที ่ ๘ กรกฎาคม – ๓๑ สงิหาคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐–๑๗.๐๐ น. 

(ทุกวันเสาร-วันอาทติย และวันหยุดราชการ มีรถเมลใหบริการฟรี) โดยดูขอมูลเพิ่มเติม

ไดที่ TAT_Tiewpakklang 

สําหรับวัดบวรนิเวศวิหาร  ก็จัดกิจกรรมตักบาตรดอกไม ดวยเชนเดียวกัน  

ดอกไมที่พุทธศาสนิกชน นํามาตักบาตร ไดแก  ดอกเขาพรรษา  ดอกบัว   ดอกกุหลาบ  

ดอกรัก  ดอกดาวเรอืง  เปนตน  และสําหรับประชาชนที่เดินทางไปตักบาตรดอกไมที่วัด

บวรนิเวศวิหารน้ัน  ตองไปจับจองที่น่ังต้ังแตตอนบาย แถวจะยาวตั้งแตประตูไปจนรอบพระอุโบสถ และยัง

เปนประเพณทีี่ทํากันมายาวนานต้ังแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงผนวชอยูที่วัดแหงน้ี  

 

 

 

   ´Í¡à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ 

   ÇÑ´ºÇÃ¹ÔàÇÈÇÔËÒÃ 

    ÊÁà ḉ¨ÇÑ¹ÃÑµ 

https://www.facebook.com/tatcentralregion/posts/1566171846728610
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                        แวดวงศิลปน
  กอนอื่นขอเลาถึงบรรยากาศของการจัดงาน “มุทิตาจิต 

๙๙ ป ชาตกาล ๓ ศิลปนแหงชาติ”  เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ทีห่อประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ที่ผานมา โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนการแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอศิลปนผู

สรางสรรคและถายทอดผลงานศิลปผานศิลปะการแสดง ดาน

ละครรํา ดานดนตรีไทย และดานการสรางภาพยนตร  ที่มีอายุ

ครบ ๙๙ ป ในพุทธศักราช ๒๕๖๐ น้ี ซึ่งไดแก ๑.นางสองชาต ิ  

ชื่ นศิริ  (เกิ ด ๕ กรกฎาคม ๒๔๖๑) ศิลปนแห งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ละครรํา) พุทธศักราช ๒๕๓๕    ๒.นางเบ็ญจรงค 

ธนโกเศศ (เกิด ๕ ตุลาคม ๒๔๖๑) ศิลปนแหงชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  พุทธศักราช ๒๕๔๑   ๓. นายแท 

ประกาศวุฒิสาร (เกิด ๒๖ พฤษภาคม ๒๔๖๑)     ศิลปนแหงชาต ิ 

สาขาศิลปะการแสดง (ผูสรางภาพยนตร)  พุทธศักราช ๒๕๔๒  

สําหรับครูแทนั้น ทานปวย แตลูกสาวไดมาเปนตัวแทนการ

รวมงานดังกลาว  ซึ่งในงานจัดใหมีพิธีทําบุญเลี้ยงภัตตาหารเพล

และพิธีทําบุญสิริอายุ ๙๙ ป ของศิลปนทั้ง ๓ ทาน โดยมีลูกศิษย

ลูกหาของบรรดาคุณครูรวมกันจัดกิจกรรมการแสดงดวยความ

เคารพรักอยางชื่นมื่นท่ัวหนากัน   ครูปริญญา  สุขชิต  (ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม) ไดใหสัมภาษณ 

เรื่องวาวไทยในรายการ “เรื่องน้ีมตํีานาน” ของไทยพบีเีอส  โดยครูยังคงเอกลักษณในเรื่องการแตงกายแบบ

ไทยๆ ไวอยางเหนียวแนนเหมือนเดิม   ตามที่สํานักงานขาหลวงใหญผูลี้ภัยแหงสหประชาชาติ หรือ 

UNHCR รวมกับมูลนิธิวิมุตตยาลัย โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จัดงาน

เสวนาวิชาการ “พุทธศาสนาและมนุษยธรรมในเอเชีย” ระหวางวันที ่ 

๗ – ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัด

เชียงราย  ซึ่งในงานน้ีคุณยืนยง  โอภากุล หรือแอด คาราบาว (ศิลปน

แหงชาติ) ไดรวมงานและแตงเพลงเทียนพุทธธรรม ประกาศเกียรติคุณ

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม) กรรมการมหาเถรสมาคม 

และเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม ที่มีผลงานโดดเดนคือหนังสือพุทธธรรม อันเพลงเทียนพุทธ

ธรรมนี้ ไพเราะจับใจมากจรงิๆ คะ   งาน “เฉลิมฉลอง ๘๔ ป โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง”เมื่อวันที่ 

 ¤ÃÙá·Œ »ÃÐ¡ÒÈÇØ²ÔÊÒÃ 

  ¤ÃÙÊ‹Í§ªÒµÔ  ª×è¹ÈÔÃÔ  ¤ÃÙàºçÞ¨Ã§¤� ¸¹â¡àÈÈ 

ÅÙ¡ÊÒÇ¤ÃÙá·Œ  

§Ò¹ ùù »‚ ªÒµ¡ÒÅ ó ÈÔÅ»�¹áË‹§ªÒµÔ 
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๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ที่ผานมา มกีารรวมมติรศิลปนแหงชาต ิเพราะศิลปนแหงชาติที่รวมงานลวนแตมีความ

ผูกพันที่ตอโรงมหรสพหลวง ศาลาเฉลมิกรุงแหงนี้  ไลมาตัง้แต   ครูชาล ี อนิทรวจิติร  ครูสะอาด เปยมพงศ

สานต  ครูสมบัติ เมทะนี  ครูเศรษฐา ศิระฉายา  นอกจากนี้ ยังมีพิธีมอบเงินชวยเหลือแกนักแสดงอาวุโส 

ไดแก ครูชาลี อินทรวิจิตร ครูมารศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา  และนักแสดงทานอื่นๆ ซึ่งเปนนักแสดงอาวุโส  

โดยมูลนิธิดังกลาว ปจจุบันมีครูเศรษฐา  ศิระฉาย เปนประธาน   และปดทายดวยการแสดงโขนศาลาเฉลิม

กรุงชุด ฉลองเฉลิมกรุงอยุธยา ซึ่งควบคุมการแสดงโดย รศ.ดร.ศุภชัย  จันทรสุวรรณ ศิลปนแหงชาติอีก

เชนเดียวกัน  เชนน้ีแลวจะไมให เรียกวารวมมิตรศิลปนแหงชาติไดอยางไรคะ   ธนาคาร 

ออมสิน จัดกิจกรรมการประกวดวาดภาพ ภายใตหัวขอ “ออมศิลป ใตรมพระบารมี”  โดยมีวัตถุประสงค  

เพื่อเทิดพระเกียรติและนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิไดของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมพิลอดุลยเดช   ที่ทรงมพีระมหากรุณาธคุิณแกปวงชนชาวไทยอยางลนพน และทรงปลูกฝงใหคนไทย 

รูจักการออม รวมทั้งเพื่อปลูกฝงสรางจิตสํานึก

ความจง รักภักดี ต อสถา บันชา ติ  ศาสนา 

พระมหากษัตริย  โดยมีศิลปนแหงชาติรวมเปน

กรรมการตัดสนิ ไดแก   ๑.ศาสตราจารยเกียรติ

คุณอิทธิพล ตั้งโฉลก (ศิลปนแหงชาติ)       

๒.ศาสตราจารย เกียรติคุณปรีชา เถาทอง 

(ศิลปนแหงชาติ)   ๓.ศาสตรเมธี ดร.เฉลิมชัย 

โฆษิตพิพัฒน   (ศิลปนแห งชาติ )     

๔.ศาสตราจารยวิ โชค มุกดามณี  ( ศิลปน

แหงชาติ)   ๕.อาจารยปญญา วิจินธนสาร 

(ศิลปนแหงชาติ)  และ ๖.ศ.ดร.อภนัินท โปษยานนท (อดีตปลัดกระทรวงวัฒนธรรม)  งานนี้ก็รวมมิตรศิลปน

แหงชาติ ดานทัศนศิลป อีกเชนกันคะ       สําหรับการเยี่ยมเยียนที่ผานมา กองกองทุนสงเสริมงาน

วัฒนธรรม สวธ. ไดนํากระเชาของเยี่ยมไปเยี่ยม แมประนอม  ทาแปง (ศิลปนแหงชาต)ิ ซึ่งเขารับการผาตัดหู 

ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  ขอใหหายเร็วๆ นะคะ   ครูสกุล ณ นคร (ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม) จ.ภูเก็ต  

ครูอิ่ม จิตตภักดี (ศิลปนแหงชาติ) ครูควน ทวนยก (ศิลปนแหงชาติ) ครูนครินทร ชาทอง  (ศิลปนแหงชาติ) 

จ.สงขลา  ครูทุกทานสุขภาพแข็งแรง  ยกเวนครูนครินทร ชาทอง ที่มีปญหาเกี่ยวกับโรคเบาหวานเพราะ

นํ้าตาลข้ึน    และตามดวยขาวการสูญเสียของบรมครูของหนังตะลุง  หนังฉิ้น  ธรรมโฆษณ หรือครูฉิ้น  

อรมุต ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) พุทธศักราช ๒๕๓๒  ซึ่งถงึแกกรรมเนื่องจากสมอง

ฝอวัยชรา เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐  และศาสตราจารยสุธิวงศ พงษไพบูลย  ผูมีผลงานดีเดนทาง

วัฒนธรรม ซึ่งถึงแกกรรมเนื่องจากกลามเนื้อหัวใจทํางานผิดปกติ  เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐   

ศิลปนสารขอแสดงความเสยีใจดวยนะคะ.. 

¤ÃÙÊ¡ØÅ ³ ¹¤Ã  ¤ÃÙÍÔèÁ ¨Ôµµ�ÀÑ¡ Ṍ  

¤ÃÙ¤Ç¹ ·Ç¹Â¡  ¤ÃÙ¹¤ÃÔ¹·Ã� ªÒ·Í§  
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 สุขสันตวันเกิด 
 

 

เดือนมิถุนายน  – กรกฎาคม ๒๕๖๐ มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางดานวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
 

๓ มิ.ย. นายธงชัย รักปทุม, นายธีรภาพ โลหิตกุล และนางทองเจือ สืบชมพู/ ๕ มิ.ย. นางผองศรี  

วรนุช  และนางชมัยภร  บางคมบาง/ ๑๒ มิ.ย. นายสมสวน พรหมสวาง/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร กุศลาสัย, 

ร.ต.สันติ ลุนเผ, Ý ร.น. /๒๓ มิ.ย. นายทํานุ อนประเสริฐ / ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ สวัสดิ์ศรี และนายสะอาด 

เปยมพงศสานต/ ๒๕ ม.ิย. นายชาติ กอบจติต ิและนางปล่ังศร ีมูลศาสตร 

 

 
 

 

๑ ก.ค. พันจาอากาศเอกมนัส ปติสานต / ๕ ก.ค.นางสองชาติ ชื่นศิริ และคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย 

/๖ ก.ค. นายชาลี อินทรวิจิตร  /๗ ก.ค. นายนิธิ สถาปตานนท และ นางผองศรี ทองหลอ/ ๑๐ ก.ค. นาย

อัศศิริ ธรรมโชติ /๑๓ ก.ค. นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต ศรีประจันต) /๑๗ ก.ค. นายวาทิต ไทรวิมาน  

/๑๙ ก.ค. นายประดิษฐ ยุวะพุกกะ /๒๒ ก.ค. นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวัติ  ปทมสูต /๒๓ ก.ค. 

นายอุทัย แก วละเอียด /๒๗ ก.ค. นายบุญเลิศ นาจพินิจ /๓๐ ก.ค. นายชวลิต เสริมปรุงสุข /๓๑ ก.ค. ดร.

ศุภชัย จันทรสุวรรณ 

 

 ขออํานาจของคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา จงดลบันดาล 

       ใหทุกทาน พบแตความสุข   ความเจรญิ สุขภาพแข็งแรง ปลอดภัย  

       และสมปรารถนาในกุศลทุกประการ  
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ไข   เปนหนึ่งในอาหารยอดนิยมและเปนอาหารหลักของคนทุก

เพศทุกวัย จากประโยชนที่ไขมอบใหกับรางกายของคนเรา  

น่ันเอง สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลายประเภท   

แตมเีรื่องนารูเกี่ยวกับไขอกีมากมายที่ยังไมรู มาดูกนัวามี

อะไรบาง..  

 

 

         เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ไข” 

 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

เรื่องของ “ไข”  

  ๑. ทําไมไขทุกฟองจงึไมฟกเปนตัว ?

     ไขไกที่เรารับประทานทุกวันน้ี เปนไขที่ไมผานกระบวนการปฏิสนธิ คือ ไมมีการผสมกันระหวางเชื้อ 

ของตัวผูและไขของตัวเมีย แตในระบบสืบพันธุของไกตัวเมียจะมีรังไขและทอรังไข รังไขนี้มีหนาที่ผลิตไข  

ไขที่ผลติแตละฟองจะถูกปลอยออกมาตามทอรังไขอยางสม่ําเสมอ และแมไกก็พรอมจะวางไข กระบวนการ

น้ีจะดําเนินไปตลอด ไมวาไขจะมกีารปฏสินธหิรอืไมก็ตาม   
 

๒. ไขสุก-ไขดบิ  อะไรมีประโยชนกวากัน ? 

    เราไมควรรับประทานไขดบิ เพราะในไขดบิอาจจะมเีชื้อโรค และไขขาวดบิยังยอยยากอกีดวย หากเรา

รับประทานไขขาวดบิเขาไป   มันจะผานกระเพาะอาหารและลําไสไปโดยไมไดยอย   รางกายก็ไมสามารถดูด

ซมึสารอาหารตางๆ ได หากจะรับประทานไขลวก ควรลวกใหไขขาวสุกเสยีกอน นอกจากอรอยกวาแลวยัง

ปลอดภัยจากเชื้อโรคโดยเฉพาะไขหวัดนกอกีดวย 
 

๓. ชองวางไขในตูเย็น  ทําใหอายุไขสัน้ ? 

    เปลือกไขมีลักษณะเปนรูพรุนตลอดทั้งฟอง    รูที่เปลือกมีขนาดเล็กมาก   จนไมสามารถมองเห็นดวย 

ตาเปลา   ผิวไขที่เห็นจึงดูเรียบเนียน และเพราะเปลือกมีรูพรุน  ทําใหไขสามารถดูดซึมกลิ่นตางๆ ไดงาย  

จึงไมนิยมเก็บไขไวกับอาหารที่มีกลิ่นฉุน   อยางกะป   น้ําปลา  การเก็บไขควรเก็บไวในตูเย็นจะเหมาะกวา

เก็บที่อุณหภูมปิกติ และควรใสในภาชนะแลววางไวบนชัน้วางธรรมดาในตูเย็น ดีกวาใสในชองวางไขที่ฝาผนัง

ตูเย็น ซึ่งจะมอุีณหภูมสูิงทําใหไขเสยีเร็วกวาที่ควร  
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๔. เก็บไขควรนําดานแหลมลง ? 

     การวางไขโดยเอาดานแหลมลง และใหดานปานอยูบน  ไขแดงที่มีน้ําหนักเบากวาไขขาว แมจะพยายาม

ลอยตัวข้ึนบน แตก็จะปะทะกับโพรงอากาศที่อยูทางดานปาน ไมปะทะกับเปลือกไข ไขแดงจึงอยูกลางใบ 

หากเราเปลี่ยนเอาทางดานปานลง ไขแดงจะลอยข้ึนไปติดที่เปลือกไข ทําใหไขแดงแตกงายเวลาตอก การ

เก็บไขจงึควรนําดานแหลมลงทุกครัง้ 
 

๕. ไขไมไดเปนแคอาหาร  

    - ไขขาว นํามาทําเปนสวนประกอบของยาบางชนิด ทําสีทาสิ่งของ ทํากาว ทําหมึกพิมพ ชวยยอมหนัง 

กําจัดสวิเสี้ยน  

    - ไขแดง ทําสบู ส ีแชมพู ตกแตงหนังสัตว บํารุงผวิ  

    - เปลอืกไข  ทําอาหารสัตว ปุย  และนําไปทําสิ่งประดษิฐไดอกีหลายสบิอยาง 
 

คุณคาทางอาหารของ “ไข”  

    - โปรตีนจากไข   เปนโปรตีนคุณภาพด ีที่มคีวามสําคัญตอการสรางเนื้อเยื่อใหกับรางกาย 

    - ธาตุเหล็ก  มมีากในไขแดง  ชวยสรางเม็ดเลอืดแดงและนําออกซเิจนไปเลี้ยงเซลลตาง ๆ ในรางกาย 

    - แคโรทนีอยด  (carotenoids) ในไขแดงชวยลดภาวะกลามเนื้อเสื่อม และปญหาสายตาในผูสูงอาย ุ

    - โคลนิ (choline) ชวยในการทํางานของระบบประสาท ในเรื่องความจําและการเรยีนรู 

    - กรดโฟลคิ (folic acid) วติามนิบ ี๖  บ ี๑๒  ชวยลดระดับโฮโมซสิเทอีน (homocysteine) ซึ่งถามมีากจะ

เพิ่มความเสี่ยงของโรคหัวใจ 

   - สังกะส ีมบีทบาทสําคัญกับการเจริญเติบโต ชวยสรางเอ็นไซม  ซึ่งชวยสรางภูมคุิมกันของรางกาย 

   - ซัลเฟอร ชวยลดการอักเสบ และขจัดสารพิษออกจากรางกาย 

   - แมกนีเซยีม ชวยในการเจรญิเติบโต และบํารุงรักษากระดูกและฟนใหแข็งแรง และยังชวยในการทํางาน

ของเอนไซมในรางกายดวย 

  - แคลเซยีม วติามนิเอ ด ีอ ีเค ไนอะซนิ โพแทสเซยีม โซเดยีม และไขมนั ซึ่งลวนจําเปนตอรางกาย 

  - ไขทําใหเสนผมและเล็บมสุีขภาพด ีเพราะวาไขมซีัลเฟอรสูง รวมถงึยังมวีติามนิและแรธาตุอกีหลายชนิด 

 การบรโิภคไขใหเหมาะสม 

          แมวาไขจะมคุีณประโยชนมากมาย แตหลายคนก็ยังกังวล   ฉะนั้นการกนิไขในปรมิาณที่เหมาะสม

กับวัย ควบคูกับการออกกําลังกายเปนประจํา จงึนาจะเปนทางเลอืกที่ด ีโดยคนแตละวัยสามารถบรโิภคไข

ไดดังน้ี 

          - เด็กอายุ ๑  ป จนถงึเด็กวัยเรยีนสามารถบรโิภคไขไดวันละ ๑ ฟอง 

          - ผูใหญที่มภีาวะรางกายปกติ  สามารถบรโิภคไขได ๓ – ๔  ฟองตอสัปดาห 
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          - คนวัยทํางานสุขภาพด ี สามารถบรโิภคไขไดวันละ ๑ ฟองทุกวัน  ไมเพิ่มคอเลสเตอรอลและไม 

ทําใหเกดิโรคหลอดเลอืดหัวใจ 

          - กลุมผูปวยที่เปนโรคหัวใจ หรอืโรคที่ตองหลกีเลี่ยงอาหารที่มคีอเลสเตอรอลสูง สามารถบรโิภค 

ไขเพยีง ๑ ฟองตอสัปดาห หรอืตามคําแนะนําของแพทย. 

ตํารับกับขาว... จากไข 

  ไขลูกเขย … 

  ไขเจยีว… 

  ชะอมไข… 
 

ตํารับขนมหวาน... จากไข 

  สังขยาฟกทอง … 

  ทองหยิบ… 

  ขนมหมอแกง… 

 
 
 
 

            ศาลา..สาระ 
 

                              วันน้ีเสนอเรื่อง..  ตอกระจก ปญหาดวงตา ในผูสูงอายุ
 
  

 ดวงตา  เปนอวัยวะสําคัญที่ทําใหเราสามารถ

มองเห็นสิ่งตางๆ  แตหากดวงตาของเราประสบปญหา มี

อาการตาพรามัว  มองเห็นไมชัด  จะทําใหเราใชชวีติไดอยาง

ยากลําบากมากข้ึน  ปญหาดวงตามักจะพบไดในผูสูงอายุ

มากกวาวัยหนุมสาว  เชน  ตอกระจก  ตอหนิ 

 พญ.ชญาตา  เหลี่ยมศิรเิจรญิ  จักษุแพทย  รพ.

พระรามเกา  กลาววา  เลนสแกวตาเปนเลนสนูนใสอยูหลัง

มานตา  ทําหนาที่หักเหแสงใหตกโฟกัสพอดทีี่จอประสาท
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ตา  เมื่อเลนสแกวตาเสื่อมจะทําใหสูญเสยีความใสไป  เลนสแกวตาเกดิความชุมชื้น  ทําใหแสงเขาสูจอ

ประสาทตาลดลง  มองภาพไมชัด  เกดิภาวะ “ตอกระจก” 

 ภาวะตอกระจกพบไดท่ัวไป  ในผูที่มอีายุตัง้แต ๖๐ ปข้ึนไป  โดยมักเปนตอกระจกระยะเริ่มตน  ไมได

สงผลกระทบตอการมองเห็น  แตเมื่อเวลาผานไป  เลนสแกวตาขุนมากข้ึนเรื่อยๆ  นานเปนปก็อาจเริ่มบดบัง

การมองเห็น  ในที่สุดการมองเห็นจะลดลง เมื่ออยูในที่ที่แสงไมเพยีงพอ เหมอืนมองผานหมอก หรอืกระจกที่

ขุน ตอกระจกบางชนิดจะทําใหตามัวลงเมื่ออยูกลางแจง  หรอืเมื่อขับรถกลางคนืแลวเห็นไฟหนารถที่ขับสวน

มาแตกกระจาย  ผูปวยบางรายเห็นภาพซอนเมื่อดูดวยตาขางเดยีว  หากทิ้งไวนานจนตอสุกจะเห็นตาเปนฝา

ขาวตรงกลาง 

 หากพบวามีอาการดังกลาว  ควรตรวจตากับจักษุแพทย  เพื่อตรวจดูวา มีภาวะตอกระจกหรือไม 

หรอืภาวะอื่นรวมดวย  เนื่องจากการขุนของเลนสตาจะเปนไปอยางชาๆ จะทําใหตาคอยๆ มัวลง 

 ทั้งน้ี ในปจจุบันยังไมมียากิน  หรือยาหยอดตาที่สามารถปองกันตอกระจกได  แตพบวาผูที่ทํางาน

โดนแดดจัดๆ   เปนเวลานาน เลนสแกวตาจะเสื่อมเร็ว  จึงแนะนําใหสวมใสแวนกันแดดเวลาออกแดดจัดๆ  

แตยังมวีธิกีารรักษาตอกระจกใหหายขาดไดโดยการผาตัด   

ผูปวยที่เปนตอกระจก  ไมจําเปนตองผาตัดทันทีหลังตรวจพบ  เนื่องจากภาวะตอกระจกสามารถ

ปลอยทิ้งไวไดหลายป  หากยังไมมปีญหาการมองเห็นในชวีติประจําวัน  แตอยางไรก็ตาม หากตอกระจกแข็ง

หรือสุกเกินไป  จะทําใหตอกระจกแข็งมากข้ึน  การผาตัดยากมากข้ึน หรือเกิดอาการตอหินแทรกซอนได  

ดังน้ัน  จงึควรตรวจติดตามเปนระยะๆ กบัจักษุแพทย. 
 
 
 

กส.ชวนเท่ียว 
อุทยานหนิเขางู  จังหวัดราชบุรี  

 

  อุทยานหินเขางู  ต้ังอยูที่ ตําบลเกาะพลับพลา  อําเภอเมือง 

จังหวัดราชบุร ี   อยูหางจากตัวจังหวัดราชบุรปีระมาณ  ๘  กิโลเมตร      

แตเดิมเปนแหลงระเบิดและยอยหินที่สําคัญของไทยตั้งแตสมัยตน

รัตนโกสินทร  เนื่องจากเปนปูนที่มีคุณภาพดี   ตอมาทั้งภาครัฐและ

ประชาชนไดเห็นถึงความเสื่อมโทรมของสภาพภูมิประเทศ และวิว

ทิวทัศน    อีกทั้งที่เขางูน้ียังเปนศาสนสถานอันเกาแกอีกดวย    จึงไดมี
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การยกเลิกสัมปทานการระเบิดและยอยหินที่บริเวณนี้   ซึ่งหลังจากยกเลิกสัมปทานแลว    เขางูจึง

กลายเปนเหมอืงรางและมสีภาพทรุดโทรม     

  จังหวัดราชบุร ี  จึงไดพัฒนาเขางูใหเปนสวนสาธารณะ และเปนสถานที่ทองเที่ยวทางโบราณคดี  ได

สรางพระพุทธรูปหินขนาดใหญเต็มพื้นที่หนาผา   โดยการยิงแสงเลเซอรลงบน

หนาผาหนิ และภายในอุทยานหนิเขางูแหงน้ี   มสีถานที่ทองเที่ยวทางโบราณคดีอยู

หลายแหง  เชน  ถ้ําฤๅษ ี ถ้ําฝาโถ และถ้ําจนี-จาม   ซึ่งแตละถ้ําอยูไมไกลกัน  แต

ตองเดนิข้ึนบันไดไปคอนขางสูง  บรเิวณรอบๆ มฝีูงลงิอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 

  ภายในถ้ําตาง ๆ น้ี พบพระพุทธรูปจําหลัก หรือพระพุทธรูปที่สลักหิน 

ที่ฝาผนังถ้ําอยูหลายองค  โดยพระพุทธรูปเหลานี้  เปนพระพุทธรูปตั้งแตสมัย 

ทวารวด ี  มรีายละเอยีดดังน้ี 

     ๑. ถ้ําฤๅษี  พบพระพุทธรูปสมัยทวารวดี ๒ องค องคแรกประทับหอย 

พระบาท (ประลัมพปาทาสนะ) พระหัตถขวาอยูในปางแสดงธรรม (วิตรรกมุทรา) 

พระหัตถซายวางในพระเพลา ระหวางพระบาทมีจารึกวา ปุญกรมชฺระ ศฺรีสมาธิ

คุ ปฺต (ะ )  แปลวา  พระศรีสมาธิ คุปตะเปนผูบริ สุทธิ์ ด วยการกระทําบุญ  

อีกฟากของผนังถ้ํามีพระพุทธรูปยืนปางเสด็จลงจากดาวดึงส นอกจากนี้  

ยังมพีระพุทธรูปปางสมาธอิื่น ๆ อกีหลายองค 

   ๒. ถ้ําฝาโถ  พบพระพุทธรูปนอนจําหลักปางมหาปรินิพพาน  มี

ประภามณฑลและลายปูนปนรูปตนสาละ  ดานบนมีรูปเทพชุมนุม ผนังดานตรง

ขามมภีาพสาวก ๒ องค 

   ๓. ถ้ําจีน พบพระพุทธรูปจําหลัก ๒ องค ปางสมาธิ พระหัตถแสดง 

วิตรรกมุทรา มีรองรอยของการพอกปูนทับ องคที่อยูใกลปากถ้ํามีรอยหักพัง  

ไมสมบูรณ 

   ๔. ถ้ําจาม พบพบพระพุทธรูปนอนจําหลักปางมหาปรินิพพาน และภาพ

ยมกปาฏหิารยิ มภีาพปูนปนรูปตนมะมวง ถัดมายังพบรูปบุคคลยืนซอนกันและรูป

พญานาคอกีดวย 

  พุทธสถานแตละถ้ําน้ี   สันนิษฐานวานาจะสรางข้ึนในชวงเวลาไลเลี่ยกัน   เนื่องจากมีลักษณะทาง

ศิลปกรรมมคีวามใกลเคียงกัน   และจากการเปรยีบเทยีบกับงานศิลปะอื่นๆ  ก็สามารถกําหนดชวงเวลาของ

ศิลปะบรเิวณเขางูน้ีไดวา อยูในชวงพุทธศตวรรษที ่๑๓ -๑๔  และดวยความสมบูรณและจํานวนพุทธศิลปที่

มีอยูมากที่เขางูน้ี  จึงแสดงใหเห็นวาที่ถ้ําเขางูนี้  นาจะเปนศาสนสถานที่สําคัญของดินแดนแถบน้ี เหมือน

เมืองสําคัญ ๆ เชน  เมืองนครปฐมโบราณ   และที่ถ้ําเขางูแหงนี้จะมีงานนมัสการเปนประจําทุกป ซึ่งจัดข้ึน

ในวันข้ึน ๑ คํ่า เดอืน ๑๑. 
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          ปุจฉา วสิชัชนา    “สมถะ กับ วปิสสนา  ตางกันอยางไร?” 
 

ในเรื่องน้ี  พระธรรมธรีราชมหามุน ี  (โชดก ญาณสทฺิธ ิป.ธ.๙)   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  

กรุงเทพมหานคร  ไดใหคําตอบไวดังน้ี 

              ตางกันที่อารมณ  สมถะ ไดกรรมฐาน คือ กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔  

อาหาเรปฏกิูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัฎฐาน ๑  อรูปกรรมฐาน ๔  เปนอารมณ    สวนวิปสสนา ไดปรมัตถ คือ 

รูป กับ นาม  เปนอารมณฯ 

 
จากหนังสอื “ธรรมบรรณาการ ๓๙  เร่ือง ปดประตูอบาย ปายาสริาชัณณสูตร การสรางชาติ” 

 

°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

ย้ิมหนอยคะ 
         จะแตงงาน หรอื จะติดคุก 
 

สามกีับภรรยา กําลังน่ังคุยกัน 

สาม ี   :  คุณจําไดมั๊ย ?  เมื่อยี่สบิปกอน  ตอนที่เราแอบมอีะไรกัน   

            แลวพอของคุณจับได  แลวพอคุณถามผมวา “จะแตงงาน”   

            หรอื  “จะติดคุก ?” 

ภรรยา :  ออ..  จําไดคะ  ชัน้จําวันนั้นไดแมนเลย 

สาม ี   :  วันน้ันผมก็ตอบพอคุณไปวา.. จะแตงงาน 

ภรรยา : แลวมันยังไงเหรอ ? 

สาม ี   : ถาวันน้ัน....ผมเลอืกที่จะตดิคุก  วันนี้  ผมก็นาจะพนโทษไปแลว… 
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                             ลิเก  ใน  Facebook 
 

หมอนกิ่ว   :  น่ีนาย...รูปาววาใน “Facebook”  ม ี“ลเิก”  ดวยอะ 

หมอนทอง :  เฮย... จรงิปาว  ตรงไหนอะ 

หมอนกิ่ว   :  อาว..นายไมเคยกด  “Like” เหรอ ... น่ันมันอานวา “ลเิก” ...55555 

หมอนทอง :  55555 +  

 

            
 

 
 
 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จัก๊จั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/subculture3 
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