
 

 

 

  

 

 

ศิลปนสาร 
 »‚·Õè ø ©ºÑº·Õè ôö (ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ – ¡Ã¡®Ò¤Á òõöð)  

 

                     ทักทาย  

          เรียน  ทานศลิปนแหงชาติ  ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และทานผูมีผลงานดเีดนทางวัฒนธรรมทุกทาน 
 

 

           “ศิลปนสาร” ฉบับเดือนมิถุนายน  – กรกฎาคม ๒๕๖๐ นี้ เปนเดือนที่เขาสูฤดูฝนแลว ซึ่งก็

มักจะไดยินและเห็นคําเตือนผานสื่อสารมวลชนบอยครั้งวา..  หลายพื้นที่ยังคงมีฝนตกหนักตอเนื่อง !! 

“กรมอุตุฯ” ไดคาดหมายลักษณะอากาศของประเทศไทย เดอืนสงิหาคม ๒๕๖๐ ดังนี้ “ประเทศไทยจะมี

ฝนตกชุกหนาแนน กับมีฝนตกหนักหลายพื้นที่และหนักมากบางแหง ซึ่งจะกอใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน 

นํ้าปาไหลหลาก รวมทั้งนํ้าลนตลิ่งหลายพื้นที่ คลื่นลมในทะเลอันดามันและอาวไทยตอนบนจะมีกําลัง

แรง ความสูงของคลื่น ๒-๓ เมตรในบางชวง สวนอาวไทยตอนลางจะมีคลื่นสูง ๑ -๒ เมตร เนื่องจาก 

มรสุมตะวันตกเฉียงใตยังคงพัดปกคลุมทะเลอันดามัน ประเทศไทยและอาวไทย โดยจะมีกําลังแรงเปน

ระยะๆ กับจะมรีองมรสุมพาดผานบรเิวณภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในบางชวง นอกจากน้ี 

อาจมีหยอมความกดอากาศตํ่าหรือพายุหมุนเขตรอน เคลื่อนตัวเขาใกลหรือเคลื่อนตัวผานประเทศไทย

บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”    ขอใหทุกทานปลอดภัย และดูแลรักษาสุขภาพดวย

นะคะ ..   ในชวงที่ผานมามกีารเปลี่ยนแปลงของผูบรหิารระดับกอง  ซึ่งศิลปนสารยังไมไดกลาวถึง ก็คือ  

“ผอ.อัจฉราพร  พงษฉวี”  ผูอํานวยกองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม ไปเปนผูอํานวยการกองกิจการ

เครือขายทางวัฒนธรรม   และตอมายายไปเปนผูอํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา   สวน ผอ.กอง

กองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม คนใหม คือ “ผอ.ชริดา  สังขทอง”   และ ผอ.กลุมสวัสดิการศิลปน

แหงชาติฯ   คนใหม คอื “ผอ.ธนะจติร  สอนคม”   ศิลปนสาร ขอแสดงความยนิดแีละยนิดตีอนรับคะ. 
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สําหรับเดอืนมถิุนายน - กรกฎาคม   

  มีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๒ วัน คือ วันอาสาฬหบูชา เสารที่ ๘ ก.ค. วันเขาพรรษา อาทิตยที่ 

๙ ก.ค.  และมีวันหยุดชดเชยของราชการ ๑ วัน คือวันจันทรที่ ๑๐ ก.ค. หยุดชดเชยวันอาสาฬหบูชา  

สําหรับวันสําคัญอื่นๆ  ที่มไิดเปนวันหยุดราชการ  ไดแก  ๑ ม.ิย. วันดื่มนมโลก / Ý๕ มิ.ย.วันสิ่งแวดลอมโลก / 

๘ มิ.ย. วันมหาสมุทรโลก หรือวันทะเลโลก/ ๙ มิ.ย. วันอานันทมหิดล/ ๑๗ มิ.ย. วันตอตานปญหาภัยแลง

และฝนแลงของโลก/  ๒๔ ม.ิย. วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง/ ๒๖ มิ.ย. วันสุนทรภูและวันตอตานยาเสพติด/ 

๑ ก.ค. วันสถาปนาลูกเสอืแหงชาติ และวันหยุดครึ่งปธนาคาร  /๒๘ ก.ค. วันเฉลิมพระชนมพรรษา  สมเด็จ

พระเจาอยูหัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร /๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ วันภาษาไทยแหงชาติ. 

 
 

    
  

ความสําคัญของ  “วันอาสาฬหบูชา”  

เปน วัน สํา คัญวันห น่ึงของพ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  ตรงกับวั น เพ็ญ 

ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ในสมัยพุทธกาลมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึน  ๔  ประการ 

ดังตอไปน้ี 

        ๑. เปนวันแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประกาศพระพุทธศาสนา 

        ๒. เปนวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และฤาษี

โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมแลวทูลขอบวช         

        ๓. เปนวันแรกที่พระสงฆเกิดข้ึนในโลก คือ ฤาษีโกณฑัญญะ ไดบวชเปนภิกษุ

ดวยวธิเีอหภิกิขุอุปสัมปทา 

        ๔. เปนวันที่มพีระรัตนตรัยครบบรบูิรณ  

 ความสําคัญของ  “วันเขาพรรษา”  

          การเขาพรรษา  เปนพุทธบัญญัติ  ซึ่งพระภกิษุทุกรูปจะตองปฏบัิติ

ตาม หมายถงึ การอธษิฐานอยูประจําที่ไมเที่ยวจารกิไปยังสถานที่ตางๆ เวน

แตมกีจิจําเปนจรงิๆ ระหวางฤดูฝน คอื แรม ๑ คํ่า เดอืน ๘ ถงึข้ึน ๑๕ คํ่า 

เดอืน ๑๑ ของทุกป และมคีวามสําคัญตอพระพุทธศาสนกิชนและพระพุทธศาสนา ดวยเหตุผลดังน้ี 

๑. พระภกิษุจะหยุดจารกิไปยังสถานที่อื่นๆ แตจะเขาพักอยูประจําในวัดแหงเดยีวตามพุทธบัญญัติ 

๒. การที่พระภกิษุอยูประจําที่นานๆ ยอมมโีอกาสไดสงเคราะหกุลบุตรที่ประสงคจะอุปสมบทเพื่อ 

ศึกษาพระธรรมวนัิยและสงเคราะหพุทธบรษัิทท่ัวไป 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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๓. เปนเทศกาลที่พุทธศาสนิกชนงวดเวนอบายมุขและความชั่วตางๆ เชน การดื่มสุรา สิ่งเสพติด และ

การเที่ยวเตรเฮฮา เปนตน 

๔. นอกจากเปนเทศกาลที่พุทธศาสนิกชนงวดเวนอบายมุข และความชั่วตางๆ แลว ในชวงเวลา

พรรษาพุทธศาสนิกชนท่ัวไปจะบําเพ็ญทาน รักษาศีล ฟงธรรม และเจรญิภาวนามากข้ึน. 

นอกจากน้ี ยังมปีระเพณตัีกบาตรดอกเขาพรรษา ในวันเขาพรรษา  อันเปนมรดก

ทางวัฒนธรรมของทองถิ่น (ของอําเภอพระพุทธบาท) ที่ถอืปฏบัิตสิืบทอดกันมาตัง้แต

สมัยพระเจาทรงธรรม ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ ๗-๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ วัดพระพุทธ

บาทราชวรมหาวหิาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

  สําหรับในกรุงเทพมหานคร  ก็มีประเพณีเดินเทียนและตักบาตรดอกไม ที่วัดราช

บพธิสถติมหาสมีาราม   ซึ่งจัดข้ึนในวันเสารที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐ (วันอาสาฬบูชา)  เปนกิจกรรมประเพณี

เดนิเทยีน (เวยีนเทยีน) ทุก ๆ ๑ ชั่วโมง รอบเวลา  ๐๙.๐๐,  ๑๐.๐๐, ๑๑.๐๐, ๑๒.๐๐, ๑๓.๐๐, 

๑๔.๐๐, ๑๕.๐๐, ๑๖.๐๐, ๑๗.๐๐, ๑๘.๐๐,  ๑๙.๐๐ และ ๒๐.๐๐ น.  และในวัน

อาทติยที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ (วันเขาพรรษา)  เปนกจิกรรมประเพณตัีกบาตรดอกไมวัด

ราชบพธิสถติมหาสมีาราม จะเริ่มต้ังแตเวลา ๑๗.๐๐ น. เปนตนไป   

  และวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐ เปนตนไป  มีกิจกรรมไหวพระ ๑๑ วัด

รัตนโกสินทร สิริมงคลชีวิต โดย ททท. รวมกับ ขสมก. จัดรถเวียน  "ไหวพระ ๑๑ วัด 

รัตนโกสินทร" ฟรี ! พรอมสามารถรับของที่ระลึก ณ วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 

กรุงเทพฯ ระหวางวันที ่ ๘ กรกฎาคม – ๓๑ สงิหาคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐–๑๗.๐๐ น. 

(ทุกวันเสาร-วันอาทติย และวันหยุดราชการ มีรถเมลใหบริการฟรี) โดยดูขอมูลเพิ่มเติม

ไดที่ TAT_Tiewpakklang 

สําหรับวัดบวรนิเวศวิหาร  ก็จัดกิจกรรมตักบาตรดอกไม ดวยเชนเดียวกัน  

ดอกไมที่พุทธศาสนิกชน นํามาตักบาตร ไดแก  ดอกเขาพรรษา  ดอกบัว   ดอกกุหลาบ  

ดอกรัก  ดอกดาวเรอืง  เปนตน  และสําหรับประชาชนที่เดินทางไปตักบาตรดอกไมที่วัด

บวรนิเวศวิหารน้ัน  ตองไปจับจองที่น่ังต้ังแตตอนบาย แถวจะยาวตั้งแตประตูไปจนรอบพระอุโบสถ และยัง

เปนประเพณทีี่ทํากันมายาวนานต้ังแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงผนวชอยูที่วัดแหงน้ี  

 

 

 

   ´Í¡à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ 

   ÇÑ´ºÇÃ¹ÔàÇÈÇÔËÒÃ 

    ÊÁà ḉ¨ÇÑ¹ÃÑµ 

https://www.facebook.com/tatcentralregion/posts/1566171846728610
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                        แวดวงศิลปน
  กอนอื่นขอเลาถึงบรรยากาศของการจัดงาน “มุทิตาจิต 

๙๙ ป ชาตกาล ๓ ศิลปนแหงชาติ”  เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ทีห่อประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ที่ผานมา โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนการแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอศิลปนผู

สรางสรรคและถายทอดผลงานศิลปผานศิลปะการแสดง ดาน

ละครรํา ดานดนตรีไทย และดานการสรางภาพยนตร  ที่มีอายุ

ครบ ๙๙ ป ในพุทธศักราช ๒๕๖๐ น้ี ซึ่งไดแก ๑.นางสองชาต ิ  

ชื่ นศิริ  (เกิ ด ๕ กรกฎาคม ๒๔๖๑) ศิลปนแห งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ละครรํา) พุทธศักราช ๒๕๓๕    ๒.นางเบ็ญจรงค 

ธนโกเศศ (เกิด ๕ ตุลาคม ๒๔๖๑) ศิลปนแหงชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  พุทธศักราช ๒๕๔๑   ๓. นายแท 

ประกาศวุฒิสาร (เกิด ๒๖ พฤษภาคม ๒๔๖๑)     ศิลปนแหงชาต ิ 

สาขาศิลปะการแสดง (ผูสรางภาพยนตร)  พุทธศักราช ๒๕๔๒  

สําหรับครูแทนั้น ทานปวย แตลูกสาวไดมาเปนตัวแทนการ

รวมงานดังกลาว  ซึ่งในงานจัดใหมีพิธีทําบุญเลี้ยงภัตตาหารเพล

และพิธีทําบุญสิริอายุ ๙๙ ป ของศิลปนทั้ง ๓ ทาน โดยมีลูกศิษย

ลูกหาของบรรดาคุณครูรวมกันจัดกิจกรรมการแสดงดวยความ

เคารพรักอยางชื่นมื่นท่ัวหนากัน   ครูปริญญา  สุขชิต  (ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม) ไดใหสัมภาษณ 

เรื่องวาวไทยในรายการ “เรื่องน้ีมตํีานาน” ของไทยพบีเีอส  โดยครูยังคงเอกลักษณในเรื่องการแตงกายแบบ

ไทยๆ ไวอยางเหนียวแนนเหมือนเดิม   ตามที่สํานักงานขาหลวงใหญผูลี้ภัยแหงสหประชาชาติ หรือ 

UNHCR รวมกับมูลนิธิวิมุตตยาลัย โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จัดงาน

เสวนาวิชาการ “พุทธศาสนาและมนุษยธรรมในเอเชีย” ระหวางวันที ่ 

๗ – ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัด

เชียงราย  ซึ่งในงานน้ีคุณยืนยง  โอภากุล หรือแอด คาราบาว (ศิลปน

แหงชาติ) ไดรวมงานและแตงเพลงเทียนพุทธธรรม ประกาศเกียรติคุณ

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม) กรรมการมหาเถรสมาคม 

และเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม ที่มีผลงานโดดเดนคือหนังสือพุทธธรรม อันเพลงเทียนพุทธ

ธรรมนี้ ไพเราะจับใจมากจรงิๆ คะ   งาน “เฉลิมฉลอง ๘๔ ป โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง”เมื่อวันที่ 

 ¤ÃÙá·Œ »ÃÐ¡ÒÈÇØ²ÔÊÒÃ 

  ¤ÃÙÊ‹Í§ªÒµÔ  ª×è¹ÈÔÃÔ  ¤ÃÙàºçÞ¨Ã§¤� ¸¹â¡àÈÈ 

ÅÙ¡ÊÒÇ¤ÃÙá·Œ  

§Ò¹ ùù »‚ ªÒµ¡ÒÅ ó ÈÔÅ»�¹áË‹§ªÒµÔ 
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๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ที่ผานมา มกีารรวมมติรศิลปนแหงชาต ิเพราะศิลปนแหงชาติที่รวมงานลวนแตมีความ

ผูกพันที่ตอโรงมหรสพหลวง ศาลาเฉลมิกรุงแหงนี้  ไลมาตัง้แต   ครูชาล ี อนิทรวจิติร  ครูสะอาด เปยมพงศ

สานต  ครูสมบัติ เมทะนี  ครูเศรษฐา ศิระฉายา  นอกจากนี้ ยังมีพิธีมอบเงินชวยเหลือแกนักแสดงอาวุโส 

ไดแก ครูชาลี อินทรวิจิตร ครูมารศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา  และนักแสดงทานอื่นๆ ซึ่งเปนนักแสดงอาวุโส  

โดยมูลนิธิดังกลาว ปจจุบันมีครูเศรษฐา  ศิระฉาย เปนประธาน   และปดทายดวยการแสดงโขนศาลาเฉลิม

กรุงชุด ฉลองเฉลิมกรุงอยุธยา ซึ่งควบคุมการแสดงโดย รศ.ดร.ศุภชัย  จันทรสุวรรณ ศิลปนแหงชาติอีก

เชนเดียวกัน  เชนน้ีแลวจะไมให เรียกวารวมมิตรศิลปนแหงชาติไดอยางไรคะ   ธนาคาร 

ออมสิน จัดกิจกรรมการประกวดวาดภาพ ภายใตหัวขอ “ออมศิลป ใตรมพระบารมี”  โดยมีวัตถุประสงค  

เพื่อเทิดพระเกียรติและนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิไดของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมพิลอดุลยเดช   ที่ทรงมพีระมหากรุณาธคุิณแกปวงชนชาวไทยอยางลนพน และทรงปลูกฝงใหคนไทย 

รูจักการออม รวมทั้งเพื่อปลูกฝงสรางจิตสํานึก

ความจง รักภักดี ต อสถา บันชา ติ  ศาสนา 

พระมหากษัตริย  โดยมีศิลปนแหงชาติรวมเปน

กรรมการตัดสนิ ไดแก   ๑.ศาสตราจารยเกียรติ

คุณอิทธิพล ตั้งโฉลก (ศิลปนแหงชาติ)       

๒.ศาสตราจารย เกียรติคุณปรีชา เถาทอง 

(ศิลปนแหงชาติ)   ๓.ศาสตรเมธี ดร.เฉลิมชัย 

โฆษิตพิพัฒน   (ศิลปนแห งชาติ )     

๔.ศาสตราจารยวิ โชค มุกดามณี  ( ศิลปน

แหงชาติ)   ๕.อาจารยปญญา วิจินธนสาร 

(ศิลปนแหงชาติ)  และ ๖.ศ.ดร.อภนัินท โปษยานนท (อดีตปลัดกระทรวงวัฒนธรรม)  งานนี้ก็รวมมิตรศิลปน

แหงชาติ ดานทัศนศิลป อีกเชนกันคะ       สําหรับการเยี่ยมเยียนที่ผานมา กองกองทุนสงเสริมงาน

วัฒนธรรม สวธ. ไดนํากระเชาของเยี่ยมไปเยี่ยม แมประนอม  ทาแปง (ศิลปนแหงชาต)ิ ซึ่งเขารับการผาตัดหู 

ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  ขอใหหายเร็วๆ นะคะ   ครูสกุล ณ นคร (ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม) จ.ภูเก็ต  

ครูอิ่ม จิตตภักดี (ศิลปนแหงชาติ) ครูควน ทวนยก (ศิลปนแหงชาติ) ครูนครินทร ชาทอง  (ศิลปนแหงชาติ) 

จ.สงขลา  ครูทุกทานสุขภาพแข็งแรง  ยกเวนครูนครินทร ชาทอง ที่มีปญหาเกี่ยวกับโรคเบาหวานเพราะ

นํ้าตาลข้ึน    และตามดวยขาวการสูญเสียของบรมครูของหนังตะลุง  หนังฉิ้น  ธรรมโฆษณ หรือครูฉิ้น  

อรมุต ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) พุทธศักราช ๒๕๓๒  ซึ่งถงึแกกรรมเนื่องจากสมอง

ฝอวัยชรา เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐  และศาสตราจารยสุธิวงศ พงษไพบูลย  ผูมีผลงานดีเดนทาง

วัฒนธรรม ซึ่งถึงแกกรรมเนื่องจากกลามเนื้อหัวใจทํางานผิดปกติ  เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐   

ศิลปนสารขอแสดงความเสยีใจดวยนะคะ.. 

¤ÃÙÊ¡ØÅ ³ ¹¤Ã  ¤ÃÙÍÔèÁ ¨Ôµµ�ÀÑ¡ Ṍ  

¤ÃÙ¤Ç¹ ·Ç¹Â¡  ¤ÃÙ¹¤ÃÔ¹·Ã� ªÒ·Í§  
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 สุขสันตวันเกิด 
 

 

เดือนมิถุนายน  – กรกฎาคม ๒๕๖๐ มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางดานวัฒนธรรมและผูทรงคุณวุฒทิางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
 

๓ มิ.ย. นายธงชัย รักปทุม, นายธีรภาพ โลหิตกุล และนางทองเจือ สืบชมพู/ ๕ มิ.ย. นางผองศรี  

วรนุช  และนางชมัยภร  บางคมบาง/ ๑๒ มิ.ย. นายสมสวน พรหมสวาง/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร กุศลาสัย, 

ร.ต.สันติ ลุนเผ, Ý ร.น. /๒๓ มิ.ย. นายทํานุ อนประเสริฐ / ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ สวัสดิ์ศรี และนายสะอาด 

เปยมพงศสานต/ ๒๕ ม.ิย. นายชาติ กอบจติต ิและนางปล่ังศร ีมูลศาสตร 

 

 
 

 

๑ ก.ค. พันจาอากาศเอกมนัส ปติสานต / ๕ ก.ค.นางสองชาติ ชื่นศิริ และคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย 

/๖ ก.ค. นายชาลี อินทรวิจิตร  /๗ ก.ค. นายนิธิ สถาปตานนท และ นางผองศรี ทองหลอ/ ๑๐ ก.ค. นาย

อัศศิริ ธรรมโชติ /๑๓ ก.ค. นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต ศรีประจันต) /๑๗ ก.ค. นายวาทิต ไทรวิมาน  

/๑๙ ก.ค. นายประดิษฐ ยุวะพุกกะ /๒๒ ก.ค. นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวัติ  ปทมสูต /๒๓ ก.ค. 

นายอุทัย แก ฾วละเอียด /๒๗ ก.ค. นายบุญเลิศ นาจพินิจ /๓๐ ก.ค. นายชวลิต เสริมปรุงสุข /๓๑ ก.ค. ดร.

ศุภชัย จันทรสุวรรณ 

 

 ขออํานาจของคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา จงดลบันดาล 

       ใหทุกทาน พบแตความสุข   ความเจรญิ สุขภาพแข็งแรง ปลอดภัย  

       และสมปรารถนาในกุศลทุกประการ  
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ไข   เปนหนึ่งในอาหารยอดนิยมและเปนอาหารหลักของคนทุก

เพศทุกวัย จากประโยชนที่ไขมอบใหกับรางกายของคนเรา  

น่ันเอง สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลายประเภท   

แตมเีรื่องนารูเกี่ยวกับไขอกีมากมายที่ยังไมรู มาดูกนัวามี

อะไรบาง..  

 

 

         เรื่องนารู 
สรรพคุณและประโยชนของ “ไข” 

 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

เรื่องของ “ไข”  

  ๑. ทําไมไขทุกฟองจงึไมฟกเปนตัว ?

     ไขไกที่เรารับประทานทุกวันน้ี เปนไขที่ไมผานกระบวนการปฏิสนธิ คือ ไมมีการผสมกันระหวางเชื้อ 

ของตัวผูและไขของตัวเมีย แตในระบบสืบพันธุของไกตัวเมียจะมีรังไขและทอรังไข รังไขนี้มีหนาที่ผลิตไข  

ไขที่ผลติแตละฟองจะถูกปลอยออกมาตามทอรังไขอยางสม่ําเสมอ และแมไกก็พรอมจะวางไข กระบวนการ

น้ีจะดําเนินไปตลอด ไมวาไขจะมกีารปฏสินธหิรอืไมก็ตาม   
 

๒. ไขสุก-ไขดบิ  อะไรมีประโยชนกวากัน ? 

    เราไมควรรับประทานไขดบิ เพราะในไขดบิอาจจะมเีชื้อโรค และไขขาวดบิยังยอยยากอกีดวย หากเรา

รับประทานไขขาวดบิเขาไป   มันจะผานกระเพาะอาหารและลําไสไปโดยไมไดยอย   รางกายก็ไมสามารถดูด

ซมึสารอาหารตางๆ ได หากจะรับประทานไขลวก ควรลวกใหไขขาวสุกเสยีกอน นอกจากอรอยกวาแลวยัง

ปลอดภัยจากเชื้อโรคโดยเฉพาะไขหวัดนกอกีดวย 
 

๓. ชองวางไขในตูเย็น  ทําใหอายุไขสัน้ ? 

    เปลือกไขมีลักษณะเปนรูพรุนตลอดทั้งฟอง    รูที่เปลือกมีขนาดเล็กมาก   จนไมสามารถมองเห็นดวย 

ตาเปลา   ผิวไขที่เห็นจึงดูเรียบเนียน และเพราะเปลือกมีรูพรุน  ทําใหไขสามารถดูดซึมกลิ่นตางๆ ไดงาย  

จึงไมนิยมเก็บไขไวกับอาหารที่มีกลิ่นฉุน   อยางกะป   น้ําปลา  การเก็บไขควรเก็บไวในตูเย็นจะเหมาะกวา

เก็บที่อุณหภูมปิกติ และควรใสในภาชนะแลววางไวบนชัน้วางธรรมดาในตูเย็น ดีกวาใสในชองวางไขที่ฝาผนัง

ตูเย็น ซึ่งจะมอุีณหภูมสูิงทําใหไขเสยีเร็วกวาที่ควร  
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๔. เก็บไขควรนําดานแหลมลง ? 

     การวางไขโดยเอาดานแหลมลง และใหดานปานอยูบน  ไขแดงที่มีน้ําหนักเบากวาไขขาว แมจะพยายาม

ลอยตัวข้ึนบน แตก็จะปะทะกับโพรงอากาศที่อยูทางดานปาน ไมปะทะกับเปลือกไข ไขแดงจึงอยูกลางใบ 

หากเราเปลี่ยนเอาทางดานปานลง ไขแดงจะลอยข้ึนไปติดที่เปลือกไข ทําใหไขแดงแตกงายเวลาตอก การ

เก็บไขจงึควรนําดานแหลมลงทุกครัง้ 
 

๕. ไขไมไดเปนแคอาหาร  

    - ไขขาว นํามาทําเปนสวนประกอบของยาบางชนิด ทําสีทาสิ่งของ ทํากาว ทําหมึกพิมพ ชวยยอมหนัง 

กําจัดสวิเสี้ยน  

    - ไขแดง ทําสบู ส ีแชมพู ตกแตงหนังสัตว บํารุงผวิ  

    - เปลอืกไข  ทําอาหารสัตว ปุย  และนําไปทําสิ่งประดษิฐไดอกีหลายสบิอยาง 
 

คุณคาทางอาหารของ “ไข”  

    - โปรตีนจากไข   เปนโปรตีนคุณภาพด ีที่มคีวามสําคัญตอการสรางเนื้อเยื่อใหกับรางกาย 

    - ธาตุเหล็ก  มมีากในไขแดง  ชวยสรางเม็ดเลอืดแดงและนําออกซเิจนไปเลี้ยงเซลลตาง ๆ ในรางกาย 

    - แคโรทนีอยด  (carotenoids) ในไขแดงชวยลดภาวะกลามเนื้อเสื่อม และปญหาสายตาในผูสูงอาย ุ

    - โคลนิ (choline) ชวยในการทํางานของระบบประสาท ในเรื่องความจําและการเรยีนรู 

    - กรดโฟลคิ (folic acid) วติามนิบ ี๖  บ ี๑๒  ชวยลดระดับโฮโมซสิเทอีน (homocysteine) ซึ่งถามมีากจะ

เพิ่มความเสี่ยงของโรคหัวใจ 

   - สังกะส ีมบีทบาทสําคัญกับการเจริญเติบโต ชวยสรางเอ็นไซม  ซึ่งชวยสรางภูมคุิมกันของรางกาย 

   - ซัลเฟอร ชวยลดการอักเสบ และขจัดสารพิษออกจากรางกาย 

   - แมกนีเซยีม ชวยในการเจรญิเติบโต และบํารุงรักษากระดูกและฟนใหแข็งแรง และยังชวยในการทํางาน

ของเอนไซมในรางกายดวย 

  - แคลเซยีม วติามนิเอ ด ีอ ีเค ไนอะซนิ โพแทสเซยีม โซเดยีม และไขมนั ซึ่งลวนจําเปนตอรางกาย 

  - ไขทําใหเสนผมและเล็บมสุีขภาพด ีเพราะวาไขมซีัลเฟอรสูง รวมถงึยังมวีติามนิและแรธาตุอกีหลายชนิด 

 การบรโิภคไขใหเหมาะสม 

          แมวาไขจะมคุีณประโยชนมากมาย แตหลายคนก็ยังกังวล   ฉะนั้นการกนิไขในปรมิาณที่เหมาะสม

กับวัย ควบคูกับการออกกําลังกายเปนประจํา จงึนาจะเปนทางเลอืกที่ด ีโดยคนแตละวัยสามารถบรโิภคไข

ไดดังน้ี 

          - เด็กอายุ ๑  ป จนถงึเด็กวัยเรยีนสามารถบรโิภคไขไดวันละ ๑ ฟอง 

          - ผูใหญที่มภีาวะรางกายปกติ  สามารถบรโิภคไขได ๓ – ๔  ฟองตอสัปดาห 



-๙- 
 

          - คนวัยทํางานสุขภาพด ี สามารถบรโิภคไขไดวันละ ๑ ฟองทุกวัน  ไมเพิ่มคอเลสเตอรอลและไม 

ทําใหเกดิโรคหลอดเลอืดหัวใจ 

          - กลุมผูปวยที่เปนโรคหัวใจ หรอืโรคที่ตองหลกีเลี่ยงอาหารที่มคีอเลสเตอรอลสูง สามารถบรโิภค 

ไขเพยีง ๑ ฟองตอสัปดาห หรอืตามคําแนะนําของแพทย. 

ตํารับกับขาว... จากไข 

  ไขลูกเขย … 

  ไขเจยีว… 

  ชะอมไข… 
 

ตํารับขนมหวาน... จากไข 

  สังขยาฟกทอง … 

  ทองหยิบ… 

  ขนมหมอแกง… 

 
 
 
 

            ศาลา..สาระ 
 

                              วันน้ีเสนอเรื่อง..  ตอกระจก ปญหาดวงตา ในผูสูงอายุ
 
  

 ดวงตา  เปนอวัยวะสําคัญที่ทําใหเราสามารถ

มองเห็นสิ่งตางๆ  แตหากดวงตาของเราประสบปญหา มี

อาการตาพรามัว  มองเห็นไมชัด  จะทําใหเราใชชวีติไดอยาง

ยากลําบากมากข้ึน  ปญหาดวงตามักจะพบไดในผูสูงอายุ

มากกวาวัยหนุมสาว  เชน  ตอกระจก  ตอหนิ 

 พญ.ชญาตา  เหลี่ยมศิรเิจรญิ  จักษุแพทย  รพ.

พระรามเกา  กลาววา  เลนสแกวตาเปนเลนสนูนใสอยูหลัง

มานตา  ทําหนาที่หักเหแสงใหตกโฟกัสพอดทีี่จอประสาท
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ตา  เมื่อเลนสแกวตาเสื่อมจะทําใหสูญเสยีความใสไป  เลนสแกวตาเกดิความชุมชื้น  ทําใหแสงเขาสูจอ

ประสาทตาลดลง  มองภาพไมชัด  เกดิภาวะ “ตอกระจก” 

 ภาวะตอกระจกพบไดท่ัวไป  ในผูที่มอีายุตัง้แต ๖๐ ปข้ึนไป  โดยมักเปนตอกระจกระยะเริ่มตน  ไมได

สงผลกระทบตอการมองเห็น  แตเมื่อเวลาผานไป  เลนสแกวตาขุนมากข้ึนเรื่อยๆ  นานเปนปก็อาจเริ่มบดบัง

การมองเห็น  ในที่สุดการมองเห็นจะลดลง เมื่ออยูในที่ที่แสงไมเพยีงพอ เหมอืนมองผานหมอก หรอืกระจกที่

ขุน ตอกระจกบางชนิดจะทําใหตามัวลงเมื่ออยูกลางแจง  หรอืเมื่อขับรถกลางคนืแลวเห็นไฟหนารถที่ขับสวน

มาแตกกระจาย  ผูปวยบางรายเห็นภาพซอนเมื่อดูดวยตาขางเดยีว  หากทิ้งไวนานจนตอสุกจะเห็นตาเปนฝา

ขาวตรงกลาง 

 หากพบวามีอาการดังกลาว  ควรตรวจตากับจักษุแพทย  เพื่อตรวจดูวา มีภาวะตอกระจกหรือไม 

หรอืภาวะอื่นรวมดวย  เนื่องจากการขุนของเลนสตาจะเปนไปอยางชาๆ จะทําใหตาคอยๆ มัวลง 

 ทั้งน้ี ในปจจุบันยังไมมียากิน  หรือยาหยอดตาที่สามารถปองกันตอกระจกได  แตพบวาผูที่ทํางาน

โดนแดดจัดๆ   เปนเวลานาน เลนสแกวตาจะเสื่อมเร็ว  จึงแนะนําใหสวมใสแวนกันแดดเวลาออกแดดจัดๆ  

แตยังมวีธิกีารรักษาตอกระจกใหหายขาดไดโดยการผาตัด   

ผูปวยที่เปนตอกระจก  ไมจําเปนตองผาตัดทันทีหลังตรวจพบ  เนื่องจากภาวะตอกระจกสามารถ

ปลอยทิ้งไวไดหลายป  หากยังไมมปีญหาการมองเห็นในชวีติประจําวัน  แตอยางไรก็ตาม หากตอกระจกแข็ง

หรือสุกเกินไป  จะทําใหตอกระจกแข็งมากข้ึน  การผาตัดยากมากข้ึน หรือเกิดอาการตอหินแทรกซอนได  

ดังน้ัน  จงึควรตรวจติดตามเปนระยะๆ กบัจักษุแพทย. 
 
 
 

กส.ชวนเท่ียว 
อุทยานหนิเขางู  จังหวัดราชบุรี  

 

  อุทยานหินเขางู  ต้ังอยูที่ ตําบลเกาะพลับพลา  อําเภอเมือง 

จังหวัดราชบุร ี   อยูหางจากตัวจังหวัดราชบุรปีระมาณ  ๘  กิโลเมตร      

แตเดิมเปนแหลงระเบิดและยอยหินที่สําคัญของไทยตั้งแตสมัยตน

รัตนโกสินทร  เนื่องจากเปนปูนที่มีคุณภาพดี   ตอมาทั้งภาครัฐและ

ประชาชนไดเห็นถึงความเสื่อมโทรมของสภาพภูมิประเทศ และวิว

ทิวทัศน    อีกทั้งที่เขางูน้ียังเปนศาสนสถานอันเกาแกอีกดวย    จึงไดมี
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การยกเลิกสัมปทานการระเบิดและยอยหินที่บริเวณนี้   ซึ่งหลังจากยกเลิกสัมปทานแลว    เขางูจึง

กลายเปนเหมอืงรางและมสีภาพทรุดโทรม     

  จังหวัดราชบุร ี  จึงไดพัฒนาเขางูใหเปนสวนสาธารณะ และเปนสถานที่ทองเที่ยวทางโบราณคดี  ได

สรางพระพุทธรูปหินขนาดใหญเต็มพื้นที่หนาผา   โดยการยิงแสงเลเซอรลงบน

หนาผาหนิ และภายในอุทยานหนิเขางูแหงน้ี   มสีถานที่ทองเที่ยวทางโบราณคดีอยู

หลายแหง  เชน  ถ้ําฤๅษ ี ถ้ําฝาโถ และถ้ําจนี-จาม   ซึ่งแตละถ้ําอยูไมไกลกัน  แต

ตองเดนิข้ึนบันไดไปคอนขางสูง  บรเิวณรอบๆ มฝีูงลงิอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 

  ภายในถ้ําตาง ๆ น้ี พบพระพุทธรูปจําหลัก หรือพระพุทธรูปที่สลักหิน 

ที่ฝาผนังถ้ําอยูหลายองค  โดยพระพุทธรูปเหลานี้  เปนพระพุทธรูปตั้งแตสมัย 

ทวารวด ี  มรีายละเอยีดดังน้ี 

     ๑. ถ้ําฤๅษี  พบพระพุทธรูปสมัยทวารวดี ๒ องค องคแรกประทับหอย 

พระบาท (ประลัมพปาทาสนะ) พระหัตถขวาอยูในปางแสดงธรรม (วิตรรกมุทรา) 

พระหัตถซายวางในพระเพลา ระหวางพระบาทมีจารึกวา ปุญกรมชฺระ ศฺรีสมาธิ

คุ ปฺต (ะ )  แปลวา  พระศรีสมาธิ คุปตะเปนผูบริ สุทธิ์ ด วยการกระทําบุญ  

อีกฟากของผนังถ้ํามีพระพุทธรูปยืนปางเสด็จลงจากดาวดึงส นอกจากนี้  

ยังมพีระพุทธรูปปางสมาธอิื่น ๆ อกีหลายองค 

   ๒. ถ้ําฝาโถ  พบพระพุทธรูปนอนจําหลักปางมหาปรินิพพาน  มี

ประภามณฑลและลายปูนปนรูปตนสาละ  ดานบนมีรูปเทพชุมนุม ผนังดานตรง

ขามมภีาพสาวก ๒ องค 

   ๓. ถ้ําจีน พบพระพุทธรูปจําหลัก ๒ องค ปางสมาธิ พระหัตถแสดง 

วิตรรกมุทรา มีรองรอยของการพอกปูนทับ องคที่อยูใกลปากถ้ํามีรอยหักพัง  

ไมสมบูรณ 

   ๔. ถ้ําจาม พบพบพระพุทธรูปนอนจําหลักปางมหาปรินิพพาน และภาพ

ยมกปาฏหิารยิ มภีาพปูนปนรูปตนมะมวง ถัดมายังพบรูปบุคคลยืนซอนกันและรูป

พญานาคอกีดวย 

  พุทธสถานแตละถ้ําน้ี   สันนิษฐานวานาจะสรางข้ึนในชวงเวลาไลเลี่ยกัน   เนื่องจากมีลักษณะทาง

ศิลปกรรมมคีวามใกลเคียงกัน   และจากการเปรยีบเทยีบกับงานศิลปะอื่นๆ  ก็สามารถกําหนดชวงเวลาของ

ศิลปะบรเิวณเขางูน้ีไดวา อยูในชวงพุทธศตวรรษที ่๑๓ -๑๔  และดวยความสมบูรณและจํานวนพุทธศิลปที่

มีอยูมากที่เขางูน้ี  จึงแสดงใหเห็นวาที่ถ้ําเขางูนี้  นาจะเปนศาสนสถานที่สําคัญของดินแดนแถบน้ี เหมือน

เมืองสําคัญ ๆ เชน  เมืองนครปฐมโบราณ   และที่ถ้ําเขางูแหงนี้จะมีงานนมัสการเปนประจําทุกป ซึ่งจัดข้ึน

ในวันข้ึน ๑ คํ่า เดอืน ๑๑. 
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          ปุจฉา วสิชัชนา    “สมถะ กับ วปิสสนา  ตางกันอยางไร?” 
 

ในเรื่องน้ี  พระธรรมธรีราชมหามุน ี  (โชดก ญาณสทฺิธ ิป.ธ.๙)   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  

กรุงเทพมหานคร  ไดใหคําตอบไวดังน้ี 

              ตางกันที่อารมณ  สมถะ ไดกรรมฐาน คือ กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔  

อาหาเรปฏกิูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัฎฐาน ๑  อรูปกรรมฐาน ๔  เปนอารมณ    สวนวิปสสนา ไดปรมัตถ คือ 

รูป กับ นาม  เปนอารมณฯ 

 
จากหนังสอื “ธรรมบรรณาการ ๓๙  เร่ือง ปดประตูอบาย ปายาสริาชัณณสูตร การสรางชาติ” 

 

°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

ย้ิมหนอยคะ 
         จะแตงงาน หรอื จะติดคุก 
 

สามกีับภรรยา กําลังน่ังคุยกัน 

สาม ี   :  คุณจําไดมั๊ย ?  เมื่อยี่สบิปกอน  ตอนที่เราแอบมอีะไรกัน   

            แลวพอของคุณจับได  แลวพอคุณถามผมวา “จะแตงงาน”   

            หรอื  “จะติดคุก ?” 

ภรรยา :  ออ..  จําไดคะ  ชัน้จําวันนั้นไดแมนเลย 

สาม ี   :  วันน้ันผมก็ตอบพอคุณไปวา.. จะแตงงาน 

ภรรยา : แลวมันยังไงเหรอ ? 

สาม ี   : ถาวันน้ัน....ผมเลอืกที่จะตดิคุก  วันนี้  ผมก็นาจะพนโทษไปแลว… 
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                             ลิเก  ใน  Facebook 
 

หมอนกิ่ว   :  น่ีนาย...รูปาววาใน “Facebook”  ม ี“ลเิก”  ดวยอะ 

หมอนทอง :  เฮย... จรงิปาว  ตรงไหนอะ 

หมอนกิ่ว   :  อาว..นายไมเคยกด  “Like” เหรอ ... น่ันมันอานวา “ลเิก” ...55555 

หมอนทอง :  55555 +  

 

            
 

 
 
 

 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 

 ผูอํานวยการกองฯ – คณุชริดา สังขทอง (กอย)  ๐๘ ๙๙๒๗ ๓๒๘๗ 

                  สวัสดกิารฯและเรื่องทั่วไป –  คุณธนะจติร  สอนคม  ๐๘ ๑๖๑๔ ๗๑๖๒ 

 คาตอบแทนรายเดอืนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสด ีนะเอ็ม (เปล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสยีชวีติ – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

                        บัตรประจําตัวศลิปน – คุณอุมาพร ดษิกร (จัก๊จั่น) ๐๘ ๑๒๙๘ ๑๓๖๑ 

 เว็บไซตกองทุนฯ – คุณสุธาทพิย พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

                              ศลิปนสาร – คุณอมุาพร  ดษิกร (จั๊กจั่น) ๐๙ ๑๘๑๓ ๕๖๑๔ 

http://www.culture.go.th/subculture3 
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