
 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
ศิลปนิสารฉบับนี้ เป็นฉบับเดือน มิ.ย. – ก.ค. ฤดูกาลแห฽งความชุ฽มฉ่ํามาเยือนสักทีนะคะ หลังจาก

ที่ต฾องทนกับอากาศร฾อนมากมาระยะหนึ่ง เรียกได฾ว฽า “ร฾อนทั่วไทยไปทั่วถึง” คือไปไหนก็ร฾อน ร฾อนจน         

ไม฽อยากจะออกไปไหนเลยทีเดียว ได฾ฝนมาช฽วยดับร฾อน เกษตรกรคงยิ้มได฾นะคะ หน฾าฝนแล฾ว จะไปไหนก็      

อย฽าลืมพกร฽มกันด฾วย หากเปียกขึน้มา อาจทําให฾เป็นหวัด ไม฽สบายได฾ค฽ะ  

ใกล฾จะถึงเทศกาลเข฾าพรรษา อันเป็นวันสําคัญทางพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนนิยมไปทําบุญกัน     

ที่วัด ฉบับนี้จึงขอนําเสนอประเพณีตักบาตรดอกไม฾ ที่หลายท฽านอาจจะไม฽เคยได฾ยิน หรือไม฽ทราบว฽าเป็น

ประเพณีที่เกี่ยวข฾องกับวันเข฾าพรรษา นอกจากนั้น ฉบับนี้ยังได฾หยิบสิ่งใกล฾ตัวเราอย฽าง “น้ําส฾มสายชู”        

มาแนะนําถงึประโยชน์ท่ีเราอาจจะนึกไม฽ถึง และท฽าในบรหิารสมองด฾วยวิธงี฽ายๆ มาฝากค฽ะ  

ช฽วงเดอืนมิถุนายนทางกองกองทุนฯ ได฾จัดส฽งแบบสอบถามความพึงพอใจต฽อการดําเนินงานของกอง

กองทุนฯ ประจําปี ๒๕๕๙ ให฾แก฽ท฽านศิลปินแห฽งชาติ ผู฾มีผลงานดีเด฽นทางด฾านวัฒนธรรม และผู฾ทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม เพื่อแสดงความคิดเห็นและข฾อเสนอแนะ โดยขอความกรุณาท฽านช฽วยส฽งกลับมาที่           

กองกองทุนฯ กรมส฽งเสริมวัฒนธรรม เพื่อที่ทางกองกองทุนฯ จะได฾นําข฾อมูลที่ได฾มาใช฾ในการปรับปรุง             

การดําเนนิงานให฾ดยีิ่งขึ้นนะคะ และในช฽วงเดอืนมิ.ย. – ส.ค. ๕๘ ทางกองกองทุนฯ จะจัดเจ฾าหน฾าที่ออกเยี่ยม

ศิลปินฯ ในจังหวัดต฽างๆ โดยหากจะไปเยี่ยมท฽านใด ก็จะมีเจ฾าหน฾าที่ประสานให฾ท฽านทราบล฽วงหน฾านะคะ..  

 สําหรับเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม นี้ เรามีวันหยุดราชการ ๓ วัน คือ วันอาสาฬหบูชา อังคารที่ 

๑๙ ก.ค., วันเข้าพรรษา พุธที่ ๒๐ ก.ค. และเดือน ก.ค.นี้ ครม.มีมติเห็นชอบให฾วันจันทร์ที่ ๑๘ ก.ค.เป็น

วันหยุดราชการ ส฽วนวันสําคัญอื่นๆ ที่มิได฾หยุดราชการ ได฾แก฽ ๑ มิ.ย. วันดื่มนมโลก/ ๕ มิ.ย.วันสิ่งแวดล้อมโลก / 

๘ มิ.ย. วันทะเลโลก/ ๙ มิ.ย. วันอานันทมหิดล/ ๒๔ มิ.ย. วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง/ ๒๖ มิ.ย.     

วันสุนทรภู่ และวันต่อต้านยาเสพติด /วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ และวันหยุดครึ่งปีธนาคาร ๑ ก.ค. 

และ ๒๙ ก.ค.วันภาษาไทยแห่งชาติ..// พบกันใหม฽ฉบับวันแม฽ค฽ะ 
ข฾อมูล/รูปบางส฽วน : http://news.mthai.com/hot-news/general-news/482298.html, http://calendar.kapook.com/2559/july.php และ http://papvad.blogspot.com/ 
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ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๔๐ (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
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ในช฽วงนี้มีกิจกรรมต฽างๆ มากมายที่เกี่ยวข฾องกับท฽านศิลปินฯ 

ทั้งที่เพิ่งจัดเสร็จไปแล฾ว และที่กําลังจะจัดขึ้น โดยเมื่อ ๔ เมษายน 

๒๕๕๙ กองกองทุนฯ ได฾จัดงาน “เปิดบ้านศลิปินแห่งชาติ นายบุญช่วย 

หิรัญวิทย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์) 

พุทธศักราช ๒๕๕๗” ณ บ฾านเลขท่ี ๓๗/๑ บ฾านประตูปล฽อง ถนน

เปรมประชาราษฎร์ ตําบลในเวียง อําเภอเมืองน฽าน จังหวัดน฽าน 

เพื่อให฾เป็นศูนย์การเรียนรู฾และถ฽ายทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องเงิน 

โบราณของจังหวัดน฽าน โดยมีนางฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร ผู฾ช฽วย

รั ฐมนตรีประจํ ากระทรวงวัฒนธรรม เป็นประธานในพิธ ี

นอกจากนั้นยังได฾รับเกียรติจาก นายวุฒิชัย  เสาวโกมุท รองผู฾ว฽า

ราชการจังหวัดน฽าน และคุณหญิงปัทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล 

ประธานกรรมการกองทุนส฽งเสริมงานวัฒนธรรม ร฽วมงานด฾วย ซึ่ง

นอกจากนิทรรศการประวัติ และผลงานของ อ.บุญช฽วย ตลอดจน

การสาธิตการทําเครื่องเงินแล฾ว ยังมีการแสดงทางวัฒนธรรม ได฾แก฽ การแสดงฟูอนสลี๋เวียงปูอ การแสดง

ฟูอนล฽องน฽าน การตีกลองสะบัดชัย การแสดงขับซอ และการบรรเลงสะล฾อ ซอ ปิน สร฾างความประทับใจ

ให฾แก฽ผู฾ร฽วมงานเป็นอันมาก โดยหากศิลปินฯ ท฽านใดผ฽านไปจังหวัดน฽าน อย฽าลืมแวะไปชมเยี่ยมชม และเลือก

ซือ้เครื่องเงินกันได฾นะคะ..// เมื่อวันที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๙ ที่ผ฽านมา กองกองทุนฯ ได฾จัดกิจกรรม “รดน้้าขอพร 

ศลิปนิแห่งชาติ ผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม และผู้บริหาร

งานวัฒนธรรม เนื่องในเทศกาลสงกรานต์” ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๙        

ณ หอประชุมเล็ก ศูนย์วัฒนธรรมฯ ในปีนี้ได฾รับเกียรติจาก พลเอก 

ธนะศักดิ์ ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการ

วัฒนธรรมแห฽งชาติ เป็นประธานในพิธีเปิดงาน มีศิลปินฯ ผู฾มีผลงานฯ 

และอดีตผู฾บริหารฯ ไปร฽วมงานหลายท฽าน ได฾แก฽ เรืออากาศตรี สุเทพ 

วงศ์ก้าแหง, อ.ส่องชาติ ชื่นศิริ, อ.ผ่องศรี  วรนุช, อ.สมเศียร 

พานทอง (ชาย เมืองสงิห์), อ.ชัยชนะ  บุญนะโชติ, อ.วนิดา  พึ่งสุนทร, อ.จินตนา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา, 

อ.จตุพร รัตนวราหะ, อ.ประยงค ์ชื่นเย็น, อ.สุประวัติ ปัทมสูต, อ.รัจนา พวงประยงค์, อ.นคร ถนอมทรัพย์, 

อ.เศรษฐา ศริะฉายา, อ.มนัส ปิติสานต์, พันโทวิชิต โห้ไทย, อ.ทัศนีย์ ขุนทอง, อ.สะอาด เปี่ยมพงศ์สานต์, 
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อ.ชมัยภร บางคมบาง, อ.สิริชัยชาญ ฟักจ้ารูญ, ศาสตราจารย์วิชัย สิทธิรัตน์, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 

เสริมศักดิ์ นาคบัว, อ.เวณิกา บุนนาค, ร.ต.สันติ ลุนเผ่ ร.น., อ.ประเสริฐ ณ นคร, อ.ปริญญา สุขชิต, 

 

 

 

 

 

 

อ.ดรุณีนาถ นาคคง, อ.วาทิต ไทรวิมาน นอกจากนี้ ยังมีหม่อมราชวงศ์จักรรถ จิตรพงศ์ อดีต

ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และคุณนันทิยา สว฽างวุฒิธรรม อดีตอธิบดีกรมส฽งเสริมวัฒนธรรม ได฾ร฽วมรับน้ํา 

ให฾พรด฾วย แม฾ว฽าปีนี ้ศิลปินฯ หลายท฽านจะมีปัญหาด฾านสุขภาพ ทําให฾ไม฽สามารถไปร฽วมงานได฾ และบางท฽าน

ก็ประสบกับปัญหารถติด ต฾องติดอยู฽บนถนนหลายชั่วโมง แต฽บรรยากาศของงานรดน้ําขอพรฯ ในวันนั้น       

เต็มไปด฾วยความอบอุ฽นและเป็นกันเอง ทางกองกองทุนฯ ต฾องกราบขอบพระคุณทุกๆ ท฽านที่กรุณาไป

ร฽วมงาน และให฾พรเพื่อเป็นสิริมลคลตลอดจนสร฾างความประทับใจให฾แก฽ลูกศิษย์ลูกหารวมถึงแขกที่ไป

ร฽วมงานทุกคน ..// นับเป็นโอกาสอันดทีี่ศิลปิน ๓ ท฽าน คอื ท่านชวน  หลีกภัย ฐาปนันดรศิลปิน และสอง

ศิลปินแห฽งชาติ ได฾แก฽ อ.จักรพันธุ์ โปษยกฤต และ  

อ.นิธิ สถาปิตานนท์ ได฾ร฽วมกันจัดแสดงนิทรรศการ 

“สามสายลายเส้น” (Lines From Three Lives) ขึ้น อัน

เป็นนิทรรศการท่ีจัดแสดงงานเขียนภาพลายเส฾นของทั้ง

สามท฽าน ถือเป็นงานอดิเรก และเขียนขึ้นในโอกาสที่

เดนิทางไปท฽องเที่ยวในสถานที่ต฽างๆ อกีทัง้ยังใช฾เวลาว฽าง 

เขียนภาพลายเส฾นจากสิ่งที่ได฾พบเห็นและประทับใจ งานจัดขึ้น

ระหว฽างวันที่ ๘ เมษายน – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม

แห฽งกรุงเทพมหานคร ถือเป็นประโยชน์ต฽อเยาวชนและประชาชน

ผู฾สนใจที่มีโอกาสได฾ไปชมผลงานดังกล฽าว ได฾เห็นถึงสุนทรียภาพใน

การสร฾างงานศิลปะของศลิปนิ ซึ่งงดงาม ทรงคุณค฽า และหาชม  

ได฾ยาก ..// สําเร็จด฾วยดีกับงาน “นิทรรศการเชิดชูเกียรติ ๘๐ ปี 

ศลิปนิแห่งชาติ นายอนิสนธิ์ วงค์สาม และนายทว ีรัชนีกร” จัดขึน้ระหว฽างวันที่ ๔ – ๒๔ พฤษภาคม  
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๒๕๕๙ ณ หอศิลป฼ร฽วมสมัย

ร า ช ดํ า เ นิ น  เ ขต พ ร ะ นค ร 

กรุงเทพฯ มีพิธีเปิดงานไปเมื่อ

วันที่  ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

โดยมีนางฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร 

ผู฾ช฽วยรัฐมนตรีฯ เป็นประธานในพิธี นิทรรศการดังกล฽าว เป็นการบอกเล฽าเรื่องราวเส฾นทางชีวิตของศิลปิน

แห฽งชาติทั้งสองท฽าน ในการสร฾างสรรค์ศิลปะผ฽านผลงานอันทรงคุณค฽า ทั้งด฾านจิตรกรรม ประติมากรรม 

และภาพพิมพ์ กว฽า ๒๐๐ ชิ้น มีประชาชนเข฾าร฽วมชมนิทรรศการเป็นจํานวนมาก กส. ขอแสดงความยินดีกับ          

อ.อินสนธิ์ และ อ.ทวี มา ณ โอกาสนี้ค฽ะ ..// นับงานที่ยิ่งใหญ฽อีกงานที่ทางกองกองทุนฯ สวธ. ได฾จัดขึ้น     

นั่นคืองาน “สามทศวรรษ อัครศิลปินและศิลปินแห่งชาติ” โดยจัดขึ้นเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ และใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โอกาสครบรอบ ๓๐ ปี หรือสามทศวรรษแห฽งการถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” ตลอดจนเพื่อเป็น

การเผยแพร฽พระเกยีรติคุณของ “อัครศิลปิน” ผู฾ทรงมีคุณูปการต฽อศิลปินทัง้ปวง และถอืเป็นการครบรอบ 

๓๐ ปี ของการดําเนินโครงการ 

ย ก ย฽ อ ง เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ ศิ ล ปิ น

แห฽งชาติ นับตั้งแต฽ปีพุทธศักราช 

๒๕๒๘ เป็นต฾นมา กิจกรรม

ประกอบด฾วยการจัดนิทรรศการ 

การแสดงทางวัฒนธรรม และ 
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กิจกรรมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับศิลปินแห฽งชาติ โดยกําหนดจัดขึ้นระหว฽างวันที่ ๑๒ พฤษภาคม – 

๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๙ ณ หอศิลป฼สมเด็จพระนางเจ฾าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สําหรับพิธีเปิดนิทรรศการ

เมื่อวันที่ ๑๒ พ.ค.๕๙ นั้น ได฾รับเกียรติจากท่านชวน หลีกภัย ฐาปนันดรศิลปิน, ศิลปินแห฽งชาติ, คุณหญิง

ปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนฯ และคณะกรรมการกองทุนส฽งเสริมงานวัฒนธรรม 

ตลอดจนผู฾ทรงคุณวุฒิโครงการสามทศวรรษฯ และสื่อมวลชนจํานวนมาก ..กส. ต฾องกราบขอบพระคุณท฽าน

ศิลปินแห฽งชาติ และผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการจัดงานครั้งนี้ทุกท฽านมา ณ โอกาสนี้ค฽ะ ..// เมื่อวันที่ ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๕๙  อธบิดกีรมส฽งเสรมิวัฒนธรรม ได฾ร฽วมงานแถลงข฽าว ชรินทร์ อนิ คอนเสิร์ต หมายเลข  

๑๕ “คืนจันทร์กระจ่างฟ้า” อันเป็นการแสดงคอนเสิร์ต

ของ  อ.ชรินทร์  นันทนาคร  ศิลปินแห฽ งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง กําหนดจัดขึ้น ในวันเสาร์ที่ ๒ และอาทิตย์ที่ 

๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ หอประชุมใหญ฽ 

ศูนย์วัฒนธรรมฯ ผู฾ชมจะได฾ เพลิดเพลินกับเพลงรักใน

บรรยากาศอันอบอุ฽นและอบอวลไปด฾วยกลิ่นอายของอดีต 

อันงดงาม อาทิ คิดถึง, ค฽อนคืน, รัศมีแข, ดาวล฾อมเดือน,      

ที่รัก....ฉันจะฝันถึงเธอ, เป็นไปไม฽ได฾, ความรักเพรียกหา, ฉันเป็นของเธอ ฯลฯ และความพิเศษในคอนเสิร์ต

ครั้งนี้ ผู฾ชมจะได฾ชมการแสดงโขนบนเวทีเพลงไทยสากล ที่บรรเลงเพลงโดยวงดนตรีบางกอกซิมโฟน ี

ออร์เคสตร฾า อํานวยเพลงโดย ผศ.ดร.นรอรรถ จันทร์กล่้า นอกจากนั้นยังมี ศิลปินรับเชิญ ได฾แก฽           
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อรวี สัจจานนท์, นรีกระจ่าง คันธมาศ, โก้ มิสเตอร์แซกแมน, เปาวลี พรพิมล, กล้วย เชิญยิ้ม และ 

นักร฾องรับเชิญกิตตมิศักดิ์ คุณบุญเกียรติ โชควัฒนา  สํารองบัตรได฾ที่ไทยทิคเก็ตเมเจอร์ทุกสาขา  โทร. 

๐ ๒๒๖๒ ๓๔๕๖..// ขอเชิญเข฾าชมงาน “นิทรรศการเชิดชูเกียรติ

ศาสตราจารย์วิ โชค มุกดามณี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ทัศนศิลป์ (สื่อผสม)” มีพิธีเปิดงานในวันที่ ๓ มิ.ย. ๒๕๕๙ เวลา 

๑๘.๐๐ น. และจัดแสดงผลงานระหว฽างวันที่ ๓ – ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๕๙ (หยุดวันจันทร์และอังคาร) ณ พิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ  

หอศิลป ถนนเจ฾าฟูา กรุงเทพฯ..// เมื่อวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๙         

พระเทพวสิุทธิคุณ (กุศล คนธวโร) หรอืหลวงพ่อกุศล ผูมีผลงาน 

ดเีดนฯ สาขาพัฒนาคุณภาพชวีิต พ.ศ. ๒๕๓๔ อายุ ๙๐ ปี ๗๐ พรรษา เป็นพระสงฆ์ชั้น

ผู฾ใหญ฽ของล฾านนา ท฽านเป็นที่ปรึกษาเจ฾าคณะจังหวัดเชียงใหม฽ เจ฾าอาวาสวัดบุพพาราม 

ได฾มรณภาพอย฽างสงบ และมีพิธีพระราชทานน้ําหลวงสรงศพ ณ วัดบุพพาราม จ.เชียงใหม฽ 

เมื่อวันท่ี ๖ เม.ย.๕๙ ..//เมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลาประมาณ 

๑๓.๑๕ น. อ.ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา ศิลปินแห฽งชาติ สาขา

วรรณศิลป฼ (กวีนิพนธ์) พ.ศ. ๒๕๓๖ ได฾ถึงแก฽กรรมแล฾วด฾วยโรคมะเร็งลําไส฾ใหญ฽           

ที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ สิริรวมอายุ ๙๗ ปี มีพิธีสวดพระอภิธรรมศพ ระหว฽างวันที่           

๗ - ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๙.๓๐ น. ณ โบสถ์วัดพระมหาไถ฽ ซอยร฽วมฤดี 

กรุงเทพฯ และกําหนดพิธีปลงศพ วันที่  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๑.๐๐ น.          

ณ สุสานศานติคาม อ.สามพราน จ.นครปฐม..// และเมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๙ อ.สุข เพไพ    

ผู฾มีผลงานดีเด฽นฯ สาขาศิลปะ (การช฽างศิลปะและการช฽างฝีมือ) พ.ศ. ๒๕๓๔  ได฾ถึงแก฽กรรม

ด฾วยโรคชรา ที่บ฾านพักฝั่งธนบุรี กรุงเทพฯ สิริรวมอายุ ๙๑ ปี มีพิธีรดน้ําศพไปเมื่อวันที่ 

๓๐ พ.ค.๕๙ เวลา ๑๖.๐๐ น.  ณ ศาลา ๑ วัดหิรัญรูจีวรวิหาร (วัดน฾อย) และกําหนดสวด

พระอภิธรรมศพ ระหว฽างวันที่ ๓๐ พ.ค. – ๓ มิ.ย. ๕๙ เวลา ๑๙.๐๐ น. ณ ศาลา ๑        

วัดหิรัญรูจีวรวิหาร (วัดน฾อย) และฌาปนกิจ วันที่ ๔ พ.ค.๕๙ เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ เมรุวัด

หิรัญรูจี (วัดน฾อย) เขตธนบุรี กรุงเทพฯ.. กส.ขอแสดงความเสียใจกับศิษยานุศิษย์ของหลวงพ฽อ ตลอดจน

ครอบครัว ทายาท และลูกศษิย์ของศิลปินแห฽งชาติ และผู฾มีผลงานฯ ที่ถึงแก฽กรรมทุกท฽าน มา ณ โอกาสนี้ค฽ะ 

 
ท่ีมา : ข฾อมูลบางส฽วนจาก http://news.mthai.com/hot-news/general-news/477330.html 
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สําหรับในเดือนมิถุนายน และกรกฎาคมที่จะถึงนี้ ทางกองกองทุนส฽งเสริมงานวัฒนธรรม (กส.)      

ได฾กําหนดจัดกิจกรรมต฽างๆ ดังนี้ค฽ะ

 

 ในปีงบประมาณนี้ทางกองกองทุนฯ ได฾จัดกิจกรรมเยี่ยมบ฾านศิลปินแห฽งชาติ และผู฾มีผลงานดีเด฽น

ทางด฾านวัฒนธรรม ไปแล฾ว ๒ ครั้ง คือทางภาคเหนือในช฽วงเดือน ธ.ค. ๕๘ และ ม.ค. ๕๙ สําหรับในเดือน

พฤษภาคมที่ผ฽านมาน้ี ทาง กส. ได฾เดินทางไปเยี่ยมท฽านศิลปินฯ เป็นครั้งที่ ๓ ในจังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ 

และสระบุรี ระหว฽างวันที่ ๒๓ – ๒๗ พ.ค. ๕๙ นําโดย คุณมนต์จิต เทียมสิงห์ โสภา (เอส) หน.กลุ฽ม

สวัสดิการศิลปินฯ และเจ฾าหน฾าที่ ได฾แก฽ คุณอุมาพร ดิษกร (จั๊กจั่น), คุณธิค้าพร  อดทน (แอ้ม),         

คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) และคุณอรนุช  อุดมสมฤดี (แอน) ในครั้งนี้ได฾ไปเยี่ยมศิลปินฯ และผู฾มีผลงาน

ดเีด฽นฯ รวม ๖ ท฽าน ดังนี ้

ท฽านแรกคือ อ.ทวี รัชนีกร ศิลปินแห฽งชาติ สาขา

ทัศนศิลป฼ (จิตรกรรม) พ.ศ. ๒๕๔๘ ไปเยี่ยมท฽านที่หอศิลป฼ ทวี 

รัชนีกร ใน อ.เมืองฯ จ.นครราชสีมา ปัจจุบันนอกจากท฽านจะ

สร฾างสรรค์งานศิลปะแล฾ว ท฽านยังถ฽ายทอดความรู฾ให฾กับครู 

นักเรียน นักศึกษา ซึ่งมาศึกษาดูงาน และฝึกอบรมที่หอศิลป฼ฯ 

อยู฽เป็นประจํา มีสิ่งหนึ่งที่ท฽านตระหนักและให฾ความสําคัญใน

การถ฽ายทอดความรู฾ นั่นก็คือ การส฽งเสริมการให฾คุณค฽าต฽องาน

ศิลปะ ที่สังคมวัตถุนิยมในปัจจุบันมักมองข฾าม ท฽านกล฽าวว฽า ผู฾ปกครองส฽วนมากนั้น จะให฾ความสําคัญกับ
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ศาสตร์แขนงอื่นมากกว฽างานศิลป฼ เน฾นส฽งเสริมเด็กในวิชาหลักๆ เช฽น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

ภาษาอังกฤษ ซึ่งจริงๆ แล฾วการเสริมวิชาศิลปะเข฾าไปด฾วย จะช฽วยต฽อยอดความคิดให฾แก฽เด็กๆ การเรียน

ศิลปะ ไม฽จําเป็นต฾องไปเป็นครูวาดเขียน จบแล฾วสามารถไปทําอะไรได฾มากมาย โดยนําความรู฾ที่ได฾เรียนไป

ปรับใช฾ และใช฾เพิ่มมูลค฽าสินค฾า อาทิ การออกแบบผลิตภัณฑ์ต฽างๆ ตัวอย฽างเช฽น ในประเทศญี่ปุุนที่        

บรรจุภัณฑ์ต฽างๆ ถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดใจผู฾ซื้อ หรือการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ การเป็นดีไซเนอร์ เป็น

สถาปนิก เป็นต฾น ท฽านยึดหลักคําสอนของ อ.ศิลป์ พีระศรี ที่ว฽า ของทุกอย฽างนั้น มีทั้งความงามและ

ประโยชน์ใช฾สอย ดังนั้น ท฽านจึงใช฾แนวคิดการเปลี่ยน Function ให฾กับผลงาน จะช฽วยต฽ออายุของงานนั้นให฾

ยาวขึ้น เช฽น การออกแบบเครื่องปั้นดินเผาให฾มี Function แตกต฽างจากที่มีอยู฽เดิม เช฽น แจกัน โคมไฟ ที่ใส฽

ดินสอ เป็นต฾น ถือเป็นศิลปินที่มีความมุ฽งมั่น ทุ฽มเท สืบสาน และถ฽ายทอดความรู฾ให฾แก฽เยาวชนอย฽างแท฾จริง 

ปัจจุบันท฽านได฾ขยายพื้นที่ของหอศิลป฼ ทวี รัชนีกร เพิ่มขึ้นอีก เพื่อรองรับผู฾สนใจเข฾าชมงานศิลป฼ ซึ่งขณะนี้          

มีเยาวชนและหน฽วยงานต฽างๆ ให฾ความสําคัญต฽องานศิลปะและสนใจเข฾ามารับการถ฽ายทอดความรู฾จากท฽าน

เป็นจํานวนมาก 

ท฽านที่ ๒ ได฾ไปเยี่ยม อ.ชาติ กอบจิตติ ศิลปินแห฽งชาติ สาขา

วรรณศิลป฼ พ.ศ. ๒๕๔๗ เมื่อเอ฽ยถึง อ.ชาติ หลายท฽านต฾องนึกถึง

ผลงานวรรณกรรม อาทิ “คําพิพากษา” และ “เวลา” ที่ทั้งสองเรื่อง

ได฾รับรางวัลซีไรต ์อันเป็นรางวัลที่ยิ่งใหญ฽และทรงเกียรติที่มอบให฾กับ

นักเขียนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  นอกจากนั้นยังมี เรื่อง        

“พันธุ์หมาบ฾า” เป็นผลงานที่ได฾รับความนิยมเป็นอย฽างมาก ผลงาน

ของท฽านทุกเรื่องแฝงไว฾ซึ่งอุดมการณ์ทางความคิด ความเชื่อ การสะท฾อนภาพสังคมที่ชัดเจน และการมีแนว

การเขียนที่เป็นของท฽านเอง ผลงานของท฽านจึงได฾รับความนิยมอย฽างต฽อเนื่องมาโดยตลอด อ.ชาติ ได฾ยึด

อาชีพนักเขียนเป็นอาชีพหลัก ท฽านอาศัยอยู฽ที่บ฾าน ใน อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา โดยพื้นที่ส฽วนหนึ่งของบ฾าน       

อยู฽ใน จ.ลพบุรี แวดล฾อมด฾วยธรรมชาติที่สงบ ร฽มรื่น มีต฾นไม฾ใหญ฽ปกคลุมเสมือนอยู฽ในปุา มีลําน้ําไหลผ฽าน

บริเวณบ฾าน และอากาศที่บริสุทธิ์  การอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมที่ดีช฽วยให฾มีสุขภาพที่ดี และเป็นผลดีต฽อการ

สร฾างสรรค์งานโดยเฉพาะงานเขียน ปัจจุบันท฽านเป็นผู฾หนึ่งที่มีแนวคิดสนับสนุนการสร฾างอาชีพให฾กับคนใน

ท฾องถิ่น ทําให฾ไม฽ต฾องออกไปหางานทําในเมืองใหญ฽ หรือนอกภูมิลําเนา โดยการผลิตสินค฾า อาทิ เสื้อผ฾า 

เครื่องแต฽งกาย และกระเป฻า ฯลฯ ออกวางจําหน฽ายที่ร฾านทั้งในกรุงเทพฯ และต฽างจังหวัด และจําหน฽ายทาง

อินเตอร์เน็ตด฾วย การจ฾างงานจากการดําเนินกิจการดังกล฽าว ช฽วยทํา

ให฾คนในท฾องถิ่นมีรายได฾เลี้ยงครอบครัว และอยู฽ด฾วยกันอย฽างพร฾อม

หน฾าพร฾อมตา ถือเป็นตัวอย฽างของการใช฾ชีวิตที่เรียบง฽าย แต฽เปี่ยมด฾วย

ความสุข 

ท฽านที่ ๓ ไปเยี่ยม อ.สมบูรณ์สุข นิยมศิริ หรือที่รู฾จักกันดีใน

ชื่อ  เปี๊ยก โปสเตอร์  ศิลปินแห฽งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง 



-๙- 

 

(ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์) พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ อ.ปากช฽อง จ.นครราชสีมา ปัจจุบันท฽านอายุ ๘๔ ปี แล฾ว  

แต฽ตัวจริงของท฽าน ดูราว ๗๐ กว฽าปีเท฽านั้นเอง อาจเป็นเพราะท฽านเป็นคนดูแลสุขภาพเป็นอย฽างดีมาโดย

ตลอด นอกจากน้ัน ในวันหยุดท฽านก็จะนัดกับกลุ฽มเพื่อนมาร฾องเพลงเล฽นดนตรีกันที่บ฾าน ตั้งชื่อวงที่เล฽นกันว฽า 

“ระเบียงแบนด์ (Rabieng Band)” มาจากการรวมกลุ฽มนั่งเล฽นดนตรีอยู฽ที่ระเบียงหน฾าบ฾านของท฽านนั่นเอง 

ส฽วนใครสนใจจะนําหลักในการดําเนินชีวิตของท฽านไปใช฾ ท฽านก็ยินดี นั่นก็คือ ๑.การรับประทานอาหารที่ด ี 

๒.การอยู฽ในสถานที่ที่มีอากาศที่ดี ๓.การมีอารมณ์แจ฽มใส ๔.การออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ และ ๕.คือ

การทํางานเพื่อส฽วนรวม โดยหากทําได฾ทั้ง ๕ ข฾อ จะนํามาซึ่งสุขภาพร฽างกายที่แข็งแรง และสุขภาพใจที่      

เป็นสุข ทุกวันนี้ท฽านจงึไม฽มีโรคภัยไข฾เจ็บ และสามารถสร฾างงานที่ตนรัก โดยเฉพาะการวาดภาพ และรับเชิญ

เป็นวทิยากรให฾กับหน฽วยงานต฽างๆ อยู฽เสมอ 

ท฽านที่ ๔ ไปเยี่ยม อ.ปลั่งศรี มูลศาสตร์ ผู฾มีผลงานดีเด฽นฯ 

สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. ๒๕๓๓ ที่ จ.สุรินทร์ ท฽านเป็น

อดีตผู฾ อํ านวยการโรง เรียนสิรินธร จ .สุรินทร์  เป็นผู฾ ที่ ทํ า

คุณประโยชน์ต฽อท฾องถิ่นและส฽วนรวมมาโดยตลอด จึงมีลูกศิษย์

ลูกหามากมาย แม฾ว฽าปัจจุบันท฽านจะมีปัญหาสุขภาพอยู฽บ฾าง แต฽

ท฽านยังคงช฽วยงานของมูลนิธิปลั่งศรี มูลศาสตร์ ศิษย์และญาติมิตร 

อยู฽อย฽างต฽อเนื่อง โดยการสนับสนุนด฾านทุนการศึกษาให฾แก฽เด็ก

นักเรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา การสร฾างห฾องสมุด การมอบอุปกรณ์กีฬาให฾แก฽โรงเรียนต฽างๆ และการ

พิมพ์หนังสือรวบรวมความรู฾ที่มีประโยชน์มอบให฾แก฽ห฾องสมุด บางเล฽มมุ฽งหวังให฾ครูอาจารย์ได฾อ฽านเพื่อนํา

ความรู฾ไปใช฾ในการสอนลูกศิษย์ต฽อไป และในช฽วงที่ไปเยี่ยมท฽าน ท฽านกําลังจะจัดพิมพ์หนังสือครบรอบอายุ 

๘๖ ปี เพื่อถ฽ายทอดความรู฾ประสบการณ์ตลอดระยะเวลาการทํางานของท฽านเพื่อเป็นประโยชน์แก฽

สาธารณชน ท฽านกล฽าวว฽า “ความสุขที่แท฾ของชีวิตนั่นก็คือความสงบ” ปัจจุบันท฽านมีความสุขกับการใช฾ชีวิต

อย฽างเรียบง฽าย แต฽เป่ียมไปด฾วยความสุขท่ีได฾เห็นผู฾อื่นมีความสุข  

 ท฽านที่ ๕ ไปเยี่ยม อ.ผ่องศรี  ทองหล่อ ผู฾มีผลงานดีเด฽นฯ 

สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ฾าน) พ.ศ. ๒๕๓๖          

ที่บ฾านพักใน อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ ในอดีตท฽านถือเป็นศิลปิน        

เรือมอันเรที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งของ จ.สุรินทร์ ปัจจุบันท฽าน

อายุ ๙๑ ปี แล฾ว และมีปัญหาด฾านสุขภาพในด฾านการฟังและ

ความทรงจํา จึงไม฽สามารถถ฽ายทอดความรู฾ด฾านการแสดง และ

แสดงเรือมอันเรได฾เหมือนในอดีต แม฾จะจําเรื่องราวต฽างๆ ไม฽ค฽อยได฾แล฾ว แต฽สามารถพูดคุยได฾อย฽าง

สนุกสนาน ด฾วยท฽านเป็นคนอารมณ์ดี จิตใจเบิกบาน ทุกวันนี้ท฽านจึงมีความสุขกับชีวิต และอยู฽กับครอบครัว

อย฽างอบอุ฽น 



-๑๐- 

 

 ท฽านที่ ๖ ท฽านสุดท฾ายของการไปเยี่ยมในครั้งนี้ คือ อ.ท้านุ อ้นประเสริฐ ผู฾มีผลงานดีเด฽นฯ พ.ศ. 

๒๕๓๔ ที่จังหวัดสระบุรี ท฽านเป็นนักเขียนที่สร฾างผลงานไว฾มากมาย โดยเฉพาะอย฽างยิ่งวรรณกรรมเยาวชน 

โดยหลายๆ เรื่องที่ท฽านเขยีนนัน้ ได฾รับรางวัลมาแล฾วมากมาย อาท ิ“กระท฽อมน฾อยกลางทุ฽ง” และ “เพื่อนแท฾” 

ซึ่งทั้งสองเรื่องได฾เข฾ารับพระราชทานโล฽รางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จาก

งานสัปดาห์หนังสือแห฽งชาติในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ และ ๒๕๒๗ และยังได฾รับรางวัลอื่นๆ อีกหลายรางวัล 

นอกจากงานเขียนแล฾ว ท฽านยังเป็นข฾าราชการครูที่ เคยอาสาไปสอนนักเรียนชาวเขา ๗ เผ฽า บนดอยสูงใน      

จ.แม฽ฮ฽องสอน อันเป็นกจิกรรมภายใต฾โครงการ “ทําความดีถวายในหลวง”  ซึ่งภายหลังได฾นําประสบการณ์ 

ต฽างๆ ที่ได฾รับมาสร฾างงานเขียนเพื่อสะท฾อนภาพความเป็นจริง 

อันก฽อให฾เกิดประโยชน์ต฽อการพัฒนาท฾องถิ่นห฽างไกลต฽อไป และ

แม฾ว฽าปีน้ีจะเป็นปีสุดท฾ายในอาชีพข฾าราชการครู ซึ่งอายุท฽านครบ 

๖๐ ปี ในปีนี้แล฾ว แต฽จะยังคงทํางานเพื่อสังคมเรื่อยไป ปัจจุบัน

รับเป็นพิธีกรตามงานต฽างๆ เช฽น งานพิธีการที่สําคัญของจังหวัด 

งานศพ งานบวช โดยไม฽รับค฽าตอบแทน จึงนับเป็นอีกผู฾หนึ่งที่

ทุ฽มเททํางานเพื่อส฽วนรวมอย฽างแท฾จริง 

และโปรดตดิตามกิจกรรมเยี่ยมบ฾านสานสัมพันธ ์ครั้งที่ ๔ ในฉบับต฽อไปนะคะ  

เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๙ มีวันคล฾ายวันเกิดของ

ท฽านศิลปินแห฽งชาติ  ผู฾มีผลงานดีเด฽นทางด฾านวัฒนธรรมและ

ผู฾ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
๑ มิ.ย. พระโสภณพัฒโนดม/ ๓ มิ.ย. นายธงชัย  รักปทุม, นายธีรภาพ โลหิตกุล และนางทองเจือ  

สืบชมพู/ ๕ มิ.ย. นางผ฽องศรี  วรนุช และนางชมัยภร บางคมบาง/ ๑๒ มิ.ย. นายสมส฽วน  พรหมสว฽าง/        

๑๕ มิ.ย. นางสมพันธ์ โชตนา/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร  กุศลาสัย/ ๒๒ มิ.ย. ร.ต.สันติ ลุนเผ฽ ร.น./ ๒๓ มิ.ย. 

นายทํานุ  อ฾นประเสริฐ/ ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ  สวัสดิ์ศรี และนายสะอาด  เปี่ยมพงศ์สานต์/ ๒๕ มิ.ย.        

นายชาติ  กอบจติติ และนางปลั่งศรี  มูลศาสตร์ 

 

มิถุนายน ๒๕๕๙ 



-๑๑- 

 

 

 

 พลเรือเอก ม.ล.อัศนี  ปราโมช และนายมนัส  ปิติสานต์/ ๕ ก.ค.นางส฽องชาติ  ชื่นศิริ และคุณหญิง

วิมล  ศิริไพบูลย์/ ๖ ก.ค. นายชาลี  อินทรวิจิตร และนายนิธิ สถาปิตานนท์/ ๗ ก.ค. นางผ฽องศรี  ทองหล฽อ/ 

๑๐ ก.ค. นายอัศศิร ิ ธรรมโชต/ิ ๑๑ ก.ค. พระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (ปวง  ธัมมปัญโญ)/ ๑๓ ก.ค. นางเกลียว  

เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต์) / ๑๘ ก.ค. นางเพ็ญแข วัจนสุนทร/ ๑๙ ก.ค. นายวาทิต  ไทรวิมาน/        

๒๒ ก.ค. นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวัติ  ปัทมสูต/ ๒๓ ก.ค. นายอุทัย แก฾วละเอียด/ ๒๗ ก.ค.        

นายบุญเลิศ  นาจพินิจ/ ๓๐ ก.ค. นายชวลติ  เสริมปรุงสุข / ๓๑ ก.ค. ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

  

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้       

ทุกๆ ท่าน ประสบแต่ความสุข มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และประสบ

ความส าเร็จดังปรารถนาทุกประการค่ะ 

 

 

 

  
สารพัดประโยชน์ของ “น้้าส้มสายชู” 

ทราบหรือไม฽ว฽าของใกล฾ตัวที่เราอาจมองข฾าม แท฾จริงแล฾ว สามารถใช฾ทําประโยชน์อะไรได฾มากมาย

อย฽างเช฽น “น้้าส้มสายชู” เพยีงขวดเดียวในครัวของบ฾านเรา สามารถเอามาใช฾ประโยชนไ์ด฾นานาประการ 

๑. ผิวที่เจอแดดจัดๆ จนเป็นรอยเกรียม หากลูบด฾วยน้ําส฾มสายชู ผิวที่ไหม฾จะไม฽พองให฾ปวดแสบปวดร฾อน 

๒. รองเท฾าหนัง รองเท฾ายาง หรือสารสังเคราะห์ใดๆ ก็ตาม หากเปื้อนน้ํามัน ให฾เช็ดด฾วยน้ําส฾มสายชู

แล฾วจะหมดรอย 

๓. กระจกบานเกล็ดสกปรก ล฾างด฾วยน้ําส฾มสายชูผสมน้ําสะอาดรับรองเงางาม 

สะอาดใส 

๔. ยามไปเที่ยวทะเล เจอแมงกะพรุนไฟเข฾า ราดน้ําส฾มตรงบริเวณที่ถูก

แมงกะพรุนทันที จะช฽วยบรรเทาอาการปวดแสบปวดร฾อนได฾ทันใจ 

 

 

กรกฎาคม ๒๕๕๙ 



-๑๒- 

 

๕. หม฾ออะลูมิเนยีมเป็นคราบดํา น้ําส฾มสายชูละลายขี้เถ฾าใต฾เตาถ฽าน ขัดถูจะสะอาดเอี่ยม 

๖. ภาชนะทองแดง ทองเหลือง ขัดด฾วยน้ําส฾มผสมเกลือในอัตราส฽วนเท฽ากัน ใช฾ผ฾านุ฽มจุ฽มพอหมาด      

เช็ดถูจะแวววาวขึน้ 

๗. ปัญหาของเตาอบ ถาดอบ เครื่องครัวแสตนเลส และพื้นครัว เป็น

คราบสกปรกล฾างยาก ใช฾น้ําส฾มสายชูเช็ดถู คราบฝังแน฽นกับเศษอาหารตามพื้น

จะหลุดง฽าย ไม฽เปลอืงแรงขัด 

๘. ของใช฾พลาสติก ตลอดจนภาชนะอื่นๆในครัวเปื้อนไขมันมากจนเป็น

รอยดํา ให฾แช฽ในน้ําอุ฽นผสมน้ําส฾มสายชู รอยเปื้อนจะหายไปพร฾อมกับกลิ่นอาหาร 

๙. อ฽างล฾างมือ อ฽างอาบน้ํา ราวโครเมียมสกปรก เป็นสนิม น้ําส฾มสายชูกับน้ําสบู฽ เช็ดถู ทุกอย฽าง        

เงางามสะอาดตา 

๑๐. กลิ่นอาหาร กลิ่นผลไม฾แรงๆ อย฽างทุเรียนที่ติดตามภาชนะพลาสติกนั้น ให฾เช็ดด฾วยน้ําส฾มสายชู

ตามด฾วยน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ 

๑๑. เฟอร์นิเจอร์ ฝาผนังบ฾านด฽างดํา มีคราบนิ้วมือของสมาชิกตัวเล็ก ใช฾ผ฾านุ฽มชุบน้ําส฾มสายชูร฾อนๆ 

เช็ดปฺุบหายปั๊บ 

๑๒. ท฽อระบายน้ําภายในอาคารบ฾านเรือนท่ีมักสกปรกเร็ว ตามด฾วยกลิ่นเหม็นรุนแรงรบกวนความสุข 

ให฾เทผงฟูลงท฽อนําร฽องไปก฽อน ๑ กํามือ สักครู฽ตามด฾วยน้ําส฾มสายชูอีก ๑ ถ฾วย ทิ้งไว฾สักพัก แล฾วเปิดน้ํา

ระบายอกีครัง้ 

๑๓. ขวด แจกัน คนโทที่ปากแคบคอดเล็ก ทําความสะอาดยาก กรอกน้ําส฾มสายชู ผสมเปลือกไข฽ทุบ

พอละเอียด แช฽ไว฾ แล฾วเขย฽าๆ เศษคราบสกปรกจะหลุดโดยง฽าย 

๑๔. รอยเปื้อนเสือ้ผ฾าบริเวณรักแร฾ท่ีเป็นคราบเหลือง ใช฾นํ้าส฾มสายชูทาตรงรอยเปื้อนให฾ชุ฽ม หากได฾แช฽

เสือ้ผ฾าในน้ําส฾มสายชูสักครู฽ก฽อนซักตามปกต ิกลิ่นเปรีย้วและเหม็นอับจากเหงื่อจะหายไปพร฾อมรอยเปื้อน 

๑๕. ไข฽ที่สดและใหม฽มากเกินไป เวลาทําไข฽ต฾มมักมีปัญหาปอกเปลือกยาก ไข฽เป็นรอยขรุขระ ไม฽น฽า

รับประทาน ลองเตมิน้ําส฾มสายชูครึ่งช฾อนชาลงในนํ้าต฾มไข฽ ไข฽ขาวจะไม฽ติดเปลอืก ปอกง฽ายขึน้กว฽าเดมิ 

๑๖. ฝักบัวในห฾องน้ําเกิดอุดตันใช฾ไม฽สะดวก น้ําที่ไหลกะปริดกะปรอย     

ลองถอดชิ้นส฽วนออกมาแช฽น้ําส฾มสายชู  ปัดเศษฝุุนด฾วยแปรง แทงตามรูด฾วย        

เข็มหมุด ล฾างให฾สะอาดประกอบเข฾าท่ีเดมิ คราวนี้ฝักบัวน้ําไหลแรงแน฽นอน 

๑๗. ปัญหาหินปูนจับตามเครื่องซักผ฾า เครื่องล฾างชาม แก฾ด฾วยน้ําส฾มสายชู 

๑ ถ฾วย เทใส฽เครื่องพร฾อมปิดฝา เปิดเครื่องให฾ทํางานตามปกติจะเห็นเครื่องสะอาดทันตา หรือวิธีรักษา 

เครื่องซักผ฾า ให฾ใช฾น้ําอุ฽นพอประมาณ ผสมน้ําสมสายชูสักครึ่งลิตรใส฽ลงไปในเครื่องซักผ฾า เปิดสวิตซ์ทํางาน

ปกติ นํ้าส฾มสายชูจะช฽วยไล฽คราบฝุุนออกจากตัวเครื่อง และปูองกันการอุดตันได฾ด฾วย 



-๑๓- 

 

๑๘. หม฾อและกาต฾มน้ําชากาแฟทั้งหลาย ใช฾ไปนานๆ มักมีตะกรันหินปูนจับหนา ใช฾น้ําส฾มสายชูผสม

น้ําอย฽างละถ฾วย เทลงในภาชนะ ต฾มให฾เดือด แล฾วทิ้งให฾เย็นค฾างไว฾ ๑ คนื ตะกรันจะหลุดอย฽างง฽ายดาย 

๑๙. แก฾ปัญหาก฾นหม฾อหุงข฾าวไฟฟูาที่ใช฾ไปนานๆ เกิดคราบดําผสมคราบไคลน้ําข฾าวจับหนา อย฽าใช฾

ฝอยขัดหม฾อขัด ให฾ใช฾น้ําส฾มสายชูครึ่งส฽วนผสมน้ํา ๑ ส฽วน เติมลงหม฾อ เสียบปลั๊ก รอจนเดือดปุดๆ จึงถอด

ปลั๊ก เทนํ้าทิ้ง ล฾างด฾วยฟองน้ําจะออกง฽าย 

๒๐. หยดนํ้าส฾มสายชูลงบนแว฽นตา เช็ดด฾วยผ฾านุ฽ม รอยขดีข฽วนจะหายไป พร฾อมคราบเหงื่อไคล 

๒๑. เสื้อผ฾าสีขาวสะอาด เมื่อใช฾ไปนานๆ มักกลายเป็นสีขาวขุ฽น เพียงผสมน้ําส฾มสายชูขณะซัก จะทํา

ให฾ผ฾าขาวสะอาดยิ่งขึน้ 

๒๒. อยากรับประทานผัดไทย หอยทอด ขนมจีน กับถั่วงอกอวบอ฾วน 

ขาว กรอบ ต฾องแช฽ถั่วงอกลงในนํ้าผสมน้ําส฾มสายชูไว฾สักครู฽ 

๒๓. รอยเป้ือนกาวบนเสื้อผ฾า ใช฾น้ําส฾มสายชูเช็ดที่รอยเปื้อน นํามาแช฽ใน

น้ําเย็น แล฾วซักตามปกติ 

๒๔. แก฾ปัญหาสนี้ําแห฾งแข็ง ใช฾น้ําส฾มสายชูผสมทิง้เอาไว฾ สีนํ้าที่แห฾งแข็งก็จะอ฽อนเหลว นํามาใช฾ได฾ใหม฽

อกีครัง้ 

๒๕. แก฾ปัญหากระทะใหม฽ ที่มักประสบปัญหาทอดอาหารแล฾วติดกระทะ ก฽อนนํากระทะมาใช฾ให฾เท

น้ําส฾มสายชูผสมกับน้ําเท฽าๆ กันลงในกระทะและนําไปตั้งไฟรอจนเดือด แล฾วเทน้ําส฾มสายชูทิ้ง ใช฾น้ําสะอาด

ล฾างอกีที จากน้ันก็ใช฾งานตามปกติ 

๒๖. ย฽างปลาไม฽ให฾ติดตะแกรง นําน้ําส฾มสายชูมาทาให฾ทั่วตะแกรงก฽อนย฽างปลา เวลาปลาสุกจะไม฽ติด 

และทําความสะอาดตะแกรงง฽าย 

๒๗. ดอกกุหลาบช฽อใหญ฽ อยากให฾สดอยู฽นานๆ น้ําส฾มสายชู ๑ ถ฾วย น้ําตาลทราย ๕ กรัม ผสมน้ํา

สะอาด ๕ ถ฾วย ให฾ฉดีพ฽นกุหลาบทัง้ช฽อ 

๒๘. ก฽อนจะลอกหนังปลาหมึกให฾แช฽ปลาหมึกในนํ้าส฾มสายชูสักครู฽ จะลอกหนังง฽ายขึ้น 

๒๙. ปอูงกันไม฽ให฾หัวปลีดํา ต฾องแช฽หัวปลลีงในนํ้าส฾มสายชูทิ้งไว฾ ๑๕ นาท ีแล฾วล฾างน้ําสะอาดอกีครัง้ 

๓๐. หุงข฾าวสวยให฾เป็นปุย ใส฽น้ํามะนาว หรือน้ําส฾มสายชู ลงในหม฾อข฾าวขณะหุง เมื่อข฾าวสุกจะไม฽

เหนียวตดิกัน 

๓๑. ทอดอาหารไม฽ให฾อมน้ํามัน เติมน้ําส฾มสายชูลงไปในนํ้ามันเล็กน฾อย 

๓๒. ขจัดรอยจีบกระโปรง ใช฾ฟองน้ําชุบน้ําส฾มสายชู ทาตรงรอยจีบให฾

ทั่ว แล฾วใช฾ผ฾าบางๆ ทาบรีดด฾วยเตารีดอุ฽นๆ รอยจีบกระโปรงหรือรอยเลาะตรง

ขากางเกงจะเรียบหายไปตามต฾องการ 

 



-๑๔- 

 

๓๓. วิธีกําจัดมดในครัว ใช฾น้ําส฾มสายชูเช็ดตรงทางเดินมด มดจะไม฽เดินมาบริเวณที่เราเช็ดด฾วย

น้ําส฾มสายชูไว฾ 

๓๔. แช฽ผักชีสักก฾านในน้ําส฾มสายชู ดูว฽าใบยังคงเขียวไม฽เปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล เพื่อทดสอบว฽าเป็น

น้ําส฾มสายชูแท฾ 
ท่ีมา https://www.girlsfriendclub.com/vinegar-benefits/ 

 

 

“ท่าบริหารสมอง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา http://www.soccersuck.in.th/boards/topic/1322553 
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“ประเพณีตักบาตรดอกไม้” 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีตักบาตรดอกไม฾เป็นประเพณีที่สําคัญของอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยถือเอา 

วันเข฾าพรรษา ในวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ของทุกปี กําหนดให฾มีงานตักบาตรดอกไม฾ ประชาชนต฽างพากันไป

ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเข฾าพรรษาที่วัด พร฾อมกับถวายเทียนพรรษาแก฽วัดพระพุทธบาท ซึ่งตามประเพณี

ชาวพุทธทั้งหลายเมื่อเสร็จจากการทําบุญตักบาตรในตอนเช฾าแล฾วใน ช฽วงบ฽ายของวันเข฾าพรรษาจะมีการ   

ตักบาตรดอกไม฾ท่ีบรเิวณวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท ประชาชน

จะพากันไปเก็บดอกไม฾ชนิดหนึ่ง มีลักษณะคล฾ายต฾นกระชาย หรือต฾นขมิ้น มีดอกสีเหลือง หรือดอกสีขาว 

เรียกว฽า “ดอกเข฾าพรรษา” ซึ่งดอกไม฾ชนิดนี้ชอบขึ้นตามไหล฽เขา มีเฉพาะในช฽วงเข฾าพรรษา ที่จังหวัดสระบุรี

เพียงจังหวัดเดียวเท฽านั้น และในขณะที่พระภิกษุเดินขึ้นบันไดเพื่อที่จะนําดอกเข฾าพรรษาไปนมัสการรอย     

พระพุทธบาทนั้น ชาวบ฾านก็จะนําขันน้ํา หรือภาชนะใส฽น้ําลอยด฾วยดอกพิกุล นั่งรออยู฽ตามขั้นบันไดเพื่อคอย

ทีจ่ะล฾างเท฾าให฾แก฽พระภิกษุ ด฾วยความเชื่อที่ว฽าจะเป็นการชําระบาปที่ได฾กระทํามาให฾หมดสิ้นไป 

 
ท่ีมา : http://www.sawadee.co.th/thai/saraburi/ และภาพจาก http://www.dmc.tv 
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© คอืค าร้องท านองของอักษร 

คอืสายทางสุนทรของวรรณศลิป์ 

คอืสายธารกาลเวลาของฟ้าดิน 

คอืยลยินเมืองทิวาทุง่ราตรี 

© คอื 'ขอบฟา้ขลิบทอง' ของคิดถึง 

คอืค านงึ 'เพยีงแค่เม็ดทราย' วิถ ี

คอื 'ดาวผ่องนภาดนิ' ของยินดี 

คอื 'ประคณิ' 'อุชเชนี' 'กวีนิพนธ์' 

 

ประพันธ์โดย อ.ไพวรินทร์ ขาวงาม ศิลปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ (กวีนิพนธ์) พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เมื่อวันจันทร์ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

อาลัยถึง อ.ประคณิ ชุมสาย ณ อยุธยา ศลิปนิแห่งชาต ิ(กวีนิพนธ)์ พ.ศ. ๒๕๓๖  

ซึ่งถึงแก่กรรม เมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

 
ที่มา https:// www.facebook.com/people/ทุ฽งกุลา-ไพวรินทร์-ขาวงาม/100001345234607 

 

  
“แกงแกะ”  

ภรรยา : “วันน้ีมีแกงแกะ นะที่รัก” 

สามี :    “ว฾าว!! จริงเหรอจ฿ะท่ีรัก แกะจากนิวซีแลนดร์ึเปล฽า ?” 

ภรรยา:  “แกะจากถุงน฽ะ ข้ีเกยีจทํากับข฾าววันนี้” 

สามี:     !!!!! 

 

 

 



-๑๗- 

 

 

“มนี้้าใจ”  
นายเอ: “คนสมัยนี้เค฾ามีนํ้าใจจัง” 

นายบี: “ทําไมหรือ” 

นายเอ: “เราขับรถปาดหน฾าเขา เขายังเป็นห฽วงเราเลย" 

นายบี: “เขาว฽าไงล฽ะ ?” 

นายเอ: “ระวังตัวให฾ดนีะมึง!!!” 

นายบี:  ......... 
ท่ีมาจาก Forward mail 

 

************************************************ 

 

อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี บรรณาธิการ 

ธิค้าพร  อดทน  ผู฾ช฽วยบรรณาธิการ 

 

 

 

 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอส) (หน.กลุ฽มฯ) ๐๘ ๔๔๓๙ ๒๐๗๘ 

 ค฽าตอบแทนรายเดือนและค฽ารักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจ฾งข฽าวการเสียชีวติ – คุณองุ฽น  อัมพวนั (องุ฽น)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต์กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย ์พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

 ศิลปินสาร – คุณธคิําพร  อดทน (แอ฾ม) ๐๘ ๑๓๔๑ ๕๔๔๐ 

http://www.culture.go.th/subculture3 


