
 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                          และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
ศิลปนิสารฉบับนี้ เป็นฉบับเดือน มิ.ย. – ก.ค. ฤดูกาลแหงความชุมฉ่ํามาเยือนสักทีนะคะ หลังจาก

ที่ตองทนกับอากาศรอนมากมาระยะหนึ่ง เรียกไดวา “รอนทั่วไทยไปทั่วถึง” คือไปไหนก็รอน รอนจน         

ไมอยากจะออกไปไหนเลยทีเดียว ไดฝนมาชวยดับรอน เกษตรกรคงยิ้มไดนะคะ หนาฝนแลว จะไปไหนก็      

อยาลืมพกรมกันดวย หากเปียกขึน้มา อาจทําใหเป็นหวัด ไมสบายไดคะ  

ใกลจะถึงเทศกาลเขาพรรษา อันเป็นวันสําคัญทางพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนนิยมไปทําบุญกัน     

ที่วัด ฉบับนี้จึงขอนําเสนอประเพณีตักบาตรดอกไม ที่หลายทานอาจจะไมเคยไดยิน หรือไมทราบวาเป็น

ประเพณีที่เกี่ยวของกับวันเขาพรรษา นอกจากนั้น ฉบับนี้ยังไดหยิบสิ่งใกลตัวเราอยาง “น้ําสมสายชู”        

มาแนะนําถงึประโยชน์ท่ีเราอาจจะนึกไมถึง และทาในบรหิารสมองดวยวิธงีายๆ มาฝากคะ  

ชวงเดอืนมิถุนายนทางกองกองทุนฯ ไดจัดสงแบบสอบถามความพึงพอใจตอการดําเนินงานของกอง

กองทุนฯ ประจําปี ๒๕๕๙ ใหแกทานศิลปินแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม เพื่อแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ โดยขอความกรุณาทานชวยสงกลับมาที่           

กองกองทุนฯ กรมสงเสริมวัฒนธรรม เพื่อที่ทางกองกองทุนฯ จะไดนําขอมูลที่ไดมาใชในการปรับปรุง             

การดําเนนิงานใหดยีิ่งขึ้นนะคะ และในชวงเดอืนมิ.ย. – ส.ค. ๕๘ ทางกองกองทุนฯ จะจัดเจาหนาที่ออกเยี่ยม

ศิลปินฯ ในจังหวัดตางๆ โดยหากจะไปเยี่ยมทานใด ก็จะมีเจาหนาที่ประสานใหทานทราบลวงหนานะคะ..  

 สําหรับเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม นี้ เรามีวันหยุดราชการ ๓ วัน คือ วันอาสาฬหบูชา อังคารที่ 

๑๙ ก.ค., วันเข้าพรรษา พุธที่ ๒๐ ก.ค. และเดือน ก.ค.นี้ ครม.มีมติเห็นชอบใหวันจันทร์ที่ ๑๘ ก.ค.เป็น

วันหยุดราชการ สวนวันสําคัญอื่นๆ ที่มิไดหยุดราชการ ไดแก ๑ มิ.ย. วันดื่มนมโลก/ ๕ มิ.ย.วันสิ่งแวดล้อมโลก / 

๘ มิ.ย. วันทะเลโลก/ ๙ มิ.ย. วันอานันทมหิดล/ ๒๔ มิ.ย. วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง/ ๒๖ มิ.ย.     

วันสุนทรภู่ และวันต่อต้านยาเสพติด /วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ และวันหยุดครึ่งปีธนาคาร ๑ ก.ค. 

และ ๒๙ ก.ค.วันภาษาไทยแห่งชาติ..// พบกันใหมฉบับวันแมคะ 
ขอมูล/รูปบางสวน : http://news.mthai.com/hot-news/general-news/482298.html, http://calendar.kapook.com/2559/july.php และ http://papvad.blogspot.com/ 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๔๐ (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
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ในชวงนี้มีกิจกรรมตางๆ มากมายที่เกี่ยวของกับทานศิลปินฯ 

ทั้งที่เพิ่งจัดเสร็จไปแลว และที่กําลังจะจัดขึ้น โดยเมื่อ ๔ เมษายน 

๒๕๕๙ กองกองทุนฯ ไดจัดงาน “เปิดบ้านศลิปินแห่งชาติ นายบุญช่วย 

หิรัญวิทย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์) 

พุทธศักราช ๒๕๕๗” ณ บานเลขท่ี ๓๗/๑ บานประตูปลอง ถนน

เปรมประชาราษฎร์ ตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

เพื่อใหเป็นศูนย์การเรียนรูและถายทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องเงิน 

โบราณของจังหวัดนาน โดยมีนางฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร ผูชวย

รั ฐมนตรีประจํ ากระทรวงวัฒนธรรม เป็นประธานในพิธ ี

นอกจากนั้นยังไดรับเกียรติจาก นายวุฒิชัย  เสาวโกมุท รองผูวา

ราชการจังหวัดนาน และคุณหญิงปัทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล 

ประธานกรรมการกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม รวมงานดวย ซึ่ง

นอกจากนิทรรศการประวัติ และผลงานของ อ.บุญชวย ตลอดจน

การสาธิตการทําเครื่องเงินแลว ยังมีการแสดงทางวัฒนธรรม ไดแก การแสดงฟูอนสลี๋เวียงปูอ การแสดง

ฟูอนลองนาน การตีกลองสะบัดชัย การแสดงขับซอ และการบรรเลงสะลอ ซอ ปิน สรางความประทับใจ

ใหแกผูรวมงานเป็นอันมาก โดยหากศิลปินฯ ทานใดผานไปจังหวัดนาน อยาลืมแวะไปชมเยี่ยมชม และเลือก

ซือ้เครื่องเงินกันไดนะคะ..// เมื่อวันที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๙ ที่ผานมา กองกองทุนฯ ไดจัดกิจกรรม “รดน้้าขอพร 

ศลิปนิแห่งชาติ ผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม และผู้บริหาร

งานวัฒนธรรม เนื่องในเทศกาลสงกรานต์” ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๙        

ณ หอประชุมเล็ก ศูนย์วัฒนธรรมฯ ในปีนี้ไดรับเกียรติจาก พลเอก 

ธนะศักดิ์ ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ เป็นประธานในพิธีเปิดงาน มีศิลปินฯ ผูมีผลงานฯ 

และอดีตผูบริหารฯ ไปรวมงานหลายทาน ไดแก เรืออากาศตรี สุเทพ 

วงศ์ก้าแหง, อ.ส่องชาติ ชื่นศิริ, อ.ผ่องศรี  วรนุช, อ.สมเศียร 

พานทอง (ชาย เมืองสงิห์), อ.ชัยชนะ  บุญนะโชติ, อ.วนิดา  พึ่งสุนทร, อ.จินตนา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา, 

อ.จตุพร รัตนวราหะ, อ.ประยงค ์ชื่นเย็น, อ.สุประวัติ ปัทมสูต, อ.รัจนา พวงประยงค์, อ.นคร ถนอมทรัพย์, 

อ.เศรษฐา ศริะฉายา, อ.มนัส ปิติสานต์, พันโทวิชิต โห้ไทย, อ.ทัศนีย์ ขุนทอง, อ.สะอาด เปี่ยมพงศ์สานต์, 
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อ.ชมัยภร บางคมบาง, อ.สิริชัยชาญ ฟักจ้ารูญ, ศาสตราจารย์วิชัย สิทธิรัตน์, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 

เสริมศักดิ์ นาคบัว, อ.เวณิกา บุนนาค, ร.ต.สันติ ลุนเผ่ ร.น., อ.ประเสริฐ ณ นคร, อ.ปริญญา สุขชิต, 

 

 

 

 

 

 

อ.ดรุณีนาถ นาคคง, อ.วาทิต ไทรวิมาน นอกจากนี้ ยังมีหม่อมราชวงศ์จักรรถ จิตรพงศ์ อดีต

ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และคุณนันทิยา สวางวุฒิธรรม อดีตอธิบดีกรมสงเสริมวัฒนธรรม ไดรวมรับน้ํา 

ใหพรดวย แมวาปีนี ้ศิลปินฯ หลายทานจะมีปัญหาดานสุขภาพ ทําใหไมสามารถไปรวมงานได และบางทาน

ก็ประสบกับปัญหารถติด ตองติดอยูบนถนนหลายชั่วโมง แตบรรยากาศของงานรดน้ําขอพรฯ ในวันนั้น       

เต็มไปดวยความอบอุนและเป็นกันเอง ทางกองกองทุนฯ ตองกราบขอบพระคุณทุกๆ ทานที่กรุณาไป

รวมงาน และใหพรเพื่อเป็นสิริมลคลตลอดจนสรางความประทับใจใหแกลูกศิษย์ลูกหารวมถึงแขกที่ไป

รวมงานทุกคน ..// นับเป็นโอกาสอันดทีี่ศิลปิน ๓ ทาน คอื ท่านชวน  หลีกภัย ฐาปนันดรศิลปิน และสอง

ศิลปินแหงชาติ ไดแก อ.จักรพันธุ์ โปษยกฤต และ  

อ.นิธิ สถาปิตานนท์ ไดรวมกันจัดแสดงนิทรรศการ 

“สามสายลายเส้น” (Lines From Three Lives) ขึ้น อัน

เป็นนิทรรศการท่ีจัดแสดงงานเขียนภาพลายเสนของทั้ง

สามทาน ถือเป็นงานอดิเรก และเขียนขึ้นในโอกาสที่

เดนิทางไปทองเที่ยวในสถานที่ตางๆ อกีทัง้ยังใชเวลาวาง 

เขียนภาพลายเสนจากสิ่งที่ไดพบเห็นและประทับใจ งานจัดขึ้น

ระหวางวันที่ ๘ เมษายน – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม

แหงกรุงเทพมหานคร ถือเป็นประโยชน์ตอเยาวชนและประชาชน

ผูสนใจที่มีโอกาสไดไปชมผลงานดังกลาว ไดเห็นถึงสุนทรียภาพใน

การสรางงานศิลปะของศลิปนิ ซึ่งงดงาม ทรงคุณคา และหาชม  

ไดยาก ..// สําเร็จดวยดีกับงาน “นิทรรศการเชิดชูเกียรติ ๘๐ ปี 

ศลิปนิแห่งชาติ นายอนิสนธิ์ วงค์สาม และนายทว ีรัชนีกร” จัดขึน้ระหวางวันที่ ๔ – ๒๔ พฤษภาคม  
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๒๕๕๙ ณ หอศิลปรวมสมัย

ร า ช ดํ า เ นิ น  เ ขต พ ร ะ นค ร 

กรุงเทพฯ มีพิธีเปิดงานไปเมื่อ

วันที่  ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

โดยมีนางฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร 

ผูชวยรัฐมนตรีฯ เป็นประธานในพิธี นิทรรศการดังกลาว เป็นการบอกเลาเรื่องราวเสนทางชีวิตของศิลปิน

แหงชาติทั้งสองทาน ในการสรางสรรค์ศิลปะผานผลงานอันทรงคุณคา ทั้งดานจิตรกรรม ประติมากรรม 

และภาพพิมพ์ กวา ๒๐๐ ชิ้น มีประชาชนเขารวมชมนิทรรศการเป็นจํานวนมาก กส. ขอแสดงความยินดีกับ          

อ.อินสนธิ์ และ อ.ทวี มา ณ โอกาสนี้คะ ..// นับงานที่ยิ่งใหญอีกงานที่ทางกองกองทุนฯ สวธ. ไดจัดขึ้น     

นั่นคืองาน “สามทศวรรษ อัครศิลปินและศิลปินแห่งชาติ” โดยจัดขึ้นเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ และใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โอกาสครบรอบ ๓๐ ปี หรือสามทศวรรษแหงการถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” ตลอดจนเพื่อเป็น

การเผยแพรพระเกยีรติคุณของ “อัครศิลปิน” ผูทรงมีคุณูปการตอศิลปินทัง้ปวง และถอืเป็นการครบรอบ 

๓๐ ปี ของการดําเนินโครงการ 

ย ก ย อ ง เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ ศิ ล ปิ น

แหงชาติ นับตั้งแตปีพุทธศักราช 

๒๕๒๘ เป็นตนมา กิจกรรม

ประกอบดวยการจัดนิทรรศการ 

การแสดงทางวัฒนธรรม และ 
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กิจกรรมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูกับศิลปินแหงชาติ โดยกําหนดจัดขึ้นระหวางวันที่ ๑๒ พฤษภาคม – 

๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๙ ณ หอศิลปสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สําหรับพิธีเปิดนิทรรศการ

เมื่อวันที่ ๑๒ พ.ค.๕๙ นั้น ไดรับเกียรติจากท่านชวน หลีกภัย ฐาปนันดรศิลปิน, ศิลปินแหงชาติ, คุณหญิง

ปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนฯ และคณะกรรมการกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม 

ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิโครงการสามทศวรรษฯ และสื่อมวลชนจํานวนมาก ..กส. ตองกราบขอบพระคุณทาน

ศิลปินแหงชาติ และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดงานครั้งนี้ทุกทานมา ณ โอกาสนี้คะ ..// เมื่อวันที่ ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๕๙  อธบิดกีรมสงเสรมิวัฒนธรรม ไดรวมงานแถลงขาว ชรินทร์ อนิ คอนเสิร์ต หมายเลข  

๑๕ “คืนจันทร์กระจ่างฟ้า” อันเป็นการแสดงคอนเสิร์ต

ของ  อ.ชรินทร์  นันทนาคร  ศิลปินแห งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง กําหนดจัดขึ้น ในวันเสาร์ที่ ๒ และอาทิตย์ที่ 

๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ หอประชุมใหญ 

ศูนย์วัฒนธรรมฯ ผูชมจะได เพลิดเพลินกับเพลงรักใน

บรรยากาศอันอบอุนและอบอวลไปดวยกลิ่นอายของอดีต 

อันงดงาม อาทิ คิดถึง, คอนคืน, รัศมีแข, ดาวลอมเดือน,      

ที่รัก....ฉันจะฝันถึงเธอ, เป็นไปไมได, ความรักเพรียกหา, ฉันเป็นของเธอ ฯลฯ และความพิเศษในคอนเสิร์ต

ครั้งนี้ ผูชมจะไดชมการแสดงโขนบนเวทีเพลงไทยสากล ที่บรรเลงเพลงโดยวงดนตรีบางกอกซิมโฟน ี

ออร์เคสตรา อํานวยเพลงโดย ผศ.ดร.นรอรรถ จันทร์กล่้า นอกจากนั้นยังมี ศิลปินรับเชิญ ไดแก           
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อรวี สัจจานนท์, นรีกระจ่าง คันธมาศ, โก้ มิสเตอร์แซกแมน, เปาวลี พรพิมล, กล้วย เชิญยิ้ม และ 

นักรองรับเชิญกิตตมิศักดิ์ คุณบุญเกียรติ โชควัฒนา  สํารองบัตรไดที่ไทยทิคเก็ตเมเจอร์ทุกสาขา  โทร. 

๐ ๒๒๖๒ ๓๔๕๖..// ขอเชิญเขาชมงาน “นิทรรศการเชิดชูเกียรติ

ศาสตราจารย์วิ โชค มุกดามณี ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ทัศนศิลป์ (สื่อผสม)” มีพิธีเปิดงานในวันที่ ๓ มิ.ย. ๒๕๕๙ เวลา 

๑๘.๐๐ น. และจัดแสดงผลงานระหวางวันที่ ๓ – ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๕๙ (หยุดวันจันทร์และอังคาร) ณ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  

หอศิลป ถนนเจาฟูา กรุงเทพฯ..// เมื่อวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๙         

พระเทพวสิุทธิคุณ (กุศล คนธวโร) หรอืหลวงพ่อกุศล ผูมีผลงาน 

ดเีดนฯ สาขาพัฒนาคุณภาพชวีิต พ.ศ. ๒๕๓๔ อายุ ๙๐ ปี ๗๐ พรรษา เป็นพระสงฆ์ชั้น

ผูใหญของลานนา ทานเป็นที่ปรึกษาเจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาอาวาสวัดบุพพาราม 

ไดมรณภาพอยางสงบ และมีพิธีพระราชทานน้ําหลวงสรงศพ ณ วัดบุพพาราม จ.เชียงใหม 

เมื่อวันท่ี ๖ เม.ย.๕๙ ..//เมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลาประมาณ 

๑๓.๑๕ น. อ.ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา ศิลปินแหงชาติ สาขา

วรรณศิลป (กวีนิพนธ์) พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดถึงแกกรรมแลวดวยโรคมะเร็งลําไสใหญ           

ที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ สิริรวมอายุ ๙๗ ปี มีพิธีสวดพระอภิธรรมศพ ระหวางวันที่           

๗ - ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๙.๓๐ น. ณ โบสถ์วัดพระมหาไถ ซอยรวมฤดี 

กรุงเทพฯ และกําหนดพิธีปลงศพ วันที่  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๑.๐๐ น.          

ณ สุสานศานติคาม อ.สามพราน จ.นครปฐม..// และเมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม  ๒๕๕๙ อ.สุข เพไพ    

ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะ (การชางศิลปะและการชางฝีมือ) พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดถึงแกกรรม

ดวยโรคชรา ที่บานพักฝั่งธนบุรี กรุงเทพฯ สิริรวมอายุ ๙๑ ปี มีพิธีรดน้ําศพไปเมื่อวันที่ 

๓๐ พ.ค.๕๙ เวลา ๑๖.๐๐ น.  ณ ศาลา ๑ วัดหิรัญรูจีวรวิหาร (วัดนอย) และกําหนดสวด

พระอภิธรรมศพ ระหวางวันที่ ๓๐ พ.ค. – ๓ มิ.ย. ๕๙ เวลา ๑๙.๐๐ น. ณ ศาลา ๑        

วัดหิรัญรูจีวรวิหาร (วัดนอย) และฌาปนกิจ วันที่ ๔ พ.ค.๕๙ เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ เมรุวัด

หิรัญรูจี (วัดนอย) เขตธนบุรี กรุงเทพฯ.. กส.ขอแสดงความเสียใจกับศิษยานุศิษย์ของหลวงพอ ตลอดจน

ครอบครัว ทายาท และลูกศษิย์ของศิลปินแหงชาติ และผูมีผลงานฯ ที่ถึงแกกรรมทุกทาน มา ณ โอกาสนี้คะ 

 
ท่ีมา : ขอมูลบางสวนจาก http://news.mthai.com/hot-news/general-news/477330.html 
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สําหรับในเดือนมิถุนายน และกรกฎาคมที่จะถึงนี้ ทางกองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม (กส.)      

ไดกําหนดจัดกิจกรรมตางๆ ดังนี้คะ

 

 ในปีงบประมาณนี้ทางกองกองทุนฯ ไดจัดกิจกรรมเยี่ยมบานศิลปินแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดน

ทางดานวัฒนธรรม ไปแลว ๒ ครั้ง คือทางภาคเหนือในชวงเดือน ธ.ค. ๕๘ และ ม.ค. ๕๙ สําหรับในเดือน

พฤษภาคมที่ผานมาน้ี ทาง กส. ไดเดินทางไปเยี่ยมทานศิลปินฯ เป็นครั้งที่ ๓ ในจังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ 

และสระบุรี ระหวางวันที่ ๒๓ – ๒๗ พ.ค. ๕๙ นําโดย คุณมนต์จิต เทียมสิงห์ โสภา (เอส) หน.กลุม

สวัสดิการศิลปินฯ และเจาหนาที่ ไดแก คุณอุมาพร ดิษกร (จั๊กจั่น), คุณธิค้าพร  อดทน (แอ้ม),         

คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) และคุณอรนุช  อุดมสมฤดี (แอน) ในครั้งนี้ไดไปเยี่ยมศิลปินฯ และผูมีผลงาน

ดเีดนฯ รวม ๖ ทาน ดังนี ้

ทานแรกคือ อ.ทวี รัชนีกร ศิลปินแหงชาติ สาขา

ทัศนศิลป (จิตรกรรม) พ.ศ. ๒๕๔๘ ไปเยี่ยมทานที่หอศิลป ทวี 

รัชนีกร ใน อ.เมืองฯ จ.นครราชสีมา ปัจจุบันนอกจากทานจะ

สรางสรรค์งานศิลปะแลว ทานยังถายทอดความรูใหกับครู 

นักเรียน นักศึกษา ซึ่งมาศึกษาดูงาน และฝึกอบรมที่หอศิลปฯ 

อยูเป็นประจํา มีสิ่งหนึ่งที่ทานตระหนักและใหความสําคัญใน

การถายทอดความรู นั่นก็คือ การสงเสริมการใหคุณคาตองาน

ศิลปะ ที่สังคมวัตถุนิยมในปัจจุบันมักมองขาม ทานกลาววา ผูปกครองสวนมากนั้น จะใหความสําคัญกับ
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ศาสตร์แขนงอื่นมากกวางานศิลป เนนสงเสริมเด็กในวิชาหลักๆ เชน วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

ภาษาอังกฤษ ซึ่งจริงๆ แลวการเสริมวิชาศิลปะเขาไปดวย จะชวยตอยอดความคิดใหแกเด็กๆ การเรียน

ศิลปะ ไมจําเป็นตองไปเป็นครูวาดเขียน จบแลวสามารถไปทําอะไรไดมากมาย โดยนําความรูที่ไดเรียนไป

ปรับใช และใชเพิ่มมูลคาสินคา อาทิ การออกแบบผลิตภัณฑ์ตางๆ ตัวอยางเชน ในประเทศญี่ปุุนที่        

บรรจุภัณฑ์ตางๆ ถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดใจผูซื้อ หรือการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ การเป็นดีไซเนอร์ เป็น

สถาปนิก เป็นตน ทานยึดหลักคําสอนของ อ.ศิลป์ พีระศรี ที่วา ของทุกอยางนั้น มีทั้งความงามและ

ประโยชน์ใชสอย ดังนั้น ทานจึงใชแนวคิดการเปลี่ยน Function ใหกับผลงาน จะชวยตออายุของงานนั้นให

ยาวขึ้น เชน การออกแบบเครื่องปั้นดินเผาใหมี Function แตกตางจากที่มีอยูเดิม เชน แจกัน โคมไฟ ที่ใส

ดินสอ เป็นตน ถือเป็นศิลปินที่มีความมุงมั่น ทุมเท สืบสาน และถายทอดความรูใหแกเยาวชนอยางแทจริง 

ปัจจุบันทานไดขยายพื้นที่ของหอศิลป ทวี รัชนีกร เพิ่มขึ้นอีก เพื่อรองรับผูสนใจเขาชมงานศิลป ซึ่งขณะนี้          

มีเยาวชนและหนวยงานตางๆ ใหความสําคัญตองานศิลปะและสนใจเขามารับการถายทอดความรูจากทาน

เป็นจํานวนมาก 

ทานที่ ๒ ไดไปเยี่ยม อ.ชาติ กอบจิตติ ศิลปินแหงชาติ สาขา

วรรณศิลป พ.ศ. ๒๕๔๗ เมื่อเอยถึง อ.ชาติ หลายทานตองนึกถึง

ผลงานวรรณกรรม อาทิ “คําพิพากษา” และ “เวลา” ที่ทั้งสองเรื่อง

ไดรับรางวัลซีไรต ์อันเป็นรางวัลที่ยิ่งใหญและทรงเกียรติที่มอบใหกับ

นักเขียนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  นอกจากนั้นยังมี เรื่อง        

“พันธุ์หมาบา” เป็นผลงานที่ไดรับความนิยมเป็นอยางมาก ผลงาน

ของทานทุกเรื่องแฝงไวซึ่งอุดมการณ์ทางความคิด ความเชื่อ การสะทอนภาพสังคมที่ชัดเจน และการมีแนว

การเขียนที่เป็นของทานเอง ผลงานของทานจึงไดรับความนิยมอยางตอเนื่องมาโดยตลอด อ.ชาติ ไดยึด

อาชีพนักเขียนเป็นอาชีพหลัก ทานอาศัยอยูที่บาน ใน อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา โดยพื้นที่สวนหนึ่งของบาน       

อยูใน จ.ลพบุรี แวดลอมดวยธรรมชาติที่สงบ รมรื่น มีตนไมใหญปกคลุมเสมือนอยูในปุา มีลําน้ําไหลผาน

บริเวณบาน และอากาศที่บริสุทธิ์  การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีชวยใหมีสุขภาพที่ดี และเป็นผลดีตอการ

สรางสรรค์งานโดยเฉพาะงานเขียน ปัจจุบันทานเป็นผูหนึ่งที่มีแนวคิดสนับสนุนการสรางอาชีพใหกับคนใน

ทองถิ่น ทําใหไมตองออกไปหางานทําในเมืองใหญ หรือนอกภูมิลําเนา โดยการผลิตสินคา อาทิ เสื้อผา 

เครื่องแตงกาย และกระเปา ฯลฯ ออกวางจําหนายที่รานทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด และจําหนายทาง

อินเตอร์เน็ตดวย การจางงานจากการดําเนินกิจการดังกลาว ชวยทํา

ใหคนในทองถิ่นมีรายไดเลี้ยงครอบครัว และอยูดวยกันอยางพรอม

หนาพรอมตา ถือเป็นตัวอยางของการใชชีวิตที่เรียบงาย แตเปี่ยมดวย

ความสุข 

ทานที่ ๓ ไปเยี่ยม อ.สมบูรณ์สุข นิยมศิริ หรือที่รูจักกันดีใน

ชื่อ  เปี๊ยก โปสเตอร์  ศิลปินแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง 
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(ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์) พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา ปัจจุบันทานอายุ ๘๔ ปี แลว  

แตตัวจริงของทาน ดูราว ๗๐ กวาปีเทานั้นเอง อาจเป็นเพราะทานเป็นคนดูแลสุขภาพเป็นอยางดีมาโดย

ตลอด นอกจากน้ัน ในวันหยุดทานก็จะนัดกับกลุมเพื่อนมารองเพลงเลนดนตรีกันที่บาน ตั้งชื่อวงที่เลนกันวา 

“ระเบียงแบนด์ (Rabieng Band)” มาจากการรวมกลุมนั่งเลนดนตรีอยูที่ระเบียงหนาบานของทานนั่นเอง 

สวนใครสนใจจะนําหลักในการดําเนินชีวิตของทานไปใช ทานก็ยินดี นั่นก็คือ ๑.การรับประทานอาหารที่ด ี 

๒.การอยูในสถานที่ที่มีอากาศที่ดี ๓.การมีอารมณ์แจมใส ๔.การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และ ๕.คือ

การทํางานเพื่อสวนรวม โดยหากทําไดทั้ง ๕ ขอ จะนํามาซึ่งสุขภาพรางกายที่แข็งแรง และสุขภาพใจที่      

เป็นสุข ทุกวันนี้ทานจงึไมมีโรคภัยไขเจ็บ และสามารถสรางงานที่ตนรัก โดยเฉพาะการวาดภาพ และรับเชิญ

เป็นวทิยากรใหกับหนวยงานตางๆ อยูเสมอ 

ทานที่ ๔ ไปเยี่ยม อ.ปลั่งศรี มูลศาสตร์ ผูมีผลงานดีเดนฯ 

สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. ๒๕๓๓ ที่ จ.สุรินทร์ ทานเป็น

อดีตผู อํ านวยการโรง เรียนสิรินธร จ .สุรินทร์  เป็นผู ที่ ทํ า

คุณประโยชน์ตอทองถิ่นและสวนรวมมาโดยตลอด จึงมีลูกศิษย์

ลูกหามากมาย แมวาปัจจุบันทานจะมีปัญหาสุขภาพอยูบาง แต

ทานยังคงชวยงานของมูลนิธิปลั่งศรี มูลศาสตร์ ศิษย์และญาติมิตร 

อยูอยางตอเนื่อง โดยการสนับสนุนดานทุนการศึกษาใหแกเด็ก

นักเรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา การสรางหองสมุด การมอบอุปกรณ์กีฬาใหแกโรงเรียนตางๆ และการ

พิมพ์หนังสือรวบรวมความรูที่มีประโยชน์มอบใหแกหองสมุด บางเลมมุงหวังใหครูอาจารย์ไดอานเพื่อนํา

ความรูไปใชในการสอนลูกศิษย์ตอไป และในชวงที่ไปเยี่ยมทาน ทานกําลังจะจัดพิมพ์หนังสือครบรอบอายุ 

๘๖ ปี เพื่อถายทอดความรูประสบการณ์ตลอดระยะเวลาการทํางานของทานเพื่อเป็นประโยชน์แก

สาธารณชน ทานกลาววา “ความสุขที่แทของชีวิตนั่นก็คือความสงบ” ปัจจุบันทานมีความสุขกับการใชชีวิต

อยางเรียบงาย แตเป่ียมไปดวยความสุขท่ีไดเห็นผูอื่นมีความสุข  

 ทานที่ ๕ ไปเยี่ยม อ.ผ่องศรี  ทองหล่อ ผูมีผลงานดีเดนฯ 

สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบาน) พ.ศ. ๒๕๓๖          

ที่บานพักใน อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ ในอดีตทานถือเป็นศิลปิน        

เรือมอันเรที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งของ จ.สุรินทร์ ปัจจุบันทาน

อายุ ๙๑ ปี แลว และมีปัญหาดานสุขภาพในดานการฟังและ

ความทรงจํา จึงไมสามารถถายทอดความรูดานการแสดง และ

แสดงเรือมอันเรไดเหมือนในอดีต แมจะจําเรื่องราวตางๆ ไมคอยไดแลว แตสามารถพูดคุยไดอยาง

สนุกสนาน ดวยทานเป็นคนอารมณ์ดี จิตใจเบิกบาน ทุกวันนี้ทานจึงมีความสุขกับชีวิต และอยูกับครอบครัว

อยางอบอุน 
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 ทานที่ ๖ ทานสุดทายของการไปเยี่ยมในครั้งนี้ คือ อ.ท้านุ อ้นประเสริฐ ผูมีผลงานดีเดนฯ พ.ศ. 

๒๕๓๔ ที่จังหวัดสระบุรี ทานเป็นนักเขียนที่สรางผลงานไวมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งวรรณกรรมเยาวชน 

โดยหลายๆ เรื่องที่ทานเขยีนนัน้ ไดรับรางวัลมาแลวมากมาย อาท ิ“กระทอมนอยกลางทุง” และ “เพื่อนแท” 

ซึ่งทั้งสองเรื่องไดเขารับพระราชทานโลรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จาก

งานสัปดาห์หนังสือแหงชาติในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ และ ๒๕๒๗ และยังไดรับรางวัลอื่นๆ อีกหลายรางวัล 

นอกจากงานเขียนแลว ทานยังเป็นขาราชการครูที่ เคยอาสาไปสอนนักเรียนชาวเขา ๗ เผา บนดอยสูงใน      

จ.แมฮองสอน อันเป็นกจิกรรมภายใตโครงการ “ทําความดีถวายในหลวง”  ซึ่งภายหลังไดนําประสบการณ์ 

ตางๆ ที่ไดรับมาสรางงานเขียนเพื่อสะทอนภาพความเป็นจริง 

อันกอใหเกิดประโยชน์ตอการพัฒนาทองถิ่นหางไกลตอไป และ

แมวาปีน้ีจะเป็นปีสุดทายในอาชีพขาราชการครู ซึ่งอายุทานครบ 

๖๐ ปี ในปีนี้แลว แตจะยังคงทํางานเพื่อสังคมเรื่อยไป ปัจจุบัน

รับเป็นพิธีกรตามงานตางๆ เชน งานพิธีการที่สําคัญของจังหวัด 

งานศพ งานบวช โดยไมรับคาตอบแทน จึงนับเป็นอีกผูหนึ่งที่

ทุมเททํางานเพื่อสวนรวมอยางแทจริง 

และโปรดตดิตามกิจกรรมเยี่ยมบานสานสัมพันธ ์ครั้งที่ ๔ ในฉบับตอไปนะคะ  

เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๙ มีวันคลายวันเกิดของ

ทานศิลปินแหงชาติ  ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมและ

ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้ 

 

 
๑ มิ.ย. พระโสภณพัฒโนดม/ ๓ มิ.ย. นายธงชัย  รักปทุม, นายธีรภาพ โลหิตกุล และนางทองเจือ  

สืบชมพู/ ๕ มิ.ย. นางผองศรี  วรนุช และนางชมัยภร บางคมบาง/ ๑๒ มิ.ย. นายสมสวน  พรหมสวาง/        

๑๕ มิ.ย. นางสมพันธ์ โชตนา/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร  กุศลาสัย/ ๒๒ มิ.ย. ร.ต.สันติ ลุนเผ ร.น./ ๒๓ มิ.ย. 

นายทํานุ  อนประเสริฐ/ ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ  สวัสดิ์ศรี และนายสะอาด  เปี่ยมพงศ์สานต์/ ๒๕ มิ.ย.        

นายชาติ  กอบจติติ และนางปลั่งศรี  มูลศาสตร์ 

 

มิถุนายน ๒๕๕๙ 
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 พลเรือเอก ม.ล.อัศนี  ปราโมช และนายมนัส  ปิติสานต์/ ๕ ก.ค.นางสองชาติ  ชื่นศิริ และคุณหญิง

วิมล  ศิริไพบูลย์/ ๖ ก.ค. นายชาลี  อินทรวิจิตร และนายนิธิ สถาปิตานนท์/ ๗ ก.ค. นางผองศรี  ทองหลอ/ 

๑๐ ก.ค. นายอัศศิร ิ ธรรมโชต/ิ ๑๑ ก.ค. พระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (ปวง  ธัมมปัญโญ)/ ๑๓ ก.ค. นางเกลียว  

เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต์) / ๑๘ ก.ค. นางเพ็ญแข วัจนสุนทร/ ๑๙ ก.ค. นายวาทิต  ไทรวิมาน/        

๒๒ ก.ค. นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวัติ  ปัทมสูต/ ๒๓ ก.ค. นายอุทัย แกวละเอียด/ ๒๗ ก.ค.        

นายบุญเลิศ  นาจพินิจ/ ๓๐ ก.ค. นายชวลติ  เสริมปรุงสุข / ๓๑ ก.ค. ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

  

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้       

ทุกๆ ท่าน ประสบแต่ความสุข มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และประสบ

ความส าเร็จดังปรารถนาทุกประการค่ะ 

 

 

 

  
สารพัดประโยชน์ของ “น้้าส้มสายชู” 

ทราบหรือไมวาของใกลตัวที่เราอาจมองขาม แทจริงแลว สามารถใชทําประโยชน์อะไรไดมากมาย

อยางเชน “น้้าส้มสายชู” เพยีงขวดเดียวในครัวของบานเรา สามารถเอามาใชประโยชนไ์ดนานาประการ 

๑. ผิวที่เจอแดดจัดๆ จนเป็นรอยเกรียม หากลูบดวยน้ําสมสายชู ผิวที่ไหมจะไมพองใหปวดแสบปวดรอน 

๒. รองเทาหนัง รองเทายาง หรือสารสังเคราะห์ใดๆ ก็ตาม หากเปื้อนน้ํามัน ใหเช็ดดวยน้ําสมสายชู

แลวจะหมดรอย 

๓. กระจกบานเกล็ดสกปรก ลางดวยน้ําสมสายชูผสมน้ําสะอาดรับรองเงางาม 

สะอาดใส 

๔. ยามไปเที่ยวทะเล เจอแมงกะพรุนไฟเขา ราดน้ําสมตรงบริเวณที่ถูก

แมงกะพรุนทันที จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอนไดทันใจ 

 

 

กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
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๕. หมออะลูมิเนยีมเป็นคราบดํา น้ําสมสายชูละลายขี้เถาใตเตาถาน ขัดถูจะสะอาดเอี่ยม 

๖. ภาชนะทองแดง ทองเหลือง ขัดดวยน้ําสมผสมเกลือในอัตราสวนเทากัน ใชผานุมจุมพอหมาด      

เช็ดถูจะแวววาวขึน้ 

๗. ปัญหาของเตาอบ ถาดอบ เครื่องครัวแสตนเลส และพื้นครัว เป็น

คราบสกปรกลางยาก ใชน้ําสมสายชูเช็ดถู คราบฝังแนนกับเศษอาหารตามพื้น

จะหลุดงาย ไมเปลอืงแรงขัด 

๘. ของใชพลาสติก ตลอดจนภาชนะอื่นๆในครัวเปื้อนไขมันมากจนเป็น

รอยดํา ใหแชในน้ําอุนผสมน้ําสมสายชู รอยเปื้อนจะหายไปพรอมกับกลิ่นอาหาร 

๙. อางลางมือ อางอาบน้ํา ราวโครเมียมสกปรก เป็นสนิม น้ําสมสายชูกับน้ําสบู เช็ดถู ทุกอยาง        

เงางามสะอาดตา 

๑๐. กลิ่นอาหาร กลิ่นผลไมแรงๆ อยางทุเรียนที่ติดตามภาชนะพลาสติกนั้น ใหเช็ดดวยน้ําสมสายชู

ตามดวยน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ 

๑๑. เฟอร์นิเจอร์ ฝาผนังบานดางดํา มีคราบนิ้วมือของสมาชิกตัวเล็ก ใชผานุมชุบน้ําสมสายชูรอนๆ 

เช็ดปฺุบหายปั๊บ 

๑๒. ทอระบายน้ําภายในอาคารบานเรือนท่ีมักสกปรกเร็ว ตามดวยกลิ่นเหม็นรุนแรงรบกวนความสุข 

ใหเทผงฟูลงทอนํารองไปกอน ๑ กํามือ สักครูตามดวยน้ําสมสายชูอีก ๑ ถวย ทิ้งไวสักพัก แลวเปิดน้ํา

ระบายอกีครัง้ 

๑๓. ขวด แจกัน คนโทที่ปากแคบคอดเล็ก ทําความสะอาดยาก กรอกน้ําสมสายชู ผสมเปลือกไขทุบ

พอละเอียด แชไว แลวเขยาๆ เศษคราบสกปรกจะหลุดโดยงาย 

๑๔. รอยเปื้อนเสือ้ผาบริเวณรักแรท่ีเป็นคราบเหลือง ใชนํ้าสมสายชูทาตรงรอยเปื้อนใหชุม หากไดแช

เสือ้ผาในน้ําสมสายชูสักครูกอนซักตามปกต ิกลิ่นเปรีย้วและเหม็นอับจากเหงื่อจะหายไปพรอมรอยเปื้อน 

๑๕. ไขที่สดและใหมมากเกินไป เวลาทําไขตมมักมีปัญหาปอกเปลือกยาก ไขเป็นรอยขรุขระ ไมนา

รับประทาน ลองเตมิน้ําสมสายชูครึ่งชอนชาลงในนํ้าตมไข ไขขาวจะไมติดเปลอืก ปอกงายขึน้กวาเดมิ 

๑๖. ฝักบัวในหองน้ําเกิดอุดตันใชไมสะดวก น้ําที่ไหลกะปริดกะปรอย     

ลองถอดชิ้นสวนออกมาแชน้ําสมสายชู  ปัดเศษฝุุนดวยแปรง แทงตามรูดวย        

เข็มหมุด ลางใหสะอาดประกอบเขาท่ีเดมิ คราวนี้ฝักบัวน้ําไหลแรงแนนอน 

๑๗. ปัญหาหินปูนจับตามเครื่องซักผา เครื่องลางชาม แกดวยน้ําสมสายชู 

๑ ถวย เทใสเครื่องพรอมปิดฝา เปิดเครื่องใหทํางานตามปกติจะเห็นเครื่องสะอาดทันตา หรือวิธีรักษา 

เครื่องซักผา ใหใชน้ําอุนพอประมาณ ผสมน้ําสมสายชูสักครึ่งลิตรใสลงไปในเครื่องซักผา เปิดสวิตซ์ทํางาน

ปกติ นํ้าสมสายชูจะชวยไลคราบฝุุนออกจากตัวเครื่อง และปูองกันการอุดตันไดดวย 



-๑๓- 

 

๑๘. หมอและกาตมน้ําชากาแฟทั้งหลาย ใชไปนานๆ มักมีตะกรันหินปูนจับหนา ใชน้ําสมสายชูผสม

น้ําอยางละถวย เทลงในภาชนะ ตมใหเดือด แลวทิ้งใหเย็นคางไว ๑ คนื ตะกรันจะหลุดอยางงายดาย 

๑๙. แกปัญหากนหมอหุงขาวไฟฟูาที่ใชไปนานๆ เกิดคราบดําผสมคราบไคลน้ําขาวจับหนา อยาใช

ฝอยขัดหมอขัด ใหใชน้ําสมสายชูครึ่งสวนผสมน้ํา ๑ สวน เติมลงหมอ เสียบปลั๊ก รอจนเดือดปุดๆ จึงถอด

ปลั๊ก เทนํ้าทิ้ง ลางดวยฟองน้ําจะออกงาย 

๒๐. หยดนํ้าสมสายชูลงบนแวนตา เช็ดดวยผานุม รอยขดีขวนจะหายไป พรอมคราบเหงื่อไคล 

๒๑. เสื้อผาสีขาวสะอาด เมื่อใชไปนานๆ มักกลายเป็นสีขาวขุน เพียงผสมน้ําสมสายชูขณะซัก จะทํา

ใหผาขาวสะอาดยิ่งขึน้ 

๒๒. อยากรับประทานผัดไทย หอยทอด ขนมจีน กับถั่วงอกอวบอวน 

ขาว กรอบ ตองแชถั่วงอกลงในนํ้าผสมน้ําสมสายชูไวสักครู 

๒๓. รอยเป้ือนกาวบนเสื้อผา ใชน้ําสมสายชูเช็ดที่รอยเปื้อน นํามาแชใน

น้ําเย็น แลวซักตามปกติ 

๒๔. แกปัญหาสนี้ําแหงแข็ง ใชน้ําสมสายชูผสมทิง้เอาไว สีนํ้าที่แหงแข็งก็จะออนเหลว นํามาใชไดใหม

อกีครัง้ 

๒๕. แกปัญหากระทะใหม ที่มักประสบปัญหาทอดอาหารแลวติดกระทะ กอนนํากระทะมาใชใหเท

น้ําสมสายชูผสมกับน้ําเทาๆ กันลงในกระทะและนําไปตั้งไฟรอจนเดือด แลวเทน้ําสมสายชูทิ้ง ใชน้ําสะอาด

ลางอกีที จากน้ันก็ใชงานตามปกติ 

๒๖. ยางปลาไมใหติดตะแกรง นําน้ําสมสายชูมาทาใหทั่วตะแกรงกอนยางปลา เวลาปลาสุกจะไมติด 

และทําความสะอาดตะแกรงงาย 

๒๗. ดอกกุหลาบชอใหญ อยากใหสดอยูนานๆ น้ําสมสายชู ๑ ถวย น้ําตาลทราย ๕ กรัม ผสมน้ํา

สะอาด ๕ ถวย ใหฉดีพนกุหลาบทัง้ชอ 

๒๘. กอนจะลอกหนังปลาหมึกใหแชปลาหมึกในนํ้าสมสายชูสักครู จะลอกหนังงายขึ้น 

๒๙. ปอูงกันไมใหหัวปลีดํา ตองแชหัวปลลีงในนํ้าสมสายชูทิ้งไว ๑๕ นาท ีแลวลางน้ําสะอาดอกีครัง้ 

๓๐. หุงขาวสวยใหเป็นปุย ใสน้ํามะนาว หรือน้ําสมสายชู ลงในหมอขาวขณะหุง เมื่อขาวสุกจะไม

เหนียวตดิกัน 

๓๑. ทอดอาหารไมใหอมน้ํามัน เติมน้ําสมสายชูลงไปในนํ้ามันเล็กนอย 

๓๒. ขจัดรอยจีบกระโปรง ใชฟองน้ําชุบน้ําสมสายชู ทาตรงรอยจีบให

ทั่ว แลวใชผาบางๆ ทาบรีดดวยเตารีดอุนๆ รอยจีบกระโปรงหรือรอยเลาะตรง

ขากางเกงจะเรียบหายไปตามตองการ 

 



-๑๔- 

 

๓๓. วิธีกําจัดมดในครัว ใชน้ําสมสายชูเช็ดตรงทางเดินมด มดจะไมเดินมาบริเวณที่เราเช็ดดวย

น้ําสมสายชูไว 

๓๔. แชผักชีสักกานในน้ําสมสายชู ดูวาใบยังคงเขียวไมเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล เพื่อทดสอบวาเป็น

น้ําสมสายชูแท 
ท่ีมา https://www.girlsfriendclub.com/vinegar-benefits/ 

 

 

“ท่าบริหารสมอง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา http://www.soccersuck.in.th/boards/topic/1322553 

 

 



-๑๕- 

 

 
“ประเพณีตักบาตรดอกไม้” 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีตักบาตรดอกไมเป็นประเพณีที่สําคัญของอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยถือเอา 

วันเขาพรรษา ในวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ของทุกปี กําหนดใหมีงานตักบาตรดอกไม ประชาชนตางพากันไป

ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเขาพรรษาที่วัด พรอมกับถวายเทียนพรรษาแกวัดพระพุทธบาท ซึ่งตามประเพณี

ชาวพุทธทั้งหลายเมื่อเสร็จจากการทําบุญตักบาตรในตอนเชาแลวใน ชวงบายของวันเขาพรรษาจะมีการ   

ตักบาตรดอกไมท่ีบรเิวณวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท ประชาชน

จะพากันไปเก็บดอกไมชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายตนกระชาย หรือตนขมิ้น มีดอกสีเหลือง หรือดอกสีขาว 

เรียกวา “ดอกเขาพรรษา” ซึ่งดอกไมชนิดนี้ชอบขึ้นตามไหลเขา มีเฉพาะในชวงเขาพรรษา ที่จังหวัดสระบุรี

เพียงจังหวัดเดียวเทานั้น และในขณะที่พระภิกษุเดินขึ้นบันไดเพื่อที่จะนําดอกเขาพรรษาไปนมัสการรอย     

พระพุทธบาทนั้น ชาวบานก็จะนําขันน้ํา หรือภาชนะใสน้ําลอยดวยดอกพิกุล นั่งรออยูตามขั้นบันไดเพื่อคอย

ทีจ่ะลางเทาใหแกพระภิกษุ ดวยความเชื่อที่วาจะเป็นการชําระบาปที่ไดกระทํามาใหหมดสิ้นไป 

 
ท่ีมา : http://www.sawadee.co.th/thai/saraburi/ และภาพจาก http://www.dmc.tv 

 

 

 

 



-๑๖- 

 

 

   
© คอืค าร้องท านองของอักษร 

คอืสายทางสุนทรของวรรณศลิป์ 

คอืสายธารกาลเวลาของฟ้าดิน 

คอืยลยินเมืองทิวาทุง่ราตรี 

© คอื 'ขอบฟา้ขลิบทอง' ของคิดถึง 

คอืค านงึ 'เพยีงแค่เม็ดทราย' วิถ ี

คอื 'ดาวผ่องนภาดนิ' ของยินดี 

คอื 'ประคณิ' 'อุชเชนี' 'กวีนิพนธ์' 

 

ประพันธ์โดย อ.ไพวรินทร์ ขาวงาม ศิลปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ (กวีนิพนธ์) พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เมื่อวันจันทร์ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

อาลัยถึง อ.ประคณิ ชุมสาย ณ อยุธยา ศลิปนิแห่งชาต ิ(กวีนิพนธ)์ พ.ศ. ๒๕๓๖  

ซึ่งถึงแก่กรรม เมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

 
ที่มา https:// www.facebook.com/people/ทุงกุลา-ไพวรินทร์-ขาวงาม/100001345234607 

 

  
“แกงแกะ”  

ภรรยา : “วันน้ีมีแกงแกะ นะที่รัก” 

สามี :    “วาว!! จริงเหรอจ฿ะท่ีรัก แกะจากนิวซีแลนดร์ึเปลา ?” 

ภรรยา:  “แกะจากถุงนะ ข้ีเกยีจทํากับขาววันนี้” 

สามี:     !!!!! 

 

 

 



-๑๗- 

 

 

“มนี้้าใจ”  
นายเอ: “คนสมัยนี้เคามีนํ้าใจจัง” 

นายบี: “ทําไมหรือ” 

นายเอ: “เราขับรถปาดหนาเขา เขายังเป็นหวงเราเลย" 

นายบี: “เขาวาไงละ ?” 

นายเอ: “ระวังตัวใหดนีะมึง!!!” 

นายบี:  ......... 
ท่ีมาจาก Forward mail 

 

************************************************ 

 

อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี บรรณาธิการ 

ธิค้าพร  อดทน  ผูชวยบรรณาธิการ 

 

 

 

 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอส) (หน.กลุมฯ) ๐๘ ๔๔๓๙ ๒๐๗๘ 

 คาตอบแทนรายเดือนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจงขาวการเสียชีวติ – คุณองุน  อัมพวนั (องุน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต์กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย ์พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

 ศิลปินสาร – คุณธคิําพร  อดทน (แอม) ๐๘ ๑๓๔๑ ๕๔๔๐ 

http://www.culture.go.th/subculture3 


