
 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

                                 และท่านผู้มผีลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
 สวัสดีปีใหม่ไทยค่ะ “ศิลปินสาร” ฉบับเดือนเมษายน - พฤษภาคม ๒๕๕๙ นี้ เป็นฉบับต้อนรับ

เทศกาลสงกรานต ์ทางกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม จึงมีประกาศสงกรานต์ ปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ 

มาฝากคะ่  

 

   

  

 

 

 

 

                            

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
           ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓๙ (เมษายน – พฤษภาคม ๒๕๕๙) 

ประกาศสงกรานต์ ปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ 

ปีวอก ผีเสื้อผู้ชาย ธาตุเหล็ก อัฐศก จุลศักราช ๑๓๗๘  ทางจันทรคติ เป็นปกต ิ

มาสวาร ทางสุริยคติ เป็นอธกิสุรทนิ 

วันที่ ๑๓ เมษายน เป็น วันมหาสงกรานต์  ทางจันทรคติตรงกับวันพุธ ขึ้น ๗ ค่่า 

เดือน ๕ เวลา ๒๐ นาฬิกา ๐๐ นาท ี๐๐ วินาที 

นางสงกรานต์ ทรงนามว่า มณฑาเทวี  ทรงพาหุรัดทัดดอกจ่าปา อาภรณ์      

แก้วไพฑูรย์ ภักษาหารนม เนย พระหัตถ์ขวาทรงเหล็กแหลม พระหัตถ์ซ้ายทรงไม้เท้า 

เสด็จไสยาสนล์มืเนตรมาเหนอืหลังคัสพร (ลา) เป็นพาหนะ 

วันที่ ๑๖ เมษายน  เวลา ๐๐ นาฬิกา ๓๔ นาที ๑๒ วินาที เปลี่ยนจุลศักราชใหม่ 

เป็น ๑๓๗๘ ปีนี้ วันเสาร์ เป็นธงชัย  วันพุธ เป็นอธิบดี  วันศุกร์ เป็นอุบาทว์  วันศุกร์เป็น

โลกาวนิาศ 

ปีนี้ วันจันทร์ เป็นอธิบดีฝน  บันดาลให้ฝนตก ๕๐๐ ห่า ตกในโลกมนุษย์ ๕๐ ห่า 

ตกในมหาสมุทร ๑๐๐ ห่า ตกในป่าหิมพานต์ ๑๕๐ ห่า ตกในเขาจักรวาล ๒๐๐ ห่า     

นาคให้น่้า ๒ ตัว 

เกณฑ์ธัญญาหาร ได้เศษ ๖ ชื่อ ลาภะ ข้าวกล้าในภูมินาจะได้ผล ๙ ส่วน           

เสีย ๑ ส่วน  ธัญญาหาร ผลาหาร  มัจฉมังษาหารจะบริบูรณ์อุดมสมบูรณ์  ประชาชน

ทัง้หลายจะเป็นสุขสมบูรณ์แล 

เกณฑ์ธาราธคิุณ ตกราศีวาโย (ลม) น้่านอ้ย 
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และเป็นประจ าทุกปีที่ทางกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้ก าหนดจัด

งานรดน้ าขอพรศิลปินแห่งชาติ ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม และผู้บริหารงานวัฒนธรรม เพื่อเป็นการ       

สืบสานประเพณีที่งดงามและทรงคุณค่าของไทย ในปี ๒๕๕๙ นี้ ได้ก าหนดจัดขึ้น ในวันศุกร์ที่ ๘ เมษายน 

๒๕๕๙ เวลา ๑๓.๐๐ น. ที่หอประชุมเล็ก ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย จึงขอกราบเรียนเชิญทุกท่านที่

พ านักอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ร่วมงานดังกล่าว เพื่อรับน้ าและให้พรแก่เยาวชน ลูกศิษย์ลูกหา ตลอดจน

ประชาชนผู้ที่มาร่วมงาน ถือเป็นอีกงานที่เหล่าศิลปินฯ จะได้มาพบปะพูดคุยในบรรยากาศที่อบอุ่นและ

เป็นกันเอง ความสุขอย่างนี้ถ้าพลาดต้องรอเมษาปีหน้านะคะ.. สามารถโทร.แจ้งมาได้ที่  ๐ ๒๒๔๗ ๐๐๑๓        

ตอ่ ๑๔๐๔-๕  

 เดือนเมษายน - พฤษภาคมนี้ มีวันส าคัญที่เป็นวันหยุดราชการ คือ วันจักรี พุธที่ ๖ เม.ย./     

วันสงกรานต์ (พุธ – ศุกร์) ๑๓ - ๑๕ เม.ย. และ ๑๓ เม.ย.ยังเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ/ ๑๔ เม.ย.วัน

ครอบครัว ส่วนเดือนพฤษภาคม ได้แก่ วันฉัตรมงคล พฤหัสบดีที่ ๕ พ.ค./ วันพืชมงคล จันทร์ที่ ๙ พ.ค. 

(ภาคเอกชนไม่หยุด) และวันวิสาขบูชา ศุกร์ท่ี ๒๐ พ.ค.  

สว่นวันส าคัญในสองเดือนนี้ แต่ไม่เป็นวันหยุดราชการ ได้แก่ วันข้าราชการพลเรือนและวันออมสิน

ของไทย ศุกร์ที่ ๑ เม.ย./ วันอนุรักษ์มรดกไทย เสาร์ที่ ๒ เม.ย./ วันอนามัยโลก พฤหัสบดีที่ ๗ เม.ย. /        

วันคุ้มครองโลก ศุกร์ที่ ๒๒ เม.ย./ วันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระนเรศวร จันทร์ที่ ๒๕ เม.ย./         

วันนริศรานุวัดติวงศ์ พฤหัสบดีที่ ๒๘ เม.ย. /วันเต้นร าสากล ศุกร์ที่ ๒๙ เม.ย./ วันคุ้มครองผู้บริโภค เสาร์ที่ 

๓๐ เม.ย./ วันแรงงานแห่งชาติ อาทิตย์ที่ ๑ พ.ค./ วันกาชาดสากล อาทิตย์ที่ ๘ พ.ค. / วันพยาบาล

สากล พฤหัสบดทีี่ ๑๒ พ.ค. และวันงดสูบบุหรี่โลก อังคารที่ ๓๑ พ.ค. 

ขอแจ้งข่าวสารความเคลื่อนไหวในกรมส่งเสริมฯ ให้แก่ท่านศิลปินฯ ได้ทราบค่ะ 

เมื่อไม่นานมานี้ คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติตามที่กระทรวงวัฒนธรรมเสนอให้ นายมานัส 

ทารัตน์ใจ รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ขึ้นด ารงต าแหน่งผู้ตรวจราชการกระทรวง

วัฒนธรรม โดยจะมีผลตั้งแต่วันที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งเป็นต้นไป กส.       

ขอแสดงความยินดกีับทา่นดว้ยค่ะ  

ขอให้วันหยุดสงกรานต์นี้ เป็นช่วงเวลาแห่งความอบอุ่นของทุกครอบครัวนะคะ พวกหนูชาว กส. 

ขอให้ทุกทา่นรักษาสุขภาพ เดินทางท่องเที่ยวอย่างปลอดภัย และพักผ่อนกับครอบครัวอย่างมีความสุขคะ่  

 
ข้อมูล/รูปบางส่วน : http://www.culture.go.th/thai/index.php?option=com_content&task=view&id=3605&Itemid= 

 พบกันใหม่ฉบับหนา้คะ่ 
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 เดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา มีวันส าคัญคือวันศิลปินแห่งชาต ิ

ตรงกับวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ของทุกปี ในปีนี้ ทางกรมส่งเสริม

วัฒนธรรม ได้จัดงานนิทรรศการเชิดชูเกียรติ “ศิลปินแห่งชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๕๘” ณ ห้องนิทรรศการหมุนเวียน สวธ. ภายใน

งานประกอบด้วยนิทรรศการเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ    

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, นิทรรศการเทิดพระเกียรติ “อัครศิลปิน” 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลปัจจุบัน, นิทรรศการ

เทิดพระเกียรติ “อัคราภิรักษศิลปิน” สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ, นิทรรศการเทิด           

พระเกียรติ“วิศิษฏศิลปิน” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา             

สยามบรมราชกุมารี และนิทรรศการเชิดชูเกียรติศิลปิน

แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๘ และในช่วงค่ ายังมีงาน

เลี้ยงแสดงความยินดีแก่ศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘       

ณ หอประชุมเล็ก โดยพลเอก ธนะศักดิ์  ปฏิมาประกร 

รองนายกรัฐมนตรี ให้เกียรติเป็นประธานพิธี  สวธ.      

ขอแสดงความยินดีกับศิลปินแห่งชาติ ปี ๕๘ ทุกท่าน 

ได้แก่ นายกฤษฎา โรจนกร, ศาสตราจารย์วิชัย  สิทธิรัตน์, ศาสตราจารย์เกียรติคุณเสริมศักดิ์     

นาคบัว, นายธีรภาพ  โลหิตกุล, นายไพวรินทร์  ขาวงาม, นางสาวเวณิกา  บุนนาค, เรือตรีสันติ   

ลุนเผ ่และนายสมบูรณ์สุข นิยมศิริ และกราบขอบพระคุณศลิปนิฯ ทุกท่านท่ีไปรว่มงานในวันนัน้ค่ะ..//  

ส าเร็จด้วยดีกับงานมหกรรมวัฒนธรรม วิถีถิ่น วิถีไทย เพื่อ

เฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เนื่องในโอกาสทรง

ครองสิริราชสมบัติครบ ๗๐ พรรษา และเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ      

พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธี

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ซึ่งกระทรวงวัฒนธรรม โดย สวธ. จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ระหว่าง

วันที่ ๒๖-๒๘ ก.พ.๕๙ ณ เวทีกลางท้องสนามหลวง ประชาชนที่ไปเที่ยวงาน ได้มีโอกาสชมการแสดง

พื้นบ้าน สัมผัสวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรมไทย จากทุกภูมิภาคของประเทศ โดยในพิธีเปิด พลเอก ธนะศักดิ์ 

ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี ได้ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี ถือเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเกิด    
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ความรักความหวงแหนในวัฒนธรรมของ

ชาติ เป็นการสร้างรายได้ สร้างอาชีพให้     

แก่ ศิลปิน  และชุมชน เป็นการอนุรักษ์         

ภูมิปัญญาและสืบสานมรดกวัฒนธรรมได้

อย่างยั่งยืน สวธ.ต้องขอขอบพระคุณท่าน

ศิลปินแห่งชาติ และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องท าให้งานดังกล่าวส าเร็จ

ลุลว่งค่ะ..// ระหว่างวันท่ี ๘-๑๑ มี.ค. ๕๙ ณ หออัครศิลปิน จ.ปทุมธาน ีได้จัดโครงการถ่ายทอดงานศลิป์ 

กับศิลปินแห่งชาติ “ลายลักษณ์วรรณศิลป์ รุ่น ๒” ถ่ายทอด

องค์ความรู้ ประสบการณ์ของศลิปนิแห่งชาติในสาขาวรรณศิลป ์

และศิลปะการแสดง ให้แก่ ๖๒ นักเขียนรุ่นใหม่จากทั่วประเทศ 

ที่มีความสนใจในศิลปะการใช้ภาษาไทย การเขียน การประพันธ ์

และคีตศิลป์ เข้ารับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจากศิลปิน

แห่งชาติสาขาวรรณศลิป ์อ.เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, อ.อัศศิริ 

ธรรมโชติ, อ.สถาพร  ศรีสัจจัง, อ.เจริญ  มาลาโรจน์, อ.ชมัยภร บางคมบาง (แสงกระจ่าง),          

อ.ธีรภาพ  โลหิตกุล, อ.ไพวรินทร์ ขาวงาม และสาขา

ศิลปะการแสดง ได้แก่ อ.สมนึก  ทองมา (ชลธี ธารทอง),       

อ.ประยงค์  ชื่นเย็น และผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ อ.ชุติมา  เสวิกุล 

และ อ.นิเวศน์ กันไทยราษฎร์ นับเป็นโครงการที่ช่วยสร้างและ

พัฒนาเยาวชนตลอดจนผู้สนใจให้ก้าวสู่การเป็นนักเขียนที่มี

คุณภาพ เป็นก าลังส าคัญให้กับวงการวรรณศิลป์และคีตศิลป์ของ

ไทยในการสร้างสรรค์ผลงานที่ดีมีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ สวธ.ขอกราบขอบพระคุณท่านศิลปิน

แห่งชาติ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วยค่ะ..// เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งของ สวธ. ที่ได้เผยแพร่

ผลงานทัศนศิลป์ยังต่างประเทศ นั่นคือ การจัดนิทรรศการ “International Exchange Show with Thai 

Artists” อันเป็นผลงานของศลิปนิแห่งชาต ิสาขาทัศนศิลปข์องไทย ได้แก่ อ.กมล ทัศนาญชลี, ศ.เดชา 

วราชุน, อ.ธงชัย  รักปทุม, อ.วรนันทน์ ชัชวาลทิพากร 

และ อ.ปัญญา  วิจินธนสาร นอกจากนั้น ยังมีผลงาน

ทัศนศิลป์ของ ท่านชวน หลีกภัย ฐาปนันดรศิลปิน และ

นายกรัฐมนตรี คนที่ ๒๐ ของไทย โดยในพิธีเปิดงานมีขึ้น

เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ณ LA Artcore Gallery at 

the Brewery Annex ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการบรรยาย 
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พิเศษ เรื่อง “ศิลปวัฒนธรรมของประเทศไทย” โดย ท่านชวน หลีกภัย เป็นการเผยแพร่ความรู้ทางด้าน

ศิลปวัฒนธรรม ในแง่มุมของฐาปนันดรศิลปินผู้มีคุณูปการด้านศิลปวัฒนธรรมและริเริ่มให้เกิดโครงการ

ศิลปินแห่งชาติ การบรรยายดังกล่าว สร้างความประทับใจให้กับแขกทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ      

เป็นอันมาก..// สภามหาวิทยาลัยรามค าแหงมีมติอนุมัติปริญญากิตติมศักดิ์แก่ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา            

วิชาตา่งๆ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๗ – ๒๕๕๘ โดยเมื่อวันที่ ๑๔ มี.ค. ๕๙ มีศลิปนิแห่งชาต ิ๒ ทา่น ไดร้ับ 

พระราชทานปริญญาบัตร ได้แก่ หม่อมเจ้าชาตรีเฉลิม ยุคล ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (ผู้สรา้งภาพยนตร์-ผู้ก ากับการแสดง) พ.ศ.๒๕๔๔ ได้รับพระราชทาน

ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาสื่อสารมวลชน และ อ.มกุฎ  

มกุฏอรฤดี ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ (นวนิยายและเรื่องสั้น) 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับพระราชทานปรญิญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์ สาขาวิชาภาษาไทย  

และเมื่อวันท่ี ๒๒ มี.ค.๕๙ ศาสตรเมธีนนทวิรรธน์ จันทนะผะลิน ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประติมากรรม) พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้เข้ารับ

พระราชทานปริญญาบัตร ศิลปกรรม ศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ณ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม กส. ขอแสดงความยินดีกับศิลปินแห่งชาติทั้ง ๓ ท่าน มา ณ โอกาสนี้ด้วยค่ะ..//

เมื่อวันท่ี ๖ มี.ค.๕๙  เวลา ๑๗.๐๐ น. สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 ได้เสด็จพระราชด าเนินไปการพระราชทานเพลิงศพ นายประภัสสร  เสวิกุล ศิลปิน

แห่งชาติ ซึ่งถึงแก่กรรมด้วยภาวะหัวใจล้มเหลว เมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๕๘ สิริอายุได ้

๖๗ ปี ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส แขวงเทพศิรินทร์ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ และ

เมื่อวันที่  ๑๒  มี.ค.๕๙  เวลา ๑๗.๐๐ น. ไดเ้สด็จพระราชด าเนนิไปในการพระราชทานเพลงิศพ 

อ.เพ็ญพรรณ สิทธิไตรย์ ศิลปินแห่งชาติ และบุคคลดีเด่น ของชาติ สาขาเผยแพร่

เกียรติภูมิ ของไทย  ซึ่ งถึ งแก่กรรมด้วยโรคชรา สิริ รวมอายุ  ๘๙ ปี  ณ เมรุ วั ด

มกุฏกษัตริยาราม กรุงเทพฯ กส. ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว ทายาท และลูกศิษย์

ของศลิปนิแห่งชาตทิัง้สองท่านอีกครั้งมา ณ โอกาสนี้ค่ะ 

 
ท่ีมา : ข้อมูลบางส่วนจาก http://news.mthai.com/hot-news/general-news/477330.html และ  

https://www.facebook.com/kamol.tassananchalee?fref=ts 

และ https://bangkok-today.com/web/สภามหาวทิยาลัยรามค าแหง/ 
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เพื่อให้ทา่นศลิปนิฯ ได้ทราบความเคลื่อนไหว ตลอดจนกิจกรรมตา่งๆ ที่ทางกองกองทุนสง่เสรมิงาน

วัฒนธรรม (กส.) มีแผนจะด าเนินการในเร็วๆ น้ี  กส. จงึขอแจ้งให้ทา่นทราบ ดังนี้ค่ะ
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เดือนเมษายน – พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

มีวันคลา้ยวันเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ  

ผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรม 

และผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  ดังนี ้

 

 
 ๑ เม.ย. นายชิน  ฝ้ายเทศ (ชินกร  ไกรลาศ) และนายเสน่ห์  ภักตร์ผ่อง/ ๒ เม.ย. นายสมเกียรต ิ     

อ่อนวิมล/ ๓ เม.ย. นายวินทร์  เลี้ยววาริณ และนายอิ่ม จันทร์ชุม/ ๖ เม.ย. นายมกุฏ อรฤดี และนาย

ประทีป สุขโสภา/ ๗ เม.ย. นายทองค า  พันนัทธี/ ๘ เม.ย. นายนคร  ถนอมทรัพย์ และนายทรงชัย  ศรีพล/ 

๑๑ เม.ย นายตรึก  ปลอดฤทธิ์/ ๑๒ เม.ย. นายสาธร  โสรัจประสพสันติ/ ๑๗ เม.ย. นายสิริชัยชาญ         

ฟักจ ารูญ / ๒๑ เม.ย. นายพินิจ ฉายสุวรรณ/ ๒๓ เม.ย. นายสุจิตต์ วงษ์เทศ/ ๒๔ เม.ย.นายสมชัย 

กตัญญุตานันท์ (ชัย ราชวัตร)/ ๒๖ เม.ย.นายแท้ ประกาศวุฒิสาร, นางนงเยาว์  วัฒนชนม์ และนายปลื้ม    

ชูคง/ ๒๗ เม.ย. ศ.ปรีชา  เถาทอง/ ๒๘ เม.ย.นายชัยวัฒน ์ วรรณานนท์/ ๒๙ เม.ย. นายสุรชัย  จันทิมาธร 

 

 

 เดือนพฤษภาคม ๑ พ.ค. นางสุวรรณี  ชลานุเคราะห์/ ๓ พ.ค.นายประดับ  ก้อนแก้ว/ ๖ พ.ค. 

นายวิเชียร  ค าเจริญ / ๗ พ.ค. นายสุรพล  โทณะวณิก และนางณิศาชณ  บุปผาสังข์/ ๘ พ.ค. นางรวงทอง  

ทองลั่นธม/ ๑๒ พ.ค. เรืออากาศตรีสุเทพ  วงศ์ก าแหง/ ๑๗ พ.ค. นายธีรพล  นิยม/ ๑๙ พ.ค. นางดรุณีนาถ  

นาคคง/ ๒๒ พ.ค. นายณรงค์  จันทร์พุ่ม/ ๒๔ พ.ค. นายสมบัติ  พลายน้อย/ ๒๕ พ.ค. นายปัญญา      

วิจินธนสาร/ ๒๖ พ.ค. รศ.เข็มรัตน์  กองสุข/ ๒๗ พ.ค. นางภัทราวดี มีชูธน/ ๒๘ พ.ค. ม.ร.ว.ถนัดศรี  

สวัสดิวัตน/์ ๒๙ พ.ค. ศ.วิชัย  สิทธริัตน์ /๓๐ พ.ค. นายนิจ หิญชรีะนันทน์       

 

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลใหทุ้กท่าน ประสบแต่ความสุขทั้งกายใจ 

มสีุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และส าเร็จผลดังที่มุ่งมาดปรารถนาทุกประการค่ะ 

เมษายน ๒๕๕๙ 

พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
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“ใบมะกรูดก าจัดแมลงในข้าวสารได้” 

 

หลายๆ ครั้งที่เมื่อซื้อข้าวสารมาเก็บไว้ในภาชนะ หรือในกระสอบ 

มักจะมีแมลงตัวเล็กๆ ติดมาด้วย หรือบางครั้งน ามาเก็บไว้ไม่นาน เจ้าแมลง

ก็พากันอพยพเข้ามาอยู่อาศัยโดยไม่ได้รับเชิญ กว่าจะซาวข้าวให้สะอาดได ้

ต้องเสียเวลาในการเก็บออก หรือไม่ก็ต้องซาวหลายน้ า เสียคุณค่าทาง

อาหารไปอีก วิธีแก้ปัญหาดังกล่าวนั้นท าได้ไม่ยาก  โดยการใส่ใบมะกรูด    

ลงไปในถังข้าวสาร ใส่ทั้งก้านเลยก็ได้ (เพื่อความสะดวกในการเก็บออก) หลังจากนั้นไม่นานแมลงที่อาศัย 

อยู่เดิมก็จะตาย รวมทั้งไม่มีหน้าใหม่ๆ ย้ายเข้ามาอาศัยอีกด้วย ถ้าใบมะกรูดแห้งจนไม่มีกลิ่นแล้วจึงเปลี่ยน

ใบใหม่ 
ท่ีมา https://www.the-than.com/saranalu/KP/2.html 

 

“เหน็บชาปลายประสาท..สมุนไพรช่วยได้” 
 

พริก 

     พริกแก้ปวดปลายประสาท สารแคปไซซิน ,สารแคปแซนทีน ลดอาการปวดต่างๆ สารที่ให้ความเผ็ด

จะมีผลต่อระบบไหลเวียนของโลหิต สามารถลดและป้องกันการเพิ่มของระดับไขมันชนิดอันตรายหรือ

คอเลสเตอรอลได้ และช่วยลดความเสี่ยงการเกิดหลอดเลือดแข็ง และลดการสะสมไขมันผิดปกติที่ผนัง

หลอดเลอืดแดงใหญ่ ทดแทนการใช้ยาลดไขมันในเลอืดขนาด ๔๐ มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วันได้ 

ขิง 

     ใช้ขิงช่วยย่อยอาหาร และช่วยแก้พิษ ใช้ขิงในการรักษา

อัมพาต โรคปวดปลายประสาท และโรคเก๊าท์  ชาวอาหรับ

โบราณใช้ในการกระตุ้นความก าหนัด ส่วนคนยุโรบใช้ขิงในการ

ช่วยย่อย ช่วยรักษาอาการท้องอืดจากการดื่มเหล้า ช่วยขับลม 

ทั้งยังใช้ในการรักษาโรคเก๊าท์ และกระตุ้นการไหลเวียนของ

โลหิต 
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น้ ามันร าข้าว 

จะช่วยสร้างเยื่อหุ้มปลายประสาท เปรียบเหมือน สายไฟที่ฉนวน

ถลอก จึงเกิดการรั่วของกระแสไฟฟ้า เส้นประสาทก็เช่นกัน เมื่อเยื่อหุ้ม

ถลอก ดว้ยการกระแทก หรอืกดทับ น่ังนาน ยืนนาน หรือภูมิท าลายตัวเอง ก็

เกิดการถลอกของเยื่อหุ้มประสาท เกิดกระแสรั่ว รับความรู้สึกไว เจ็บแปลบ 

จนกระแสรั่วไหลมาก กระแสไฟฟ้า ไปไม่ถึงปลายอวัยวะจึงเกิดการอ่อนแรง เมื่อไม่ขยับอวัยวะ แขน ขาก็

เร่ิมลบี (กลุ่มนี้มีอาการข้างเคยีงมาก เชน่ กินไม่ได ้นอนไม่หลับ แล้วคอ่ยทรุดลง) 

นอกจากน้ัน ยังมีต ารับยาแบบโบราณรักษาโรคเหน็บชา ประกอบด้วย  

๑.ใบย่านาง ๒.ใบมะกา ๓.โคคลาน ๔.เถาเอ็นอ่อน ๕.สะค้าน ๖.ยาด า ๗.ลูกกระดอม ๘.รากคูน   

๙.มะตูมอ่อนแห้ง ๑๐.ลูกขีก้าแดง ๑๑.รากช้าพลู 

น าแต่ละชนิดอย่างละ ๓๐ กรัม มาต้มน้ าดื่ม ครั้งละครึ่งแก้ว วันละ ๓ เวลาก่อนอาหาร โรคเหน็บชา

หายได้ภายใน ๔-๕ หม้อ  
 

ท่ีมา 

www.reviewyourliving.com/

did-you-know/9-เคล็ดลับ-

ก าจัดกล่ินเหม 

(ท่ีมา http://newsupdate.thaiautocars.com/2016/03/blog-post.html และ 

facebook.com : พระอธกิาร นพดล กันตสโีล วัดหนองรัว้)  
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“พิพิธภัณฑ์ผ้า ในสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ์ พระบรมราชินนีาถ” 

พิพิธภัณฑ์ ผ้า ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จัดตั้งขึ้นตามพระราชประสงค์ของสมเด็จ

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงมุ่งหวังให้เป็นแหล่งความรู้ที่ยั่งยืนเกี่ยวกับผ้าตลอดจนประวัติ 

ศาสตร์เครื่องแต่งกายของไทย ผู้ที่สนใจสามารถเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของผ้าชนิดต่างๆ และการแต่งกายอัน

เป็นเอกลักษณ์ของชาติตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงปัจจุบัน สะท้อนผ่านเครื่องแต่งกายใน        

ราชส านักยุคต่างๆ รวมทั้งฉลองพระองค์ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงน าความเป็นไทย

ออกไปสู่สากลและกอ่ให้เกิดรายได้กลับมาสูผู่้ผลติในประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากเป็นแหลง่รวบรวมความรู้เกี่ยวกับผ้าไทยแลว้ พิพธิภัณฑ์ผ้าฯ ยังเป็นศูนย์กลางในการจัดเก็บ

รักษาผ้าไทย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมถึงจัดแสดงงานหัตถศิลป์อันทรงคุณค่าทั้งของราชส านักและ      

ผ้าพื้นเมืองจากทอ้งถิ่นตา่งๆ เพื่อเป็นการสืบสานสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าให้คงอยู่สบืไป 

พิพิธภัณฑ์ผ้า ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ตั้งอยู่ ณ  หอรัษฎากรพิพัฒน ์         

ในเขตพระราชฐานชั้นนอก ริมก าแพงพระบรมมหาราชวังด้านทิศเหนือ โดยเมื่อพุทธศักราช ๒๕๔๖   

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  กราบบังคมทูลขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตจาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต ใช้อาคารหอรัษฎากรพิพัฒน์ เป็นที่ตั้งของ

พิพิธภัณฑ์ผ้าฯ  และในวันที่ ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕  พิพิธภัณฑ์ผ้าฯ  ได้เปิดด าเนินการอย่าง 

เป็นทางการ   

 

 



-๑๑- 

 

 

เวลาท าการ : 

เปิดทุกวัน เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ปิดจ าหน่ายบัตรเขา้ชมเวลา ๑๕.๓๐ น. 

อัตราค่าเข้าชม 

 ผู้ใหญ่ : ๑๕๐ บาท 

 ผู้สูงอายุ (อายุ ๖๕ ปีข้ึนไป) และนักเรียน / นักศึกษา (โปรดแสดงบัตรประจ าตัว) : ๕๐ บาท 

 เด็กอายุ ๑๒-๑๘ ปี : ๕๐ บาท 

 เด็กอายุต่ ากว่า ๑๒ ปี เขา้ชมฟรี 

 
ท่ีมา : http://www.qsmtthailand.org 

 
 
 
 

   
 

 

“เรียนรูท้ี่จะรับค่าวิพากษเ์ชน่เดยีวกับค่าชม 

เพราะค่าวพิากษ์ก็เหมือนยาขม 

ใช้เป็นกระจกเงาสะทอ้นตัวเองได้” 

                                                                                       วินทร์ เลยีววาริณ 

                                                            จากเรื่อง เบื้องบนยังมีแสงดาว 

 

 

 

 

 

 
ที่มา http://pantip.com/topic/31170776 , 

www.winbookclub.com 

 

วนิทร์  เลี้ยววาริณ 

นามปากกา วินทร ์เลียววารณิ 

ศิลปินแห่งชาติ     

สาขาวรรณศลิป ์พ.ศ. ๒๕๕๖ 



-๑๒- 

 

 

  
 “ลองทายดูภาพนี้หมายถึง??”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



-๑๓- 

 

 

 

 

 
 

************************************************ 
 
 

อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี   บรรณาธิการ 

ธคิ าพร  อดทน  ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 

 

 

 

 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอส) (หน.กลุ่มฯ) ๐๘ ๔๔๓๙ ๒๐๗๘ 

 ค่าตอบแทนรายเดือนและคา่รักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจ้งขา่วการเสียชีวติ – คุณองุ่น  อัมพวนั (องุ่น)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ท าบัตรประจ าตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต์กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย ์พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

 ศิลปินสาร – คุณธคิ าพร  อดทน (แอ้ม) ๐๘ ๑๓๔๑ ๕๔๔๐ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

เฉลย 

๑.อยากบอกว่ารัก 

๒.คู่แขง่ 

๓.ตากุ้งยิง 

๔.ลูกคิด 

ท่ีมา 

www.facebook.com/355397361210878/photos/pcb.1014848305265777/1014847815265826/?type=3&theater 

และ https:// เฟซบุค๊เวทีทอง www.facebook.com/Veteethong/  

และภาพจากรายการเวทีทองเวทีเธอ ชอ่งเวิร์คพอยท์ กด 23 
 


