
 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

           และท่านผู้มผีลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
 ศิลปินสารฉบับนี้ ตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งมีวันศิลปินแห่งชาติ ตรงกับวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ 

ของทุกปี โดยภายหลังการประชุมคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ เมื่อวันที่ ๒๓ ธ.ค.๕๘ ณ หอวชิราวุธานุสรณ์ 

หอสมุดแห่งชาติ พลเอก ธนะศักดิ์  ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี และประธานกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติ ได้ประกาศผลการคัดเลือกศลิปนิแห่งชาต ิพุทธศักราช ๒๕๕๘ ที่ได้รับการประกาศยกย่อง จ านวน 

๘ คน ได้แก ่

 

 

 

                            

 

 

  

  

 

 

 

 

๑. สาขาทัศนศิลป์  จ านวน ๓ คน ได้แก่ นายกฤษฎา  โรจนกร (สถาปัตยกรรม), ศาตราจารย์

วิชัย  สิทธิรัตน์ (ประติมากรรม) และศาสตราจารย์เกียรติคุณเสริมศักดิ์  นาคบัว (การออกแบบ

อุตสาหกรรม) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓๘ (กุมภาพันธ์ – มีนาคม ๒๕๕๙) 
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๒. สาขาวรรณศิลป์ จ านวน ๒ คน ได้แก่ นายธีรภาพ โลหิตกุล (สารคดี), นายไพวรินทร์      

ขาวงาม (กวีนิพนธ)์ 

๓. สาขาศิลปะการแสดง จ านวน ๓ คน ได้แก่ นางสาวเวณิกา บุนนาค (นาฏศิลป์ไทย), เรือตรี

สันต ิ ลุนเผ่ (ดนตรีสากล) และนายสมบูรณ์สุข นิยมศิริ (ภาพยนตร์และละครโทรทัศน)์ 

ขอแสดงความยินดกีับทุกทา่นดว้ยนะคะ ศิลปินแห่งชาติที่อาวุโสสูงสุดปี ๕๘ นี้ คือ นายสมบูรณ์สุข        

นิยมศิริ อายุ ๘๓ ปี และอายุน้อยที่สุดคือ นายไพวรินทร์ ขาวงาม อายุ ๕๔ ปี  

 

 

 

 

 

  

 เริ่มปีใหม่ ๒๕๕๙ มานี้ ทางกระทรวงวัฒนธรรม ได้มีการรณรงค์ค่านิยมความเป็นไทย “ยิ้ม ไหว้ 

สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ” เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่เด็กและ

เยาวชน ตามนโยบายค่านิยมหลัก ๑๒ ประการของรัฐบาล ดังนั้น ศิลปินสาร จึงขอเชิญชวนท่านศิลปิน

แห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่านในฐานะผู้สร้าง

คุณูปการจนเป็นที่ประจักษ์ของสังคม ได้รว่มรณรงค์ค่านยิมความเป็นไทย เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน

และประชาชนทั่วไป ในการนี้ คุณยืนยง โอภากุล (แอ๊ด คาราบาว) ศิลปินแห่งชาติ ได้แต่งเพลง     

“มรดกไทยสูอ่าเซียน” เพื่อรว่มปลุกจิตส านกึประชาชน และรณรงค์ค่านยิมความเป็นไทยดว้ย 

         และเป็นประจ าของฉบับเดือนกุมภาพันธ์ ที่จะขอแนะน าตัวให้ศิลปินแห่งชาติท่านใหม่ได้รู้จัก     

ศิลปินสารค่ะ ..เอกสารรูปแบบง่ายๆ ที่จัดท าขึ้นนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร อัพเดทความ

เคลื่อนไหวต่างๆ และเป็นสื่อกลางระหว่างกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

(สวธ.) กับศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม  โดยจะ

ออกเป็นรายสองเดือนต่อฉบับ จากฉบับแรกจนถึงฉบับนี้ ก็เข้าปีที่ ๗ แล้วค่ะ โดยหากท่านมีสาระความรู้ 

ข้อมูลข่าวสาร ความเคลื่อนไหวใดๆ ที่อยากประชาสัมพันธ์ หรือเผยแพร่ให้สมาชิกในกลุ่มได้ทราบ ก็ส่งมา

ตามที่อยู่หรือทางโทรศัพทก์็ได้นะคะ พวกหนูยินดคีะ่ 

กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) เป็นกองๆ หนึ่งอยู่ภายใต้สังกัดกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

(สวธ.) มีหน้าที่ดูแลสวัสดิการให้แก่ ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม ตามพ.ร.บ.วัฒนธรรมแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๕๓ และในการบริหารกองทุนฯ                    

จะมีคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม จ านวน ๘ ท่าน เป็นคณะกรรมการฯ โดยประธาน 
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คณะกรรมการกองทุนฯ คนปัจจุบันคือ คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล มีท่านอธิบดีกรมส่งเสริม

วัฒนธรรม (นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร) เป็นกรรมการและเลขานุการ ส าหรับ ผอ.กองกองทุนฯ คือ 

นางสาวอัจฉราพร         พงษ์ฉวี (จุ๊ก)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในส่วนของรายละเอียดด้านสวัสดิการ และด้านอื่นๆ ที่ศิลปินแห่งชาติจะได้รับ เช่น การท าบัตร

ประจ าตัวศิลปินฯ และการขอเครื่องราชอสิรยิาภรณ์อันเป็นที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณาภรณ์ เป็นต้น เจ้าหน้าที่

ของ กส. จะจัดส่งเอกสารให้ศิลปินแห่งชาติท่านใหม่ทราบโดยตรงต่อไปค่ะ และหากมีข้อสงสัยสามารถ

สอบถามรายละเอยีดจากเจา้หน้าที่ ตามเบอรโ์ทรศัพทใ์นหน้าหลังสุดคะ่ 

ส าหรับในเดือน ก.พ.-มี.ค.นี้ มีวันหยุดราชการวันเดียว คือ วันมาฆบูชา จันทร์ที่ ๒๒ ก.พ. ส่วนวัน

ส าคัญที่มิใช่วันหยุดได้แก่ อังคารที่ ๒ ก.พ. วันนักประดิษฐ์,วันเกษตรแห่งชาติ/ พุธที่ ๓ ก.พ. วันทหาร

ผ่านศึก/ พฤหัสที่ ๔ ก.พ. วันมะเร็งโลก/ จันทร์ที่ ๘ ก.พ. วันตรุษจีน/ พุธที่ ๑๐ ก.พ. วันอาสารักษา

ดินแดน/ เสาร์ที่ ๑๓ ก.พ. วันรักนกเงือก/ อาทิตย์ที่ ๑๔ ก.พ.วันวาเลนไทน์/ พุธที่ ๒๔ ก.พ. วันศิลปิน

แห่งชาติ/ พฤหัสบดีที่ ๒๕ ก.พ. วันวิทยุกระจายเสียงแห่งชาติ/ ศุกร์ที่ ๒๖ ก.พ. วันสหกรณ์แห่งชาติ/ 

พฤหัสบดีที่ ๓ มี.ค. วันสัตว์ป่าและพืชป่าโลก/ เสาร์ที่ ๕ มี.ค. วันนักข่าว/ อังคารที่ ๘ มี.ค. วันสตรี

สากล/ อาทติยท์ี่ ๑๓ มี.ค. วันช้างไทย/ อาทติยท์ี่ ๒๐ มี.ค. วันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ/ จันทร์ที่ 

๒๑ มี .ค .  วันกวีนิพนธ์สากล/ อังคารที่  ๒๒ มี .ค .  วันอนุรักษ์น้้ า โลก/ อาทิตย์ที่  ๒๗ มี .ค .                         

วันกองทัพอากาศ และพฤหัสบดีที่  ๓๑ มี.ค. วันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว           

พระมหาเจษฎาราชเจ้า ..// พบกันใหม่ฉบับวันสงกรานต์ค่ะ 

 ข้อมูล/รูปบางส่วน : http://calendar.kapook.com/2559/important.php และ http://www.culture.go.th/ 

 พบกันใหม่ฉบับหนา้คะ่ 

คุณหญงิปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกลู 

ประธานคณะกรรมการกองทนุฯ 

น.ส.อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี

ผอ. กองกองทนุฯ 

นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร 

อธิบดีกรมส่งเสรมิวัฒนธรรม 
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เมื่อวันที่ ๒๙ ธ.ค. ๕๙ มีการจัดงานแถลงข่าวเปิดตัวหนังสือรวมเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ “ชุดนอนของ

ปลาทอง-ครีบหัก” ของประภัสสร เสวิกุล “GOLDFISH’S PYJAMAS, Broken Fin & Other Stories” By 

Prabhassorn Sevikul ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ณ หอศิลป์ร่วมสมัยราชด าเนิน        

โดยมี น.ส.ทัศชล เทพก้าปนาท ผอ.สถาบันวัฒนธรรม

ศึกษา สวธ .  เป็นประธาน  หนั งสือดั งกล่ าว ได้ รั บ         

การสนับสนุนการจัดพิมพ์ เพื่อเผยแพร่จากกองทุน

ส่งเสริมงานวัฒนธรรม แม้ท่าน อ.ประภัสสร จะจากไป

แล้ว แต่ผลงานวรรณกรรมอันทรงคุณค่ามากมายของ

ท่าน ยังคงอยู่และยังประโยชน์สู่ลูกหลานของเราสืบไป ..// 

เมื่อวันเด็กที่ผ่านมา เสาร์ที่ ๙ ม.ค. ๕๙ กรมส่งเสริม

วัฒนธรรมจัดกิจกรรมเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี ๒๕๕๙ ในแนวคิด “ค่านิยมความเป็นไทย ยิ้ม         

ไหว้ สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ” ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย และหออัครศิลปิน อ าเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี เพื่อรณรงค์รักษาวัฒนธรรมไทย และการมีอัธยาศัยน้ าใจไมตรีแบบไทย ด้วยการยิ้ม           

ไหว้ สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ อันจะท าให้เกิดความเอื้ออาทรขึ้นในสังคมไทย และพร้อมเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นนั้น ให้ทั้งสาระความรู้ และสร้างความสนุกสนาน ตลอดจนความประทับใจ

แก่เด็กๆ ทุกคนที่มาร่วมงาน ต้องขอขอบพระคุณท่านศิลปินแห่งชาติ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้การจัดงานวันเด็ก

ประสบความส าเร็จดว้ยดี ได้แก่ นายไพรัช สังวริบุตร,  นายสรพงษ์ ชาตรี, นายดอกดิน กัญญามาลย์, 

นายยรรยง โอฬาระชิน นายวรนันทน์ ชัชวาลทิพากร และนายประยงค์  ชื่นเย็น ..// 
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ฤดูหนาวนี้มีท่านศิลปินฯ เจ็บป่วยหลายท่าน ทางกองกองทุนฯ ได้จัด

เจา้หน้าที่ออกเยี่ยมเยียนท้ังที่บ้านและที่โรงพยาบาล ศิลปินแห่งชาติ ได้แก่ 

อ.ชิน ฝ้ายเทศ (ชินกร ไกรลาศ) และ อ.ชวลิต เสริมปรุงสุข ผู้มีผลงาน

ดีเด่นฯ ได้แก่  อ.ค้าอ้าย เดชดวงตา และ อ.วีระ ฉ้่าตุ๋ย กส. ขอให้

อาจารย์ทุกทา่นหายจากโรคภัยและมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 

นะคะ..//เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๗ ธ.ค. ๕๘ เวลา ๑๗.๐๐ น. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ     

สยามบรมราชกุมารี ไดเ้สด็จพระราชด าเนนิไปในการพระราชทานเพลิงศพ ศ.เกียรติคุณ

ชลูด นิ่มเสมอ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประติมากรรม) ณ เมรุหลวงหน้า

พลับพลาอิศริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส กรุงเทพฯ ..// พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี และเป็นผู้มีผลงานดีเด่นฯ สาขาการพัฒนา

คุณภาพชวีิต ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ได้เขา้รับการรักษาอาการอาพาธ ดว้ยอาการเหนื่อยหอบจากโรคปอดอักเสบ  

ที่  รพ. ศิริราช ตั้งแต่วันที่  ๒๐ ธ.ค. ๕๘ ได้ถึงแก่มรณภาพอย่างสงบ เมื่อวันที่           

๒๕ มกราคม ๒๕๕๙  เวลา ๘.๓๗ น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ พระราชทานน้ าหลวงสรงศพ พร้อมด้วยเครื่องเกียรติยศประกอบศพ         

ณ ศาลาสุธรรมภาวนา วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี เมื่อวันที่ ๒๖ ม.ค.๕๙ เวลา 

๑๗.๐๐ น. และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานไตรครอง โกศโถ ฉัตรเบญจาตั้งประดับ และ           

ทรงรับศพอยู่ในพระบรมราชานุเคราะห์ ๗ วัน มีพิธีธรรมสวดพระอภิธรรม เวลา ๐๙.๐๐ น. ของทุกวัน 

ตั้งแต่วันที่ ๒๖ ม.ค. – ๑ ก.พ. ๕๙ หลังจากนั้น จะมีพิธีสวดพระอภิธรรม ทุกๆ วัน เวลา ๑๙.๐๐ น. 

ตอ่เนื่อง ๑๐๐ วัน จนถงึวันที่ ๔ พ.ค. ๒๕๕๙ 
ท่ีมา : ข้อมูลบางส่วนจาก http://news.mthai.com/hot-news/general-news/477330.html 

 นับเป็นโครงการตอ่เนื่องที่ทางกองกองทุนฯ ได้จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านศิลปินแห่งชาติ และผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม หมุนเวียนไปในทุกภูมิภาคของประเทศ โดยในครั้งแรกของปีงบประมาณ ๒๕๕๙ นี้ ได้ไป

เยี่ยมท่านศิลปินฯ ในจังหวัดเชียงใหม่ และล าปาง ระหว่างวันที่ ๑๓ – ๑๘ ธ.ค.๕๘ น าโดย ผอ.จุ๊ก อัจฉราพร 

พงษ์ฉวี ผอ.กองกองทุนฯ และเจ้าหน้าที่ ได้แก่ คุณมนต์จิต เทียมสิงห์ โสภา (เอส) หน.กลุ่มสวัสดิการ

ศิลปินฯ คุณองุ่น อัมพวัน (องุ่น) และคุณธิค้าพร อดทน (แอ้ม) โดยในครั้งแรกของปีนี้ได้ไปเยี่ยมศิลปินฯ 

รวม ๗ ทา่น ดังนี ้
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 ทา่นแรกคอื อาจารยเ์จริญ  มาลาโรจน์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๖ มาลา 

ค้าจันทร์ คือนามปากกาของท่าน ปัจจุบันอาศัยอยู่ในอ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งไม่ไกลตัวเมือง

เชียงใหม่นัก แต่มีความสงบ ร่มรื่น ใกล้ชิดธรรมชาติ เหมาะแก่สร้างงานวรรณศิลป์อย่างยิ่ง งานเขียนสร้างชื่อ

ของทา่นคอื “วิถคีนกล้า” ทีไ่ด้รับการสรา้งเป็นภาพยนตร์ และเรื่อง “หุบเขากนิคน” สรา้งเป็นละครโทรทัศน ์

นอกจากนั้น ท่านยังเป็นนักเขียนรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์      

ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (ซีไรต์) จากเรื่อง เจ้าจันท์ผมหอม นิราศ     

พระธาตุอินทร์แขวนด้วย ในวันที่ไปเยี่ยมท่าน ทาง กส. ได้น า

เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณาภรณ์ ชั้น ๔ 

จตุตถดิเรกคุณาภรณ์ ไปจ่ายให้ท่านด้วย เห็นท่านแต่งกายในชุด

พื้นเมืองชาวเหนือ ทุกครั้งที่พบท่านก็แต่งแบบนี้ เลยอดถามไม่ได้ว่า 

ท่านเคยใส่ชุดแบบอื่นบ้างไหม ท่านตอบแบบติดตลกว่า “ไม่ได้ซื้อ

เสื้อผ้ามา ๒๐ ปีแลว้ เพราะไดจ้ากลูกศิษย์ลูกหาที่มาด าหัว ซึ่งก็ให้ 

อยู่แบบเดียว จึงใส่แบบนี้มาตลอด” พวกหนูได้ยินแล้ว รู้สึกชื่นชม

ท่านมาก ถือเป็นแบบอย่างของผู้ที่ใช้ชีวิตสมถะเรียบง่าย แต่มี

ความสุขมาก โดยยึดถือหลักแห่งความพอเพียง และทุกวันน้ี ท่าน

ตื่นตัง้แต่ ๓.๐๐ น. ของทุกวัน เพื่อมาเขียนงาน เพราะเป็นช่วงเวลาที่

สมองปลอดโปร่ง และเงียบ ท าให้สมองแล่นดี (หากท่านใดคิดงาน 

ไม่ออก จะลองน าวิธีนี้ไปใช้ก็ได้นะคะ ) และนอกจากงานเขียน

แลว้ ทา่นยังถ่ายทอดความรู้ด้านอักษรโบราณให้แก่เยาวชน เพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษได้สร้าง

ไว้ และยินดีรับเป็นวิทยากรเผยแพร่ความรู้ให้แก่หน่วยงานต่างๆ ท่านกล่าวว่า “ผมเป็นคนพื้นบ้าน มาถึงวันน้ี 

ถือว่าไดจ้ากแผ่นดินมามากแล้ว ตอ้งตอบแทนคุณแผ่นดิน” 

 ทา่นที ่๒ ที่ไปเยี่ยม คอือาจารย์บุญศรี  รัตนัง ผู้มีผลงานดีเด่นฯ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบ้าน-

ล้านนา) พ.ศ. ๒๕๓๗ จังหวัดเชียงใหม่ ท่านมีความเชี่ยวชาญด้านการขับร้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านซอ

พืน้เมือง และจ๊อย จนไดร้ับรางวัลมากมายทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ อาท ิศิลปินสื่อพืน้บา้นดีเด่น  

จากส านักนายกรัฐมนตรี และศิลปินยอดเยี่ยมพระพิฆเนศ

ทองพระราชทาน เมื่อนับจากอดีตมา ท่านได้ประพันธ์

เพลงซอมาแล้วมากกว่า ๑,๐๐๐ เพลง โดยบทซอของท่าน

นั้น ได้แฝงไปด้วยค าสอนในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม       

การท าความดี ที่ท่านต้องการสื่อสารให้ผู้ฟังได้เกิดการ

รับรู้ เข้าใจและน าไปประพฤติปฏิบัติ ปัจจุบันท่านเป็นครู

สอนขับซอให้แก่เด็กๆที่มีอายุตั้งแต ่๘ ปีข้ึนไป และสอน   
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พุทธศาสนาให้แก่ผู้ใหญ่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ โดยท่านจะขอไม่ใช้ค าว่า “สอน” แต่ขอเป็นการ “พูดคุย” ใน

เรื่องธรรมะในลักษณะ “พุทธศาสตร์บันเทิง” และด้านสุขภาพเป็นหลัก เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลาย ไม่เหงา 

และได้ความรู้ไปด้วย มีโรงพยาบาลบางแห่งใน จ.เชียงใหม่ได้ขอน าเพลงขับซอหลายเพลงของท่านไปเปิดให้

คนไข้ในโรงพยาบาลได้ฟังด้วย เพื่อลดความเครียดในการบ าบัดรักษาขณะที่อยู่ในโรงพยาบาล ถือเป็นผู้ท า

คุณประโยชน์เพื่อส่วนรวมและท้องถิ่น ก่อนกลับท่านได้ฝากข้อแนะน าให้แก่เพื่อนศิลปินฯ ถึงการออกก าลังกาย

โดยการแกว่งแขน ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายและมีประโยชน์อย่างยิ่ง แกว่งเพียงวันละ ๓๐๐ – ๕๐๐ ครั้ง จะช่วยให้

เลอืดไหลเวียนไดด้ ีและไม่เป็นไขมันในเส้นเลอืด 

 ท่านที่ ๓ ได้ไปเยี่ยม นายจอนิ โอ่โดเชา ผู้มีผลงานฯ สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน (สิ่งแวดล้อม) พ.ศ. 

๒๕๔๐ ส าหรับชาวปกาเกอะญอในหมู่บ้าน จะเรียกทา่นว่า พะติจอนิ  (ค าว่า “พะติ” นัน้ หมายถึง ลุง) ทา่น 

เป็นผู้น าชุมชนชาวไทยภูเขา เชื้อสายปกาเกอะญอ ซึ่งเป็นผู้น าที่

ท างานเพื่อชุมชน ท้องถิ่น และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมา

โดยตลอด หมู่บ้านของทา่นอยู่บนพืน้ที่สูงใน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ จึง

มีสภาพอากาศ หนาวเย็น เหมาะแก่การปลูกพืชเมืองหนาว ท่านเอง

นั้น ปลูกผักและผลไม้หลายชนิด รวมถึงกาแฟด้วย ซึ่งไม่ใช้สารเคมี 

หรือยาฆ่าแมลงใดๆ ที่ก่อให้เกิด การท าลายสภาพแวดล้อม ถือเป็น

นักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติคนส าคัญที่ปัจจุบันถูกเชิญให้เป็น

วิทยากรเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้แก่หน่วยงานต่างๆ ก่อนวันที่ไปเยี่ยมท่าน

เพียง ๑ วัน ทา่นเพิ่งจะกลับจากประเทศพม่า เนื่องจากมีหน่วยงานที่นั่น เชิญท่านไปให้ความรู้ในด้านการจัดการ

ทรัพยากรในท้องถิ่น ให้คงอยู่กับลูกหลาน และรอดพ้นจากการเอาเปรียบของนายทุ นที่หวังประโยชน์จาก

ทรัพยากรของชุมชน ท่านจึงถือปราชญ์ชาวบ้านที่ได้รับการยอมรับทั้งในและต่างประเทศในด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 

 ท่านที่ ๔ ไปเยี่ยมแม่ครูบัวซอน   ถนอมบุญ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน – 

การขับซอ) พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่บา้นใน อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ เปิดเป็นบา้นศิลปินแห่งชาต ิซึ่งไดม้ีพิธเีปิดไปเมื่อ 

๑๕ พ.ค. ๕๗ เพื่อให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทางด้านศิลปวัฒนธรรม

ที่ส าคัญของท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านศิลปะแสดงพื้นบ้าน

ล้านนา ปัจจุบันมีลูกศิษย์มารับการถ่ายทอดความรู้ด้านการขับซอ

ที่บ้านของท่านเป็นจ านวนมาก ท่านกล่าวถึง เทคนิคส าคัญที่ท าให้

ตนเป็นผู้รอบรู้ ทันต่อเหตุการณ์บ้านเมือง และทันยุคสมัย โดยได้

น าความรู้ เรื่องราวต่างๆ นั้น มาสอดแทรกไว้ในบทซอด้วย เป็น

เพราะท่านเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่าน  ชอบอ่านหนังสือมาก อ่านได้ทุกประเภท หนังสือเล่มโปรดนั้น เป็นแนว

ศิลปวัฒนธรรม และหนังสือธรรมะ สาระจากหนังสือน าไปใช้ประโยชน์ในเรื่องการท างาน และการแสดง 
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การขับซอ ส่วนหนังสือธรรมะ ก็ช่วยในเรื่องการสร้างสติ สงบ เกิดปัญญา ไหวพริบ และปฏิภาณ ถือเป็น

แบบอย่างทีด่หีากเยาวชนจะน าไปประพฤติและปฏิบัต ิ  

ท่านที่ ๕ ไปเยี่ยมอาจารย์องอาจ  สาตรพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (สถาปัตยกรรมร่วม

สมัย) พ.ศ. ๒๕๕๒ ที่ โรงแรมราชมรรคา จ.เชียงใหม่ ซึ่งเป็นโรงแรมที่ทา่นเป็นผู้ออกแบบ ถือเป็นสถานที่ 

พักผ่อนที่แสนสงบ และมีความงดงามในด้านสถาปัตยกรรม 

ตลอดจนแนวการตกแต่งที่ผสมผสานระหว่างอดีตกับปัจจุบันได้

อย่างลงตัว สะท้อนถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมแห่งล้านนา และ

ความร่วมสมัยด้วยของตกแต่งจากต่างประเทศอย่างกลมกลืน 

ปัจจุบันท ายังคงท างานด้านสถาปัตยกรรมอย่างต่อเนื่อง ภายใน 

ห้องท างานของท่าน มีโมเดลของอาคารแห่งหนึ่งที่ท่านได้ออกแบบ

ไว้ และก าลังอยู่ระหว่างการก่อสร้าง เป็นกลุ่มอาคารในลักษณะ

คอมมูนิตี้มอลล์ บริเวณสี่แยกรินค า บนถนนนิมมานเหมินทร์ โมเดลดังกล่าวนั้น มีความสวยงามและ         

ร่วมสมัยอย่างมาก คาดว่าเมื่อด าเนินการก่อสร้างแล้วเสร็จ จะดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว

ตา่งประเทศได้เป็นจ านวนมาก 

ทา่นที่ ๖ คอืบา้นอาจารย์จุลทัศน์ กิตบิุตร ศิลปินแห่งชาติ สาขาสถาปัตยกรรม (แบบรว่มสมัย) 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ซึ่งเปดิบา้นเป็นร้านอาหาร และรีสอร์ท ตลอดจน

แกลเลอรี่จัดแสดงงานศิลป์ ที่ใช้ชื่อว่า “บ้านสวนศิลป์”  ใน     

อ.เมือง จ.เชียงใหม่ นอกจากชื่อเสียงในด้านความอร่อยและ

บรรยากาศของร้านแล้ว สถานที่ดังกล่าวยังมีส่วนจัดแสดงผล

งานศิลปะ ซึ่งอาจารย์จุลทัศน์ ได้สนับสนุนศิลปินทั้งในจังหวัด

เชียงใหม่และที่อื่นๆ ให้ได้มีพื้นที่จัดแสดงผลงาน ตลอดจน

สร้างรายได้จากการจ าหน่ายผลงานดังกล่าวด้วย เพื่อเป็นการ

ช่วยเหลอืกลุม่ศิลปินให้มีก าลังใจในการสรา้งสรรคง์านที่ดีให้แก่สังคม และแม้ท่านเพิ่งจะหายดีจากอุบัติเหตุ

ลื่นลม ต้องผ่าตัดและฝังเหล็กไว้ที่แขนด้วย แต่ทุกวันนี้ ท่านยังคงท างานอยู่อย่างต่อเนื่อง ทั้งเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิ และวิทยากรให้ความรู้แก่หน่วยงานต่างๆ ดว้ยความเต็มใจ เพื่อเป็นการตอบแทนสังคม  

และท่านท่ี ๗ ซึ่งเป็นทา่นสุดท้ายของเยี่ยมฯครั้งแรก คือ อาจารย์ศักดิ์ สักเสริญ รัตนชัย ผู้มีผลงาน

ดีเด่นฯ สาขามนุษยศาสตร์ (การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม) พ.ศ. ๒๕๓๐ จ.ล าปาง ท่านเป็นผู้มี

ความสามารถอันหลากหลายยิ่ง ทั้งในด้านศิลปะ ดนตรี ภาษาถิ่นเหนือ เป็นนักหนังสือพิมพ์ และเป็นผู้บุกเบิก

งานอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม งานเขียนชิ้นส าคัญก็คือ "ของดีนครล าปาง" "แนะน านครล าปาง" เป็นต้น ตลอด

ระยะเวลากว่า ๕๐ กว่าปีที่ผ่านมา ท่านได้ท างานเพื่อท้องถิ่น และประเทศชาติมาโดยตลอด แม้ปัจจุบันท่านจะ

ประสบปัญหาด้านการมองเห็น ที่ไม่ชัดเจน และการได้ยินที่ลดลง เนื่องจากอายุถึง ๘๗ ปี แล้ว แต่ยังคงท างาน
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อย่างต่อเนื่อง โดยได้รับเชิญจากหน่วยงานต่างๆ ไปให้ความรู้ในด้านประวัติศาสตร์ล้านนาอยู่เป็นประจ า ท่าน

ท างานวันละ ๑๘ ชั่วโมง เนื่องจากการท างานคือสิ่งที่รัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านงานเขยีนเชิงประวัติศาสตร์ 

ลา้นนา และในวันอาทติย์ท่านจะสอนจริยธรรมที่วัดกู่ค า และสอนฟ้อนเจิงร าเจิงด้วย ผู้ที่มาเรียนกับท่านมีตั้งแต่

เด็กวัย ๔ – ๕ ขวบไปจนถึงผู้ใหญ่วัยท างาน ซึ่งการฟ้อนเจิงร าเจิงนี้ ถือเป็นการสืบสานศิลปะการแสดงพื้นบ้าน

ล้านนา นอกจากนั้นยังเป็นการออกก าลัง เพื่อเสริมสร้างความ

แข็งแกร่งให้แก่ร่างกายอีกด้วย สามารถติดตามความเคลื่อนไหว

ของท่านทางเฟซบุ๊ค https://www.facebook.com/ASakSRattanachai 

และเว็บไซต์http://rampernglampang.blogspot.com (หนังสือพิมพ์

เสียงโยนก) ซึ่งได้รวมเรื่องราว ข่าวสาร สาระน่ารู้  ตลอดจน

ประวัติศาสตร์เกี่ยวกับเมืองล าปาง และเรื่องราวต่างๆ ของชาว

เหนอืถือเป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญ เหมาะแก่การค้นคว้าส าหรับนักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจ 

  ส าหรับการเยี่ยมบ้านสานสัมพันธ์ ครั้งที่ ๒ ทางกองกองทุนฯ ได้เดินทางไปเยี่ยมท่านศิลปินฯ จ านวน  

๔ ท่าน ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙ ณ จังหวัดพะเยา และแพร่ น าโดย ผอ.จุ๊ก อัจฉราพร        

พงษ์ฉวี ผอ.กองกองทุนฯ และเจ้าหน้าที่ ได้แก่ คุณกชนันท์ เชยชื่น (ก้อย)  คุณธิค้าพร อดทน (แอ้ม) 

และคุณสุธาทพิย์ พระพร (แอน)   

 เริ่มจากการเข้ากราบนมัสการพระอุบาลี       

คุณูปมาจารย์ เจ้าอาวาสวัดศรีโคมค า ณ วัดศรีโคมค า  

จ.พะเยา พระคุณท่านเป็นผู้มีผลงานดี เด่นฯ สาขา

มนุษยศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๓๓ ถือเป็นพระนักปราชญ์แห่ง

เมืองพะเยา ที่สร้างคุณูปการไว้อย่างมากมายทั้งทาง    

ด้านการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม และเป็น           

นักประวัติศาสตร์ท้องถิ่นคนส าคัญ โดยได้เขียนผลงานไว้หลายเล่ม อาทิ ประวัติศาสตร์เมืองพะเยา ต านาน

เมืองเชียงแสน จดหมายพระครูศรีวิราชวชิรปัญญา เรื่องการสร้างวิหารพระเจ้าตนหลวง และพระพุทธรูปและ

เมืองโบราณของเมืองพะเยา ฯลฯ แม้ปัจจุบันพระคุณท่านอายุถึง ๙๙ ปี แต่ผลงานนั้น มีคุณค่าอย่างมากต่อ

การเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับคนรุ่นหลัง จึงถือเป็นพระภิกษุองค์ส าคัญที่ชาว

จังหวัดพะเยาให้ความเลื่อมใส และให้การเคารพยกย่อง และศรัทธามาโดยตลอด ไปกราบนมัสการครั้งนี้       

พระคุณท่านสวดให้พรพวกหนูยาวมาก นับเป็นสิริมงคลกับ

ชีวติอย่างยิ่งคะ่ 

จากนั้นได้เดินทางไปกราบนมัสการพระโสภณ 

พัฒโนดม เจ้าอาวาสวัดโพธาราม จ.พะเยา ท่านเป็นผู้มี

ผลงานดีเด่นฯ สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน (สิ่งแวดล้อม) พ.ศ. 

๒๕๓๖ เป็นพระนักพัฒนาที่มีอุดมการณ์อันมั่นคงแน่วแน่ใน
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การอนุรักษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยอาศัยพิธีกรรมและความเชื่อ เพื่อให้คนในท้องถิ่นช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งพิธี

บวชป่า การสืบชะตาแม่น้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “กว๊านพะเยา” แหล่งน้ าส าคัญของพะเยา นอกจากด้านการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้ว ปัจจุบันท่านยังท่านยังด าเนินกิจกรรมอื่นๆ เพื่อท้องถิ่น อาทิ การสนับสนุนให้มี      

การถ่ายทอดความรู้ด้านการตีกลองปู่จา หรือ กลองบูชา ให้แก่เยาวชน การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ เพื่อท า

กิจกรรมตา่งๆ ร่วมกัน อาทิ การแสดงดนตรีไทย และการจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นภายในวัด แม้ว่าในช่วง ๒ ปีที่

ผ่านมาพระโสภณพัฒโนดมต้องรักษาตัวจากโรคเส้นเลือดในสมองตีบ แต่ท่านยังมุ่งมั่นท างานเพื่อสังคมและ

ส่วนรวม พวกหนู กส. ขอเป็นก าลังใจให้ท่านกลับมาแข็งแรงเป็นปกติโดยไวนะคะ และท่านฝากประชาสัมพันธ์

เพื่อเชิญชวนร่วมงานประเพณี สรงน้ าพระธาตุกู่เจ้าครูบาศรีวิชัยและบวงสรวงเจ้าหลวงค าแดง ก าหนดจัดขึ้น

ระหว่างวันที่ ๖ – ๗ มี.ค. ๕๙ ณ วัดโพธาราม จ.พะเยา  

ท่านที่ ๓ ไปเยี่ยมอาจารย์วิทยา  สุริยะ ผู้มีผลงานดีเด่นฯ สาขาศิลปะ (ประติมากรรม สถาปัตยกรรม) 

พ.ศ. ๒๕๓๒ ที่วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร ่ทา่นจะสอนนักศึกษาที่นั่นเป็นปีสุดท้ายแล้ว เนื่องจากเกษยีณอายุ 

ราชการ ถือเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประติมากรรมและสถาปัตยกรรม       

มีผลงานที่ปรากฏตามวัดต่างๆ ในจังหวัดแพร่ น่าน และอุตรดิตถ์ 

มากกว่า ๒๐ แห่ง และยังเป็นผู้ออกแบบลวดลายแกะสลักไม้กาแล

ประดับจั่วบางส่วนของพระต าหนักดอยตุงด้วย ปัจจุบันท่านมีต าแหน่ง

เป็นประธานกลุ่มคนสร้างศิลป์เมืองแพร่ และยังสร้างสรรค์งานศิลป์อยู่

อย่างต่อเนื่อง โดยได้รวมกลุ่มกับศิลปินภาคเหนือด้านทัศนศิลป์ ชื่อ 

“กลุ่มครูศิลป์แผ่นดินล้านนา” เพื่อจัดแสดงงานศิลป์ และมีแผนจะจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงานศิลปะในปีหน้า

ด้วย ท่านได้รับการยกย่องจากจังหวัดแพร่ให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านสถาปัตยกรรม ด้านเมืองเก่า และได้รับ

รางวัลจากมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ระดับรางวัล “ครูขวัญศิษย์” เมื่อวันที่ ๒ ต.ค. ๕๘ ล่าสุดได้รับ

คัดเลือกให้ได้รับรางวัลเพชรราชภัฎ-เพชรล้านนา ประจ าปี ๒๕๕๙ ด้านสถาปัตยกรรม จากส านักศิลปะและ

วัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ ถือเป็นครูผู้อุทศิตนให้แก่งาน และทอ้งถิ่นเป็นส าคัญ  

ท่านสุดท้ายไปเยี่ยมอาจารย์ประนอม ทาแปง ศิลปินแห่งชาต ิ

สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์ – ศิลปะผ้าทอ) พ.ศ. ๒๕๕๓ ที่บ้านของท่าน

ในอ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ซึ่งเปิดเป็นบ้านศิลปินแห่งชาติ ตั้งแต่เมื่อวันที่ 

๒๓ พ.ค.๒๕๕๖ เป็นต้นมา ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ด้านการทอผ้าของ

ท้องถิ่น อาจารย์ประนอม ถือเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ และความ

ช านาญในการทอผ้าเป็นเลศิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ้าตีนจก ปัจจุบันจึงมีหลาย

หน่วยงาน หลายสถาบันการศึกษาเชิญท่านให้เป็นวิทยากรเผยแพร่ความรู้ 

ทุกวันนี้ท่านยังไม่หยุดที่จะคิดค้น สร้างสรรค์ลวดลายผ้าใหม่ๆ โดยการน า

เทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์มาใช้ในการบันทึกลวดลาย ตลอดจนอ านวย

ความสะดวกดา้นการออกแบบ เพื่อให้ได้ผ้าพื้นเมืองที่มีลวดลายงดงาม เป็น
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ที่สนใจของคนในยุคปัจจุบัน ไปเยี่ยมท่านครั้งนี้ ท่านได้แนะน าเทคนิคเกี่ยวกับการซักผ้าเพื่อไม่ให้สีตก ซึ่งท่าน

สังเกตจากยางกลว้ยเมื่อเวลาเลอะเสื้อผ้า แล้วมักซักไม่ออก จึงได้ทดลองน าเอาต้นกล้วยสับมาต้มเพื่อเอาน้ ามา

แช่ผ้าซัก ประมาณ ๑๐ – ๒๐ นาที จะท าให้ผ้าท่ีแช่น้ าดังกล่าว สีไม่ตกอีกต่อไป อีกวิธีการที่ง่ายกว่าน้ัน คือ 

การแช่ผ้าในน้ าที่แกว่งสารสม้ ซึ่งจะท าให้สีไม่ตกเช่นเดียวกัน ต้องขอขอบพระคุณอาจารย์ประนอมอย่างมากค่ะ 

ที่ช่วยแนะน าเคล็ดลับดีๆ เพื่อรักษาสีผ้าให้สดใสไปนานๆ ค่ะ อ้อ! ยังมีเคล็ดลับด้านสุขภาพที่ท่านฝากเพิ่มเติม

มาด้วยค่ะ ปัจจุบันท่านออกก าลังกายด้วยการบริหารแบบ “จิน กัง กง” เป็นการร ามวยจีนง่ายๆ เหมาะส าหรับ

ผู้สูงอายุ ท่านใดสนใจลองเสิร์ชกูเกิลใน Internet ค าว่า “จิน กัง กง” ดูนะคะ มีข้อมูลและคลิปวิดีโอสาธิตท่า 

การบริหารให้ชมด้วยค่ะ หรือทาง https://www.youtube.com/watch?v=hof-E3TzE9Y นอกจากน้ัน อ.ประนอม

ยังท าอาหารรับประทานเอง เนื่องจากถูกปาก สะอาด และปราศจากสารเคมีและผงชูรส ท่านจึงมีสุขภาพ

แข็งแรง สดใส และมีความสุข ศิลปินทา่นใดจะลองน าเคล็ดลับต่างๆ ไปใช้ดูบ้างก็ไดน้ะคะ เพื่อสุขภาพที่ดคีะ่ 

ส าหรับกิจกรรมเยี่ยมบ้านสานสัมพันธ์ในครั้งต่อไป นั้น จะไปเยี่ยมศิลปินฯ ท่านไหน เมื่อใด และที่ใดบ้าง 

โปรดตดิตามในโอกาสต่อไปนะคะ  

เดือนกุมภาพันธ ์– มีนาคม ๒๕๕๙ มีวันคลา้ยวันเกิดของ 

ทา่นศิลปนิแห่งชาต ิผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรม 

และผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้ 
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นายสถาพร  ศรีสัจจัง และนายจรูญ อังศวานนท์/ ๑๕ ก.พ. นายเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน์/ ๑๘ ก.พ. นายฉลาด 

ส่งเสริม และนางดุษฎี บุญทัศนกุล / ๑๙ ก.พ. พันเอกชูชาติ  พิทักษากร/ ๒๔ ก.พ.นายโกวิท เอนกชัย และ

นายสักเสริญ  รัตนชัย (ศักดิ์ ส. รัตนชัย)/ ๒๗ ก.พ. นายยรรยง โอฬาระชิน/ ๒๙ ก.พ. นายสุรัตน์ วรางค์รัตน ์

และนายอิ่ม  จิตตภ์ักดี (ไม่ทราบวันที่) 

 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 



-๑๒- 

 

 

 

๑ มี.ค. นายศิริ  วิชเวช/ ๒ มี.ค. นายช าเรือง  วิเชียรเขตต์/ ๕ มี.ค. นายบุญศรี  รัตนัง/ ๗ มี.ค.           

นายไวพจน์  เพชรสุพรรณ และนายอัมพร  ด้วงปาน/ ๘ มี.ค. ศ.วิโชค  มุกดามณี/ ๙ มี.ค. คุณหญิงกุลทรัพย์  

เกษแม่นกิจ/ ๑๐ มี.ค. รศ.ดร.ภิญโญ สุวรรณคีรี/ ๑๓ มี.ค. นายประภาส สิงหลักษณ์/ ๑๔ มี.ค. คุณหญิง 

วินิตา ดิถยีนต/์ ๑๘ มี.ค. รศ.สดใส พันธุมโกมล, นายบุญฉลอง  ภักดีวิจิตร และนายทินกร อัตไพบูลย์/ ๒๑ 

มี.ค. นายประเสริฐ  ณ นคร/ ๒๒ มี.ค. นายแนบ  ทิชินพงศ์/ ๒๓ มี.ค. นายนคร  ถนอมทรัพย์/ ๒๖ มี.ค. 

นายเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์/ ๒๘ มี.ค. นายเสกสรรค์  ประเสริฐกุล/ ๓๐ มี.ค. ดร.สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา และ 

นางมัณฑนา โมรากุล 

  

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ท่านเคารพนับถือ จงดลบันดาลให้ทุกท่าน ประสบแต่ความสุขสวัสดิ์

พิพัฒน์มงคล สุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ และสมความปรารถนาดังหวังทุกประการค่ะ 

 

  
“กล้วยน้้าว้า ๔ สี มปีระโยชน์” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา https://www.facebook.com/NaNaSaRaNaRu 

มีนาคม ๒๕๕๙ 

ดิบ   แกโ้รคกระเพาะ ฝาน อบ บดผง ชงกับน้ าด่ืม เคลือบกระเพาะ 

ห่าม  แกท้้องเสยี ชดเชยโพแทสเซียมในร่างกาย 

สุก  แกท้้องผูก มีแพ็กตินมาก เพิ่มกากใยในล าไส้ 

งอม   ต้านมะเร็ง สร้างภูมติ้านทานเพิ่มเซลเม็ดเลือดขาว 



-๑๓- 

 

“อาวุธไอเดีย กลเม็ดเคล็ดไม่ลับ วธิีเก็บรักษามะนาวให้นาน” 
 

วิธีการเก็บรักษามะนาวให้สดอยู่ได้นานๆ นั้น หลักใหญ่อยู่ที่        

ท าอย่างไรให้ผิวมะนาวสูญเสียความชื้นน้อยที่สุด  โดยการใช้กระดาษห่อ 

ห่อโดยแยกออกเป็นห่อละลูก ใส่ถุงพลาสติกมัดให้แน่น แล้วแช่ตู้เย็น    

ช่องธรรมดา วิธีนีท้ าง่ายและเก็บไว้ได้นาน ๓ เดือนเลยทีเดยีว 
 

ท่ีมา http://brainchild.bectero.com/content.php?vid=1341 และ  

www.thailandcanhealth.com/เคล็ดลับ-ท่ีไม่ลับ/วธีิเก็บมะนาว-ให้สดใหม่/ 

 

 
“พิพิธบางล้าพู” 

“พิพิธบางล้าพู” ตั้งอยู่บนถนนพระอาทิตย์ ริมคลอง

บางล าพู ใกลก้ับปอ้มพระสุเมรุ โดยกรมธนารักษ์ ได้ด าเนินการ

บูรณะซ่อมแซมอาคารโรงพิมพ์คุรุสภา (โรงเรียนช่างพิมพ์     

วัดสังเวช) ซึ่งเป็นโรงพิมพ์คุรุสภาและเป็นสถานที่ฝึกสอน     

ช่างพิมพ์แห่งแรกของประเทศไทย มีประวัติศาสตร์มาอย่าง

ยาวนานตั้ งแต่สมัยรัชกาลที่  ๑ และได้ขึ้นทะเบียนเป็น

โบราณสถานอาคารจากกรมศิลปากรเมื่อปี ๒๕๔๓ เปิดเป็น          

แหลง่ท่องเที่ยวบริเวณเกาะรัตนโกสินทร ์และศูนย์การเรียนรูเ้ชงิการศึกษาวัฒนธรรมชุมชน  

ภายในมีการจัดแสดงนทิรรศการให้สอดคล้องตามเนื้อหาประวัติศาสตร์ อาทิ นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 

๘๒ พรรษา มหาราชินี นิทรรศการแสดงบทบาทภารกิจของกรมธนารักษ์ การจัดแสดงประวัติความเป็นมา

และวิถีชุมชนบางล าพู นิทรรศการป้อมและก าแพงเมืองแห่งพระนคร และการจัดแสดงประวัติการพิมพ์

รวมถึงประวัติโรงเรียนช่างพิมพ์วัดสังเวช เป็นต้น นอกจากนี้ ยังเป็นที่ตั้งของห้องสมุดชุมชนบางล าพู 

ตลอดจนเพิ่มพื้นที่สี เขียวให้ เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ และลานกิจกรรมอเนกประสงค์ ให้กับชาว

กรุงเทพมหานคร 

เข้าชมได้ทุกวันไม่มีวันหยุด เปิดตั้งแต่เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

www.facebook.com/pipitbanglamphu หรือ โทร. ๐ ๒๖๒๙ ๑๘๕๐ 
ท่ีมา : http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000086391 

 



-๑๔- 

 

   
 

ชีวติคนเราเหมือนทรายเม็ดเล็กๆ ในทะเลทราย  

สุดแต่ลมจะหอบไปทางไหน  

แต่ท้ายที่สุดแล้ว...ก็ตอ้งร่วงหล่น  

และจมหายไปกับพื้นทรายดว้ยกันท้ังสิ้น...  

แต่ถงึแม้จะถอืก าเนดิจากแหลง่เดยีวกัน  

แต่บางคนก็เป็นเพียง “เม็ดทราย” ในทะเลทราย  

ในขณะที่บางคนเป็นทรายที่ถูกหล่อหลอม  

ให้เป็น “เครื่องแก้วเจยีระไน” 

 

~ ชีค้ / ประภัสสร เสวิกุล 
ที่มา https://www.facebook.com/psevikul/ 

 

  
“คุณคงอยู่ได้อีกไม่นาน”  
ณ คลีนิครักษาคนป่วย เวลา ๒ ทุม่ 

คนปว่ย :  คุณหมอ อาการผมเป็นไงบา้งครับ 

หมอ :   เสียใจด้วย…หมอคดิวา่ คุณคงจะอยู่ไดอ้กีไม่นาน 

คนปว่ย :  ผมเป็นโรคร้ายแรงอะไรเหรอครับหมอ !!! 

หมอ :   คลีนิคปิด ๒ ทุม่ครึ่ง 
ท่ีมา http://www.siamjoke.com/ 

 

************************************************ 

อัจฉราพร  พงษ์ฉวี    บรรณาธิการ 

ธคิ าพร  อดทน  ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 

ประภัสสร เสวิกุล 

ศลิปินแห่งชาติ       

สาขาวรรณศิลป์          

พ.ศ. ๒๕๕๔ 



-๑๕- 

 

 

 

 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอส) (หน.กลุ่มฯ) ๐๘ ๔๔๓๙ ๒๐๗๘ 

 ค่าตอบแทนรายเดือนและคา่รักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจ้งขา่วการเสียชีวติ – คุณองุ่น  อัมพวนั (องุ่น)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ท าบัตรประจ าตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต์กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย ์พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

 ศิลปินสาร – คุณธคิ าพร  อดทน (แอ้ม) ๐๘ ๑๓๔๑ ๕๔๔๐ 

http://www.culture.go.th/subculture3 


