
ทักทาย 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

         และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
 

  “ศิลปินสาร” ฉบับนี้เป็นฉบับเดือนสิงหาคม – กันยายน ๒๕๕๘ ถือเป็นฉบับวันแม่ และเป็นฉบับ    

สํงท๎ายปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ประเทศไทยนั้น แตํเดิมมีการจัดงานวันแมํ โดยสํานักวัฒนธรรมฝุายหญิง           

สภาวัฒนธรรมแหํงชาติ ตรงกับวันที่ ๑๕ เมษายน ของทุกปี ตั้งแตํ พ.ศ. ๒๔๙๓ ตามมติคณะรัฐมนตรี      

ลงวันท่ี ๒๓ ก.พ. ๒๔๙๓ ในคณะรัฐบาลจอมพล ป. พบิูลสงคราม ตอํมาในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ได๎เปลี่ยนมาเป็น

วันที่ ๑๒ สิงหาคม ตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พร๎อมกับ

ได๎กําหนดให๎ดอกมะลิเป็น ดอกไม๎สัญลักษณ๑แทนวันแมํ เนื่องจากเป็นดอกไม๎ที่มีสีขาว มีกลิ่นหอมและ   

ออกดอกได๎ตลอดทั้งปี เปรียบได๎กับความรักอันบริสุทธิ์ของแมํที่มีตํอลูก วันแมํ จึงถือเป็นวันที่ลูกๆ ตําง

ระลึกถึงพระคุณแมํ และแสดงความกตัญ๒ูกตเวทีตํอทําน เป็นบรรยากาศที่อบอวลไปด๎วยความรักและ

ความอบอุํน (จริงๆ แล๎ว ลูกๆ สามารถแสดงความรักแมํไดท๎ุกวันนะคะ แตํวันแมํอาจพเิศษหนอํยคํะ ) 

 ทางกองกองทุนฯ ต๎องกราบขอบพระคุณทํานศิลปินแหํงชาติ ผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และ       

ผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎านวัฒนธรรม ที่ได๎กรุณากรอกแบบสอบถามความพึงพอใจตํอการดําเนินงานของ    

กองกองทุนฯ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๘ และสํงกลับมา ทางกองกองทุนฯ จะนําข๎อมูลที่ได๎จากแบบสอบถาม 

โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ในขอ๎เสนอแนะตาํงๆ ไปปรับปรุงการบริการให๎ดยีิ่งๆ ขึ้นไปคะํ  

สําหรับเดือนสิงหาคม – กันยายน นี้ วันหยุดราชการ คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ           

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และวันแม่แห่งชาติ คือ พุธที่ ๑๒ ส.ค. วันสําคัญที่มิใชวันหยุด ได๎แก

วันสื่อสารแห่งชาติ อังคารที่ ๔ ส.ค./ วันรพี ศุกร๑ที่ ๗ ส.ค./ วันสันติภาพไทย อาทิตย๑ที่ ๑๖ ส.ค./       

วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ อังคารที่ ๑๘ ส.ค./ วันสารทจีน ศุกร๑ที่ ๒๘ ส.ค./ วันสืบ นาคะเสถียร อังคารที ่

๑ ก.ย./ วันศลิป พีระศรี อังคารที่ ๑๕ ก.ย./ วันโอโซนโลก พุธที่ ๑๖ ก.ย./ วันพิพธิภัณฑ์ไทย เสาร๑ที่ ๑๙ 

ก.ย./ วันเยาวชนแห่งชาติ และวันอนุรักษ์คูคลองแห่งชาติ อาทติย๑ที่ ๒๐ ก.ย./วันสันติภาพโลก และวัน

ประมงแห่งชาติ จันทร๑ท่ี ๒๑ ก.ย./ วันมหดิล พฤหัสที่ ๒๔ ก.ย/ วันไหว้พระจันทร์ อาทติย๑ท่ี ๒๗ ก.ย. 
ข๎อมูลบางสํวน : https://th.wikipedia.org/wiki/วันแม ํ

 พบกันใหมํฉบับปีงบประมาณหน๎านะคะ    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ศิลปินสาร 
ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓๕ (สิงหาคม – กันยายน ๒๕๕๘) 

https://th.wikipedia.org/wiki/15_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2493
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A5_%E0%B8%9B._%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2519
https://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B4
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 แวดวงศิลปิน 
ในชํวงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ที่ผํานมา ทางกองกองทุนฯ (กส.) ได๎จัดกิจกรรมตํางๆ เริ่มจาก 

เมื่อวันที่ ๒๔ มิ.ย.๕๘ กส. ได๎จัดงานแถลงขําวคอนเสิร๑ต ♥ ที่สุดที่ดี...เพื่อพี่รี่ สวลี ผกาพันธุ์ ♥ ๘๔ ยังแจ๋ว 

ณ หอประชุมเล็ก ศูนย๑วัฒนธรรมฯ ซึ่งกรมส่งเสริมวัฒนธรรม โดย กส. ร่วมกับ มูลนิธิอุบลรัตน์ 

ใ นพ ร ะบ รม ร า ชิ นู ป ถั ม ภ์  แล ะคุณ เ ช อ ร์ รี่        

เศวตนันทน์ (สวลี ผกาพันธุ๑) ศิลปินแหํงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (เพลงไทยสากล-ขับร๎อง) พ.ศ. 

๒๕๓๒ จัดขึ้น เพื่อเป็นการเผยแพรํผลงานของศิลปิน

แหํงชาติสูํสาธารณชน และนํารายได๎สํวนหนึ่งสมทบ 

“กองทุน สวลี ผกาพันธุ๑” ในกองทุนสํงเสริมงาน

วัฒนธรรม เพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน ด๎าน

วัฒนธรรมของชาติ และสมทบมูลนิธิอุบลรัตน๑ฯ เพื่อ

สนับสนุนการศึกษาให๎โรงเรียนเจ๎าฟูาอุบลรัตน๑ และบ๎านมิตราทร สถานเลี้ยงเด็กที่ติดเชื้อไวรัส HIV จาก 

ครรภ๑มารดา ที่อยูํในความ

ดูแลของมูลนิธิอุบลรัตน๑ฯ 

ความพิเศษของคอนเสิร๑ตใน

ครั้งนี้ คือ จัดในชํวงวันคล๎าย

วันเกิดของคุณสวลี ผกาพันธุ๑ 

ซึ่งตรงกับวันที่  ๖ สิงหาคม 

และปีนี้ทํานจะมีอายุ ๘๔ ปี 

ยังคงแข็งแรง สวย สดใส สมดังชื่อคอนเสิร๑ต ๘๔ ยังแจ๐วจริงๆ โดยจะ ๒ รอบด๎วยกัน ในวันเสาร๑ที่ ๘ 

สงิหาคม ๒๕๕๘ รอบ ๑๔.๐๐ น. และ ๑๙.๐๐ น. ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมฯ ซึ่งการจัดงาน

ครัง้นีไ้ด๎รับการสนับสนุนจากหลายภาคสวํน โดยเฉพาะอยํางยิ่งมูลนิธิอุบลรัตน๑ ในพระบรมราชินูปถัมภ๑ และ

คุณสวลี ผกาพันธุ๑ ศิลปินแหํงชาติ และศิลปินรับเชิญมากมาย อาทิ คุณสุเทพ วงศ์ก าแหง คุณชาล ี 

อินทรวิจิตร คุณชรินทร์  นันทนาคร และคุณรวงทอง ทองลั่นธม เป็นต๎น ที่มารํวมถํายทอดบทเพลง  

อันไพเราะตลอดการแสดงคอนเสิร๑ต เชื่อวาํ ผู๎เข๎าชมจะได๎รับความประทับใจ ความเพลิดเพลิน และความสุข 

ผํานบทเพลงตาํงๆ บัตรมีจําหนํายที่ไทยทิคเก็ตเมเจอร๑ โทร. ๐ ๒๒๖๒ ๓๔๕๖..// สําเร็จด๎วยดีกับการแสดง 

“ชรินทร๑ อิน คอนเสิร๑ต หมายเลข ๑๔ ขอบฟูาขลิบทอง” ของ คุณชรินทร์  นันทนาคร ศิลปินแหํงชาต ิ

สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. ๒๕๔๑เมื่อวันเสาร๑ที่ ๔ และวันอาทิตย๑ที่ ๕ ก.ค. ๒๕๕๘ ณ หอประชุมใหญ ํ        

ศูนย๑วัฒนธรรมฯ ถือเป็นคอนเสิร๑ตใหญํที่รวมบทเพลงไพเราะ พร๎อมด๎วยศิลปินรับเชิญระดับแถวหน๎าของ 



-๓- 

 

วงการ ได๎แกํ อาทิ นัดดา วิยะกาญจน๑, มาลีวัลย๑ เจมีนํา, อรวี สัจจา

นนท๑ และบุญเกียรติ โชควัฒนา รวมถึงนักดนตรีจากวงดนตรี บางกอก 

ซิมโฟนี ออเคสตร๎ากวํา ๕๐ ชีวิต ควบคุมดนตรีทั้งหมดโดย “นรอรรถ 

จันทร๑กลํ่า” ตระการตาดว๎ยฉาก แสง ส ีเสียงที่อลังการ และมีแฟนเพลง

เข๎าชมกันอยํางเหนียวแนํนทั้งสองวัน โดยรายได๎สํวนหนึ่งสมทบเข๎า

กองทุนสํ ง เสริมงานวัฒนธรรม กส .  ขอแสดงความยินดี และ

ขอขอบพระคุณคุณชรินทร๑เป็นอยํางยิ่งคํะ// เมื่อวันที่ ๒๑ ก.ค. ๕๘ กส. ได๎จัด “งานยกย่องเชิดชูเกียรติ      

บูรพศิลปิน ครั้งที่ ๑” ณ ห๎องนิทรรศการหมุนเวยีน และหอประชุมเล็ก ศูนย๑วัฒนธรรมฯ ชื่อ “บูรพศิลปิน” 

น้ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมพีระมหากรุณาธิคุณพระราชทานชื่อสําหรับ

ศิลปินที่ควรแก่การเคารพยกย่องซึ่งล่วงลับไปแล้ว  ซึ่งกระทรวงวัฒนธรรม ได๎ประกาศยกยํอง        

บูรพศิลปิน ตั้งแตํสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร๑ รวมจํานวนทั้งสิ้น   

๑๘๗ ทําน ในวันงานมีกิจกรรมตํางๆ ได๎แกํ นิทรรศการ    

เชิดชูเกียรติบูรพศิลปิน พิธีบําเพ็ญกุศลทักษิณานุปทานอุทิศ

ถวายเป็นพระราชกุศลแดํพระมหากษัตริย๑ ผู๎ทรงเป็น     

บูรพศิลปิน และแดํบูรพศิลปิน และการสัมมนา หัวข๎อ       

“บูรพศิลปิน :  ครูผู๎ สร๎ างศิลป์แหํ งสยาม ” วิทยากร 

ประกอบด๎วย หมํอมราชวงศ๑จักรรถ จิตรพงศ๑  นายสุวิชญ๑ 

รัศมิภูต ิอ.สุประวัติ ป๓ทมสูต ศิลปินแหํงชาติ รศ.ตรีศิลป ์

บุญขจร และศาสตราจารย๑วิโชค มุกดามณี ศิลปิน

แหํงชาติ และการแสดงจากทายาทและศิษย๑ของ

บูรพศิลปิน อาทิ  อ.ญาณี  ตราโมท คุณรอง     

เค๎ามูลคดี และคุณวิโรจน๑ ควันธรรม เป็นต๎น      

ถือเป็นกิจกรรมสําคัญที่ทําให๎อนุชนรุ ํนหลังได๎

ระลึกถึงคุณงามความดี และคุณุปการของ 

บูรพศิลปิน ตลอดจนเห็นคุณคําความงดงาม

และรํวมกันสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ กส.

ตอ๎งกราบขอบพระคุณทํานศิลปินแหํงชาติทุกทํานท่ีมีสวํนเกี่ยวขอ๎งกับการจัดงานมา ณ ที่นีด้ว๎ยคํะ..// เมื่อ 

๑๘ มิ.ย. ๕๘ นายพัฒน๑  เกื้อสกุล  ผู๎มีผลงานดีเดํนฯ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) 

พ.ศ. ๒๕๓๖ ได๎ถึงแกํกรรมด๎วยภาวะหัวใจล๎มเหลวเฉียบพลัน สิริรวมอายุ ๘๔ ปี มีพิธี

สวดพระอภิธรรมศพ ระหวํางวันที่ ๑๙ – ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ และพระราชทาน    

เพลิงศพ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ เมรุวัดสันติคีรีรมย๑ อ.พุนพิน จ.สุราษฎร๑ธานี  

ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว ทายาท และลูกศษิย๑ของทํานมา ณ โอกาสนี้คํะ 



-๔- 

 

        เยี่ยมบ้านสานสัมพันธ์ 
ในระหวํางเดือนมิถุนายน ๕๘ ที่ผํานมา ทางกองกองทุนฯ โดยกลุํม  

สวัสดิการศิลปินฯ ออกเยี่ยมทํานศิลปินฯ ตามโครงการเยี่ยมบ้าน

ศลิปินแห่งชาติ และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งครั้งแรก 

ได๎ออกเยี่ยมที่จังหวัดนําน พษิณุโลก และสุพรรณบุรี ไปแลว๎ ในครั้งที่ ๒ นี้ กส. นําทีมโดยคุณมนต๑จิต (เอส) 

หัวหนา๎กลํุมสวัสดิการฯ และเจ๎าหน๎าที่ ไดแ๎กํ คุณอุมาพร (จักจั่น), คุณหัสด ี(เป้ิล) และคุณธิคําพร (แอ๎ม) ได๎

ออกเยี่ยมหลายในจังหวัดในภาคอีสาน เริ่มจากจังหวัดร๎อยเอ็ด กาฬสินธุ๑ หนองคาย เลย ขอนแกํน และ

นครราชสีมา ระหวํางวันที่ ๘ – ๑๓ มิ.ย.๕๘ ทํานแรกที่เดินทางไปเยี่ยมคือ ทํานอาจารย์ฉวีวรรณ  พันธุ  

ที่บา๎นพักในจังหวัดร๎อยเอ็ด ศิลปินแหํงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หมอลํา) พ.ศ. ๒๕๓๖ ทาํนเป็นศิลปิน 

หมอลําที่มีน้ําเสียงไพเราะ มีพลัง จนเป็นที่ยอมรับและได๎รับการยกยํองวําเป็นเพชรน้ําหนึ่งของแดนอีสาน 

ดว๎ยประสบการณ๑ที่ยาวนาน และความสามารถด๎านหมอลํา

ที่เป็นเลิศแล๎ว ทุกวันนี้ทํานจึงมีภารกิจที่ต๎องทํามากมาย ทั้ง

งานแสดง และการเป็นวิทยากรให๎แกํหนํวยงานตํางๆ โชคดี

ที่วันที่ ๙ มิ.ย.ทํานไมํติดภารกิจใดๆ พวกหนู กส. จึงได๎

โอกาสเยี่ยมทาํนที่บา๎น ทาํนเลําวํา ทุกวันนี้นอกจากงานด๎าน

หมอลําแล๎ว ยังมีสถาบันการศึกษาเชญิทาํนให๎ไปชํวยดูแล 

งานดา๎นการผลติอาหารสําเร็จรูป ซึ่งเพิ่งเริ่มดําเนินงานได๎ไมํนาน นั่นคือการผลิตโจ๏กกึ่งสําเร็จรูป โดยได๎นํา

ประสบการณ๑และความรู๎จากการเดินทางไปศึกษาดูงานในตํางประเทศมาปรับใช๎  โดยได๎นําเอาวัตถุดิบ

ทางการเกษตรที่มีในท๎องถิ่น ได๎แกํ ธัญพืชตํางๆ เชํน เม็ดบัว และลูกเดือย มาเป็นสํวนผสมในการผลิตเพื่อ

เพิ่มคุณคําทางอาหาร ถือเป็นการสนับสนุนสถาบันการศึกษาในการพัฒนาการเรียนรู๎ให๎แกํนักศึกษาได ๎     

ทางหนึ่ง และหลังจากที่ไปเยี่ยมทํานในนัน้แล๎ว ทาํนมีภารกิจต๎องไปแสดงในพธิเีปิดสภาวัฒนธรรมไทยใน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  แหํงนครชิคาโก ในวันอาทิตย๑ที่ 

๑๔ มิ.ย. ๕๘ ณ วัดธัมมาราม นครชิคาโก รัฐอิลลินอยส๑ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา จัดโดยกรมสํงเสริมวัฒนธรรม อัน

เป็นการเผยแพรํศิลปวัฒนธรรมไทยยังตํางประเทศ โดย

ได๎สร๎างความประทับใจและเผยแพรํศิลปวัฒนธรรมที่

งดงามให๎แกํผู๎ชมทีน่ั่นไดเ๎ป็นอันมาก และกอํนเจา๎หน๎าที่จะ

กลับทํานได๎แนะนําสูตรเด็ดในการรักษาสุขภาพในชํวงที่ 
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รํางกายกําลังอํอนแอ ซึ่งทํานทําแล๎วได๎ผลดี นั่นคือ การดื่มน้ําใบยํานาง โดยการนําใบยํานางมาคั้นเป็นน้ํา 

ในอัตราสํวน น้ําใบยํานาง ๑ แก๎ว ผสมกับน้ํามะพร๎าว ๑ ลูก (เฉพาะน้ํา) รับประทานทันที ไมํควรทําทิ้งไว๎

เป็นเวลานาน โดยรับประทานติดตํอกัน ๓ วัน จะชํวยทําให๎รํางกายที่กําลังอํอนแอ ฟื้นตัว กระชุํมกระชวย 

และสุขภาพดขีึ้นเป็นลําดับ อกีสูตรคอื การนําพืชสมุนไพรที่มีชื่อวํา ชิงช๎าชาลี และบอระเพ็ด อยํางละ ๗ ข๎อ 

มาตม๎น้ําดื่มครั้งละ ๑ ถ๎วย เช๎าและเย็น เป็นเวลา ๓ วัน แม๎จะมีรสขมมากแตํมีสรรพคุณดีเลิศ บําบัดอาการ

ของโรคเกี่ยวกับตํอมไทรอยด๑เป็นพิษที่ทํานเคยเป็นอยูํได๎เป็นอยํางดี ทํานจึงขอแบํงป๓นข๎อมูลให๎ผู๎สนใจได๎

นําไปใช๎เพื่อประโยชน๑ดา๎นสุขภาพ  กส. ขอขอบพระคุณทํานอยํางยิ่งคํะ ..// วันเดยีวกันได๎ไปเยี่ยมทาํนที่สอง 

คือทํานอาจารย์ค าสอน  สระทอง ผู๎มีผลงานดีเดํนฯ สาขา

ทัศนศิลป์ (ทอผ๎าแพรวา) พ.ศ. ๒๕๓๕ ผ๎าไหมแพรวานั้น 

เปรียบดั่งราชนิแีหํงไหม ทีม่ีความวิจติรงดงามทรงคุณคําและ

เป็นเอกลักษณ๑ อันเกิดจากภูมิป๓ญญาของกลุํมชนชาวภูไทที่

ในอดีตได๎อพยพย๎ายถิ่นฐานมาตั้งรกรากในแถบภาคอีสาน 

และมีการถํายทอดวิธีการทอผ๎าสืบตํอกันมา หนึ่ ง ใน          

ผู๎สบืทอดภูมิป๓ญญาดังกลําว คอื อาจารย๑คําสอน สระทอง  

ชาวตําบลโพน อําเภอคํามํวง จ.กาฬสินธุ๑ ซึ่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๐ สมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ   

ได๎เสด็จฯ เยี่ยมพสกนิกรที่ อ.คํามํวง จ.กาฬสินธุ๑ และได๎ทอดพระเนตรเห็นชาวภูไท บ๎านโพน แตํงตัวโดยใช๎

ผ๎าแพรวา จึงทรงสนพระทัยมาก และโปรดให๎มีการสนับสนุนและพัฒนาการทอผ๎าของชาวภูไท บ๎านโพนขึ้น 

ด๎วยพระบารมีของพระองค๑ทํานในครั้งนั้น ทําให๎ ต.โพน อ.คํามํวง จ.กาฬสินธุ๑ ถือเป็นแหลํงทอผ๎าแพรวา

แหลํงใหญํที่สร๎างชื่อเสียงให๎จังหวัด และในการเสด็จฯ ครั้งนั้นเอง อาจารย๑คําสอนได๎มีโอกาสรับเสด็จฯ 

สมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ และมีโอกาสได๎ทํางานทอผ๎าสนองเบื้องพระยุคลบาทนับแตํนั้น     

เป็นต๎นมา ป๓จจุบันอาจารย๑คําสอนมีชื่อเสยีงเป็นท่ียอมรับในด๎านการทอผ๎าไหมแพรวา จนได๎รับการคัดเลือก

ให๎เป็นประธานกลํุมในโครงการสงํเสริมศิลปาชีพบ๎านบํอเดือนห๎า (ดูแลพื้นที่ จ.กาฬสินธุ๑) ถือเป็นโครงการที่

ชํวยสํงเสริมอาชพีให๎ชาวบา๎นมรีายได๎พึ่งพาตนเอง จนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น นอกจากนั้น ทําน

ยังเป็นที่ปรึกษาให๎กับศูนย๑จําหนํายผ๎าไหมแพรวาบ๎านโพนด๎วย ซึ่งทํานได๎พาคณะ กส. ไปชมศูนย๑จําหนํายฯ 

แหํงนี้ด๎วย และนอกจากน้ัน ทาํนยังเป็นวิทยากรให๎ความรู๎และชํวยงานสังคมอื่นๆ อยูํเสมอ กํอนกลับทํานได๎

พาชมรอบๆ บ๎าน มีพืชผักสวนครัวปลูกไว๎มากมาย ทํานจึงได๎แนะนําให๎ปลูกพืชสวนครัว อาทิ ต๎นกระเทียม 

ตน๎หอม ต๎นกระเพรา และต๎นโหระพาไว๎ที่บ๎าน เพื่อความสะดวกในการนําไปประกอบอาหาร สามารถทําได๎

โดยงําย และเป็นการประหยัดคําใช๎จํายด๎วย โดยการนําสํวนหัวของพืชแตํละชนิดที่ต๎องการปลูก นําไปหํอผ๎า

และแชํน้ําไว๎เป็นเวลา ๒ วัน จากนั้นจึงนําไปปลูกลงดิน อาจปลูกในกระถางก็ได๎ โดยให๎นําฟางข๎าวมาปิด

คลุมไว๎ รดน้ําทุกวัน ฟางจะกลายเป็นปุย๋ได๎ตอํไป ..// วันท่ี ๑๐ มิ.ย. ได๎ไปเยี่ยมทาํนที่สามคือทํานอาจารย์  
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ณิศาชณ บุปผาสังข์ ทํานเป็นผู๎มีผลงานดีเดํนฯ สาขา

ศิลปะ การชํางศิลปะและการชํางฝีมือ พ.ศ. ๒๕๓๓ ครั้งนี้

ไปเยี่ยมทํานถึงที่บ๎านใน จ.หนองคาย บ๎านของทํานสังเกต

งําย ตั้งอยูํบนถนนมิตรภาพ เส๎นทางจาก จ.อุดรธานีไป         

จ.หนองคาย เปิดบ๎านเป็นร๎านจําหนํายผ๎าทอพื้นเมือง      

ผ๎าฝูายย๎อมคราม และผลิตภัณฑ๑จากผ๎าฝูายทอมือ มากวํา 

๔๐ ปีแล๎ว ทํานเลําวํา ที่ผลงานของทํานเป็นที่รู๎จักใน      

วงกว๎าง เกดิจากการท่ีทําน ได๎มีโอกาสทูลเกล๎าฯ ถวายกระเป๋าที่ได๎ทําข้ึนเองจากผ๎าทอพื้นเมือง มีเอกลักษณ๑

ที่ไมํซ้ําแบบใครแดํสมเด็จพระนางเจ๎าฯพระบรมราชินีนาถ จึงเป็นที่พอพระราชหฤทัยแกํพระองค๑ทําน และ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม บรมราชกุมารีเมื่อคร้ังที่ทัง้สองพระองค๑ ไดเ๎สด็จฯ ไปนมัสการพระธาต ุ

บังพวน ท่ี จ.หนองคาย เมื่อ พ.ศ.๒๕๒๐ ทํานจึงเป็นที่ยอมรับ

ในวงกว๎างด๎านการทอผ๎าและงานหัตถศิลป์นับแตํนั้นมา 

ผลงานที่โดดเดํนคือ ลายผ๎าทอ ลายพญานาค ที่ทํานเป็น

ผู๎ออกแบบ อันเป็นเอกลักษณ๑ของ จ.หนองคาย และลายดอก

ชิงชัน ซึ่งเป็นดอกไม๎ประจํา จ.หนองคาย และป๓จจุบันทาง         

จ.หนองคายได๎มีการรณรงค๑ให๎คนในจังหวัดหันมาใสํผ๎าไทย 

ทําให๎ผ๎าทอของ อ.ณิศาชณ เป็นที่รู๎จักมากยิ่งขึ้น สินค๎าและผลิตภัณฑ๑ตํางๆ ของทําน ได๎นําไปวางจําหนําย

ในห๎างสรรพสินค๎าชั้นนําในกรุงเทพฯ ตลอดจนสํงออกจําหนํายยังตํางประเทศด๎วย ในอนาคตทํานมีแผนจะ

เปิดร๎านอาหารและท่ีพัก เพิ่มเตมิเพื่ออํานวยความสะดวกให๎แกํผู๎เดินทางไปชมและเลือกซื้อสินค๎า ตลอดจน

ศึกษาดูงานที่ต๎องใช๎เวลาในการศึกษาข๎อมูล ใครผํานไปแถวหนองคายอยําลืมแวะไปชมผลิตภัณฑ๑ผ๎าทอ

งามๆ หรือแวะทานอาหารอรํอยที่ร๎านบ๎าน อ.ณิศาชณ นะคะ..// วันที่ ๑๑ มิ.ย.ไปเยี่ยมที่จ.เลย เป็นทํานที่สี่ 

คอื ทาํนอาจารย์สวาท ศรีอุดร เดิมเป็นชาว จ.ขอนแกํน แตํย๎ายไปอยูํ จ.เลย นานแลว๎ ทาํนเป็นผู๎มีผลงาน 

ดีเดํนฯ สาขากีฬาและนันทนาการ พ.ศ. ๒๕๓๔ ป๓จจุบันทําน

ยังคงบันทกึเสียงรายการวิทยุ ที่สวํนใหญเํป็นเรื่องราวเกี่ยวข๎อง

กับการเผยแพรํธรรมะทางพุทธศาสนา สํงไปทางสถานีวิทยุ

ตํางๆ ทั่วประเทศ นอกจากนั้นทํานยังเป็นนักเขียนที่ ใช๎

นามปากกาวํา “ลุงดอน” และ “ดอนเจดีย๑” งานเขียนสํวนใหญํ

สะท๎อนวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ ตลอดจนนิสัยใจคอ

ของคนตํางจังหวัดในอดีต โดยเฉพาะอยํางยิ่ง คนอีสาน โดยใช๎

ภาษาสํานวนงํายๆ งานเขียนของทํานที่เป็นที่นิยมแพรํหลายคือ นิทานก๎อม อันเป็นนิทานตลกเรื่องสั้น        

มีความขบขันสนุกสนาน แตํแฝงด๎วยข๎อคิดและสะท๎อนวัฒนธรรมวิถีชีวิตอยํางถึงแกํนแท๎  ซึ่งป๓จจุบันหา
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นักเขยีนนทิานกอ๎มนีไ้ด๎ยากแลว๎ โดยงานเขียนท้ังหมดของทําน เป็นผู๎วาดภาพประกอบเองแทบท้ังสิ้น ถือเป็น

ผู๎มีความสามารถรอบด๎านโดยแท๎ และอีกหนึ่งบทบาท ซึ่งเป็นงานที่ทํานรักคือ ก็คือการเป็นเกษตรกร ทําน

ปลูกมะขามหวาน และหนํอไม๎ โดยยึดหลักเกษตรอินทรีย๑ ไมํใชํปุ๋ยเคมีในการผลิต และคํานึงถึงสิ่งแวดล๎อม

เป็นหลัก ถือเป็นความสุขอีกอยํางหนึ่งบทวิถีแหํงความพอเพียง กํอนกลับทํานได๎แนะนําผู๎ที่มีป๓ญหาด๎าน

สุขภาพ หากใครเป็นโรคไต หรือไตเสื่อม ควรรับประทาน “หญ๎าไผํน้ํา” โดยการนํามาชงน้ําดื่ม มีสรรพคุณ

ชํวยรักษาโรคไตได ๎ทาํนและเพื่อนเคยเป็นโรคนี ้เมื่อได๎รับประทานแล๎วหาย จึงได๎ฝากไว๎ให๎เป็นข๎อมูลสําหรับ

ผู๎สนใจ..// วันที่ ๑๒ มิ.ย.ไปเยี่ยมทํานที่ห๎าคือ อาจารย์ราตรีศรีวิไล บงสิทธิพร ผู๎มีผลงานดีเดํนฯ สาขา

วรรณศิลป์ (แตํงกลอนลํา) พ.ศ. ๒๕๓๗ ที่ จ.ขอนแกํน ซึ่งเปิดบ๎านให๎เป็นศูนย๑การเรียนรู๎ภูมิป๓ญญาไทย 

ด๎านศิลปกรรมการแสดงพื้นบ๎าน (หมอลํา) แมํครูราตรี ศรีวิไล ไปเยี่ยมครั้งนี้ทํานจบการศึกษาระดับ 

ปริญญาเอกที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ ม.มหาสารคาม

เรียบร๎อยแล๎ว และได๎นําวิชาความรู๎ทางด๎านดนตรี

นาฏศิลป์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการขับร๎องหมอลําถํายทอด

ให๎แกํลูกศิษย๑ลูกหาจํานวนมาก ซึ่งในวันที่เดินทางไปเยี่ยม

ทาํนนัน้ ก็ได๎พบกับลูกศิษย๑ของทําน ซึ่งป๓จจุบันเรียนอยูํใน

หลายสถาบันและหลากหลายคณะ แตํมีความสามารถ

ด๎านการแสดงหมอลํา โดยลูกศิษย๑กลุํมนี้กําลังจะไป

บันทึกเสียงเพื่อออกอัลบั้มเพลงหมอลํา อันเป็นอัลบั้มที่

รวมนักร๎องหมอลําจํานวนถึง ๑๐ คน ร๎องคนละ ๑ เพลง 

รวมทั้งสิ้น ๑๐ เพลง และหนึ่งในลูกศิษย๑ของทํานได๎ขับร๎องเพลงหมอลําให๎คณะเจ๎าหน๎าที่ กส. ได๎ฟ๓งด๎วย 

เป็นเพลงที่มีความไพเราะมาก สร๎างความประทับใจกับคณะเจ๎าหน๎าที่ กส. อยํางมาก ลูกศิษย๑ของทํานบาง

คนที่เรียนอยูํในคณะพยาบาลศาสตร๑ ก็กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนําเพลงหมอลําไปใช๎ในการบําบัดผู๎ปุวย

ด๎วย เป็นการนําศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นไปใช๎ตํอยอดในทางสร๎างสรรค๑เพื่อประโยชน๑ตํอสังคมในวงกว๎าง ถือ

เป็นกลุํมเยาวชนที่สร๎างความภาคภูมิใจให๎แกํอาจารย๑ราตรีซึ่งเป็นครูผู๎สอนอยํางยิ่ง และในอนาคตทํานมี

โครงการรํวมกับบุตรสาวที่จะเปิดห๎องสมุดที่ศูนย๑การเรียนรู๎ฯ แหํงนี้ เพื่อเป็นสถานที่รวบรวมกลอนลําให๎

ได๎มากที่สุด เพื่อประโยชน๑ในการค๎นคว๎าข๎อมูลและเรื่องราวตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับหมอลําของประเทศไทย ..//

วันที่ ๑๓ มิ.ย.ได๎ไปเยี่ยมทํานสุดท๎ายของภาคอีสาน คือ ทํานอาจารย์ค าสิงห์ ศรีนอก ที่บ๎านพักใน          

อ.ปากชํอง จ.นครราชสีมา ทางเข๎าบ๎านอยูํริมถนนมิตรภาพ ซึ่งเมื่อขับรถเข๎าไปเพียงไมํกี่ร๎อยเมตร ก็สัมผัส

ได๎ถึงความสงบรํมรื่น บ๎านของทํานแวดล๎อมไปด๎วยต๎นไม๎นานาพันธุ๑ทั้งเล็กใหญํจนดูเหมือนอยูํในปุา ทําน 

เลําวํา ตน๎ไม๎แทบทั้งหมดที่เห็นนั้น ได๎ปลูกเองกับมือจากเดิมที่ซึ่งเคยเป็นที่ดินวํางเปลํา ป๓จจุบันเจริญเติบโต

จนดูราวกับปุาที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจริงๆ ป๓จจุบันทํานอาศัยอยูํกับบุตรสาว โดยมีสัตว๑เลี้ยง คือ สุนัข 

และแมวที่ป๓จจุบันออกลูกมาให๎ทาํนเล้ียงเพิ่มขึน้ นับรวมแลว๎จํานวน ๑๐ กวําตัว (ทาํนบอกวาํ ผู๎ใดสนใจ 
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อยากได๎ลูกแมวไปเลี้ยง มาขอที่ทํานได๎นะคะ) ในวันที่ไปเยี่ยมนั้น 

ทาํนเพิ่งจะปรับปรุงบา๎นพักหลังหนึ่งเสร็จได๎ไมํนาน เน่ืองจากมีปลวก

ขึ้นบ๎าน และทํานรักหนังสือมาก กลัวจะโดนปลวกกิน จึงต๎อง

ปรับปรุงบ๎านให๎ชั้นลํางเปลี่ยนจากไม๎ไปเป็นกํออิฐถือปูน เพื่อปูองกัน

ปลวกไมํให๎ขึ้นไปกินหนังสือที่เก็บไว๎ชั้นสองของบ๎าน หนึ่งในหนังสือ

เกําที่มีคุณคําและมีความหมายตํอตัวทําน ก็คือ หนังสือเรื่อง        

“ฟูาบกํั้น” ทีใ่ช๎นามปากกาวํา “ลาวคําหอม” เป็นผลงานของทํานเอง 

จัดพิมพ๑ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑ โดยหนังสือเรื่องดังกลําวที่พิมพ๑ครั้งแรก เพิ่งจะมี

คนให๎ทํานมาเมื่อไมํนานมานี้ จึงถือเป็นหนังสือที่หายาก นับถึงป๓จจุบันก็เกือบจะ ๖๐ 

ปีแลว๎ ถือเป็นผลงานที่สรา๎งชื่อเสียงให๎ทํานเป็นอันมาก ทุกวันนี้ ทํานอาศัยแรงบันดาล

ใจจากสิ่งรอบตัว รังสรรค๑ข้ึนเป็นบทประพันธ๑ที่ทรงคุณคํา ถือเป็นความสุขที่ได๎ทํางาน

ทํามกลางธรรมชาติที่สงบ รํมเย็น อยูํกับครอบครัวอบอุํน เป็นแบบอยํางของการใช๎

ชีวติท่ีหลายคนในสังคมเมืองตาํงกําลังแสวงหา..// พบกันใหมํทริปหนา๎ภาคใตค๎ะํ  
 

    สุขสันต์วันเกิด 
เดือนสงิหาคม และกันยายน มีวันคลา๎ยวันเกิด 

ของทํานศิลปินแหํงชาติ  ผู๎มีผลงานดเีดํนทางด๎านวัฒนธรรม 

และผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  

 

 
 ๑ ส.ค. นางประนอม  ทาแปง/ ๒ ส.ค. นายอุทัย ยังประภากร, นายชุํม สุวรรณทิพย๑ และนายจอน ิ 

โอํโดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี และนายดวง  วังสาลุน/ ๖ ส.ค.นางเชอร๑รี่ เศวตนันทน๑ (สวล ี

ผกาพันธุ๑) และพระเทพสิทธิมงคล (เสนอ  สิริป๒ฺโญ)/ ๘ ส.ค. นายพินิจ สุวรรณะบุณย๑/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา        

สิริสิงห (โบตั๋น)/ ๑๔ ส.ค. พันโทวิชิต  โห๎ไทย/ ๑๕ ส.ค. พระธรรมสิงหบุราจารย๑ (หลวงพํอจรัญ ฐิตธมฺโม)/ 

๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ๑   โปษยกฤต/ ๑๗ ส.ค. นายพินิจ  ฉายสุวรรณ/ ๑๘ ส.ค. นางรําไพพรรณ           

สุวรรณสาร ศรีโสภาค/ ๑๙ ส.ค. นายวรนันทน๑  ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท๑  สีหลักษณ๑/ ๒๓ ส.ค.         

นายสันต๑  สารากรบริรักษ๑/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค๑  รณรงค๑/ ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน๑         

ศรีกรานนท๑/ ๓๑ ส.ค. นายสมนกึ  ทองมา (ชลธ ี ธารทอง)  
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๑ ก.ย. นางคําสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักดิ์  ปิติวิทยากุล/ ๕ ก.ย.นายมานพ  ยาระณะ/        

๖ ก.ย. นางประคิณ  ชุมสาย ณ อยุธยา/ ๙ ก.ย. นายอินสนธ์ิ  วงค๑สาม/ ๑๒ ก.ย. พันโทเสนาะ  หลวงสุนทร 

และนางสาวทัศนีย๑  ขุนทอง/ ๑๔ ก.ย. นายจรูญ อังศวานนท๑/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร๑ ชาทอง และ           

ศ.คุณหญิงแม๎นมาส  ชวลิต/๑๗ ก.ย. นายประเวศ  ลิมปรังษี และนายฉิ้น  อรมุต (หนังฉิ้น ธรรมโฆษณ๑)/ 

๒๓ ก.ย. ศ.เกียรตศัิกดิ์  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นายไพรัช  สังวริบุตร   

ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ท่านเคารพนับถือ จงดลบันดาลให้ทุกท่าน ประสบแต่ความสุข          

มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและสมความปรารถนาดังหวังทุกประการค่ะ 

สาระน่ารู้ 
“ป้องกันโรคกระดูกพรุนด้วยการรับประทานอาหารที่ดี” 

 

 การปูองกันโรคกระดูกพรุนนั้น สามารถที่จะหาอาหารรับประทานได๎งําย 

ใกล๎ตัวเรานี้เอง เพียงแคํเลือกให๎เหมาะสม เป็นประโยชน๑ตํอรํางกาย รวมทั้ง         

ควรรับประทานผักและธัญพืชตาํงๆ ให๎มากขึน้ด๎วย ที่นํามาแนะนําได๎แกํ 

         งาด า  พืชที่มีแคลเซียมสูง สํวนใหญํจะมีสารไฟเตทและซาเลทอยูํด๎วย

นั่นเอง สองตัวนี้จะมีการขัดขวางการดูดซึมของแคลเซียม แตํเราต๎องทําการปรุง

ให๎ถูกวิธีโดยการนําไปคั่วเสียกํอน สารเลํานี้จะได๎จางไป และจะได๎รับแคลเซียม

อยํางเต็มที่ 

ข้าวกล้อง  ไมํวําเราจะทานข๎าวมื้อไหน เราควรเลือกเป็นข๎าวกล๎อง ซึ่งนอกจากจะมีวิตามินสูง ยังมี

แคลเซียมสูง หากเรารับประทานข๎าวทุกมื้อ ทุกวันเราควรใช๎ข๎าวกลอ๎งเป็นหลักจะดทีี่สุด คุณคาํทางอาหารสูง  

ปลาเล็กและกุ้งเล็ก เพราะวํามีกระดูกออํนที่มีแคลเซียมสูง สามารถที่จะเสริมสร๎างและปูองกันโรค

กระดูกพรุนไดเ๎ป็นอยํางด ี   

คะน้า เป็นผักที่มีแคลเซียมสูง แตํต๎องทําความสะอาดให๎มากๆ เพราะวํามีสารพิษที่ปนอยูํมาก  

นอกจากนัน้ ยังมีผักประเภทเดยีวกัน ได๎แกํ กะหล่ําปล ีและผักกวางตุง๎  

โยเกิร์ต  มีวิตามินเคที่เสริมสรา๎งกระดูกให๎แข็งแรง 

เต้าหู้และถั่วเหลือง  ไมํวาํจะเป็นเตา๎หู๎ นมถั่วเหลอืง หรือวําถั่วเหลอืงที่แปรรูปเป็นอยํางอื่นสามารถ

ที่จะรับประมาณแล๎วได๎แคลเซียม แถมยังมีหน๎าที่ลดการขับแคลเซียมออกจากรํางกายอีกด๎วย ชํวยให๎

กระดูกเราแข็งแรงและหํางจากโรคกระดูกพรุนได๎ 
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ชาด า ในชําดํานัน้มีสารที่เรียกวํา ฟลาโวนอย ชํวยให๎กระดูกของเราแข็งแรง ควรดื่มวันละํ ๒ – ๓ ถ๎วย 

ปลาทูน่าต้ม จะได๎รับวิตามินด ีมีสํวนในการชํวยดูดซึมแคลเซยีมได๎ดี  

 
ท่ีมา http://www.krabork.com/2015/04/22/ปูองกันโรคกระดูกพรุน-ด๎วยการรับประทานอาหารท่ีด/ี#more-2595 

 

“เทคนิคจัดการกับเสื้อผ้าสีตก” 
วธิีป้องกันสีตก 

๑. เมื่อซือ้เสื้อผ๎ามาใหมํ เช็คกํอนวาํสีตกหรือไมํ โดยลองแชํนํ้าดูกํอน  

๒. นําเสื้อผ๎าสีตกมาแชํในน้ําเกลือกํอนซัก โดยใช๎อัตราสํวนเกลือปุน 

๑ ช๎อนโต๏ะ ตํอน้ํา ๓ ถ๎วยตวง แชํทิ้งไว๎ประมาณครึ่งชั่วโมง จากนั้นจึงนําผ๎า

ไปซักตามปกติ  

๓. ในกรณีเป็นผ๎ายีนก็สามารถใช๎วธิเีดียวกันได ๎เพียงแตเํพิ่มเกลอืปนุ

เป็น ๑/๔ ถ๎วยตวง ตอํนํ้า ๒๐ ถ๎วยตวง 

ด๎วยวิธีงํายๆนี้ จะทําให๎เสื้อผ๎าของเราไมํมีป๓ญหาเรื่องสีตก ทั้งยังชํวยรักษาสีเสื้อไมํให๎ซีดเร็ว           

ชํวยรักษาเนื้อผ๎าให๎มีคุณภาพ สวํนในกรณีที่เสื้อผ๎าของเราถูกสีตกใสํ มีวิธแีก๎ไขดังนี ้
 

อุปกรณ ์ 

๑. หม๎อตม๎ ขนาดเหมาะสมที่ใสํเสื้อที่จะตม๎ได๎  

๒. ที่คบีและตะเกียบ  

๓. น้ําสะอาด และนํ้าสม๎สายชู  

 

วธิีท า  

๑. ตัง้น้ําให๎เดือด  

๒. ใสํนํ้าสม๎สายชูพอไดก๎ลิ่น  

๓. นําผ๎าลงไปตม๎ อาจจะจุมํลงไปเฉพาะบริเวณที่สตีกใสํ  

๔. ใช๎ตะเกียบขยีผ้๎า ตรงที่สตีก  

๕. พอสทีี่ตกโดนดูดออกมาหมดแล๎ว ยกผ๎าออก เอาไปลา๎งนํ้า . .  
ข๎อมลูจาก นติยสารแมํบ๎าน 

ท่ีมา : http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=101950&filename=index5 
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“ลดไขมันแบบไทยๆ ด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน” 
กระเจี๊ยบแดง 
หลายคนนําใบและยอดของกระเจี๊ยบแดงไปใสํในแกง ซึ่งนอกจากจะชํวยเพิ่มรสเปรี้ยวในอาหารแล๎ว 

ใบกระเจี๊ยบแดงยังแก๎โรคพยาธิตัวจี๊ด แก๎ไอ ละลายเสมหะ สํวนดอกใช๎แก๎โรคนิ่วในไต นิ่วในกระเพาะ
ป๓สสาวะ ขัดเบา ละลายไขมันในเส๎นเลือด แตํสํวนที่มีสรรพคุณมากเป็นพิเศษก็คอื สวํนกลีบเลีย้งของดอก 
หรือกลีบที่ เหลืออยูํที่ผล สามารถชํวยลดไขมันในเส๎นเลือด ลดน้ําหนัก       
ลดความดันโลหิต นําไปทําเป็นน้ํากระเจี๊ยบดื่มชํวยให๎รํางกายสดชื่น ลดความ
เหนียวข๎นของเลือด ขับป๓สสาวะ ปูองกันตํอมลูกหมากโตให๎คุณผู๎ชายได๎ด๎วย 
และมีการศึกษาทางวิทยาศาสตร๑พบวํา หากรับประทานกระเจี๊ยบแดงตํอเนื่อง 
๑ เดือน จะทําให๎ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ระดับไขมันในเลือด ทั้ง
คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด๑ ไขมันเลว (LDL) ลดลง และยังเพิ่มไขมันชนิดดี
คือ HDL ได๎ด๎วย ทั้งนี้การนํากระเจี๊ยบมาทําเป็นเครื่องดื่มควรระวังเรื่องปริมาณน้ําตาลที่ใช๎ด๎วย เนื่องจาก
เมื่อกระเจี๊ยบมีรสเปรี้ยวมาก  ก็ตอ๎งปรงุให๎หวานเป็นเงาตามตัวเพื่อให๎รสชาตดิดีื่มงํายขึน้น้ันเอง 

ดอกค าฝอย  
มักจะนํามาทําเป็นชาที่เรารู๎จักกันดีวําชาดอกคําฝอย มีคุณสมบัติชํวยลดไขมันในเลือด บํารุงเลือด 

ขับเหงื่อและเป็นยาระบาย ชํวยในการขับถําย ป๓จจุบันนํามาใช๎ในการลดความอ๎วนด๎วยการชงดื่ม สรรพคุณ 
ของดอก รสหวานร๎อน เป็นยาขับระดู บํารุง ประสาท บํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต แก๎ดีพิการ 
ขับเหงื่อ ใช๎ระงับประสาท บํารุง โลหิต แก๎ไขข๎ออักเสบ แก๎หวัดน้ํามูกไหล เกสร รสหวานร๎อน 
บํารุงโลหิตระดูและแก๎แสบร๎อนตามผิวหนัง เมล็ด รสหวานเย็น เป็นยาถําย ขับเสมหะ 
แก๎โรค ลมเนื่องจากเส๎นเลือดในสมองแตก น้ํามันจากเมล็ด รสร๎อน แก๎อัมพาต แก๎ฝี    
แก๎ขัดตามข๎อและลดไขมันในเสน๎เลือด 

กะเพรา 
แม๎จะเป็นผักที่คนไทยนิยมสั่งมารับประทานเวลาที่นึกไมํออก แตํก็มีน๎อยคนที่จะรู๎วํา กะเพรามี

สรรพคุณอะไรบ๎าง ที่เห็นชัดๆ เลยก็คือ ใบกะเพรา มีฤทธิ์ขับลมชํวยแก๎จุดเสียด แนํนท๎อง แก๎ปวดท๎อง
อุจจาระ สํวนน้ําสกัดทั้งต๎น สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร สําหรับเมล็ดกะเพรา ก็สามารถพอกตา
ให๎ผงหรือฝุุนท่ีเขา๎ตาหลุดออกมาไดอ๎ยํางงํายดาย นอกจากน้ันแล๎ว รากกะเพราแห๎งๆ ยังนํามาชงกับนํ้าร๎อน 
ดื่มแก๎โรคธาตุพกิารได๎ด๎วย และสรรพคุณเด็ดของกะเพราอีกประการก็คือ ชํวย
ขับไขมันและน้ําตาล เคยสงสัยบ๎างไหมวําทําไมอาหารตามสั่งต๎องมีเมนูผัด
กะเพราเนื้อ กะเพราไกํ กะเพราหมู นั่นก็เพราะนอกจากใบกะเพราจะชํวยดับ
กลิ่นคาวของเนื้อสัตว๑ได๎แล๎ว ยังมีฤทธิ์ขับไขมัน และน้ําตาลสํวนเกินออกจาก
รํางกาย อีกทั้ง กะเพราจะชํวยขับนํ้าดใีนตับออกมาให๎ชวํยยํอยไขมันได๎ดีขึ้นด๎วย 
เพราะฉะนั้น หากบอกวํา รับประทานกะเพราแล๎วจะชํวยปูองกันโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน       
โรคหลอดเลือดอุดตัน โรคหัวใจ ก็คงไมํผิดนัก 

ท่ีมา : www.lovefitt.com/healthy-fact/สมุนไพรพื้นบ๎านไทยชวํยไขมัน/ 
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กส.ชวนเที่ยว 
“บ้านศลิปิน คลองบางหลวง” 

 

 คลองบางหลวง คือที่ตั้งเมืองบางกอกแหํงแรก

นับตั้งแตํสมัยอยุธยา เมื่อราว ๕๐๐ ปีมาแล๎ว ในสมัย

สมเด็จพระเจ๎าตากสิน ได๎ย๎ายราชสํานักมาอยูํที่        

กรุงธนบุรี คลองบางกอกใหญ ํจึงกลายมาเป็นชุมชนของ

ข๎าหลวง และทรงโปรดเกล๎าฯ ให๎ชาวจีนที่ ได๎ เคย

ชํวยเหลอืพระองค๑มาตัง้บา๎นเรอืนอยูํริมคลองบางกอกใหญ ํ 

จึงเรียกกันวํา คลองบางข๎าหลวง หรือ คลองบางหลวง มาถึง

ป๓จจุบัน จนถึงสมัยต๎นกรุงรัตนโกสินทร๑ กรุงเทพมหานครถูก

ขนานนามวํา “เวนิสตะวันออก” สมัยนั้นใช๎การสัญจรทางน้ําเป็น

สํวนใหญํ และคลองบางกอกใหญํ (หรือคลองบางหลวง) ก็เป็น

เส๎นทางสัญจรที่สําคัญ เป็นที่ตั้งชุมชนเกําแกํ เป็นที่พํานักของ 

บรรดาขุนนาง ผู๎ดี และเศรษฐีสมัยกํอน ตลอดสองข๎างทางเต็มไปด๎วยเรื่องราวของการตั้งถิ่นฐาน วิถีชีวิต 

เชื้อชาติ ศาสนาที่แตกตําง มีการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมและประเพณี มีทั้งวัดไทย วัดจีน มัสยิด และ

ศาลเจา๎ ฯลฯ ซึ่งล๎วนแตํมีเรื่องราวท่ีหลากหลาย 

 บ๎านศิลปิน คลองบางหลวง เป็นบ๎านเกําของ "ตระกูลรักส ารวจ" ตระกูลชํางทองเกําแกํ ซึ่งทายาท

รุํนสุดท๎ายได๎ขายบ๎านหลังนี้ ให๎กับคุณชุมพล อักพันธานนท๑ เพื่อปรับปรุงให๎เป็นสถานที่แสดงงานศิลป์         

บ๎านศิลปิน เป็นอาคารไม๎ทรงมะนิลารูปตัวแอลที่สร๎างล๎อมรอบเจดีย๑เกําซึ่ง เป็นเจดีย๑ยํอมุมไม๎สิบสอง 

สันนษิฐานวําเป็นหน่ึงในสี่ของเจดีย๑แตํละทิศที่กําหนดเขตพื้นที่เกําของวัด กําแพง ด๎านบนของตัวอาคารเปิด

เป็นแกลเลอรี่ แสดงงานศิลปะทั้งภาพวาดและภาพถํายให๎ได๎ชมกัน ถือเป็นบ๎านไม๎แหํงแรกที่ปลุกชีวิตให๎

ชุมชนคลองบางหลวงให๎กลับมาคึกคักอีกครั้ง ทุกๆ วันอาทิตย๑ ที่นี่จะมีการฝึกอบรมอาชีพการทํา

เครื่องประดับให๎กับผู๎ที่สนใจฟรีโดยไมํคิดคําอบรม ด๎านลํางแบํงเป็นมุมขายของที่ระลึกและโปสการ๑ด มีมุม

ร๎านกาแฟให๎ได๎สั่งเครื่องดื่มมานั่งจิบพร๎อมชมวิวทิวทัศน๑ริมคลอง นอกจากนี้ที่บ๎านศิลปินยังมีหุํนละครเล็ก 
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คลองบางหลวง ซึ่งเปิดให๎ชมฟรีไมํเสียคําใช๎จํายใดๆ เปิดบริการทุกวัน ๐๙.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ที่ตั้งของบ๎าน

ศิลปิน อยูํใกล๎วัดคูหาสวรรค๑ หรือวัดกําแพง ตั้งอยูํเลขที่ ๓๐๙ ซอยเพชรเกษม ๒๘ แยก ๒๒ แขวง       

คูหาสวรรค๑ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐ โทรศัพท๑ ๐ ๒๘๖๘ ๕๒๗๙ 
ที่มา : https://www.facebook.com/Baansilapin , 

http://www.unseentourthailand.com/pgallery/?module=gallery&action=info&cate_id=all&id=1291&page=1 

และ  http://www.artisthousebkk.com/artisthousebkk_home.html 
 

 กลอนกวี 
ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท้  

ของไทยแน่น้ันหรือคอืภาษา  

ซึ่งผลดิอกออกผลแตต่น้มา  

รวมเรียกว่าวรรณคดไีทย 

อน่ึงศิลปง์ามเด่นเป็นของชาติ  

เชน่ปราสาทปรางคท์องอันผ่องใส  

อกีดนตรีร่ายร าลวดลายไทย  

อวดโลกได้ไทยแทอ้ย่างแนน่อน 

และอย่าลืมจิตใจแบบไทยแท้  

เชื่อพอ่แม่ฟังธรรมค าสั่งสอน  

ก าเนดิธรรมจริยาเป็นอาภรณ ์ 

ประชากรโลกเห็นเราเป็นไทย 

แล้วยังมีประเพณีมีระเบียบ  

ซึ่งไม่มีที่เปรียบในชาติไหน  

เป็นของร่วมรวมไทยให้คงไทย  

นี่แหละประโยชนใ์นประเพณี 

ได้รู้เช่นเห็นชัดสมบัตชิาติ  

เหลอืประหลาดล้วนเห็นเป็นศักดิ์ศรี  

ลว้นไทยแทไ้ทยแนไ่ทยเรามี  

สิ่งเหล่านี้คือวัฒนธรรม 

หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล 

ศลิปนิแห่งชาติ  

สาขาวรรณศิลป์   

ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๓๐ 

กวีนพินธ์โดย หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล 

ที่มา : http://www.oknation.net/blog/mettapc/2011/12/02/entry-1 
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 ยิ้มหน่อยค่ะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.วันกอํนครับ.com 

************************************************ 

อัจฉราพร  พงษ๑ฉวี    บรรณาธิการ 

ธคิําพร  อดทน  ผู๎ชํวยบรรณาธิการ 

 

 

 “โทรศัพท์ที่ท างาน” 
ภายในบ๎านหลังหนึ่งได๎เกิดป๓ญหาเรื่องบิลคํา

โทรศัพท๑ที่สูงขึ้นอยํางนําใจหาย จนผู๎พํอซึ่งเป็น

หัวหน๎าครอบครัวต๎องเรียกทุกคนในบ๎านมาประชุม

เพื่อคน๎หาสาเหตุของเรื่องนี้ 

สามี : นี่ทุกคน ผมคดิวาํเราจะปลํอยให๎เกิดเรื่องแบบ

นี้ไมํได๎นะ ที่สําคัญผมไมํเคยใช๎โทรศัพท๑ที่บ๎านเลย ใช๎

แตํโทรศัพท๑ของที่สํานักงานตลอด 

ภรรยา : ฉันก็เหมือนคุณนั่นแหละคํะ ใช๎โทรศัพท๑ของ

ที่ทํางาน นานๆ ครัง้จึงจะไดใ๎ช๎โทรศัพท๑บา๎น 

ลูกสาว : ใชํคํะพํอ หนูก็โทรศัพท๑มือถือของที่บริษัท 

โทรศัพท๑บา๎นไมํเคยแตะเลยคํะพํอ 

จูํๆ แมํสาวใช๎หน๎าตาใสซื่อที่นั่งฟ๓งเจ๎านายคุยกันมา

นาน ก็โพลํงขึน้มา 

สาวใช๎ : ใชํแล๎วคํะ ใครๆ เค๎าก็ใช๎โทรศัพท๑ของที่

ทํางานเหมือนกันท้ังนัน้แหละ… 

“ช่วยซื้อ” 
มีคุณยายแกํชราคนหนึ่ ง  มีอาชีพขาย    

ขนมไทย แตขํายได๎ไมํดีนัก เพราะขนมไทย ไมํเป็น

ที่นิยมมากเทําใด ทุกเช๎า จะมีชายหนุํมหน๎าตาดี

คนหนึ่ง มาซื้อขนมกับแก โดยชายหนุํมจะยื่นเงิน

ให๎ยายคนนัน้  ๒๐ บาท และหยิบขนมหํอเล็กๆ ไป 

๑ หํอ แล๎วเดินหันหลังกลับไปโดยไมํสนใจเงิน

ทอนแม๎แตํน๎อย ปลํอยให๎หญิงชราจ๎องมองตาม

จนสุดสายตาทุกครัง้ไป 

ชายหนุํมคนนั้น ทําเชํนนี้มาตลอดทุกวัน 

ไมํมีขาด 

อยูํมาวันหนึ่ง ชายหนุมํก็ทําเชนํเดมิ ยื่นเงิน

ให๎ยาย ๒๐ บาท แล๎วจะเดินจากไป แตํคราวนี้ 

ยายจับแขนชายหนุํมไว๎ แล๎วเอํยปากวํา  

พํอหนํุม 

ชายหนุํมรีบตอบกลับวาํ “ยายครับ ยายไมํ

ต๎องสงสัย หรือเอํยถามหรอกครับ ผมทําแบบนี้

ทุกวันเพราะผมอยากชํวยยายครับ” 

ชายหนุํมตอบพลาง ยิ้มอยํางออํนโยน  

ยายตอบทันท ีวํา 

“เปลํา ยายจะบอกวํา ขนมยายหํอละ     

๒๕ บาท” 



-๑๕- 
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 คําตอบแทนรายเดือนและคาํรักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจ๎งขาํวการเสียชีวติ – คุณองุํน  อัมพวนั (องุํน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต๑กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย๑ พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 
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