
ทักทาย 
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  

         และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
 

  “ศิลปินสาร” ฉบับนี้เป็นฉบับเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๘ ชํวงเดือนเมษายนที่ผํานมาทาง

กองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) ได๎จัด “งานรดน้้าขอพรฯ เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ ประจ้าปี 

๒๕๕๘” ขึ้น ในวันพฤหัสบดีที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๘ ณ หอประชุมเล็ก ศูนย์วัฒนธรรมฯ มีศิลปินแห่งชาติ 

และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม และอดีตผู้บริหารงานวัฒนธรรม เดินทางมาร่วมงานเป็น

จ้านวนมาก  เรียกได้ว่า มากที่สุดต้ังแต่เคยจัดงานรดน้้าขอพรศิลปินฯ มาเลยค่ะ ต้องขอขอบพระคุณ

ท่านเป็นอย่างมากเลยนะคะ งานในวันจึงดูอบอุนํ มีความสุข ชื่นมื่นกันถ๎วนหน๎า   

 เมื่อวันที่ ๒๕ เมษายนที่ผํานมา ได๎เกิดแผํนไหวที่ประเทศเนปาล ถือเป็นแผํนดินไหวครั้งใหญ ํ         

ที่รุนแรง และเกิดขึ้นตํอเนื่องตามมาอีกหลายครั้ง ทําให๎มีผู๎เสียชีวิต และได๎รับบาดเจ็บเป็นจํานวนมาก    

ความเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งตํอชีวิตและทรัพย์สิน รวมถึงสถานที่สําคัญตํางๆ ทางประวัติศาสตร์ นับเป็น   

ความสูญเสียที่มิอาจประเมินคาํได๎ ทางกระทรวงวัฒนธรรม จึงขอเป็นหนํวยงานหน่ึงที่ชํวยเหลอืผู๎ประสบภัย

จากเหตุการณ์ดังกลําว โดยได๎จัดกิจกรรมตํางๆ ได๎แกํ การจําหนํายเสื้อยืดที่ระลึก และการจัดคอนเสิร์ต

รวมศิลปิน “เช็ดน้ําตา หลั่งน้ําใจ ให๎เนปาล” เมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ณ บริษัท เวิร์คพอยท ์     

เอ็นเทอร์เทนเมนท์ จํากัด โดยมีการแสดง และเปิดโอกาสให๎ประชาชนรํวมบริจาคเงิน รวมถึงการประมูล

งานศิลปะ ซึ่งศิลปินแหํงชาติหลายทําน ได๎มอบผลงานรวมทั้งสิ้น ๑๔ ผลงาน ให๎แกํกระทรวงวัฒนธรรม

นําไปประมูล ที่ได๎จัดไปเมื่อวันที่ ๒๕ พ.ค.๕๘ ณ กระทรวงการตํางประเทศ ต๎องขอขอบพระคุณทําน    

ศิลปินฯ ทุกทาํนที่มีสํวนให๎งานดังกลําวสําเร็จลุลวํง ถือเป็นการทําบุญครั้งใหญรํํวมกันนะคะ  

ชํวงเดือนพฤษภาคมทางกองกองทุนฯ ได๎จัดสํงแบบสอบถามความพึงพอใจตํอการดําเนินงานของ

กองกองทุนฯ ประจําปี ๒๕๕๘ ให๎แกํทํานศิลปินแหํงชาติ ผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎านวัฒนธรรม และ

ผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม เพื่อแสดงความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะ โดยขอความกรุณาทําน ชํวยสํงกลับ

มาที่กองกองทุนฯ กรมสํงเสริมวัฒนธรรม เพื่อที่ทางกองกองทุนฯ จะได๎นําข๎อมูลที่ได๎มาใช๎ในการปรับปรุง

การดําเนนิงานให๎ดขีึ้นนะคะ และในชํวงเดอืนมิ.ย. – ส.ค. ๕๘ ทางกองกองทุนฯ จะจัดเจ๎าหน๎าที่ออกเยี่ยม  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศิลปินสาร 
ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓๔ (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๘) 
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ศิลปินฯ ในจังหวัดตาํงๆ โดยหากจะไปเยี่ยมทํานใด ก็จะมีเจ๎าหน๎าที่ประสานให๎ทํานทราบลวํงหนา๎นะคะ..  

สําหรับเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม นี้ เรามีวันหยุดราชการ ๓ วัน คือ วันวิสาขบูชา จันทร์ที่            

๑ มิ.ย./วันอาสาฬหบูชา พฤหัสบดีที่ ๓๐ ก.ค. และวันเข้าพรรษา ศุกร์ที่ ๓๑ ก.ค. สํวนวันสําคัญอื่นๆ         

ที่มิได๎หยุดราชการ ได๎แกํ ๕ มิ.ย. วันสิ่งแวดล้อมโลก / ๘ มิ.ย. วันทะเลโลก/๙ มิ.ย. วันอานันทมหิดล/ 

๒๔ มิ.ย. วันเปลี่ยนแปลงการปกครอง/ วันสุนทรภู่ และวันต่อต้านยาเสพติด ๒๖ มิ.ย./วันสถาปนา

ลูกเสือแห่งชาติ และวันหยุดครึ่งปธีนาคาร ๑ ก.ค. และวันภาษาไทยแห่งชาติ ๒๙ ก.ค. 
 

 พบกันใหมํฉบับเดือนสงิหา วันแมํคะํ    

 แวดวงศิลปิน 
ในชํวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม ที่ผํานมา ทางกองกองทุนฯ ได๎จัดกิจกรรมตํางๆ หลายกิจกรรม 

เริ่มจาก กิจกรรม “รดน้ําขอพรศิลปินแหํงชาติ ผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎านวัฒนธรรม และผู๎บริหารงาน

วัฒนธรรม เนื่องในเทศกาลสงกรานต์” ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๘ จัดไปเมื่อวันที่ ๙ เม.ย.๕๘ ณ หอประชุมเล็ก 

ศูนย์วัฒนธรรมฯ ในปีนีไ้ด๎รับเกียรตจิาก พลเอก ธนะศักดิ์ ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี และประธาน 

กรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ เป็นประธานในพิธี 

เปิดงาน มีศิลปินฯ ผู๎มีผลงานฯ และอดีตผู๎บริหารฯ 

มารํวมงานหลายทาํน ไดแ๎กํ คุณเชอร์รี่ เศวตนันทน์ 

(สวล ี ผกาพันธุ์), เรืออากาศตรีสุเทพ  วงศ์ก้าแหง, 

อ.ส่องชาติ ชื่นศิริ, คุณผ่องศรี  วรนุช, อ.ชาล ี 

อนิทรวจิิตร, อ.สมเศียร พานทอง (ชาย เมืองสิงห์), 

อ.ช้าเรือง  วิเชียรเขตต์, อ.บุญเลิศ  นาจพินิจ, 

อ.ชัยชนะ  บุญนะโชติ, คุณชรินทร์  นันทนาคร, คุณมารศรี  อศิรางกูร ณ อยุธยา, อ.สมนึก ทองมา 

(ชลธี ธารทอง),อ.ชิน  ฝ้ายเทศ (ชินกร  ไกรลาศ), 

อ.วนิดา พึ่งสุนทร, อ.อุทัย แก้วละเอียด, อ.ประยงค์ 

ชื่นเย็น, อ.สุประวัติ  ปัทมสูต, คุณเศรษฐา ศิระฉายา, 

อ.รัจนา  พวงประยงค์ , อ.นคร ถนอมทรัพย์ ,      

อ.ดอกดิน  กัญญามาลย์, อ.มนัส  ปิติสานต์,        

พันโทเสนาะ  หลวงสุนทร, พันโทวิชิต  โห้ไทย,       

อ.ทัศนีย์  ขุนทอง, คุณหญิงกุลทรัพย์  เกษแม่นกิจ, อ.ช่วง  มูลพินิจ, คุณยืนยง  โอภากุล,           

อ.ร้าไพพรรณ ศรีโสภาค, อ.ปัญญา วิจินธนสาร, อ.สะอาด เปี่ยมพงศ์สานต์, อ.ดุษฎี  บุญทัศนกุล, 
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ศ.พิเศษอารี  สุทธิพันธุ์ , อ.สิริชัยชาญ ฟักจ้ารูญ, อ.ชมัยภร บางคมบาง, คุณเฉลียว  ฉิมมา,          

อ.ปริญญา  สุขชิต, อ.ดรุณีนาถ  นาคคง และ อ.วาทิต  ไทรวิมาน นอกจากนี้ ยังมีท่านพยุงศักดิ์  

จันทรสุรินทร์ อดตีเลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาต ิมารํวมรับนํ้าให๎พรดว๎ย หลายคนเปรียบ 

งานนี้เหมือนงานเลี้ยงรุํนศิษย์เกํา ที่เมื่อศิลปินฯ มาถึงงานก็จะจับกลุํมกัน

พูดคุยกันอยํางเป็นกันเอง และออกรสชาติ อาจเป็นเพราะไมํได๎พบกันมา

เป็นเวลานาน ทางกองกองทุนฯ ต๎องกราบขอบพระคุณทุกทํานที่กรุณามา

รํวมงาน และให๎พรเพื่อเป็นสิริมลคลแกํลูกศิษย์ลูกหา ตลอดจนแขกที่มา

รํวมงาน มีหลายทํานโทรศัพทม์าแจ๎งวําเสียดาย อยากจะมารวํมงานแตํติด

ปัญหาด๎านสุขภาพ บางทํานก็ติดภารกิจ ทําให๎ไมํสามารถมารํวมงานได๎ ..

เดี๋ยวปีหน๎า กํอนเดือนเมษาพวกหนูจะรีบทําหนังสือแจ๎งกําหนดการ      

งานรดน้ําฯ ให๎ทราบนะคะครู จะได๎ไมํพลาดคํะ..//เมื่อวันที่ ๒๒ – ๒๕ เม.ย.๕๘ สวธ. โดยกองกองทุนฯ 

รํวมกับสํานักงานเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ม.ราชภัฏภูเก็ต ม.สงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต        

การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย จังหวัดภูเก็ต และสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต ได๎จัดโครงการสื่อ         

การเรียนรู้วัฒนธรรมอาเซียนและเอเชีย : กิจกรรมการประชุมวรรณกรรมและวัฒนธรรมอาเซียน

และเอเชีย Asean & Asian Conference on Literature & Culture (AACLC) ขึ้น ณ โรงแรมภูเก็ตเมอร์ลิน 

จ.ภูเก็ต เพื่อให๎เป็นเวทีระหวํางประเทศของนักเขียนจากกลุํมประเทศในประชาคมอาเซียน  และเอเชีย       

ในการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ “บทบาทของวรรณกรรมตํอประชาคมอาเซียนและเอเชีย” รวมถึงเป็นการ

ถํายทอดประสบการณ์ของศิลปินแหํงชาติ และนักเขียนระดับประเทศ เป็นการเชื่อมโยงความสมานฉันท์ 

ผํานการเรียนรู๎มรดกทางวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน ตลอดจนเป็นการเสริมสร๎างเครอืขาํยความรํวมมือ 

 

 

 

 

 

ดา๎นวัฒนธรรมของนักเขยีนระดับประเทศ เป็นการรวมพลังวรรณศิลปค์รัง้สําคัญ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎

รํวมกันน้ัน กํอให๎เกดิการยอมรับในวิถชีีวติ ความเชื่อ วัฒนธรรมที่แตกตําง เพื่อให๎สามารถอยูํรํวมกันได๎ด๎วย

มิตรภาพอันสํงผลให๎เกิดความมั่นคงในภูมิภาคตํอไป สําหรับศิลปินแหํงชาติ สาขาวรรณศิลป์ ที่เข๎ารํวม

กิจกรรมครั้งนี้ ได้แก่ อ.สุกัญญา  ชลศึกษ์, อ.สุภา  สิริสิงห, อ.อัศศิริ   ธรรมโชติ, อ.ประภัสสร          

เสวิกุล, อ.สถาพร  ศรีสัจจัง, นายอดุล  จันทรศักดิ์ และ อ.ชมัยภร  บางคมบาง  นอกจากนั้น ยังมี

ศิลปินแหํงชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ภาพถําย) รํวมถํายทอดเทคนิคและความรู๎ทางด๎านการถํายภาพให๎แกํ

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมด๎วย ได๎แกํ อ.ยรรยง  โอฬาระชิน และ อ.วรนันท์  ชัชวาลทิพากร ต๎องขอขอบพระคุณ



-๔- 

 

ทํานศิลปินแหํงชาติทุกทํานที่เข๎ารํวมกิจกรรมดังกลําวมา ณ โอกาสนี้ด๎วยคํะ ..//เมื่อปลายเดือนเมษายนที่

ผํานมา สวธ. โดยกองกองทุนฯ ได๎ดําเนินงานโครงการสืบทอดประเพณี สํงเสริมคํานิยม และความเป็นไทย  

กิจกรรมเผยแพรํผลงานศิลปินแหํงชาติ โดยได๎จัดนทิรรศการ “แสงสุวรรณภูมิ สู่วัฒนธรรมอาเซียน”  

โดยศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีชา เถาทอง ณ หอศิลป์      

รํวมสมัยราชดําเนิน กรุงเทพฯ ขึ้นระหวํางวันที่ ๒๗ เม.ย.-     

๑๕ มิ.ย.๕๘ เพื่อเผยแพรํภูมิปัญญาของศิลปินแหํงชาติ และ

ศิลปินที่มีชื่อเสียงระดับนานาชาติ ผํานผลงานทัศนศิลป์สะท๎อน

ถึงความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและศาสนาตํางๆ 

และความเจริญรุํงเรืองของอารยธรรมในดินแดนสุวรรณภูมิ 

เพื่อให๎ผู๎ชมได๎เกิดความภาคภูมิใจ และรํวมกันฟื้นฟู อนุรักษ์ 

ตลอดจนสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ให๎ค งอยูํอยําง       

ยั่งยืน พิธีเปิดนิทรรศการได๎จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๗ เม.ย.๕๘          

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้      

เสด็จพระราชดําเนินทรงเป็นองค์ประธานเปิดนิทรรศการ และ

ทรงวาดภาพฝีพระหัตถด์ว๎ยสีอะครีลิคด๎วย โดยในงานดังกลําวมี

ศิลปินแหํงชาติ และแขกผู๎มีเกียรติรํวมงานอยํางคับคั่ง ซึ่งในวันนั้นยังเป็นวันคล๎ายวันเกิดของศ.เกียรติคุณ

ปรชีา เถาทอง ดว๎ย และนอกจากนิทรรศการแล๎ว ยังมีกิจกรรมการสัมมนา ในวันที่ ๑๒ มิ.ย.๕๘ พิธีเปิดใน

หัวข๎อ “สุวรรณภูมิ” อยูํ ที่ไหน? ให๎อะไร? จะไปทางไหน? หัวข๎อ “แสงสุวรรณภูมิ–แสงแหํงความรู๎        

(งานสรา๎งสรรคศิ์ลปะ)” และหัวข๎อ “แสงสุวรรณภูมิ-แสงแหํงปัญญา (องค์ความรู๎) โดยมีศิลปินแหํงชาติเป็น

วิทยากรหลายทําน อาทิ ศ.เกียรติคุณปรีชา เถาทอง, ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน, ศ.เดชา 

วราชุน, ดร.กมล ทัศนาญชลี, ศ.เกียรติคุณอิทธิพล ต้ังโฉลก, อ.ยรรยง โอฬาระชิน, อ.วรนันทน์ 

ชัชวาลทิพากร, อ.ปัญญา วิจินธนสาร, อ.เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ดร.ชิน ฝ้ายเทศ  และวิทยากรที่มี

ชื่อเสียงอีกหลายทําน ผู๎ใดสนใจขอเรียนเชิญฟังการสัมมนาได๎ที่ห๎องออดิทอเรียม หอศิลป์รํวมสมัย        

ราชดําเนิน กรุงเทพฯ .. กส. ขอแสดงความยินดีกับ ศ.เกียรติคุณปรีชา เถาทอง ในความสําเร็จของ

นิทรรศการครั้งนี้ด๎วยคํะ..// สําเร็จด๎วยดีกับคอนเสิร์ต ๗๘ ปี ต้านานแห่งสายน้้า สมนึก ทองมา      

(ชลธี ธารทอง) ซึ่ง สวธ. ไดร๎ํวมกับ อ.สมนึก ทองมา (ชลธี ธารทอง) ศิลปินแหํงชาต ิผู๎ซึ่งมีความเป็นเลศิ  

ในการประพันธ์เพลงลูกทุํงไทย ที่ได๎จัดไปเมื่อวันที่ ๑๖ พ.ค. ๕๘      

ณ หอประชุมใหญํ ศูนย์วัฒนธรรมฯ  เพื่อ เฉลิมพระเกียรติ        

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน

โอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๐ พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๕๘ และ

เพื่ออนุรักษ์ สืบสาน เผยแพรํมรดกศิลปวัฒนธรรมของชาติ    
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ตามรอยพระยุคลบาท “วิศิษฏศิลปิน” ผําน

บทเพลงลูกทุํงไทย โดยได๎รับเกียรติจากศิลปิน

แหํงชาติ และนักร๎องลูกทุํงที่มีชื่อเสียงทั่วฟ้า

เมืองไทย มากกวํา ๕๐ ชีวิต และรายได๎จาก

การจําหนํายบัตร จะนําขึ้นทูลเกล๎าฯ ถวาย

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดยเสด็จพระราชกุศล สภากาชาดไทย ในฐานะ          

องค์อุปนายิกาสภากาชาดไทย สวธ. ขอขอบพระคุณทําน อ.สมนึก ทองมา และศิลปินแหํงชาติทุกทํานท่ีมี 

สวํนเกี่ยวขอ๎งเป็นอยํางยิ่งคะํ..// ใกลเ๎ขา๎มาแลว๎กับ ชรินทร์ อนิ คอนเสริ์ต หมายเลข ๑๔ “ขอบฟ้าขลบิทอง” 

ของ อ.ชรินทร์ นันทนาคร ศิลปินแหํงชาติ ซึ่งรํวมกับ กส. สวธ. จัดขึ้น โดยมีศิลปิน      

รับเชิญ อาทิ นัดดา วิยะกาญจน์, มาลีวัลย์ เจมีนํา, อรวี สัจจานนท์ และบุญเกียรต ิ      

โชควัฒนา จะจัดขึ้น ในวันที่ ๔ และ ๕ ก.ค. เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ หอประชุมใหญํ ศูนย์วัฒนธรรมฯ  

ผู๎ที่สนใจสามารถจองบัตรไดท๎ี่ไทยทิคเก็ตเมเจอร์..// ๑๕ เม.ย.๕๘ นางเนื่อง แฝงสีค้า 

 ศิลปินแหํงชาติ สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์) พ.ศ.๒๕๕๕ ได๎ถึงแกํกรรมด๎วยโรคชรา  

สิริรวมอายุ ๑๐๐ ปี มีพิธีพระราชทานน้ําหลวงอาบศพ เมื่อวันที่ ๑๖ เม.ย.๕๘ และ      

สวดพระอภิธรรมศพ ระหวํางวันที่ ๑๖ – ๒๑ เม.ย. ณ วัดป้อม อ.เมือง จ.เพชรบุรี          

โดยทายาทเก็บศพไว๎เพื่อรอพระราชทานเพลิงศพ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว 

ทายาท และลูกศษิย์ของทํานมา ณ โอกาสนี้คํะ 

 

  เยี่ยมบ้านสานสัมพันธ์ 
ในปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ทางกองกองทุนฯ โดยกลุํมสวัสดิการศิลปินฯ 

ได๎ดําเนินงานโครงการเยี่ยมบ้านศิลปินแห่งชาติ และผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งได๎จัดเจ๎าหน๎าที่ออกเยี่ยมศิลปินฯ ในภูมิภาคตํางๆ 

เพื่อไถํถามสารทุกข์สุกดิบ และแนะนําสวัสดิการตํางๆ ให๎แกํศิลปินฯ โดยในเดือนพฤษภาคมที่ผํานมา กส. 

นําทีมโดยคุณมนต์จิต (เอส) หัวหน๎ากลุํมสวัสดิการฯ และเจ๎าหน๎าที่ ได๎แกํ คุณอุมาพร (จักจั่น), คุณหัสด ี

(เปิ้ล) และคุณธิคําพร (แอ๎ม) ได๎เดินทางไปเยี่ยมศิลปินฯ ที่จังหวัดน่าน พิษณุโลก และสุพรรณบุรี   

ระหวํางวันที่ ๑๑ – ๑๕ พ.ค.๕๘ โดยทํานแรก ได๎เข๎ากราบนมัสการทํานพระครูพิทักษ์นันทคุณ                       

ผู๎มีผลงานฯ สาขาภูมิปัญญาชาวบ๎าน (อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม) พ.ศ. ๒๕๓๗ ปัจจุบันทํานเป็นเจ๎าอาวาสวัด

อรัญญวาส ทํานเลําถึงการทํางานที่ผํานมาทําให๎ทราบวํา ทํานเป็นพระนักพัฒนาคนสําคัญ ที่มีประวัติ         
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การทํางานเพื่อสํวนรวมที่นําสนใจ แตํอาจจะบรรยายได๎ไมํหมด เนื่องจากทํานอุทิศตนทํางานเพื่อสังคม 

โดยเฉพาะอยํางยิ่งด๎านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและผืนป่ามาอยํางยาวนาน ตลอดระยะเวลา        

๒๐ กวําปีที่ผํานมา กลําวได๎วํา  ทํานเป็นผู๎บุกเบิกให๎เกิดการอนุรักษ์ป่าคนสําคัญของจังหวัดนําน               

ทั้งการอนุรักษ์ป่าไม๎ ภูเขา แมํน้ําลําธาร ตลอดถึงพันธุ์สัตว์น้ํา โดยการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนา       

เข๎ามาใช๎ในการอนุรักษ ์เชนํการบวชปา่ ถวายผ๎าปา่ต๎นไม๎ ทําพิธีสืบชะตาแมํน้ํา ถวายผ๎าปา่พันธุป์ลา กันเขต 

ลําน้ําเป็นเขตอภัยทาน ห๎ามจับสัตว์น้ํา ทุกชนิด จนมีสัตว์น้ํา 

เชํน ปู ปลา กุ๎ง มาอาศัยชุกชุม ขยายเขตอนุรักษ์จนทั่วทุก

อําเภอในเขตจังหวัดนําน ทุกวิธีถือเป็นกุศโลบายให๎คนเห็น

ความสําคัญ รักและหวงแหนป่าไม๎ แมํน้ําลําธาร และสัตว์น้ํา

ของตนเอง และที่สําคัญทํานยังเป็นแกนนําในการจัดต้ังกลุํม 

“ฮักเมืองน่าน” อันเป็นเครือขํายความรํวมมือในการพัฒนา

ท๎องถิ่นที่ เข๎มแข็ง ซึ่ งถือเป็นต๎นแบบให๎กับกลุํมเครือขําย       

การพัฒนาอื่นๆ โดยปัจจุบันทํานยังคงดํารงตําแหนํงที่ปรึกษาของกลุํมอยูํ สํวนด๎านสุขภาพ เนื่องจากทําน

ทํางานหนักเพื่อสํวนรวมมาตลอด ทําให๎พักผํอนน๎อย ตอนนี้จึงมีอาการของโรคความดันโลหิตสูง แพทย์จึง

ขอให๎งดภารกิจลงเพื่อรักษาสุขภาพกํอน ทาํนบอกวาํปัจจุบันลดลงไปเยอะแล๎ว..นี่ขนาดลดแล๎วนะคะ ตอนที่

พวกหนูไปถึงวัดยังเห็นทํานกวาดลานวัดอยูํเลยคํะ ทํานบอกวําต๎องทํางานให๎เหงื่อออกทุกวันจะได๎เป็น       

การออกกําลังกายไปในตัว..// ทํานตํอมาที่เดินทางไปเยี่ยมคือ อ.บุญช่วย หิรัญวิทย์ ศิลปินแหํงชาติ สาขา

ทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์) พ.ศ. ๒๕๕๗ ทํานอยูํที่อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน ประกอบอาชีพเป็นชําง        

ทําเครื่องเงินมาโดยตลอด ปัจจุบันทาํนอายุ ๘๒ ปีแลว๎ สุขภาพแข็งแรง แม๎จะมีอาการปวดขาอยูํบ๎าง แตํก็

ไมํเป็นอุปสรรคในการทํางาน ด๎วยประสบการณ์และ

ชื่อเสียงในการทําเครื่องเงินมาอยํางยาวนานหลายสิบปี 

แนํนอนวําผลงานของทําน ล๎วนมีความประณีตงดงาม      

ซึ่ งหนึ่ ง ในความภาคภูมิ ใจในชีวิตและอาชีพการทํา

เครื่องเงินของทํานก็คือ การได๎ทําขันเงินเป็นลายรูป

ก ร ะ ตํ า ย ทู ล เ ก ล๎ า ฯ  ถ ว า ย

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว โดยเมื่อ อ.บุญชํวยได๎นําผลงานตํางๆ ทั้งที่เป็น        

ของใช๎และเครื่องประดับที่ทําจากเงิน อาทิ ขัน ตะกร๎า ช๎อน ส๎อม ทัพพี กระเป๋า 

และเข็มขัด ฯลฯ ออกมาให๎ได๎ชมนั้น บอกได๎คําเดียววํา งดงามสมคํารํ่าลือจริงๆ คํะ 

ทํานบอกวําคนโบราณนิยมข๎าวของเครื่องใช๎ที่ทําจากเงิน เชํน ขันใสํข๎าวเพื่อ        

ตักบาตรตอนเช๎า ขันใสํหมากพลู เชี่ยนหมาก เป็นต๎น แตํอาจเป็นเพราะภาวะ

เศรษฐกิจในปัจจุบันทําให๎คนต๎องประหยัดมากขึ้น และรูปแบบการใช๎ชีวิตก็
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เปลี่ยนไป ความนิยมในข๎าวของเครื่องใช๎ที่ทําจากเงินจึงลดลง ทํานจึงต๎องประยุกต์และปรับเปลี่ยนรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ให๎มีความหลากหลายมากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย อาทิ เครื่องประดับ ทั้งสร๎อย          

ตํางหู แหวน กระเป๋าใสํโทรศัพท์มือถือ กระเป๋าออกงานสําหรับสุภาพสตรี เป็นต๎น และนอกจากจะ         

เปิดร๎านจําหนํายที่บ๎านของทํานแล๎ว ผู๎ที่อยูํ ไกลก็สามารถติดตํอซื้อสินค๎าทางเว็บไซต์ได๎ด๎วยที่ 

https://www.facebook.com/ people/บุญชํวยเครื่องเงิน-นําน/100005674307610 ..// ทํานที่สามที่ได๎

เดินทางไปเยี่ยม คอื อ.วบิูลย์ อนิทร์คล้าย ผู๎มีผลงานดเีดํนฯ สาขาการพัฒนาคุณภาพชวีิต พ.ศ. ๒๕๓๔ 

ทํานอาศัยอยูํที่ อ.วัดโบสถ์ จ.พิษณุโลก ถือเป็นปราชญ์ชาวบ๎าน 

และเป็นเกษตรกรดีเดํนระดับประเทศเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๗ ในอดีต

รูปแบบในการทําการเกษตรของทําน (ที่ในปัจจุบันเรียกวําเป็น 

การคิดนอกกรอบ) ถือเป็นต๎นแบบในการทําไรํนาสวนผสม       

โดยปราศจากปุ๋ยเคมี และยาฆําแมลง แตํอาศัยสิ่งมีชีวิตตาม

ธรรมชาติและเทคโนโลยีพื้นบา๎น มาสร๎างสมดุลให๎เกิดขึ้น จนทําให๎ไรํนา

สวนผสมประสบความสําเร็จ ได๎ผลผลิตสูง เป็นแบบอยํางให๎เกษตรกร

ทั่วไป ในปัจจุบันทํานอายุ ๖๙ ปีแล๎ว และมีปัญหาด๎านสุขภาพ โดย

สายตามองเห็นไมํชัดเจน และเมื่อไมํนานมานี้ก็ประสบอุบัติเหตุอันเกิด

จากการยกของหนัก ทําให๎หัวเขํามีปัญหา ประกอบกับเป็นโรคไตด๎วย 

ทําให๎ไมํสามารถออกไปทําไรํไถนาได๎เหมือนกํอน แตํด๎วยเป็นคนขยัน  

ไมํอยูํเฉย จึงได๎หันไปจับปลา และทําวําวจําหนํายเป็นอาชีพเสริม อ.วิบูลย์ แอบบอกสูตรการทําปลากระซิว

ทอดแสนอรํอยมาด๎วยคํะ (ปลากระซิว คือ ปลาน้ําจืด ที่นิยมนําไปทําเป็นปลาเค็มตากแห๎ง) เริ่มจากนําปลา

กระซิวที่จับได๎ หรือที่ซื้อมา ไปทําล๎างทําความสะอาด จากนั้นนําไปหมักกับซีอิ๊วขาว ผงปรุงรส และน้ําตาล

เล็กน๎อย อยําใสํเกลือนะคะ ทํานบอกเดี๋ยวจะเสียรส จากนั้นนําไปตากแดด เพียง ๑ วัน ก็นําไปทอด      

ทานกับขา๎วร๎อนๆ อรอํยอยําบอกใครเลยคํะ ..// ทาํนที่สี่ที่เดินทางไปเยี่ยมคอื จ่าสิบเอกทวี  บูรณเขตต์  

ผู๎มีผลงานดเีดํนฯ พ.ศ.๒๕๒๖ ที่อําเภอเมืองพิษณุโลก จ. พิษณุโลก 

ทํานเป็นผู๎กํอตั้ง “พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านจ่าทวี” โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเก็บอดีตให๎อนุชนรุํนหลังได๎เห็น และศึกษาอยํางเป็นระบบและ 

มีมาตรฐานการจัดการในระดับสากล ถือเป็นขุมทรัพย์ทาง

ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญาไทย ที่ เก็บรวบรวมวิถีชาวบ๎าน 

เครื่องใช๎ไม๎สอยตํางๆ ที่นับวันจะหาดูได๎ยาก เดิมทีจ่าสิบเอกทว ี 

ทํานจะเป็นวิทยากรนําชมโดยรอบพิพิธภัณฑ์ด๎วยตนเอง เพราะถือเป็นความสุขที่ได๎ถํายทอดความรู๎ให๎แกํ

ผู๎สนใจทีเ่ข๎าชมโดยเฉพาะเด็กๆ นักเรยีน นักศึกษา แตํด๎วยปัจจุบันทาํนอายุถึง ๘๓ ปีแล๎ว จึงได๎ให๎วิทยากรที่
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มีความรู๎เป็นผู๎นําชม ซึ่งหากใครต๎องการข๎อมูลเพิ่มเติมจากทําน ทํานก็ยินดีที่จะแนะนําและถํายทอดความรู๎

ให๎ วันที่เดินทางไปเยี่ยมทําน ก็มีกรุ๏ปทัวร์จากจังหวัดอื่นมาเที่ยวชมพิพิธภัณฑ์แหํงนี้จํานวนหลายสิบคน 

หลายคนกลําวชื่นชมการจัดแสดงผลงานที่ได๎ให๎สาระความรู๎ สะท๎อนภาพวิถีชีวิตในอดีตได๎อยํางชัดเจน ถือ

เป็นกําลังใจที่สําคัญในการดําเนินงานพิพิธภัณฑ์ตํอไป โดยพิพิธภัณฑ์แหํงนี้เปิดให๎บริการทุกวันไมํเว๎น

วันหยุด ใครท่ีผํานไปจังหวัดพษิณุโลก ก็อยําลมืแวะไปชมกันนะคะ..// ทาํนที่ห๎าคือ อ.ประภาส  สงิหลักษณ์  

ผู๎มีผลงานดีเดํนฯ สาขาคหกรรมศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๓๔ ปัจจุบันอายุ 

๗๐ ปี บ๎านของทํานอยูํที่ อ.บางกระทุํม จ.พิษณุโลก อําเภอที่มี

ชื่อเสยีงดา๎นการทํากล๎วยตาก ดังระดับประเทศเชียวนะคะ ใครผําน

ไปจังหวัดพิษณุโลก มักนยิมซือ้ติดไม๎ติดมือเป็นกลับไปเป็นของฝาก 

จนเป็นของดีขึ้นชื่อของเมืองพิษณุโลก อ.ประภาส นั้น ถือเป็น       

ผู๎บุกเบิกการทํากล๎วยตากเพื่อจําหนํายมากวํา ๓๐ ปีแล๎ว         

จนปัจจุบันเป็นที่ยอมรับทั้งในและตํางประเทศ ชื่อเสียงที่ได๎รับ          

ก็มาจากคุณภาพคํะ ตั้งแตํขั้นตอนการปลูกกล๎วยพันธุ์ “มะลิอํอง” แบบออร์แกนิค (ORGANIC) ซึ่งก็คือ     

วิธีเกษตรอินทรีย์ ไมํใช๎สารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น จนถึงขั้นตอนการแปรรูปผลิตผล ที่มีการนําเอานวัตกรรมที่

ทันสมัยมาใช๎ในการอบกล๎วย เป็นโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์ ที่เรียกวํา “พาราโบลาโดม (Parabola Dome)” 

ทําให๎ได๎ผลผลิตที่มีคุณภาพ สะอาด ถูกหลักอนามัย และได๎ปริมาณมากขึ้น เป็นที่ต๎องการของตลาดทั้งใน

และตํางประเทศ กํอนกลับ อ.ประภาส ได๎ฝากเคล็ดลับการปลูกกล๎วยมาวํา ควรปลูกกล๎วย (แนะนําวําควร

ปลูกดว๎ยหนอํจากกาบเนื้อเยื่อ) ตอนเดอืนสงิหาคม กล๎วยจะต้ังทอ๎ง ๘ เดือน และให๎ผลในอีก ๓ เดือนตํอมา

ตอนหน๎าฝน และไมํควรปลูกชํวงเดือนพฤษภาคม เพราะจะให๎ผลผลิตตอนหน๎าแล๎ง และจะทําให๎กล๎วยคอ

หักและต๎นแมํหักได๎ ถอืเป็นภูมิปัญญาที่อยากแบํงปันอันได๎มาจากประสบการณ์ในการทํางานของทํานคํะ..// 

และทํานสุดท๎ายคือ นางเกลียว เสร็จกิจ หรือ คุณแม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ ศิลปินแหํงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (เพลงพืน้บ๎าน-เพลงอีแซว) บา๎นของทํานอยูํที่ อําเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุร ี 

ปัจจุบันอายุ  ๖๘ ปี  ทํานมีชื่ อ เสียงด๎านการแสดงพื้นบ๎าน 

โดย เฉพาะอยํ า งยิ่ งการร๎ อง เพลงอี แซว และ การขับร๎อง               

เพลงลูกทุํง เพลงที่สร๎างชื่อเสียงอยํางมากให๎ทํานคือ “กับข้าว

เพชฌฆาต” ถือเป็นเพลงที่ทําให๎ทํานได๎รับพระราชทานรางวัลจาก                  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากนั้นยัง

มีเพลงอื่นๆ ที่ เป็นที่นิยมอีกหลายเพลง อาทิ น้ําตาดอกคําใต ๎

แหลมตะลุมพุก และสาวสุพรรณ เป็นต๎น ปัจจุบันทํานรับงานด๎าน

การแสดงอยูํอยํางตํอเนื่อง ชํวงที่เดินทางไปเยี่ยมทํานนั้น ทํานก็มีภารกิ จเกือบทุกวัน ทั้งงานเดินสาย        
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ร๎องเพลง รายการโทรทัศน์ และงานละครทางโทรทัศน์ ที่ เพิ่งจะถํายทําเสร็จและกําลังฉายทาง

สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกชํอง ๗ คือเรื่อง “เพลงรักเพลงลํา” จากการพูดคุย ทํานได๎เลําถึงประสบการณ์

การสู๎ชีวิตในอดีต ที่กวําจะเป็นที่รู๎จัก และมีชื่อเสียง จนมีทุกวันนี้ได๎ เกิดจากความอดทน และความเพียร 

การเป็นนักแสดงน้ัน ตอ๎งทําใจวํา “มีขาขึ้น ก็ต๎องมีขาลง แตํเมื่อลงแล๎วก็อยําท๎อถอย” สํวนในปัจจุบันแม๎จะ

มีงานอยํางตํอเนื่อง แตํทํานก็ยังสละเวลาเพื่อชํวยเหลือสังคม โดยชํวยงานของทางราชการอยูํเป็นประจํา 

ไดแ๎กํ สถานพินิจและคุม๎ครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี และโรงพยาบาลเจ๎าพระยายมราช จังหวัด

สุพรรณบุรี โดยจะไปร๎องเพลงเพื่อผํอนคลายให๎กับผู๎ป่วยของโรงพยาบาล และผู๎ที่อยูํในสถานพินิจ 

นอกจากนั้น ยังบริจาคทรัพย์เพื่อชํวยนักเรียนในโรงเรียนที่ขาดแคลนเป็นประจํา ได๎ยินวําตอนนี้            

ทํานไมํรับประทานเนื้อสัตว์ด๎วย การทํางานเพื่อสังคมเชํนนี้ นํายกยํองอยํางยิ่งคํะ สามารถติดตาม            

ความเคลื่อนไหวของคุณแมํขวัญจติ ได๎ท่ี https://www.facebook.com/maekwanjit    

 

สุขสันต์วันเกิด 
 

 

 

 

 เดือนมิถุนายน และกรกฎาคม มีวันคล๎ายวันเกิดของทํานศิลปินแหํงชาติ ผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎าน

วัฒนธรรม และผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  

 
 

 ๑ มิ.ย. พระโสภณพัฒโนดม/ ๓ มิ.ย. นายธงชัย  รักปทุม และนางทองเจือ  สืบชมพู/ ๕ มิ.ย.         

นางผํองศรี  วรนุช และนางชมัยภร บางคมบาง/ ๑๒ มิ.ย. นายสมสํวน  พรหมสวําง/ ๑๕ มิ.ย. นางสมพันธ ์ 

โชตนา/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร  กุศลาสัย/ ๒๓ มิ.ย. นายทํานุ  อ๎นประเสริฐ/ ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ  สวัสดิ์ศรี 

และนายสะอาด  เป่ียมพงศส์านต์/ ๒๕ มิ.ย. นายชาติ  กอบจิตติ และนางปลั่งศรี  มูลศาสตร์ 
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พลเรือเอก ม.ล.อัศนี  ปราโมช และนายมนัส  ปิติสานต์/ ๒ ก.ค.นายสุชาติ  ทรัพย์สิน/ ๕ ก.ค.          

นางสํองชาติ  ชื่นศิริ และคุณหญิงวิมล  ศิริไพบูลย์/ ๖ ก.ค. นายชาลี  อินทรวิจิตร และนายนิธิ สถาปิตานนท์/ 

๗ ก.ค. นางผํองศรี  ทองหลํอ/ ๑๐ ก.ค. นายอัศศิริ  ธรรมโชติ/ ๑๑ ก.ค. พระอุบาลีคุณูปมาจารย์         

(ปวง  ธัมมปัญโญ)/ ๑๓ ก.ค. นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต์) / ๑๘ ก.ค. นางเพ็ญแข             

วัจนสุนทร/ ๑๙ ก.ค. นายวาทิต  ไทรวิมาน/ ๒๒ ก.ค. นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวัติ  ปัทมสูต/          

๒๓ ก.ค. นายอุทัย แก๎วละเอียด/ ๒๗ ก.ค.นายบุญเลิศ  นาจพินิจ/๓๐ ก.ค.  นายชวลิต  เสริมปรุงสุข และ

นายสําเนา  เปรมปรีดา / ๓๑ ก.ค.ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์ 

 

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายที่ท่านเคารพนับถือ  

จงดลบันดาลให้ทุกท่าน มสีุขภาพสมบรูณ์แขง็แรง  

ประสบแต่ความสขุสวัสดิ์พพิัฒน์มงคล  

และสัมฤทธิ์ผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ 

 

สาระน่ารู้ 
“๕ กลุ่มอาหารกับการนอนหลับ” 

 

ภาวะนอนหลับยาก หลับๆ ตื่นๆ หรือสะดุ๎งตื่นขึ้นมาแล๎วนอนหลับตํอไมํได๎ ทําให๎พักผํอนไมํเพียงพอ 

ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เชนํ อาหาร รูปแบบการใช๎ชีวิต ความเจ็บป่วย 

การใช๎ยา ความเครียด ความกังวล การดื่มกาแฟกํอนนอน รวมทั้ง

เตียงนอนที่ไมํเหมาะสม คนสํวนใหญํมักเป็นอยูํแคํ ๒-๓ วัน และจะ

หายไปเอง แตํในบางรายที่นอนไมํหลับเป็นเวลานานติดตํอกันเป็น

สัปดาห์ขึ้นไป หากปลํอยเอาไว๎นานๆ จะกลายเป็นอาการเรื้อรัง 

กระทั่งสํงผลเสียร๎ายแรงตํออารมณ์ ความจํา การตื่นตัว ทําให๎รู๎สึก

อํอนเพลียตลอดเวลา และไมํมีเรี่ยวแรง ในรายที่ร๎ายแรงอาจสํง 
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ผลกระทบตอํการงาน และความสัมพันธ์กับคนรอบข๎าง บางครั้งกลายเป็นโรคซึมเศร๎าด๎วย สาระนํารู๎ฉบับนี้        

จึงมีข๎อแนะนําเกี่ยวกับกลุมํอาหารเพื่อให๎นอนหลับสบายในค่ําคนื 

๑. กินอาหารประเภทข๎าวกล๎อง ขนมปังโฮลวีท มัน เผือก กล๎วย และอินทผลัม  เพราะสารอาหาร

เหลาํน้ี จะชวํยให๎สมองสามารถนําทรปิโตเฟนไปใช๎ประโยชน์ในการสร๎างสารท่ีชวํยให๎นอนหลับได๎ 

๒. กินอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง จําพวกถั่วชนดิตาํงๆ ผักใบเขยีวเขม๎ และผลไม๎แห๎ง จะชํวยใหห๎ลับงํายขึ้น 

๓. ไมํควรเข๎านอนเมื่อยังหิวหรืออิ่มเกินไป นอกจากนี้ การกนิอาหารมันๆ หรือเผ็ดรอ๎นมากเกินไปก็

อาจสงํผลตํอการนอนหลับเชํนเดยีวกัน 

๔. ชงน้ําผึ้งเล็กน๎อยผสมในน้ําอุํน หรือชาสมุนไพร เพราะสมัยโบราณใช๎น้ําผึ้งเป็นยาระงับประสาท

ออํนๆ  

๕. งดเครื่องดื่มที่มีสํวนผสมของคาเฟอีนกํอนนอน เชํน ชา กาแฟ และน้ําอัดลม  รวมถึงขนมหวาน 

ทุกชนดิ เพราะน้ําตาลจะกระตุน๎ให๎รูส๎กึตื่นตัว 
https://www.facebook.com/knowledge2U?fref=ts 

 

“ก่อนซื้อมะพร้าวอ่อน อย่าลืมเขย่าก่อน” 
 

มะพร้าว พืชพรรณที่พบเห็นได๎ทั่วไป ตามพื้นที่ชายทะเลทุกแหํงในประเทศไทย คุณสมบัติที่ดีของ

มะพร๎าว คอืสวํนตํางๆ ของมะพร๎าวสามารถนํามาใช๎ประโยชน์ได๎อยํางคุ๎มคํา และสามารถนํามาแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ตาํงๆ ไดห๎ลากหลาย ตั้งแตํ ลําต๎น ใบ ก๎าน ผล กะลา รกมะพร๎าว กาบมะพร๎าว และรากมะพร๎าว 

สํวนใหญํเวลาเดินทางไปเที่ยวที่ไหนไกลๆ  เรามักจะพบเห็นร๎านขาย       

มะพร๎าวอํอนอยูํตามข๎างทางเต็มไปหมด ซึ่งบางแหํงก็อาจจะเอาลูกมะพร๎าวแชํ

ไว๎ในน้ําแข็งเลย ทําให๎น้ํามะพร๎าวเย็นสดชื่น สามารถดับกระหายน้ําเวลา      

เดินทางไกลๆ ได๎เป็นอยํางด ีแตํการจะซือ้มะพรา๎วอํอนน้ัน จะต๎องรู๎จักเลือกให๎ดี 

เพราะบางครั้งตามร๎านที่ขายมะพร๎าวอํอนทั่วๆไป ก็ไมํได๎มีแคํมะพร๎าวอํอน

เทํานั้น แตํยังอาจะมีมะพร๎าวแกํปนอยูํด๎วยก็ได๎ ดังนั้นกํอนซื้อมะพร๎าวอํอน      

ทุกครั้ง จะต๎องลองเขยําดูกํอน ถ๎ารู๎สึกเหมือนมีน้ําเต็มลูกอยูํ (เขยําแล๎วไมํคํอยมีเสียงน้ํา) แสดงวําเนื้อ

มะพร๎าวยังอํอนอยูํ แตํถ๎าได๎ยินเสียงน้ําอยูํข๎างในชัด แสดงวํามะพร๎าวลูกนั้นเนื้อแข็งแล๎ว ลองนําวิธีนี้ไปทําดู

นะคะ รับรองวําจะได๎ทานมะพร๎าวอํอนท่ีหวานอรอํยชื่นใจแนนํอนคํะ 

 
ท่ีมา : http://เคล็ดลับนาํรู.๎com/category/เคล็ดลับคูํครัว/page/2/ 

 

http://เคล็ดลับน่ารู้.com/%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%25/


-๑๒- 

 

กส.ชวนเที่ยว 
“เทศกาลท่องเทีย่วดอกกระเจียวบาน ประจ้าป ี๒๕๕๘  

ดอกกระเจียว เรงิร่า สู่อาเซียน” 

 

 

 

 

 

 นับเป็นอีกหนึ่งเทศกาลที่สําคัญของภาคอีสาน ที่จัดขึ้นเป็นประจําทุกปีที่จังหวัดชัยภูมิ นั่นก็คือ 

เทศกาลชมดอกกระเจียว โดยในปีนี้ทางจังหวัดได๎กําหนดจัด “เทศกาลท่องเที่ยวดอกกระเจียวบาน 

ประจ้าปี ๒๕๕๘ ดอกกระเจียว เริงร่า สู่อาเซียน” ระหวํางวันที่ ๑ มิถุนายน - ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘         

ณ อุทยานแหํงชาติป่าหินงาม อําเภอเทพสถิต และอุทยานแหํงชาติไทรทอง อําเภอหนองบัวระเหว จังหวัด

ชัยภูมิ โดยจะมีพิธีเปิดงานในวันเสาร์ท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม 

นักทํองเที่ยวจะได๎เที่ยวชมความสวยงามของธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ได๎สัมผัสอากาศที่สดชื่น      

เย็นสบาย และได๎ชมความสวยงามของทุํงดอกกระเจียวสีชมพูอมมํวง ซึ่งเป็นทุํงดอกกระเจียวที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ ปกคลุมด๎วยทุํงหญ๎าเพ็กสีเขียวและต๎นไม๎แคระ นอกจากนั้น ยังมีสวนหินร๎อยล๎านปีที่ถูก

ธรรมชาติกัดกรํอนจนเป็นรูปรํางที่แปลกตา และหน๎าผาสุดแผํนดินอีสาน ให๎นักทํองเที่ยวได๎ชื่นชม       

ความงดงามทางธรรมชาติ รวมถึงได๎สัมผัสวิถีชีวิตชาวมอญโบราณเผําฮัญกูร โดยภายในงานมีการจัด

นทิรรศการ ตลอดจนการออกรา๎นจําหนํายสินคา๎ OTOP ของชุมชนดว๎ย  

         ผู๎สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได๎ที่ อําเภอเทพสถิต โทรศัพท์ ๐ ๔๔๘๕ ๗๐๙๙, 

องค์การบริหารสํวนจังหวัดชัยภูมิ โทรศัพท์ ๐ ๔๔๘๑ ๑๓๗๖, อุทยานแหํงชาติไทรทอง โทรศัพท ์        

๐๘ ๑๘๗๗ ๘๔๘๕ และอุทยานแหํงชาติป่าหินงาม โทรศัพท์ ๐ ๔๔๘๙ ๐๑๐๕ หรือติดตํอการทํองเที่ยว

แหํงประเทศไทย (ททท.) สํานักงานนครราชสีมา โทรศัพท ์๐ ๔๔๒๑ ๓๖๖๖, ๐ ๔๔๒๑ ๓๐๓๐ 
ที่มา : http://travel.kapook.com/view118349.html และ 

http://thainews.prd.go.th/centerweb/News/NewsDetail?NT01_NewsID=TNECO5803170010031 

 



-๑๓- 

 

 กลอนกวี 
“เสียเจ้า” 

 

๏เสยีเจา้ราวร้าวมณีรุง้ 

มุ่งปรารถนาอะไรในหลา้ 

มิหวังกระท่ังฟากฟ้า 

ซบหน้าตดิดินกินทราย 

๏จะเจ็บจ าไปถึงปรโลก 

ฤๅรอยโศกรู้ร้างจางหาย 

จะเกิดกี่ฟ้ามาตรมตาย 

อย่าหมายว่าจะให้หัวใจ 

๏ หากเจ้าอุบัติบนสรวงสวรรค์ 

ขา้ขอลงโลกันตร์หม่นไหม้ 

สูเป็นไฟเราเป็นไม้ 

ให้ท าลายสิ้นถึงวิญญาณ 

๏แม้แต่ธุลมีิอาลัย 

ลมืเจ้าไซร้ชั่วกาลปาวสาน 

แม้นชาติไหนเกิดไปพบพาน 

จะทรมานควักทิง้ทั้งแก้วตา 

๏ตายไปอยู่ใต้รอยเทา้ 

ให้เจา้เหยียบเลน่เหมือนเส้นหญ้า 

เพื่อจดจ าพิษช้ านานา 

ไปชั่วฟ้าชั่วดินสิ้นเอย 

กวีนพินธ์โดย อังคาร กัลยาณพงศ์ 

ที่มา : http://www.thaiwashington.org/node/198 

 

นายอังคาร กัลยาณพงศ์ 

ศลิปนิแห่งชาติ  

สาขาวรรณศิลป์ (กวนีพินธ์)  

ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๓๒ 



-๑๔- 

 

กส.ขอชี้แนะ 
 เนื่องจากมีศิลปินฯ หลายทํานสอบถามมา ถึงสวัสดิการที่ได๎รับจาก สวธ. ในปัจจุบัน ฉบับนี้จึง        

ขอเรียนให๎ทราบอกีครัง้ ตามระเบียบ และกฎกระทรวงในปัจจุบัน ได๎จัดสวัสดิการให๎ทาํนศิลปินฯ ตามตาราง

ดังนีค้ํะ 

รายการ ศลิปนิแห่งชาติ ผู้มีผลงานดีเด่นฯ ผู้ทรงคุณวุฒิฯ 

ค่าตอบแทน ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน - ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 

เงนิช่วยเหลือเมื่อ          

ประสบสาธารณภัย 

ไมํเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท/ครั้ง ไมํเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท/ครั้ง ไมํเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท/ครั้ง 

ค่าของเยี่ยมยามเจ็บป่วย

หรอืในโอกาสส้าคัญ 

ไมํเกิน ๓,๐๐๐ บาท/ครั้ง ไมํเกิน ๒,๐๐๐ บาท/ครั้ง ไมํเกิน ๓,๐๐๐ บาท/ครั้ง 

ค่ารักษาพยาบาล เบิกจํายโดยใช๎ระเบียบราชการ

โดยอนุโลม 

เบิกจํายโดยใช๎ระเบียบราชการ

โดยอนุโลมและสํวนท่ีเบิกไมไํด๎ 

สามารถเบิกจากกองทุนสํงเสริมฯ 

ไมเํกิน ๓๐,๐๐๐ บาท/ปี         

(เบิกได๎ครัง้ละครึ่ง) 

เบิกจํายโดยใช๎ระเบียบราชการ

โดยอนุโลม  

เงนิช่วยเหลือเมื่อเสียชีวติ ไมํเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๑๐,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

ค่าเคร่ืองเคารพศพ ไมํเกิน ๓,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๒,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๓,๐๐๐ บาท 

ค่าพิมพ์หนังสือ          

เมื่อเสยีชีวติ 

ไมํเกิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๘๐,๐๐๐ บาท ไมํเกิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

ขอพระราชทาน

เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ 

อันเป็นท่ีสรรเสรญิยิ่ง

ดิเรกคุณาภรณ์ 

ตามพระราชกฤษฎีกาวํา

ด๎วยการขอพระราชทาน

เครื่องราชอิสรยิาภรณ์        

อันเป็นที่สรรเสริญยิ่ง          

ดิเรกคุณาภรณ์ พ.ศ.๒๕๓๘ 

และแก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่๒) 

พ.ศ.๒๕๔๙ (บัญชี ๖          

การเสนอขอพระราชทาน

เครื่องราชอิสรยิาภรณใ์หแ๎กํ

ผูม๎ีผลงานดีเดํนที่ได๎รับ

รางวัลหรอืระดับนานาชาติ) 

   

 



-๑๕- 

 

ยิ้มหน่อยค่ะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา : http://www.chamlongclinic-psych.com/humor/humor5.html 

************************************************ 

อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี   บรรณาธิการ 

ธคิําพร  อดทน  ผู๎ชํวยบรรณาธิการ 

 

ติดต่อสอบถาม/แจ้งข้อมูล 
 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอส) (หน.กลุํมฯ) ๐๘ ๔๔๓๙ ๒๐๗๘ 

 คําตอบแทนรายเดือนและคาํรักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปิ้ล) ๐๘ ๖๕๖๙ ๗๖๘๔ 

 ทายาทแจ๎งขาํวการเสียชีวติ – คุณองุํน  อัมพวนั (องุํน)   ๐๘ ๙๙๙๖ ๔๘๒๙ 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่น) ๐๘ ๐๕๕๓ ๘๒๗๗ 

 เว็บไซต์กองทุนฯ – คุณสุธาทิพย ์พระพร (แอน) ๐๘ ๙๐๕๔ ๐๗๗๐ 

 ศิลปินสาร – คุณธคิําพร  อดทน (แอ๎ม) ๐๘ ๑๓๔๑ ๕๔๔๐ 

http://www.culture.go.th/subculture3 

“ไปโดนอะไรมา” 
สุรเดชไปหาหมอในสภาพหูบวมแดงนํากลัว 

หมอ: “ไปโดนอะไรมา” 

สุรเดช: “ผมกําลังรีดผ๎าอยูํ แล๎วโทรศัพทก์็ดังขึ้น  

           แตํแทนที่จะหยิบโทรศัพทม์าพูด  

           ผมดนัเผลอหยบิเอาเตารีดขึน้มาแนบหูนํะสิ” 

หมอ: “โอ.๎.เดียร์” หมออุทานเป็นภาษาฝรั่ง  

         ดว๎ยความเวทนา 

“แล๎วหูอกีขา๎งทําไมถึงแดงเหมือนกันละํ”  

หมอถามตอํ  “ไปโดนอะไรมา”  

สุรเดช: “ก็เจ๎านั่นดันโทรกลับมาอกีรอบนํะสคิรับ.. หมอ”  
 

“หมอเก่ง” 
คนไขค๎นหน่ึงมาพบแพทย์ที่ห๎องตรวจ 

คนไข:้ สวัสดีครับคุณหมอ (พอเขา๎มาใน 

          ห๎องตรวจก็ยกมอืไหว๎) 

แพทย์: สวัสดีครับ ที่มาหาหมอเพราะมีปัญหา 

           เรื่องสายตาใชํไหมครับ 

คนไข:้ โอ!๎ (อุทานด๎วยความประหลาดใจ)  

          หมอเกํงจังรู๎ไดอ๎ยํางไรครับ 

แพทย์: ออ๎! เมื่อกีคุ๊ณยกมือไหว๎คอมพิวเตอร์ 

           นะครับ 
 

http://thaijoke.blogspot.com/2014/03/blog-post_22.html

