
 

 

เรียน ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทาง

วัฒนธรรม และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม

ทุกท่าน 

“ศิ ล ปิ น ส า ร ” ฉ บั บ นี้ เ ป็ น ฉ บั บ เ ดื อ น สิ ง ห า ค ม  – กั น ย า ย น  

๒ ๕ ๕ ๗  ฉ บั บ วั น แ มํ  เ ป็ น อี ก เ ท ศ ก า ล ห นึ่ ง ที่ อ บ อ ว ล ไ ป ด๎ ว ย ค ว า ม รั ก 

ค ว า ม อ บ อุํ น ร ะ ห วํ า ง แ มํ กั บ ลู ก  ข อ ใ ห๎ แ ตํ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว มี ค ว า ม สุ ข ถ๎ ว น      

ทั่ ว กั น น ะ ค ะ  แ ล ะ ใ ก ล๎ จ ะ สิ้ น ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ อี ก แ ล๎ ว  ถื อ เ ป็ น ชํ ว ง เ ว ล า ที่ ต๎ อ ง เ รํ ง ส ะ ส า ง ง า น ที่ คั่ ง ค๎ า ง ใ ห๎  

แ ล๎ ว เ ส ร็ จ  ชํ ว ง นี้ ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น สํ ง เ ส ริ ม ง า น วั ฒ น ธ ร ร ม   จึ ง มี กิ จ ก ร ร ม ที่ ดํ า เ นิน ก า ร ห ล า ย อ ยํ า ง  ทั้ ง ที่

เพิ่งทําผํานไปแล๎ว และท่ีกําลังดําเนินการอยูํ มีอะไรบ๎างนั้น เดีย๋วจะเลําให๎ฟังนะคะ 

มี ขํ า ว แ จ๎ ง ใ ห๎ ทํ า น ท ร า บ คํ ะ  เ มื่ อ ป ล า ย เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น ที่ ผํ า น ม า  มี ก า ร

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ตํ า แ ห นํ ง ผู๎ บ ริ ห า ร สู ง สุ ด ใ น ก ร ะ ท ร ว ง วั ฒ น ธ ร ร ม  โ ด ย คํ า สั่ ง  ค ส ช .          

ที่  ๗ ๙ / ๒ ๕ ๕ ๗  ล ง วั น ที่  ๒ ๗  มิ ถุ น า ย น  ๒ ๕ ๕ ๗  ไ ด๎ แ ตํ ง ตั้ ง ใ ห๎  ศาสตราจารย์              

ดร.อภินันท์ โปษยานนท์ ขึ้ น ดํ า ร ง ตํ า แ ห นํ ง ป ลั ด ก ร ะ ท ร ว ง วั ฒ น ธ ร ร ม  ท า ง          

กองกองทุนสงํเสรมิง านวัฒ นธรรม จึงขอแจ๎งให๎ทุกทาํนทราบทั่วกันคะํ  

ตอ๎งขอขอบคุณทํานศิลปินแห ํงชาติ ผู๎มีผลงานดีเดนํทางดา๎นวัฒ นธรรม แ ล ะ ผู๎ ท ร ง คุ ณ วุ ฒ ิ ท า ง

วั ฒ น ธ ร ร ม  ที่ ไ ด๎ ก รุ ณ า ก ร อ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ตํ อ ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ข อ ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ 

ป ร ะ จํ า ปี  ๒ ๕ ๕ ๗  แ ล ะ สํ ง ก ลั บ ม า ใ ห๎  โ ด ย ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  จ ะ นํ า ข๎ อ มู ล ที่ ไ ด๎ รั บ ม า ป ร ะ เ มิ น ผ ล  เ พื่ อ จ ะ

ได๎ปรับปรุงการให๎บริการให๎ดยีิ่งๆ ขึ้นไปคะํ   

สํ า ห รั บ เ ดื อ น สิ ง ห า ค ม -กั น ย า ย น  นี้  มี วั น ห ยุ ด ร า ช ก า ร  คื อ  วั น เ ฉ ลิ ม พ ร ะ ช น ม พ ร ร ษ า          

ส ม เ ด็ จ พ ร ะ น า ง เ จ า ฯ  พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ นี น า ถ  แ ล ะ วั น แ ม แ ห ง ช า ติ  คื อ  อั ง ค า ร ที่  ๑ ๒  ส . ค .  แ ล ะ ใ น ปี นี้  ม ติ

ค ณ ะ รั ก ษ า ค ว า ม ส ง บ แ หํ ง ช า ติ  ( ค ส ช . ) ไ ด๎ ป ร ะ ก า ศ ใ ห๎ วั น จั น ท ร์ ที่  ๑ ๑  ส . ค .  เ ป็ น วั น ห ยุ ด ด๎ ว ย  เ พื่ อ ใ ห๎

ป ร ะ ช า ช น ไ ด๎ มี วั น ห ยุ ด กั บ ค ร อ บ ค รั ว ใ น ชํ ว ง เ ท ศ ก า ล วั น แ มํ  แ ล ะ เ พื่ อ ก า ร ทํ อ ง เ ที่ ย ว  น อ ก นั้ น ก็ เ ป น         

กองกองทุนส่งเสรมิงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

โทร. ๐ ๒๒๔๗ ๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕  โทรสาร ๐ ๒๒๔๘ ๕๘๕๒ 

ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒๙ (สิงหาคม – กันยายน ๒๕๕๗) 
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วั น สํ า คั ญ ที่ มิ ใ ช วั น ห ยุ ด  ไ ด แ ก วั น สื่ อ ส า ร แ หํ ง ช า ติ  จั น ท ร์ ที่  ๔  ส . ค . /  วั น ร พี  ( เ กี่ ย ว กั บ ก ฎ ห ม า ย ) 

พ ฤ หั ส บ ดี ที่  ๗  ส . ค . /  วั น ส า ร ท จี น  อ า ทิ ต ย์ ที่  ๑ ๐  ส . ค . /  วั น วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ห ง ช า ติ  จั น ท ร์ ที่  ๑ ๘  ส . ค . /  

วันสืบ น า ค ะ เ ส ถี ย ร  จั น ท ร์ ที่  ๑  ก . ย . /  วั น ศิ ล ป พี ร ะ ศ รี  จั น ท ร์ ที่  ๑ ๕  ก . ย . /  วั น โ อ โ ซ น โ ล ก  อั ง ค า ร ที่  ๑ ๖ 

ก.ย. / วันพพิิธภัณ ฑ ไ ท ย  ศุ ก ร์ ที่  ๑ ๙  ก . ย . /  วั น เ ย า ว ช น แ ห ง ช า ติ  แ ล ะ วั น อ นุ รั ก ษ์ คู ค ล อ ง แ หํ ง ช า ติ เ ส า ร์ ที่  

๒๐  ก.ย./ Car Free Day (วันชวยลดโลกรอน โดยไม ใช รถยนต) จันทร์ ที่  ๒ ๒  ก . ย .  แ ล ะ วั น ม หิ ด ล  พุ ธ ที่ 

๒๔  ก.ย 

 พบกันใหม ํฉบับปีงบประมาณ หน๎าคะํ   

 เ มื่ อ วั น ที่  ๑ ๑  มิ . ย . ๕ ๗   ก ร ม สํ ง เ ส ริ ม วั ฒ น ธ ร ร ม  ไ ด๎ จั ด ง า น นิ ท ร ร ศ ก า ร เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ “ศิ ล ปิ น

แ หํ ง ช า ติ พุ ท ธ ศั ก ร า ช  ๒ ๕ ๕ ๖” ป ร ะ ก อ บ ด๎ ว ย  ส า ข า ทั ศ น ศิ ล ป์ ไ ด๎ แ กํ นายช่วง มูลพินิจ (จิ ต ร ก ร ร ม ) 

แ ล ะนายธีรพล  นิยม (ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม )  ส า ข า ว ร ร ณ ศิ ล ป์  ไ ด๎ แ กํ  นางร าไพพรรณ สุวรรณสาร       

ศรีโสภาค นายวินทร์  เลี้ยววาริณ แ ล ะนายเจริญ  มาลาโรจน์ ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ไ ด๎ แ กํ         

นางนิตยา  รากแก่น (ก า ร แ ส ด ง พื้น บ๎ า น  – ห ม อ ลํ า )  นายยืนยง  โอภากุล   (ด น ต รี ไ ท ย ส า ก ล )  

นายบุญฉลอง  ภักดีวิจิตร (ผู๎ กํ า กั บ  – ผู๎ ส ร๎ า ง

ภ า พ ย น ต ร์ แ ล ะ ล ะ ค ร โ ท ร ทั ศ น์ )  แ ล ะนายเฉลิม       

ม่วงแพรศรี(ด น ต รี ไ ท ย ) ณ  ห๎ อ ง นิท ร ร ศ ก า ร ห มุ น เ วี ย น  

น อ ก จ า ก นั้ น ยั ง มี ง า น เ ลี้ ย ง แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี               

ณ  ห อ ป ร ะ ชุ ม เ ล็ ก  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ ศิ ล ปิ น

แ หํ ง ช า ติ ณ  ห อ ป ร ะ ชุ ม ใ ห ญ ํ

ศูนย์วั ฒนธรรมแหํ งประเทศไทย 

เพื่อเชิดชูเกียรต ิและเผย แพรํผลงานอันทรงคุณคําของศลิปนิแหํ ง ช า ติ ปี ลํ า สุ ด 

โ ด ย มี  ก ร ร ม ก า ร ก อ ง ทุ น สํ ง เ ส ริ ม ง า น วั ฒ น ธ ร ร ม  ผู๎ บ ริ ห า ร ร ะ ดั บ สู ง ศิ ล ปิ น

แ หํ ง ช า ติ ผู๎ มี เ กี ย ร ติจ า ก ห นํว ย ง า น ตํา ง ๆ แ ล ะ ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ รํ ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี

อ ยํ า ง คั บ คั่ ง ง า น ใ น วั น นั้ น ส ร๎ า ง ค ว า ม ป ร ะ ทั บ ใ จ แ กํ ผู๎ เ ข๎ า ช ม  แ ล ะ ป ร ะ ส บ

ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ด๎ ว ย ดี  มี ท า น ศิ ล ป น แ ห ง ช า ติ รุ น พี่ ม า แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ ศิ ล ป น      

แ ห ง ช า ติ รุ น น อ ง ห ล า ย ทํ า น  ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ ศิ ล ปิ น ใ ห มํ ทุ ก ทํ า น อี ก ค รั้ ง คํ ะ . . / /       

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บคุณหญิงปัทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร ก อ ง ทุ น สํ ง เ ส ริ ม ง า น
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วัฒ นธรรม  ที่สภามห าวทิยาลัยม หิดล  มีม ตเิมื่ อ วั น ที่  ๑ ๙ มี . ค . ๕ ๗ ใ ห๎

ทํ า น ไ ด๎ รั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ป ริ ญ ญ า ดุ ริ ย า ง ค ศ า ส ต ร ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต

กิ ต ติม ศั ก ดิ์ โ ด ย ไ ด๎ เ ข๎า รั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ป ริ ญ ญ า ฯ  ไ ป เ มื่ อ  ๑ ๐  ก . ค . ๕ ๗ 

ที่ ผํ า น ม า จ า ก ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ ท พ รั ต น ร า ช สุ ด า ฯ  ส ย า ม บ ร ม ร า ช กุ ม า รี     

ณ  ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ม หิ ด ล..// ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บศาสตราจารย์    

เดชา  วราชุน  ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ  ที่ ใ น ปี  ๒ ๕ ๕ ๗  นี้ ทํ า น ไ ด๎ เ ข๎ า รั บ

พระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์จากหลาย สถาบัน ได๎แกํ ม.ศิลปากร  ม.ราชภัฏ สงขลา 

แ ล ะ ส ถ า บั น เ ท ค โ น โ ล ยี พ ร ะ จ อ ม เ ก ล๎ า เ จ๎ า คุ ณ ท ห า ร ล า ด ก ร ะ บั ง  ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ ทํ า น ด๎ ว ย คํ ะ ..// ส าเร็จด้วยดีกับก า ร แ ส ด ง ค อ น เ สิ ร์ ต        

เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ “เ มื่ อ เ พ ล ง พ า ไ ป . . .@♥Sawalee” ซึ่ ง จั ด ไ ป เ มื่ อ วั น เ ส า ร์ ที่  ๒ ๖  แ ล ะ

วั น อ า ทิ ต ย์ ที่  ๒ ๗  ก . ค .  ๕ ๗ ที่ ผํ านมา ซึ่ งทางกองกองทุ นฯ ได๎ รํ วมกั บมู ลนิธิ อุ บ ล รั ต น์

ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ นู ป ถั ม ภ์ แ ล ะคุณเชอร์รี่ เศวตนันทน์ (สวล ี

ผกาพันธุ์) ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( เ พ ล ง ไ ท ย ส า ก ล -ขั บ ร๎ อ ง ) 

พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๒  ณ  ห อ ป ร ะ ชุ ม ใ ห ญํ  ศู น ย์ วั ฒ น ธ ร ร ม ฯ  โ ด ย มี ๓  ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติรํ ว ม

ขั บ ร๎ อ ง ไ ด๎ แ กํ คุณสวลี ผกาพันธุ์ คุณสุเทพ วงศ์ก าแหง แ ล ะคุณรวงทอง 

ทองลั่นธม แ ล ะ ศิ ล ปิ น รั บ เ ชิ ญ ชื่ อ ดั ง ห ล า ย ทํ า น อี ก ห ล า ย ทํ า น  โ ด ย ร า ย ไ ด๎ สํ ว น

หนึ่งสมทบ “กองทุนสวล ีผก าพันธุ์” ในกองทุนสงํเสรมิง านวั ฒ น ธ ร ร ม พ ร๎ อ ม ทั้ ง

ส นั บ ส นุ น ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ด๎ า น วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ติ แ ล ะ ส ม ท บ ทุ น มู ล นิ ธิ อุ บ ล รั ต น์ ฯ เ พื่ อ ส นั บ ส นุ น

การศึกษาให๎โรงเรยีนเจา๎ฟา้อุบลรัต น์ แ ล ะ บ๎ า น มิ ต ร า ท ร ส ถ า น เ ลี้ ย ง เ ด็ ก ที่ ติด เ ชื้อ ไ ว รั ส  HIV จ า ก ค ร ร ภ์

ม า ร ด า ที่ อ ยูํ ใ น ค ว า ม ดู แ ล ข อ ง มู ล นิ ธิ อุ บ ล รั ต น์ ฯ ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ข อ ข อ บ คุ ณ ผู๎ มี สํ ว น เ กี่ ย ว ข๎ อ ง        

ทุ ก ทํ า น ม า  ณ  โ อ ก า ส นี้ คํะ . . / /  เ มื่ อ วั น ที่  ๒ ๑  มิ . ย . ๕ ๗  อ.ศักดิ์ 

สักเสริญ รัตนชัย ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  ( ก า ร

อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ สํ ง เ ส ริ ม วั ฒ น ธ ร ร ม )  พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๐  ไ ด๎ เ ดิ น ท า ง จ า ก

ลํ า ป า ง เ พื่ อ ม า ทํ า ธุ ร ะ ที่ ก รุ ง เ ท พ ฯ  แ ล ะ  ส ว ธ .  จึ ง ไ ด๎ แ ว ะ ม า  

เ ยี่ ย ม เ ยี ย น เ จ๎ า ห น๎ า ที่ ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ถึ ง ห๎ อ ง ทํ า ง า น  ท า ง         

ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ทํ า น อ า จ า ร ย์ ม า ก ๆ  คํ ะ ที่ นึ ก ถึ ง

พ ว ก ห นู  ข อ ใ ห๎ ทํ า น อ า จ า ร ย์ มี สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง น ะ ค ะ  ..// 

นั บเป็ นความสู ญเสี ยของวงการดนตรี ไทยที่  อ.เฉลิม ม่วงแพรศรี ศิ ลปิ นแหํ งชาติ  สาขาศิ ลปะการแสดง 

(ดนตรีไทย) พ.ศ. ๒๕๕๖ ไดถ๎ึงแกํกรรมดว๎ยภาวะหัวใจลม๎เหลว เมื่อวันที่ ๕ ก.ค.๕๗ สริิอายุรวม ๗๖ ปี  
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ทางกองกองทุ นฯ ขอแสดงความเสี ยใจกั บครอบครั วและลู กศิ ษย์ ของอาจารย์ เฉลิ ม
ด๎ วย คํ ะ . ./ /  เ นื่ อ ง ใ น โ อ ก า ส ม ห า ม ง ค ล เ ฉ ลิ ม พ ร ะ ช น ม พ ร ร ษ า  ๘ ๒  พ ร ร ษ า  ๑ ๒ 
สงิห าคม ๒๕ ๕๗ น้ี กรม สงํเสรมิวัฒ นธรรม โดย กองทุนสํง เ ส ริ ม ง า น วั ฒ น ธ ร ร ม 
รํ ว ม กั บ มู ล นิ ธิ ส วั ส ดิ ก า ร นั ก แ ส ด ง อ า วุ โ ส ไ ด๎ กํ า ห น ด จั ด ก า ร แ ส ด ง ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม

เฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระนางเจ๎ าสริิกติิ์ พระบรมราชินีนาถ เรื่อง “ในสวนฝัน” 

ผ ส า น ใ จ ภั ก ดิ์  แ ดํ อั ค ร า ภิ รั ก ษ ศิ ล ปิ น  ขึ้ น นํ า แ ส ด ง โ ด ย ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ จ า ก ทุ ก

สาขา รํ วมด๎ วยนั กแสดงชื่ อดั ง ขวัญ อุษามณี, เกรซ กาญจน์เกล้า, ตุ้ย เกียรติกมล และซานิ  

นิภาภรณ์ ฯลฯ และเพื่ อคื นความสุ ขให๎ ประชาชน คณะกรรมการกองทุ นฯ ได๎ รํ วมมื อกั บคณะรั กษาความสงบ
แหํ งชาติ (คสช.) เปิ ดโอกาสให๎ ประชาชนทั่ วไปเข๎าชมการแสดงดั งกลํ าว โดยไมํ คิดคําใช๎ จํ าย ในวั นเสาร์ ที่  ๒ 

ส.ค.๕๗ รอบบํ ายสองโมง และรอบหนึ่ งทุํ ม และวั นอาทิ ตย์ ที่  ๓ ส.ค.๕๗ รอบบํ ายสองโมง ส าหรับท่าน

ศิลปินฯ ผู้ทรงคุณวุฒิฯ และผู้มีผลงานฯ ท่านสามารถส ารองที่นั่งได้ในรอบเสด็จฯ (พระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทนิัดดา) ๓ ส.ค.๕๗ รอบทุ่มค่ะ ตดิตอํไดท๎ี่ ๐ ๒๒๔๗ ๐๐๑๓ ตํอ 
๑๔๐๑ – ๑๔๐๘ ...จึงขอแจ๎งมาเพื่อทราบคะํ 

ในปี งบประมาณ ๒๕๕๗ ทางกองกองทุ นฯ ได๎ ดํ าเนิ นโครงการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับ

ศลิปนิแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม และได๎ จั ด

เ จ๎ า ห น๎ า ที่ อ อ ก เ ยี่ ย ม ศิ ล ปิ น ฯ  ใ น ภู มิ ภ า ค ตํ า ง ๆ  นํ า ที ม โ ด ย  ผ อ . จุ๏ ก 

อั จ ฉ ร า พ ร  ผ อ . ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  แ ล ะ คุ ณ เ อ็ ด  ม น ต์ จิ ต  หั ว ห น๎ า ก ลุํ ม

ส วั ส ดิ ก า ร ศิ ล ปิ น ฯ  โ ด ย ใ น เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น ที่ ผํ า น ม า  ไ ด๎ เ ดิ น ท า ง ไ ป

นมั สการพระสุบิน ปณีโต ผู๎ มี ผลงานฯ  สาขาภู มิ ปั ญญาชาวบ๎ าน 

(คุ ณ ภา พชี วิ ต ) พ. ศ.  ๒ ๕๔ ๐ ที่ วั ดไ ผํ ล๎ อม  จั งห วั ด ตร าด  เ มื่ อ วั น ที่  

๔  มิ.ย.  ๕ ๗ ทาํนมีสขุภาพแข็งแรง  พวกเราเ จ๎ า ห น๎า ที่ ไ ด๎ เ รี ย น ส อ บ ถ า ม ทํ า น วํ า  ทํ า อ ยํ า ง ไ ร จึ ง มี สุ ข ภ า พ

แ ข็ ง แ ร ง แ บ บ ทํ า น บ๎ า ง  ทํ า น ต อ บ วํ า  ทํ า น ฉั น ภั ต ต า ห า ร เ พี ย ง  ๑  มื้ อ ตํ อ วั น เ ทํ า นั้ น  “ ห า ก ท า น เ ข๎า ไ ป ม า ก 

ก็จะมี โ ร ค ต า ม ม า ม า ก  ท า น เ ข๎า ไ ป น๎อ ย ก็ จ ะ มี โ ร ค น๎อ ย ”  ผู๎ ใ ด ส น ใ จ ที่ จ ะ

นําแนวคดิของทํานไปปฏิบัติ ทาํนก็ไม ํหวงห ๎าม ..//  วั น ที่  ๒ ๔  มิ . ย .  ๕ ๗ 

ได๎ เดิ นทางเข๎ าเยี่ ยมอาจารย์สุวรรณี  ชลานุเคราะห์ ศิ ลปิ นแหํ งชาติ 

สาขาศิ ลปะการแสดง (นาฏศิ ลป์-ละครรํ า) พ.ศ. ๒๕๓๓ ทุ กวั นนี้ ทํ าน

สอนนาฏศิลป์ อยูํในหลายสถาบั น ถึงแม๎ ทาํนจะปวดขาอยูํบ๎าง แตกํ็ย ัง 
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อยากถํ ายทอดวิ ชาความรู๎ อยูํ  ..สุ ดยอดเลยคํ ะคุ ณครู  สมเป็ นแมํ พิ มพ์ ของชาติ โดยแท๎  และในวั นเดี ยวกั น

ได๎ เดิ นทางไปเยี่ ยมอาจารย์สมเศียร พานทอง (ชาย  เมืองสิงห์) 

ศิลปินแหํงชาต ิสาขาศิ ลปะการแสดง (นั กร๎ อง- นั กแตํงเพลงลู กทุํ ง) 

พ.ศ. ๒๕๓๘ ที่ บ๎ า น พั ก ยํ า น บ า ง ซื่ อ  สุ ขภาพทํ านดี ขึ้ นมาก ทุ กวั นนี้

เลิ กบุ หรี่ เด็ ดขาดแล๎ ว ทํ านบอกวํ า เลิ กแบบหั กดิ บด๎ วยนะ ..  เยี่ ยม

เลยคํ ะครู  แตํเวลาทานอาหาร ครู ชายต๎องลดเค็ มลงนะคะ หนู จํ าได๎

คุณหมอบอกไว ๎เพื่อสุขภาพที่ แข็ งแรงยิ่ งขึ้ นคํะ  ..// ๒ ๖  มิ . ย . ๕ ๗ 

ไ ด๎ ไ ป เ ยี่ ย มอาจารย์สุ รพล โทณะวณิก  ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ  ส า ข า

ศิ ล ป ะ ก า ร แ สด ง  ( ผู๎ ป ร ะ พั น ธ์ เ พ ล ง ไ ทย ส า ก ล )  พ .ศ.  ๒ ๕ ๔ ๐  ที่ บ๎ า น พั ก ยํ า น       

วั งทองหลาง กรุ งเทพฯ ทํ านเป็ นแฟนคนหนึ่ งของศิ ลปิ นสาร ตอนไปเยี่ ยมใน

ครั้ ง นั้ น  ทํ า น ไ ด๎ แ น ะ นํ า ข๎ อ คิ ด ดี ๆ  ห ล า ย เ รื่ อ ง ห นึ่ ง ใ น นั้ น คื อ  ก า ร เ ป็ น ค น รั ก 

การอํ านนั้ น ทํ าให๎ คนเรา เกํ งขึ้ น อํ านเยอะก็ จะยิ่ ง รู๎ เยอะ คิ ดเยอะ ทํ านเป็ น 

คนขี้ สงสั ย เมื่ อสงสั ยก็ จะหาคํ าตอบ ทํ าให๎ มี ความรู๎ มากยิ่ งขึ้ น และสามารถ

ถํายทอดออกมาเป็นงานเขยีนได ๎เมื่อเขยีนแลว๎ก็อยากให๎ ผู๎ อํ าน อํ านแล๎ วหั วเราะ นั่ นคือความสุ ข..// มาถึ ง

ก า ร อ อ ก เ ยี่ ย ม ศิ ล ปิ น ฯ  ใ น ภ า ค อี ส า น กั น บ๎ า ง  ปี นี้ กํ า ห น ด เ ยี่ ย ม ที่  จ.อุบลฯ และสุรินทร์ ร ะ ห วํ า ง วั น ที่       

๒ – ๗ ก.ค.๕๗  ทางกองกองทุนฯ นําโดยคุณเอ็ ด มนต์จิ ต คุ ณจั๊ กจั่ น อุ มาพร คุ ณแอ๎ ม ธิ คํ าพร คุ ณโอ๏ ต 

ศิวพร และเจ๎าหนา๎ที่จากกลุํ มตรวจสอบภายใน สวธ. อี ก ๒ ทํ าน คือ คุ ณป ๋ า พั ชรี  และคุ ณป้ อม น้ํ าทิ พย์  

ได๎ รํ วมเดิ นด๎ วย เริ่ มจาก จ.อุ บลฯ ในวั นที่  ๓ ก.ค.๕๗ ได๎ เดิ นทางไป

เ ยี่ ย มอาจารย์ณรงค์  พงษ์ภาพ ห รื อ ชื่ อ ใ น ว ง ก า ร แ ส ด ง  คื อ 

นพดล  ดวงพร ผู๎ม ีผลงานฯ สาขา ศิ ล ป ะ  ( ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง )  พ . ศ . 

๒ ๕ ๓ ๒  พ ว ก เ ร า ชื่ น ช ม ทํ า น ม า ก  ใ น ฐ า น ะ ศิ ล ปิ น ที่ นิ ย ม แ ตํ ง ก า ย

ด๎ ว ย ผ๎ า ไ ท ย  ทํ า น บ อ ก วํ า  เ ว ล า ไ ป อ อ ก ง า น ตํ า ง ๆ  ถื อ เ ป็ น ก า ร         

ใ ห๎ เ กี ย ร ติ เ จ๎ า ข อ ง ง า น  แ ล ะ ใ ห๎ เ กี ย ร ติ ผู๎ ช ม ก า ร แ ส ด ง  ร ว ม ถึ ง เ ว ล า

บันทกึเทปโทรทัศนด์ว๎ย ทํานพาพวกเราชม บา๎น และห๎องทํางานที่จั ดไว๎ อยํ างเป็ นสั ดสํ วน ทั้ งห๎ อ ง บั น ทึ ก

เทปโทรทัศน ์และห๎องจัดรายการวทิยุ  และที่ หาชมยากคือ พิ ณไฟฟ้ าตั วแรกของโลกที่ ทํ านทํ าขึ้ น ตั้ งแตํ

ปี ๒๕๑๔ ..// ในวันเดยีวกัน ไดไ๎ปเยี่ยมอาจารย์ค าปุน ศรีใส แห ํง “ บา๎นคําปุน”  ทาํนเป็นผู๎มีผลงานฯ 

สาขาทัศนศิลป ์(ศิลปกรรมเครื่องถักทอ) พ.ศ. ๒๕ ๓๗  ทุ ก วั น นี้ แ ม๎ จ ะ มี ปั ญ ห า ด๎ า น สุ ข ภ า พ อ ยูํ บ๎ า ง  แ ตํ

ทํ า น ยั ง ค ง ค ว บ คุ ม ก า ร ผ ลิ ต อ ยูํ  โ ด ย ผ๎ า ท อ ที่ ไ ด๎ ต๎ อ ง ผํ า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ม า ต ร ฐ า น จ า ก ทํ า น กํ อ น นํ า ไ ป ใ ช๎

ห รื อ จํ า ห นํ า ย  ใ น สํ ว น ข อ ง ก า ร เ ผ ย แ พ รํ ผ ล ง า น นั้ น  “ บ๎ า น คํ า ปุ น ”  ถื อ เ ป็ น แ ห ลํ ง ก า ร เ รี ย น รู๎ ที่ สํ า คั ญ ข อ ง
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จั ง ห วั ด อุ บ ล ฯ  เ ล ย ที เ ดี ย ว 

เ พ ร า ะ มี ก า ร จั ด แ ส ด ง ผ๎ า ท อ มื อ

ที่ มี ค ว า ม ง ด ง า ม ท ร ง คุ ณ คํ า 

แ ล ะ มี ค ว า ม เ ป็ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์

ส ะ ท๎ อ น ถึ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ท๎ อ ง ถิ่ น

ภ า ค อี ส า น ไ ด๎ อ ยํ า ง ชั ด เ จ น  

ต ล อ ด จ น ก ร ร ม วิ ธี ก า ร ผ ลิ ต 

และเครื่องม ือเครื่องใช๎ตํา ง ๆ  ต๎อ ง ข อ ข อ บ คุ ณ  อาจารย์มีชัย  แต้สุจริยา บุ ต ร ช า ย ข อ ง  อ . คํ า ปุ น  ที่ ไ ด๎

พ า ค ณ ะ เ จ๎ า ห น๎ า ที่ เ ดิ น ช ม ค ว า ม ง ด ง า ม ของ ผ๎ าทอมื อรวมถึ ง บ๎ านคํ าปุ น  อ ยํ า ง ล ะ เ อี ย ด ยิ บ  โ ด ย ใ น ชํ ว ง

เ ท ศ ก า ล เ ข๎ า พ ร ร ษ า  บ๎ า น คํ า ปุ น จ ะ เ ปิ ด ใ ห๎ ป ร ะ ช า ช น ไ ด๎ มี โ อ ก า ส เ ข๎ า ช ม ค ว า ม ง ด ง า ม ดั ง ก ลํ า ว  ปี ล ะ        

๑  ค รั้ ง  คํ ะ . . / /  ๔  ก . ค .  ๕ ๗  ไ ด๎ เ ดิ น ท า ง ไ ป เ ยี่ ย มอาจารย์ประดับ  ก้อนแก้ว ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า          

ก า ร ชํ า ง ฝี มื อ  ( ทํ า เ ที ย น พ ร ร ษ า )  พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๐  อ า จ า ร ย์ ป ร ะ ดั บ

เป็นผู๎มีความ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด๎ า น ก า ร แ ก ะ ส ลั ก เ ที ย น  ใ น อ ดี ต ไ ด๎ ร า ง วั ล

จากการประกวดมากม า ย จ น ต๎อ ง ห ยุ ด สํ ง ป ร ะ ก ว ด  เ พื่ อ ห ลี ก ท า ง

ใ ห๎ ผู๎ อื่ น ไ ด๎ ร า ง วั ล บ๎ า ง  ซึ่ ง ต อ น นี้ ทํ า น มี ค ว า ม คิ ด ที่ จ ะ ร ว บ ร ว ม

ขอ๎มูล และเรื่องราวตํางๆ เกี่ยวกับ เที ย น พ ร ร ษ า  เ พื่ อ จั ด แ ส ด ง ใ น

รู ป แ บ บ พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ ห รื อ แ ห ลํ ง ก า ร เ รี ย น รู๎  โ ด ย ห า ก ไ ด๎ รั บ         

การสนับสนุนจากหนํวยงานตํางๆ  จ ะ ยั ง ป ร ะ โ ย ช น์ ใ ห๎ แ กํ ท๎ อ ง ถิ่ น อ ยํ า ง ม า ก  พ ว ก ห นู เ อ า ใ จ ชํ ว ย น ะ ค ะ ค รู 

ถื อ เ ป็ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ศิ ล ป วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ท๎ อ ง ถิ่ น ใ ห๎ ค ง อ ยูํ ไ ป สูํ ลู ก ห ล า น เ ร า คํ ะ  . . / / ใ น วั น เ ดี ย ว กั น ไ ด๎ ไ ป

เ ยี่ ย มอาจารย์ฉลาด  ส่งเสริม  ห รื อ  ป.ฉลาดน้อย  ห ม อ ลํ า ชื่ อ ดั ง  ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ  ส า ข า

ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( ห ม อ ลํ า )  พ . ศ .  ๒ ๕ ๔ ๙  โ ด ย มี  อ.ฉวีวรรณ  

พันธุ ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ  ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( ห ม อ ลํ า )  พ . ศ . 

๒ ๕ ๓ ๖  ใ ห๎ ก า ร ต๎อ น รั บ ด๎ ว ย  ใ น วั น นั้ น  ทํ า น ทั้ ง ส อ ง มี ภ า ร กิ จ ที่

ต๎อ ง ไ ป ถํ า ย ท อ ด ค ว า ม รู๎ ใ ห๎ แ กํ นั ก ศึ ก ษ า ใ น ง า น ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ

สั ญ จ ร  ๒๕๕๗ ที่ จั ด ณ วิ ทยาลั ยอาชี วศึ กษาอุ บลราชธานี  โดย 

หออั ครศิ ลปิ น ส ว ธ .  แ ตํทํ า น ทั้ ง ส อ ง ยั ง ไ ด๎ ส ล ะ เ ว ล า ม า ต๎อ น รั บ

พ ว ก เ ร า เ จ๎ า ห น๎า ที่ ต๎องขอขอบพระคุ ณมากเลยคํะ อ.ฉลาด บอกวํ า ทุ กวั นนี้ ขออุ ทิ ศตั วทํ า ง า น เ พื่ อ สั ง ค ม 

แ ม๎ ทั้ ง คูํ จ ะ มี ง า น เ ย อ ะ จ น แ ท บ ไ มํ มี วั น วํ า ง  แ ตํ ก็ ยิ น ดี ห า ก ห นํ ว ย ง า น ตํ า ง ๆ  ข อ ใ ห๎ ชํ ว ย เ ผ ย แ พ รํ

ศิลปะการแสดงห มอลํา สวํน อ.ฉววีรรณก็เชํนกัน ทาํนเพิ่งกลับจากไปชํวยง านสบืสานพุทธศาสนา  
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โดยอาศัย การแสดงห มอลําเป็นส่ือ ในลักษณะ “ ธรรมะบันเทงิ ”  ทําใ ห๎ ห ม อ ลํ า ดั ง ไ ป ไ ก ล ถึ ง ตํา ง แ ด น . . / /  

๕  ก . ค . ๕ ๗  ไ ด๎ ไ ป เ ยี่ ย มอาจารย์ดวง  วังสาลุน ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ว ร ร ณ ศิ ล ป์  ( ร๎ อ ย ก ร อ ง พื้ น บ๎ า น ) 

พ . ศ .  ๒ ๕ ๔ ๐  อ า จ า ร ย์ เ ป็ น ผู๎ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด๎ า น ก า ร ป ร ะ พั น ธ์

ก ล อ น ลํ า  ห า ก เ ริ่ ม ป ร ะ พั น ธ์ เ มื่ อ ใ ด ก็ ต๎ อ ง ทํ า ใ ห๎ เ ส ร็ จ ใ น      

วันน้ัน เพื่อให๎เกิดความตอํเนื่ อ ง  บ ท ป ร ะ พั น ธ์ ข อ ง ทํ า น จึ ง มี

ค ว า ม ไ พ เ ร า ะ  แ ล ะ ต รึ ง ใ จ ผู๎ ฟั ง ผู๎ ช ม ห ม อ ลํ า ม า อ ยํ า ง

ย า ว น า น  ซึ่ ง น อ ก จ า ก ง า น ป ร ะ พั น ธ์ แ ล๎ ว  ทํ า น ยั ง ช อ บ ทํ า

ก า ร เ ก ษ ต ร  โ ด ย ทํ า น ไ ด๎ ใ ห๎ เ ค ล็ ด ลั บ ก า ร ป ลู ก แ ต ง โ ม       

ปลอดสารพิษ ฝากเจา๎หน๎าที่ให๎ชํวยเผย แพรํดว๎ย ขอบพระคุณทํานอาจารย์ม ากๆ คํ ะ . . / /  ตํอ จ า ก นั้น ไ ด๎

เ ดิ น ท า ง ไ ป เ ยี่ ย มผศ. ดร.ทินกร  อัตไพบูลย์ ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( ก า ร แ ส ด ง พื้น บ๎ า น

ภ า ค อี ส า น )  พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๘  ต อ น ที่ ไ ป พ บ ทํ า น นั้ น  ทํ า น แ ล ะ

ภ ร ร ย า เ พิ่ ง เ ดิ น ท า ง ก ลั บ จ า ก ก า ร นํ า นั ก แ ส ด ง ไ ป เ ผ ย แ พ รํ

ศิลปวัฒนธรรม พื้น บ๎ า น อี ส า น ที่ ป ร ะ เ ท ศ รั ส เ ซี ย  ทํ า น เ ลํ า วํ า 

ผู๎ ช ม ที่ นั่ น ใ ห๎ ก า ร ต๎ อ น รั บ แ ล ะ ชื่ น ช ม ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ไ ท ย เ ร า

เ ป็ น อ ยํ า ง ม า ก  แ ล ะ ใ น เ ดือ น สิ ง ห า ค ม ที่ จ ะ ถึ ง นี้  ทํ า น ก็ จ ะ นํ า

ค ณ ะ นั ก แ ส ด ง ไ ป เ ผ ย แ พ รํ ก า ร ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง ท า ง

วั ฒ น ธ ร ร ม ยั ง ป ร ะ เ ท ศ ส วิ ต เ ซ อ ร์ แ ล น ด์ ตํ อ  นํ า ภ า ค ภู มิ ใ จ จ ริ ง ๆ  คํ ะ  ทํ า น ทํ า ใ ห๎ ช า ว ตํ า ง ช า ติ ไ ด๎ เ ห็ น ถึ ง

คุ ณ คํ า แ ล ะ ความงดงามในศิ ลปะการแสดงของชาติ เรา และในวั นนั้ น คณะของพวกเราได๎ พบคุณนิตยา 

รากแก่น (บานเย็น รากแก่น) ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( ก า ร แ ส ด ง พื้ น บ๎ า น-ห ม อ ลํ า ) 

พ . ศ .  ๒ ๕ ๕ ๖  ด๎ ว ย  ซึ่ ง ทํ า น ไ ด๎ ไ ป รํ ว ม ง า น ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ สั ญ จ ร  ๒ ๕ ๕ ๗  จึ ง ถื อ โ อ ก า ส เ ยี่ ย ม  อ . ทิ น ก ร   

ซึ่ ง เ ป็ น เ พื่ อ น ส นิ ท ด๎ ว ย เ ชํ น กั น . . / /  ห ลั ง จ า ก นั้ น ค ณ ะ

เ จ๎ า ห น๎ า ที่ ไ ด๎ เ ดิ น ท า ง ตํ อ ไ ป จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์  ใ น วั น ที่          

๖  ก . ค . ๕ ๗  ไ ด๎ เ ข๎า เ ยี่ ย มอาจารย์ปลั่งศรี  มูลศาสตร์ ผู๎ มี

ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ก า ร พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๓  

ทํ า น ทํ า ง า น เ พื่ อ สั ง ค ม ม า โ ด ย ต ล อ ด  ปั จ จุ บั น ยั ง ส นั บ ส นุ น

ง า น ข อ ง มู ล นิ ธิ ป ลั่ ง ศ รี   มู ล ศ า ส ต ร์  ศิ ษ ย์ แ ล ะ ญ า ติ มิ ต ร          

ซึ่งได๎รวํมก ับหนวํยง านตาํงๆ ทํางานเพื่อสาธารณะประโย ชน ์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเร่ืองการปลูกฝ ัง 

ใ ห๎ เ ด็ ก ๆ  รั ก ก า ร อํ า น  ส นั บ ส นุ น ก า ร ส ร๎ า ง ห๎ อ ง ส มุ ด ใ น โ ร ง เ รี ย น ตํ า ง ๆ  ทํ า น บ อ ก วํ า ถึ ง โ ล ก จ ะ พั ฒ น า ไ ป  

สั ก เ พี ย ง ใ ด  แ ตํ ทํ า น ไ มํ อ ย า ก ใ ห๎ เ ด็ ก ห า ค ว า ม รู๎ จ า ก ใ น อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต เ พี ย ง อ ยํ า ง เ ดี ย ว  อ ย า ก ใ ห๎ เ ด็ ก ห า
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ค ว า ม รู๎ จ า ก ใ น ห นั ง สือ ด๎ ว ย . .  พ ว ก ห นู เ ห็ น ด๎ ว ย อ ยํ า ง ยิ่ ง เ ล ย คํะ  อ๎ อ ! น้ํ า ใ บ เ ต ย ที่ ทํ า น นํ า ม า เ ลี้ ย ง พ ว ก เ ร า

นั้น  ห อ ม ชื่ น ใ จ ม า ก คํะ  ติด ใ จ จ น ต๎อ ง ข อ สู ต ร  ไ ว๎ พ ว ก ห นู จ ะ ก ลั บ ไ ป ล อ ง ทํ า ดื่ ม ดู บ๎ า ง น ะ ค ะ . . / / จ า ก นั้น ไ ด๎

ไ ป เ ยี่ ย มอาจารย์ผ่องศรี  ทองหล่อ ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ( ก า ร แ ส ด ง พื้ น บ๎ า น )  พ . ศ . 

๒ ๕ ๓ ๖  ทํ า น เ ป็ น ผู๎ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด๎ า น ก า ร แ ส ด ง

พื้ น บ๎ า น ภ า ค อี ส า น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ยํ า ง ยิ่ ง  ศิ ล ป วั ฒ น ธ ร ร ม

เ ข ม ร-สํ ว ย  เ รี ย ก ไ ด๎ วํ า  เ ป็ น ศิ ล ปิ น เ รื อ ม อั น เ ร ที่ มี ชื่ อ เ สี ย ง

ที่สุดคนหน่ึงของจัง หวัดสุริน ท ร์  ไ ป เ ยี่ ย ม ทํ า น ใ น วั น นั้น  ส า มี

ข อ ง ทํ า น คื อ  คุณสุทธิ 

ไ ด๎ ม า ต๎ อ น รั บ แ ล ะ พู ด คุ ย

กั บ ค ณ ะ เ จ๎ า ห น๎า ที่ ด๎ ว ย  ต๎อ ง ข อ ข อ บ คุ ณ ทํ า น ทั้ ง ส อ ง ที่ ต๎อ น รั บ พ ว ก เ ร า

อ ยํ า ง อ บ อุํ น แ ล ะ เ ป็ น กั น เ อ ง คํ ะ . . / /  แ ล ะ ทํ า น สุ ด ท๎ า ย ข อ ง ก า ร เ ดิ น ท า ง

ครั้ งนี้  คือการไปกราบนมั สการพระครูพิพิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน) 

เ จ๎ า อ า ว า ส วั ด ส า มั ค คี  จ . สุ ริ น ท ร์  ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ก า ร พั ฒ น า

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๓  วั น ที่ ไ ป เ ยี่ ย ม นั้ น  ทํ า น ไ ด๎ นํ า ผ ล ผ ลิ ต จ า ก

ก า ร ทํ า เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์  อั น ไ ด๎ แ กํ  ข๎า ว ป ล อ ด ส า ร พิ ษ ที่ ป ลู ก ไ ด๎ ใ น ชุ ม ช น  ม า ใ ห๎ พ ว ก เ ร า ไ ด๎ เ ห็ น ถึ ง คุ ณ ภ า พ

ข อ ง ผ ล ผ ลิ ต  ที่ ไ มํ จํ า เ ป็ น ต๎ อ ง พึ่ ง พ า ส า ร เ ค มี ที่ เ ป็ น อั น ต ร า ย  แ ตํต๎ อ ง อ า ศั ย ภู มิ ปั ญ ญ า  ค ว า ม ทุํ ม เ ท  แ ล ะ

ก า ร รํ ว ม แ ร ง รํ ว ม ใ จ ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  ปั จ จุ บั น ช า ว ชุ ม ช น บ๎ า น ทํ า ส วํ า ง แ หํ ง นี้  ร ว ม ถึ ง พื้ น ที่ ใ ก ล๎ เ คี ย ง นั้ น  

ไ มํ ต๎ อ ง กั ง ว ล เ รื่ อ ง ก า ร ห า ต ล า ด เ พื่ อ จํ า ห นํ า ย  เ นื่ อ ง จ า ก คุ ณ ภ า พ ข อ ง ผ ล ผ ลิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ที่ สู ง จึ ง

ได๎รับการยอม รับ โดยเฉพาะจากตํางประเทศ ซึ่งไ มํ พ อ ที่ จ ะ จํ า ห นํา ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  แ น ว คิด ใ น ก า ร พั ฒ น า

ท๎ อ ง ถิ่ น ข อ ง ทํ า น  จึ ง ถื อ แ บ บ อ ยํ า ง ใ ห๎ แ กํ ชุ ม ช น ท๎ อ ง ถิ่ น อื่ น ๆ  ใ น ก า ร พั ฒ น า เ พื่ อ ใ ห๎ เ กิ ด ค ว า ม ยั่ ง ยื น แ ล ะ      

มี ค ว า ม สุ ข . . / /  ห ลั ง จ า ก ก ลั บ ม า จ า ก อี ส า น  ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ไ ด๎ มี โ อ ก า ส ไ ป เ ยี่ ย ม  ศาสตราจารย์ 

คุณหญิงแม้นมาส  ชวลิต ผู๎ มี ผ ล ง า น ฯ  ส า ข า ว ร ร ณ ศิ ล ป์  ( ห นั ง สื อ เ ด็ ก  เ รื่ อ ง แ ป ล )  พ . ศ .  ๒ ๕ ๔ ๐  ที่

ห๎ อ ง ส มุ ด ข อ ง สํ า นั ก โ บ ร า ณ ค ดี  แ ล ะ วิ จิ ต ร ศิ ล ป์ ข อ ง ซี มี โ อ  ( SEAMEO)  ห รื อ เ รี ย ก สั้ น ๆ  วํ า  ส ป า ฟ า 

(SPAFA) ปัจจุบันทาํนอายุ ๙๓ ปีแลว๎  ยั ง ค ง ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เ ฉ ง  แ ล ะ ทํ า ง า น

อ ยํ า ง ตํ อ เ นื่ อ ง  เ พ ร า ะ เ ห ตุ นี้ เ อ ง  ทํ า น จึ ง มี สุ ข ภ า พ ที่ แ ข็ ง แ ร ง  เ ค ล็ ด ลั บ

สําคัญขอ ง ทํ า น  คือ  ก า ร ดู แ ล เ รื่ อ ง อ า ห า ร ก า ร กิ น  ทํ า น ท า น ข๎า ว เ พี ย ง มื้ อ

ล ะ  ๓  ช๎ อ น โ ต๏ ะ เ ทํ า นั้น  แ ล ะ เ ลี่ ย ง อ า ห า ร ห ว า น  โ ด ย ใ ห๎ ท า น ผั ก แ ล ะ ผ ล ไ ม๎

มากๆ กํอนล า ก ลั บ  ทํ า น ไ ด๎ ใ ห๎ สู ต ร ทํ า  น้ํ า ส ลั ด เ พื่ อ สุ ข ภ า พ  เ ป็ น ข อ ง ฝ า ก

เพื่อนศิลปินทาํนอื่นๆ ดว๎ย ขอบพระคุณทํานเป็นอยํางยิ่งคํะ 



 -๙- 

 

เดือนสิงหาคม และกันยายน  มี วั น ค ล๎ า ย      

วั น เ กิ ด ข อ ง ทํ า น ศิ ล ปิ น แ หํ ง ช า ติ  ผู๎ มี ผ ล ง า น ดี เ ดํ น

ท า ง ด๎ า น วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ผู๎ ท ร ง คุ ณ วุ ฒ ิ ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม 

ดังนี้   

 เดือนสิงหาคม ๑  ส . ค .  น า ง ป ร ะ น อ ม   ท า แ ป ง / 

๒  ส . ค .  น า ย อุ ทั ย  ยั ง ป ร ะ ภ า ก ร ,  น า ย ชุํ ม  สุ ว ร ร ณ ทิ พ ย์  

แ ล ะ น า ย จ อ นิ   โ อํ โ ด เ ช า /  ๕  ส . ค .  ศ . เ กี ย ร ติ คุ ณ         

น พ . ป ร ะ เ ว ศ  ว ะ สี  แ ล ะ น า ย ด ว ง   วั ง ส า ลุ น /  ๖  ส . ค . น า ง เ ช อ ร์ รี่  เ ศ ว ต นั น ท น์  ( ส ว ลี  ผ ก า พั น ธุ์ )  แ ล ะ        

พระ เทพ สิ ท ธิ ม งค ล ( เสนอ   สิ ริ ป ญฺ โ ญ)/  ๘  ส .ค.  น ายพิ นิ จ  สุ วรร ณะ บุ ณ ย์ / ๑๓  ส .ค. นาง สุ ภา สิ ริ สิ ง ห 

( โ บ ตั๋น ) /  ๑ ๔  ส . ค .  พั น โ ท วิ ชิ ต   โ ห๎ ไ ท ย /  ๑ ๕  ส . ค .  พ ร ะ ธ ร ร ม สิ ง ห บุ ร า จ า ร ย์  ( ห ล ว ง พํ อ จ รั ญ  ฐิต ธ มฺ โ ม ) / 

๑ ๖  ส . ค .  น า ย จั ก ร พั น ธุ์   โ ป ษ ย ก ฤ ต /  ๑ ๗  ส . ค .  น า ย พิ นิ จ   ฉ า ย สุ ว ร ร ณ /  ๑ ๘  ส . ค .  น า ง รํ า ไ พ พ ร ร ณ 

สุ ว ร ร ณ ส า ร  ศ รี โ ส ภ า ค /  ๑ ๙  ส . ค .  น า ย ว ร นั น ท น์   ชั ช ว า ล ทิ พ า ก ร  แ ล ะ น า ย สุ นั น ท์   สี ห ลั ก ษ ณ์ /          

๒ ๓  ส . ค .  น า ย สั น ต์   ส า ร า ก ร บ ริ รั ก ษ์ /  ๒ ๔  ส . ค . น า ย ป ร ะ ย ง ค์   ร ณ ร ง ค์ /  ๒ ๕  ส . ค . เ รื อ อ า ก า ศ ต รี             

ศ.พิเศษ แม นรัตน์  ศรีกรานนท/์ ๓๑ ส.ค. นายสมนึก  ทองมา (ชลธ ี ธารทอง) 

 เดือนกันยายน ๑  ก . ย .  น า ง คํ า ส อ น   ส ร ะ ท อ ง /  ๔  ก . ย .  น า ย เ ลิ ศ ศั ก ดิ์   ปิ ติวิ ท ย า กุ ล /  ๕  ก . ย .       

นายม านพ  ยาระณะ/ ๖  ก.ย .  น า ง ป ร ะ คิณ   ชุ ม ส า ย  ณ  อ ยุ ธ ย า /  ๘  ก . ย .  น า ง เ นื่ อ ง   แ ฝ ง สี คํ า /  ๙  ก . ย . 

น า ย อิ น ส น ธิ์   ว ง ค์ ส า ม /  ๑ ๐  ก . ย .  น า ย จั น ที   แ ห ว น เ พ ช ร /  ๑ ๒  ก . ย .  พั น โ ท เ ส น า ะ   ห ล ว ง สุ น ท ร  แ ล ะ

นางสาวทัศนยี์  ขุนทอง/ ๑๕ ก.ย. นายนครนิทร์   ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแม ๎นมาส  ช ว ลิ ต / ๑ ๗  ก . ย . 

น า ย ป ร ะ เ ว ศ   ลิ ม ป รั ง ษี  แ ล ะ น า ย ฉิ้ น   อ ร มุ ต  ( ห นั ง ฉิ้ น  ธ ร ร ม โ ฆ ษ ณ์ ) /  ๒ ๒  ก . ย .  น า ย เ กี ย ร ติ พ ง ศ์        

กาญจนภี / ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรตศัิกดิ์  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นายไพรัช  สังวริบุตร และนายถวัลย์  ดัชน ี   

 

ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สทิธิ์ท้ังหลายในสากลโลก 

จงดลบันดาลให้คุณครทูุกท่าน ประสบแต่ความสุข 

มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง ปราศจากภยันตราย 

และสมดังปรารถนาในสิ่งที่หวังนะคะ 

 



 -๑๐- 

 

วิธีขจัดกลิ่นอับตู้กับข้าวและการดูแลรักษา 
สํ า ห รั บ วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง ค น ไ ท ย บ๎ า น เ ร า แ ล๎ ว  ตู๎ กั บ ข๎ า ว เ ป็ น สิ่ ง ที่       

คูํ กั บ ห๎ อ ง ค รั ว ม า แ ตํ น า น  แ ล ะ เ ป็ น ตู๎ ที่ มี โ อ ก า ส ส ก ป ร ก ม า ก ก วํ า

เ ฟ อ ร์ นิ เ จ อ ร์ อื่ น ๆ  เ นื่ อ ง จ า ก เ ป็ น ตู๎ ที่ เ ก็ บ อ า ห า ร ที่ รั บ ป ร ะ ท า น ใ น       

แตํละมือ้ ไมํวําจะเป็น อาหารประเภท ทอด ยําง ตม๎ จึงหลีกเห ลี่ ย ง

ไ มํ ไ ด๎ ที่ จ ะ ต๎ อ ง เ ป็ น ก ลิ่ น อั บ  ด๎ ว ย ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ตู๎ ที่ ไ มํ ส า ม า ร ถ เ ปิ ด         

แ ล ะ ทึ บ ส นิ ท ไ ด๎  เ พ ร า ะ ต๎ อ ง มี ต า ขํ า ย  มุ๎ ง ล ว ด  ที่ เ ป็ น ชํ อ ง ไ ว๎ สํ า ห รั บ

ระบายก ลิ่น และป้องกันแม ลงวัน ท่ีเป็นตัวนําพาหะนําโรค 

วิธีขจัดกลิ่นอับ ใ ช๎ น้ํ า ส๎ ม ส า ย ชู  ห รื อ ปู น ข า ว  ห รื อ ไ มํ ก็       

ใช๎ถําน ใสชํามไว๎มุมใดมุมหนึ่ งของตู๎กั บข๎าว ทิ้ งไว๎ ประมาณ ๔ – ๕ วั น 

ก ลิ่ น อั บ ชื้ น ก็ จ ะ คํ อ ย ๆ  ห า ย ไ ป  แ ล ะ ที่ ข า ข อ ง ตู๎ ค ว ร ห ลํ อ น้ํ า  ห รื อ นํ า

ชอล์ กกั นมดมาทาไว๎  เพื่ อป้ องกั นมดขึ้ นตู๎อาหาร และหมั่ นทํ าความสะอาด 

ตูก๎ับข๎าวอยํางเป็นประจํา เทํ า นี้ ก็ ส า ม า ร ถ ป้ อ ง กั น ก ลิ่ น อั บ ร ว ม ไ ป ถึ ง

ปอ้งกันโรคที่เกดิจากคราบมันที่สะสมในตูก๎ับข๎าวได๎ 

 
ท่ีมา : http://www.prd.go.th และ  ชุมชนคนรักบา๎น.com  

 

นอนกัดฟันเกิดจากอะไร ท าไมต้องกัด? 
 

         ห ลั ง ตื่ น น อ น ต อ น เ ช๎ า  คุ ณ รู๎ สึ ก ป ว ด ก ร า ม  ป ว ด ฟั น  ป ว ด แ ก๎ ม  ป ว ด หั ว  ห รื อ ป ว ด เ ห งื อ ก บ๎ า ง ไ ห ม 

บ า ง ค น อ า จ จ ะ คิ ด วํ า เ ป็ น เ พ ร า ะ ต ะ แ ค ง  ห รื อ น อ น ค ว่ํ า ใ น ทํ า เ ดี ย ว ต ล อ ด ทั้ ง คื น  ทํ า ใ ห๎ มี อ า ก า ร เ ห ลํ า นี้

เ กิ ด ขึ้ น  แ ตํ จ ะ มี สั ก กี่ ค น ที่ รู๎ วํ า  ตั ว เ อ ง น อ น กั ด ฟั น  ห า ก ค น ข๎ า ง ๆ  ไ มํ ส ะ กิ ด บ อ ก  แ ล๎ ว อ า ก า ร น อ น กั ด ฟั น  

มีสาเหตุมาจากอะไร ทําให๎เรามีอาการนอนกัดฟันแบบนี้ ไปดูคําตอบกันเลย… 
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         อ า ก า ร น อ น กั ด ฟั น นั้ น  สํ ว น ใ ห ญํ ผู๎ ที่ มี อ า ก า ร เ ห ลํ า นี้  มั ก จ ะ ไ มํ รู๎ ตั ว วํ า น อ น กั ด ฟั น  ดั ง นั้ น ห า ก        

คุ ณ ตื่ น ม า แ ล๎ ว พ บ วํ า  มี อ า ก า ร ป ว ด แ ก๎ ม  ป ว ด ก ร า ม ห รื อ ข า ก ร ร ไ ก ร  ห รื อ บ า ง ค รั้ ง มี อ า ก า ร ป ว ด หั ว       

รํ ว ม ด๎ ว ย  ซึ่ ง อ า จ สั น นิ ษ ฐ า น ไ ด๎ วํ า  คุ ณ น อ น กั ด ฟั น  แ ล ะ ค ว ร ไ ป พ บ แ พ ท ย์ เ พื่ อ แ ก๎ ปั ญ ห า อ า ก า ร น อ น กั ด

ฟันดังกลําว เพราะหากปลอํยไปนานๆ อาจจะมีปัญห าเรื่องฟันตามม าได๎ 

สาเหตุของการนอนกัดฟัน  

- ความเครยีด สภาพจติ 

- พฤตกิรรม 

- โรคในชํองปาก เชนํ ฟันผุ เหง ือกอักเสบ  

- การฝัน 

- ฟันซ๎อนเก 

- การสบขอบฟันที่ผิดปกติ  

- เ กิ ด จ า ก ลั ก ษ ณ ะ ทํ า น อ น ข อ ง เ ร า  ซึ่ ง อ า จ จ ะ น อ น ต ะ แ ค ง ด๎ า น ใ ด ด๎ า น ห นึ่ ง น า น เ กิ น ไ ป  ห รื อ

นอนคว่ํา ทําให๎แรงก ดทับไปยัง ฟันท่ีอยูํด๎านลํางม ากขึน้  ทําให๎นอนกัดฟันโดยไม ํรูต๎ัว 

ผลเสียจากอาการนอนกัดฟัน  

ก า ร น อ น กั ด ฟั น เ ป็ น เ ว ล า น า น ๆ  อ า จ สํ ง ผ ล เ สี ย ตํอ สุ ข ภ า พ ฟั น ไ ด๎  เ ชํ น  ทํ า ใ ห๎ ก า ร ส บ ฟั น มี ปั ญ ห า 

ชั้ น เ ค ลื อ บ ฟั น ถู ก ทํ า ล า ย  ฟั น สึ ก ก รํ อ น เ ร็ ว ก วํ า ป ก ติ  ฟั น บิ่ น  แ ต ก  มี อ า ก า ร เ สี ย ว ฟั น เ ว ล า ดื่ ม น้ํ า ร๎ อ น      

ห รื อ เ ย็ น  ฟั น สึ ก  ซึ่ ง ห า ก เ ป็ น ม า ก ฟั น อ า จ สึ ก ถึ ง ชั้ น เ นื้ อ ฟั น ไ ด๎  ฟั น สั้ น แ ล ะ บ า ง ล ง  เ จ็ บ ข๎อ ตํ อ ข า ก ร ร ไ ก ร 

โดย หากฟันสึกมากๆ อาจทําให๎หนา๎ส้ันลง  ดังนัน้เพื่อปอ้ง กั น ไ มํ ใ ห๎ เ กิ ด ปั ญ ห า เ กี่ ย ว กั บ สุ ข ภ า พ ฟั น  แ ล ะ

ไ มํ ส ร๎ า ง ค ว า ม รํ า ค า ญ ใ ห๎ กั บ ค น น อ น ข๎า ง ๆ  จึ ง ค ว ร พ บ ทั น ต แ พ ท ย์ เ ป็ น ป ร ะ จํ า  เ พื่ อ ต ร ว จ ส ภ า พ ฟั น อ ยํ า ง

สม่ําเสมอ  

การรักษาโรคนอนกัดฟัน  

- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  รวมถ ึงการทําสมาธิเพื่อให๎การนอนหลับน้ัน หลับสบาย  และ 

   หลับสนิท 

- รับประทานยาคลายก ลา๎มเนือ้เพื่อบรรเทาอากา ร  

- ใสํเฝือกฟัน โดยการทําเฝือกฟันนัน้ ตอ๎งไปพบทันตแพทย ์เพื่อพิมพ์แบบฟันเพื่อทําเฝือกฟัน 

   เฉพาะบุคคล 

- ปลอํยวาง  และผํอนคลายความตึงเครียดในชีวติประจําวัน  

  
www.เกร็ดความร๎ู.net/นอนกัดฟันเกิดจาก อะไร-ทําไ มตอ๎งกัด, www.prd.go.th และ http://www.doctor.or.th/article/detail/6463 

 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94/


 -๑๒- 

เรื่องเกี่ยวกับผมร่วง 

ภ ก . ด ร . วิ รั ต น์  ท อ ง ร อ ด  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม . หั ว เ ฉี ย ว เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ  ใ ห๎ ค ว า ม รู๎ ส รุ ป ค ว า ม      

ไ ด๎ วํ า  ม นุ ษ ย์ ทุ ก ค น มี ผ ม รํ ว ง เ อ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ป ร ะ ม า ณ  ๑ ๐ ๐ เ ส๎ น ตํ อ วั น  ผู๎ ที่ ส ง สั ย วํ า  “ต น เ อ ง จ ะ มี

ภ า ว ะ ผ ม รํ ว ง ผิ ด ป ก ติ” ใ ห๎ สั ง เ ก ต แ ล ะ ล อ ง นั บ จํ า น ว น เ ส๎ น ผ ม ที่ รํ ว ง ใ น แ ตํล ะ วั น ดู  ถ๎ า มี จํ า น ว น น๎อ ย ก วํ า 

๑ ๐ ๐ เ ส๎ น ตํ อ วั น  ถื อ วํ า เ ป็ น ภ า ว ะ ข อ ง เ ส๎ น ผ ม  แ ตํถ๎ า มี จํ า น ว น เ ส๎ น ผ ม ที่ ห ลุ ด รํ ว ง ม า ก ก วํ า  ๑ ๐ ๐ เ ส๎ น      

ตํ อ วั น  จึ ง จ ะ ถื อ วํ า มี ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ก า ร ห ลุ ด รํ ว ง ข อ ง เ ส๎ น ผ ม  อ ยํ า ง ไ ร ก็ ดี  ใ น บ า ง ส ภ า ว ะ อ า จ ทํ า ใ ห๎  

ผ ม รํ ว ง ไ ด๎ ม า ก ก วํ า ป ก ติ  เ ชํ น  ค ว า ม เ ค รี ย ด  ห ลั ง ค ล อ ด บุ ต ร  เ สี ย เ ลื อ ด  อ า จ ทํ า ใ ห๎ ว ง จ ร ชี วิ ต ข อ ง เ ส๎ น ผ ม

สัน้ลงได๎ และรวํงม ากข้ึนได๎ แตํมักกลับมาเป็นปกตไิดห๎ลังจากที่ได๎ผํานภาวะนัน้ๆ เรียบรอ๎ยแ ลว๎ 

        ผ ม รํ ว ง แ บํ ง เ ป็ น  ๓ ป ร ะ เ ภ ท ใ ห ญํ ๆ  ดั ง นี้  ๑.ผมร่วงแบบเพศชาย 

เ ป็ น ก า ร ห ลุ ด รํ ว ง ข อ ง เ ส๎ น ผ ม ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ  มั ก พ บ ใ น ผู๎ ที่ อ า ยุ เ กิ น  ๕ ๐ ปี 

ขึ้ น ไ ป  แ ล ะ พ บ ใ น เ พ ศ ช า ย ม า ก ก วํ า เ พ ศ ห ญิ ง  ที่ พ บ บํ อ ย คื อ หั ว ล๎ า น บ ริ เ ว ณ

ก ล า ง ศี ร ษ ะ  ซึ่ ง เ กี่ ย ว ข๎อ ง กั บ ก ร ร ม พั น ธุ์ แ ล ะ ฮ อ ร์ โ ม น เ พ ศ ช า ย  เ มื่ อ อ า ยุ ม า ก

ขึ้ น จ ะ มี ก า ร ห ลุ ด รํ ว ง ม า ก ขึ้ น  ๒.ผมร่วงจากภาวะของโรค ที่ พ บ บํ อ ย แ ล ะ

เ ป็ น ส า เ ห ตุ คือ ก า ร ติด เ ชื้อ ร า  แ ล ะ เ กิ ด จ า ก ภู มิ คุ๎ม กั น  ถ๎ า เ กิ ด จ า ก เ ชื้ อ ร า  มั ก

มีอาการอักเสบ การลอกของห นังศีรษะ  และเป็นสะเก็ดรํวมด๎วย สวํนชนิดที่ เ กิ ด จ า ก ภู มิ คุ๎ม กั น  ใ น ร า ย

ที่ เ ป็ น น๎อ ย อ า จ มี อ า ก า ร รํ ว ง เ ป็ น ห ยํ อ ม ๆ  บ า ง ๆ  แ ตํใ น ร า ย ที่ เ ป็ น ม า ก  อ า จ รํ ว ง ทั้ ง ศี ร ษ ะ ไ ด๎  ห รื อ อ า จ รํ ว ง

ทั่วทัง้ตัว คอืมีการรํวงทัง้ผ มแ ละขน ซึ่ ง ค ว ร ไ ป ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ ๓.ผมร่วงจากภาวะอื่นๆ เ ชํ น  ก า ร ฉ า ย

รั ง สี  ก า ร ไ ด๎ รั บ ย า บ า ง ช นิด  ค ว า ม เ ค รี ย ด  ก า ร ดึ ง รั้ ง ผ ม แ ร ง ๆ  แ ล ะ ตํ อ เ นื่ อ ง น า น ๆ  เ ป็ น ต๎น  ผ ม รํ ว ง ที่ เ กิ ด

จ า ก ภ า ว ะ เ ค รี ย ด  เ ชํ น  ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ์  ก า ร ค ล อ ด บุ ต ร  ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย เ รื้ อ รั ง ห รื อ รุ น แ ร ง  ก า ร ข า ด

สารอาหาร โรคไทร อ ย ด์ เ ป็ น พิ ษ  เ ป็ น ต๎น  สํ ว น ก า ร ดึ ง รั้ ง ผ ม อ ยํ า ง แ ร ง ๆ  แ ล ะ ตํอ เ นื่ อ ง น า น ๆ  มั ก เ กิ ด จ า ก

การยืดผม  ดัดผม ม ๎วนผม  ย๎อมผ ม เป็นประจํา ซึ่งลว๎นมีผลทําลายความสม บูรณ์ของเส๎นผม 

สํ ว น วิ ธี ธ ร ร ม ช า ติ ใ น ก า ร รั ก ษ า อ า ก า ร ผ ม รํ ว ง  ศู น ย์ ข๎ อ มู ล ส มุ น ไ พ ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ใ ห๎

ความรู๎วํา สมุนไพรพื้นบา๎นที่สามารถแก ๎ปัญหาเกี่ยวกับเส๎นผม และหนังศีรษะ มี  

๑.เหงอืกปลาหมอ โดยนําใบมาโขลกผ สมน้ํา คัน้ออกมาทาหนังศรีษะ บํารุงรากผม   

๒.ขิงแก่ นํา ๑  แ งํ ง ข น า ด เ ทํ า ฝ่ า มื อ ม า ตํ า ใ ห๎ ล ะ เ อี ย ด แ ล๎ ว หํ อ ผ๎ า ข า ว บ า ง ทํ า ลู ก ป ร ะ ค บ  แ ล๎ ว เ อ า

หม ๎อมาใสํนํ้าและขึงผ๎าขาวบางไว๎ตรงปากหม๎อ  ต๎ม น้ํ า จ น เ ดือ ด แ ล๎ ว เ อ า ขิง ที่ หํ อ ผ๎ า ข า ว บ า ง ไ ว๎ ม า ว า ง บ น

ป า ก ห ม๎ อ  เ มื่ อ น้ํ า เ ดื อ ด  ไ อ น้ํ า จ ะ ร ะ เ ห ย ขึ้ น ทํ า ใ ห๎ ลู ก ป ร ะ ค บ ขิ ง มี ค ว า ม ร๎ อ น  นํ า ม า ป ร ะ ค บ บ ริ เ ว ณ ที่         

ผ ม รํ ว ง  พ อ เ ย็ น เ อ า ก ลั บ ไ ป ว า ง ที่ ป า ก ห ม๎ อ เ พื่ อ ร ม ไ อ น้ํ า  แ ล๎ ว เ ป ลี่ ย น อี ก หํ อ ม า ป ร ะ ค บ แ ท น  ทํ า วั น ล ะ  ๒ 

ครัง้ ครั้งละ ๒ ๐-๓๐ นาท ี๓-๕ วัน จะเห็นผล  



 -๑๓- 

๓.ใบทองพันชั่ง แ ก๎ เ ชื้ อ ร า บ น ห นั ง ศี ร ษ ะ  ใ ช๎ ใ บ ท อ ง พั น ชั่ ง ตํ า จ น ล ะ เ อี ย ด  ผ ส ม น้ํ า พ อ เ ห นี ย ว 

นํ า ม า พ อ ก บ น ศี ร ษ ะ บ ริ เ ว ณ ที่ ผ ม รํ ว ง  ห ลั ง ส ร ะ ผ ม  จ า ก นั้ น ใ ช๎ ผ๎ า ค ลุ ม ไ ว๎ ทั้ ง คื น  รุํ ง เ ช๎ า ล๎ า ง อ อ ก          

ทําตดิตํอกัน ๒ สัปดาห์ถงึ ๒ เดือน อาการผม รํวงจะดขีึ้น  

๔.มะกรูด ใ ห๎ นํ า ม ะ ก รู ด  ๔ ผ ล  ใ สํ ห ม๎ อ แ ล๎ ว ต๎ ม กั บ น้ํ า สั ก ค รูํ  ใ ช๎ ไ ฟ ป า น ก ล า ง  พ อ ม ะ ก รู ด นิ่ ม ๆ 

ยก ลง จากน้ันผํามะกรูดครึ่งลูก  ทัง้ ๔ ลูก นําไปคัน้เอาแตํนํ้ามะ ก รู ด แ ล๎ ว ใ ช๎ ผ๎ า ข า ว บ า ง ก ร อ ง น้ํ า ม ะ ก รู ด

ใ สํ ภ า ช น ะ ไ ว๎  ห ลั ง จ า ก ส ร ะ ผ ม ใ ห๎ ส ะ อ า ด  ไ มํ ต๎ อ ง ส ร ะ ผ ม ด๎ ว ย แ ช ม พู อี ก แ ล๎ ว  ใ ห๎ ทํ า สั ป ด า ห์ ล ะ  ๒ ค รั้ ง 

สูตรนี้เหม าะสําหรับผม รํวง ที่เกดิจากแช มพ ูเป็นดํางม ากเกินไป 

๕.ผักบุ้งหรือใบบัวบก เ อ า ม า ตํ า คั้น น้ํ า  ห มั ก ผ ม ป ร ะ ม า ณ  ๒ น า ที  ชํ ว ย ก ร ะ ตุ๎ น ก า ร ง อ ก ข อ ง

เส๎นผม   

๖.น้ ามันงา ใ ช๎ ท า ผ ม  ห รื อ ช โ ล ม กํ อ น ก า ร ส ร ะ ผ ม ป ร ะ ม า ณ  ๑ ๕ น า ที  ทํ า ใ ห๎ ผ ม ด ก ดํ า แ ล ะ บํ า รุ ง

รากผ ม 

 ๗.น้ ามันงาและมะกรูด ใช๎หม ักผ ม ทําให๎ผม ดําและเงางาม ผ สมน้ํามันงา ๑-๒ ช๎อนโต๏ะ กั บ

น้ําค้ันจากมะกรูดสด ๒-๓ ผล ทําแลว๎ใช๎หม ดในครัง้เดยีว 

ที่มา : http://www.krabork.com 
 

 

แตงโมปลอดสารแผนใหม่ 
 แ ดํ เ ก ษ ต ร ก ร ผู๎ ทํ า น า ปี  ห รื อ น า ห วํ า น ที่ เ ป็ น น า ด อ น  ห รื อ น า ดิ น ท ร า ย       

ที่ รั ก  เ มื่ อ ทํ า น ไ ถ น า เ ต รี ย ม ห วํ า น ข๎ า ว แ ล๎ ว  อ ยํ า ลื ม นํ า เ ม ล็ ด แ ต ง โ ม ม า ผ ส ม พั น ธุ์

กั บ ข๎ า ว ที่ จ ะ ใ ช๎ ป ลู ก  ใ ช๎ เ พี ย ง นิ ด  เ มื่ อ เ ม ล็ ด แ ต ง โ ม ใ ด เ กิ ด  ( ง อ ก )  ก็ เ อ า ไ ป ใ ช๎ ป ลู ก  

ไม ํเกิดก็แลว๎ไป พอข๎าวง อ ก  เ ม ล็ ด แ ต ง โ ม ก็ ง อ ก อ อ ก เ ถ า  ติด ลู ก อ อ ก ด อ ก โ ด ย ไ มํ

ต๎ อ ง ฉี ด ย า  แ ล ะ ใ สํ อ ะ ไ ร เ ล ย  ต๎ น ข๎ า ว ที่ ง อ ก

อ อ ก ม า พ ร๎ อ ม ๆ  กั บ แ ต ง โ ม  จ ะ บ ด บั ง แ ม ล ง ทุ ก ช นิ ด  มั น ไ มํ รู๎ วํ า มี

แตงโม ในนาข๎าวของทํานแนํๆ แตงโม ตดิผ ล ติด ลู ก  ถ๎ า ฝ น ไ มํ ม า กํ อ น

ก็ เ ก็ บ แ ต ง โ ม อ อ ก ไ ด๎  แ ตํ ถ๎ า ฝ น ต ก ม า  ทํ ว ม กํ อ น  ก็ ถื อ วํ า ใ บ แ ล ะ เ ถ า

แ ต ง โ ม นั้ น  ส า ม า ร ถ ยํ อ ย ส ล า ย เ ป็ น ปุ๋ ย ไ ป  อ๎ อ ! ลื ม ไ ป  ไ รํ ใ ด ที่ ผ ส ม

แ ต ง โ ม  ก รุ ณ า ใ ห๎ อ ยูํ ใ ก ล๎ ๆ  ห รื อ ติ ด ถ น น ด๎ ว ย  เ นื่ อ ง จ า ก เ มื่ อ ทํ า น จ ะ เ ก็ บ ลู ก แ ต ง โ ม  ค ง ถื อ ไ ด๎ อ ยํ า ง ม า ก      
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ไ มํ เ กิ น ส อ ง ลู ก  แ ล๎ ว เ ดิ น ม า ก อ ง ไ ว๎ ที่ ถ น น ห รื อ ท า ง เ ดิ น  ดั ง นั้ น  ห า ก ไ รํ น า มี ข น า ด ใ ห ญํ  ก วํ า ทํ า น จ ะ เ ก็ บ

ห ม ด  ทํ า น ค ง ลิ้ น ห๎ อ ย แ นํ ๆ  แ ล ะ เ มื่ อ ฝ น ต ก ม า แ ต ง โ ม จ ะ สุ ก ห รื อ ไ มํ สุ ก  ก็ ต๎ อ ง เ ก็ บ อ อ ก เ ทํ า นั้ น  ผ ม ทํ า

มาแล๎วไดผ๎ลดีนักแล จึงบอกมาเพื่อจะได๎กนิแตงโม ปลอดสาร ในท่ีนาของตัวเองนะครับ จะบอกให๎... 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก อ.ดวง วังสาลุน ผู๎ มี ผ ล ง า น ดี เ ดํ น ท า ง ด๎ า น วั ฒ น ธ ร ร ม  ส า ข า

วรรณศลิป ์ (ร๎อยก รองพืน้บ๎าน) พ.ศ. ๒๕ ๔๐  ให๎ไว๎เมื่อ ๕  ก.ค.๕ ๗ 
 

สูตรท าน้ าสลัดเพื่อสุขภาพ  
 สู ต ร ทํ า น้ํ า ส ลั ด นี้  ท า ง ก อ ง ก อ ง ทุ น ฯ  ไ ด๎ ม า เ มื่ อ ค รั้ ง ไ ป

เ ยี่ ย ม ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  คุ ณ ห ญิ ง แ ม๎ น ม า ส  ช ว ลิ ต  ทํ า น ไ ด๎

แ น ะ นํ า วิ ธี ทํ า งํ า ย ๆ  ล อ ง ทํ า ดู น ะ ค ะ  โ ด ย ก า ร นํ า น้ํ า ส๎ ม ส า ย ชู 

น้ํ า ต า ล  เ ก ลื อ  แ ล ะ ห อ ม แ ด ง สั บ เ ล็ ก น๎ อ ย  แ ล ะ น้ํ า  ม า ต๎ ม ใ ห๎

สุ ก  จ า ก นั้ น ก็ นํ า ใ สํ ข ว ด แ ชํ ตู๎ เ ย็ น ไ ว๎ รั บ ป ร ะ ท า น ไ ด๎ น า น  อ า จ ใ สํ พ ริ ก ไ ท ย บ ด

เ ล็ ก น๎ อ ย  เ พื่ อ เ พิ่ ม ร ส ช า ติ ใ ห๎ เ ข๎ ม ข๎ น ขึ้ น เ พี ย ง เ ทํ า นี้ ก็ ไ ด๎ น้ํ า ส ลั ด ทํ า เ อ ง  ส ะ อ า ด 

ปลอดภัย  และทานแล๎วสุขภาพดดีว๎ยคํะ 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ คุ ณ ห ญิ ง แ ม๎ น ม า ส  ช ว ลิ ต ผู๎ มี ผ ล ง า น ดี เ ดํ น ท า ง ด๎ า น

วัฒ นธรรม สาขาวรรณศลิป ์ ( หนังสอืเด็ก เรื่องแปล) พ.ศ. ๒๕ ๔๐    
 

  

พพิิธภัณฑ์บ้านจิมทอมป์สัน 

The Jim Thompson House Museum  

  

  ใ น ชํ ว ง ห น๎ า ฝ น เ ชํ น นี้  ห า ก ทํ า น ยั ง คิ ด ไ มํ อ อ ก วํ า

จ ะ ไ ป เ ที่ ย ว ที่ ไ ห น  ก ส .  มี ส ถ า น ที่ ที่ นํ า ส น ใ จ ม า แ น ะ นํ า         

โ ด ย ส ถ า น ที่ แ หํ ง นี้  อ ยูํ ใ น ก รุ ง เ ท พ ฯ  นี้ เ อ ง คํ ะ  แ ตํ          

ไ มํ นํ า เ ชื่ อ เ ล ย วํ า  พื้ น ที่ ใ จ ก ล า ง เ มื อ ง ที่ เ ต็ ม ไ ป ด๎ ว ย

อ า ค า ร สู ง ตั้ ง เ บี ย ด กั น อ ยูํ นั้ น  จ ะ มี พื้ น ที่ สํ ว น ห นึ่ ง ที่  

เงียบสงบ รํมรื่ น  แ ล ะ แ ว ด ล๎ อ ม ไ ป ด๎ ว ย ต๎น ไ ม๎ น า น า ช นิด  
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เ ห ม า ะ อ ยํ า ง ยิ่ ง สํ า ห รั บ ผู๎ ที่ ต๎ อ ง ก า ร ห ลี ก ห นี ค ว า ม วุํ น ว า ย ใ น เ มื อ ง  แ ล ะ น อ ก จ า ก จ ะ ไ ด๎ เ พ ลิ น ต า กั บ

ธ ร ร ม ช า ติ โ ด ย ร อ บ แ ล๎ ว  ภ า ย ใ น ข อ ง ส ถ า น ที่ แ หํ ง นี้  ยั ง มี ง า น ศิ ล ป ะ ล้ํ า คํ า จํ า น ว น ไ มํ น๎ อ ย  ใ ห๎ ผู๎ เ ข๎ า ช ม ไ ด๎

เพลิ น ใ จ  อิ่ ม เ อ ม ใ จ  ต ล อ ด จ น ไ ด๎ รั บ ค ว า ม รู๎  แ ล ะ ก ลิ่ น อ า ย แ หํ ง ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม ไ ท ย ที่ ง ด ง า ม  ส ถ า น ที่ ที่ ไ ด๎

แนะนํานั่นก็คอื พิพธิภัณ ฑ์ บา๎นจิม ทอมป์สัน คํะ 

พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ บ๎ า น จิ ม  ท อ ม ป์ สั น  เ ป็ น พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ ที่ ตั้ง อ ยูํ ที่ บ๎ า น เ รื อ น ไ ท ย ข อ งจิม ทอมป์สัน ห รื อ

เจมส์ แฮริสัน วิลสัน บุ ก เ บิ ก อุ ต ส า ห ก ร ร ม ไ ห ม ไ ท ย จ น เ ป็ น ที่ รู๎ จั ก ไ ป ทั่ ว โ ล ก  จ น เ ข า ไ ด๎ รั บ ฉ า ย า วํ า 

"ร า ช า ไ ห ม ไ ท ย "  จิ ม  ท อ ม ป์ สั น  ย๎ า ย ม า อ า ศั ย อ ยูํ ที่ นี่ ตั้ ง แ ตํ  พ . ศ .  ๒ ๔ ๙ ๐ จ น ก ร ะ ทั่ ง เ สี ย ชี วิ ต เ มื่ อ  พ . ศ . 

๒๕ ๑๐ ปัจจุบันพิพธิภัณฑ์บา๎นจิม ทอมปส์ัน อยูํในความดูแลของมูลนธิจิิม ทอมปส์ัน 

จั ด แ ส ด ง ศิ ล ป วั ต ถุ ข อ ง เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต ๎

โดยเฉพาะพระพุ ทธรู ปยุ คสมั ยตํางๆ ไว๎ เป็ นจํ านวนมาก 

ตั ว อ า ค า ร เ รื อ น ไ ท ย ไ ด๎ รั บ ร า ง วั ล อ า ค า ร อ นุ รั ก ษ์ ดี เ ดํ น 

ป ร ะ จํ า ปี พ . ศ .  ๒ ๕ ๓ ๙ จ า ก ส ม า ค ม ส ถ า ป นิก ส ย า ม 

ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถั ม ภ์  เ ปิ ด ใ ห๎ เ ข๎ า ช ม ทุ ก วั น เ ว ล า 

๐ ๙.๐ ๐-๑ ๗ . ๐ ๐  น . อั ต ร า คํ า เ ข๎ า ช ม  นั ก เ รี ย น  -

นักศึกษา ๕ ๐ บาท, ผู๎ใหญํ ๑๐๐ บาท   

ตั้ง อ ยูํ ที่  ซ อ ย เ ก ษ ม สั น ต์ ๒ ถ น น พ ร ะ ร า ม  ๑ ต ร ง ข๎า ม ส น า ม กี ฬ า แ หํ ง ช า ติ ก รุ ง เ ท พ ฯ ส า ม า ร ถ

เ ดิ น ท า ง ไ ป  โ ด ย ใ ช๎ ถ น น พ ร ะ ร า ม  ๑  มุํ ง ห น๎ า ไ ป ท า ง แ ย ก ป ทุ ม วั น  ผํ า น ฮ อ ลิ เ ด ย์ อิ น น์ เ อ็ ก เ พ ร ส          

บ า ง ก อ ก ส ย า ม เ ลี้ ย ว ซ๎ า ย เ ข๎ า ซ อ ย เ ก ษ ม สั น ต์ ๒ ต ร ง ไ ป สุ ด ซ อ ย  จ ะ เ ห็ น พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ บ๎ า น จิ ม ท อ ม ป์ สั น  

อยูํทางซ ๎ายม ือ ริมคลองแ สนแสบ   

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา : http://travel.edtguide.com/131640_the-jim-thompson-house-museum และ http://www.jimthompsonhouse.com 

 

 

http://www.edtguide.com/th/thailand/detail/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%AF
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 ครัง้นีข้อเ ปลี่ยนจากการ นําเสนอ บทกว ีเ ป็นการ นํ าเสนอ คําคม ที่ให๎ขอ๎ คดิดีๆ จากงานปร ะพันธ์

ของทําน ศิลปินแห ํงชาติ อาจารย์ประภัสสร  เสวิกุล จากนวนยิาย เรื่ อง “ ลอยคอ”   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ี่มา : https://www.facebook.com/psevikul 

ศิลปินแห่งชาติ  

สาขาวรรณศิลป์ 

ประจ าปี 

พุทธศักราช ๒๕๕๔ 
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**********************      

อัจฉราพร  พงษ์ฉว ี   บ รรณาธกิาร 
ธคิําพร  อดท น  ผู๎ชํวยบรรณาธกิาร 

ติดต่อสอบถาม/แจ้งข้อมูล 
 สวัสด ิกา รฯและ เรื่องทั่วไป  – คุณ มนตจ์ิต  เทียมสงิห ์โสภา (เอ็ด ) (หน.กลุํมฯ) 084-4392078 

 คําต อบแทนรา ยเดือนและ คาํ รักษา พยา บา ล – คุณ หัสดี นะ เอ็ม (เป ิ้ล) 086-5697684 

 ทา ยาทแจ๎งขาํ วกา รเสียชีวติ – คุณ องุํน  อัมพ วนั (องุํน)  089-9964829 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจั่ น) 080-5538277 

 ศิลปินสา ร – คุณ ธคิํา พร  อดท น (แอ ๎ม) 081-3415440 

เวบ็ไซต์กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. http://www.culture.go.th/subculture3 

“คติธรรมประจ าใจ” 
ณ โ รงพย าบาลแห ํงหนึ่ง 

มัก มี คนไขถ๎ามตลอดวํา 

“ ทําไม  หม อมาออกตรวจสายจัง?” 

หม อชีไ้ปที่ปา้ยทันที  

คติธรรมประจํ าใจของบุ คลากรใน

โรงพย าบาล.... 

“คนไข้ต้องมาก่อนเสมอ”   

 

“สระเอหาย” 
ณ  สถานศึกษาแห ํงหนึ่ง  ฝ่ายพัสดุพมิพ ์เรื่องขออ นุมัตจิัดจา๎ง 

เพื่อจ๎างเหม าปลูกหญ๎าส นาม ของ คณะ และเ ขยีน ลงท๎ายวํา.. 

จึงเรียนมาเพื่อ…  

๑. โปรดทราบ 

๒. พิจารณาการจ๎างหม าเพื่อปลูกหญ๎ าสนาม ตํอ ไป 
 

คณบด ีลงนามบันทกึวํ า …  

๑. ทราบ 

๒. อนุมัติในหลักการ แตํ เห็นควรจ๎างค นปลูกนํ าจ ะดีกวาํ 

๓. ถ๎าหาคนไม ํได ๎เจ๎าหน๎ าท่ีพัสดุควร ปลูกเอง 
            

     ลงชื่อ  (คณบด)ี  . 

 

ท่ีมา : จา ก Forward Mail 
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