
   
 

  ทักทาย 
เรียน ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

                         และท่านผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
  

“ศิลปินสาร” ฉบับนี้เป็นฉบับท่ีตรงกับเทศกาลแห่งความรัก พวกหนูจึงขอส่งความรักและ

เคารพไปให้คุณครูทุกท่านนะคะ.. ในเดือนมกราคมที่ผ่านมา ได้มีการประกาศผลการคัดเลือกศิลปิน

แห่งชาติ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๖ (แต่ประกาศผลต้นปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ส่วนศิลปินแห่งชาติ ประจําปี 

พ.ศ. ๒๕๕๗ จะประกาศผลต้นปี พ.ศ.๒๕๕๘ ค่ะ) โดยปีน้ีได้ศิลปินแห่งชาติท้ังสามสาขา รวม          

๙ คน คือ  

สาขาทัศนศิลป์ ๒ คน ได้แก่  

อ.ช่วง  มูลพินิจ (ด้านจิตรกรรม)  

อ.ธีรพล  นิยม (ด้านสถาปัตยกรรม) 

 สาขาวรรณศิลป์ ๓ คน ได้แก่  

          อ.รําไพพรรณ สุวรรณสาร ศรีโสภาค (โสภาคสุวรรณ)  

          อ.วินทร์ เลี้ยววาริณ (วินทร์  เลียววาริณ)  

          อ.เจริญ  มาลาโรจน์ (มาลา คําจันทร์) 

 สาขาศิลปะการแสดง ๔ คน ได้แก่  

         อ.นิตยา  รากแก่น (บานเย็น  รากแก่น)  

          (ด้านการแสดงพื้นบ้านหมอลํา) 

          อ.ยืนยง  โอภากุล (แอ๊ด คาราบาว) (ด้านดนตรีไทยสากล) 

          อ.บุญฉลอง  ภักดีวิจิตร (ฉลอง  ภักดีวิจิตร)  

          (ด้านผู้กํากับ – ผู้สร้างภาพยนตร์และละครโทรทัศน์)  

          อ.เฉลิม  ม่วงแพรศรี (ด้านดนตรีไทย)  

กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕  โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 

ปีที ่๕ ฉบับที ่๒๖ (กุมภาพันธ์ – มีนาคม ๒๕๕๗) 

อ.ช่วง  อ.ธรีพล  

อ.รําไพพรรณ อ.วินทร์ อ.เจริญ 

อ.นิตยา อ.ยืนยง 

อ.บุญฉลอง อ.เฉลิม 
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 ขอแสดงความยินดีกับทุกท่านด้วยค่ะ ศิลปินแห่งชาติที่อาวุโสสูงสุดปีนี้ คือ อ.ฉลอง        

ภักดีวิจิตร อายุ ๘๓ ปี และอายุน้อยที่สุดคือ อ.วินทร์ เลียววารินทร์ อายุ ๕๘ ป ี  

         ฉบับนี้ขอแนะนําตัวกับศิลปินฯ ท่านใหม่ก่อนนะคะ “ศิลปินสาร” คือเอกสารรูปแบบง่ายๆ  

ทําขึ้นเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร อัพเดทความเคล่ือนไหวต่างๆ และเป็นสื่อกลางระหว่างกองกองทุน

ส่งเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) กับศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม โดยจะออกเป็นรายสองเดือนต่อฉบับ  หากท่านมีข่าวความเคลื่อนไหวใดๆ อยาก

แจ้งให้สมาชิกในกลุ่มได้ทราบ ก็ส่งมาตามที่อยู่หรือจะโทรมาแจ้งก็ได้นะคะ (ตามหัวเอกสาร) 

กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) ของเรา เป็นกองๆ หน่ึงอยู่ภายใต้สังกัด        

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) มีหน้าที่ดูแลสวัสดิการให้แก่ ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทาง

วัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม ตามพ.ร.บ.วัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ท้ังน้ี ในการบริหารกองทุนฯ จะมีคณะกรรมการกองทุนฯ ซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็น

บุคคลภายนอกจํานวน ๘ ท่านเป็นคณะกรรมการ โดยมีท่านอธิบดีกรมส่งเสริม

วัฒนธรรม เป็นกรรมการและเลขานุการ ซึ่งท่านจะบริหารงานผ่านกองกองทุนฯ 

โดยมี ผอ.กองทุนฯ คือ นางสาวอัจฉราพร พงษ์ฉวี หรือ “จุ๊ก” และเจ้าหน้าที่ กส. 

เป็นผู้ดําเนินงาน ส่วนประธานคณะกรรมการกองทุนฯ ขณะนี้คือ คุณหญิงปัทมา 

ลีสวัสด์ิตระกูล    

ในส่วนของรายละเอียดด้านสวัสดิการ และด้านอ่ืนๆ ท่ีศิลปินแห่งชาติจะได้รับ เช่น การทําบัตร

ประจําตัวศิลปินฯ และการขอเครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นท่ีสรรเสริญย่ิงดิเรกคุณาภรณ์ เป็นต้น 

เจ้าหน้าที่ของ กส. จะจัดส่งเอกสารให้ศิลปินแห่งชาติท่านใหม่ทราบโดยตรงต่อไปค่ะ และหากสงสัย

สิ่งใด ก็โทรสอบถามรายละเอียดได้จากเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลด้านน้ันๆ ตามรายชื่อเจ้าหน้าที่อยู่หน้า

หลังสุดค่ะ 

สําหรับในเดือน ก.พ.-มี.ค.นี้ มีวันหยุดราชการวันเดียว คือ วันมาฆบูชา ศุกร์ท่ี ๑๔ ก.พ.ค่ะ 

นอกนั้นเป็นวันสําคัญท่ีมิใช่วันหยุดได้แก่ ๒ ก.พ. วันนักประดิษฐ์,วันเกษตรแห่งชาติ/ ๓ ก.พ.         

วันทหารผ่านศึก/ ๑๐ ก.พ. วันอาสารักษาดินแดน/ ๑๔ ก.พ. วันวาเลนไทน์/ ๒๔ ก.พ. วันศิลปิน

แห่งชาติ/ ๒๕ ก.พ. วันวิทยุกระจายเสียงแห่งชาติ/ ๒๖ ก.พ. วันสหกรณ์แห่งชาติ/ ๕ มี.ค.      

วันนักข่าว/ ๘ มี.ค. วันสตรีสากล/ ๑๓ มี.ค. วันช้างไทย/ ๒๐ มี.ค. วันอาสาสมัครสาธารณสุข

แห่งชาติ/ ๒๑ มี.ค. วันกวีนิพนธ์สากล/ ๒๒ มี.ค. วันอนุรักษ์น้ําโลก/ ๒๗ มี.ค.วันกองทัพอากาศ 

และ ๓๑ มี.ค. วันท่ีระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า          

แล้วพบกันใหม่ฉบับวันสงกรานต์ค่ะ 

คุณหญงิปัทมา ลีสวัสด์ิตระกูล 
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เนื่องจากขณะน้ีเป็นช่วงแห่งการเสียภาษีกันแล้ว จึงขอย้ําอีกรอบสําหรับท่านศิลปินฯ ใหม่ที่

ยังไม่ทราบ เก่ียวกับเงินตอบแทนที่ได้แต่ละเดือน ว่าต้องเสียภาษีหรือไม่ เร่ืองนี้ทางกองกองทุนฯ เคย

ได้ไปปรึกษากับนิติกรของกรมแล้ว ทางนิติกรแจ้งว่าไม่มีกฎหมายยกเว้น ดังน้ัน หากท่านไม่มีรายได้อ่ืน 

หรือมีแต่รวมทั้งปีแล้ว ไม่เกินยอดท่ีกรมสรรพกรกําหนดว่าจะต้องเสียภาษี ก็ไม่ต้องเสียภาษี          

แต่ถ้าหากมีรายได้อื่นบวกกันแล้ว มีเงินเกนิข้อยกเว้น ก็ต้องเสียตามอัตราที่เขากําหนดตามปกตินะคะ 

         
 

ผ่านมาไม่นานนักกับเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ๒๕๕๗ ซึ่งเป็นเทศกาลท่ีอบอวลไป

ด้วยความสุข ท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้มีผลงานดีเด่นฯ และผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม หลายท่านคง

ได้ไปเท่ียวตามต่างจังหวัดกับลูกๆ หลานๆ หรือร่วมรับประทานอาหารฉลองปีใหม่กัน..อ่ิมเอมใจกัน

ถ้วนหน้านะคะ// ช่วงปลายปี ๒๕๕๖ และมกราคมท่ีผ่านมา ทางกองกองทุนฯ ได้เริ่มดําเนินงาน

โครงการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม ประจําปีงบประมาณ ๒๕๕๗ แล้วนะคะ โดยจะเดินสายเย่ียมศิลปินฯ ทั้งสามกลุ่ม

ท้ังในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดเหมือนปีท่ีผ่านมา ซึ่งเมื่อ ๑๔ พ.ย.๕๖ กส.ได้ไปเย่ียม ศ.พิเศษอารี  

สุทธิพันธ์ุ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๕ และอ.โกวิท  เอนกชัย ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีบ้านพัก สําหรับ อ.อารีนั้น ท่านทั้งสอนและ

สร้างสรรค์งานของตนเองอย่างต่อเนื่อง แม้จะอายุแปดสิบสามปีแล้ว       

แต่ยังเป่ียมไปด้วยไฟในการทํางาน พวกเราน่ังคุยกับท่านสักพัก แล้ว       

คันไม้ คันมืออยากวาดภาพบ้าง ท่านจึงให้ลองลากเส้นด้วยดินสอที่มี

หลายสีในแท่งเดียว แต่ลากยังไงก็ได้ออกมาสีเดียว อาจารย์เลยสาธิตให้ดู 

พวกเราจึงถึงบางอ้อ โดยการหมุนดินสอไปด้วยตอนลากเส้น ก็จะได้สีสัน

และความแตกต่าง จึงได้แง่คิดกลับบ้านมาว่า ถ้าลองทําอะไรนอกกรอบ หรือคิดต่างดูบ้างก็จะเกิด         

สิ่งใหม่ๆ ท่ีสร้างสรรค์ได้อย่างมากมาย ในช่วงบ่ายของวันเดียวกันได้ไปเย่ียม อ.โกวิท  เอนกชัย             

ท่ีบ้านพัก และได้พบว่า นอกจากผลงานด้านวรรณศิลป์แลว้ ท่านยังมีฝมืีอด้านการวาดภาพ ซึ่งท่าน 
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ประสงค์ท่ีจะนําผลงานต่างๆ ไปจัดแสดงท่ีหออัครศิลปิน จ.ปทุมธานี 

แต่ติดด้วยปัญหาด้านสุขภาพ จึงไม่สามารถเดินทางไปหออัครศิลปิน

เพ่ือดูพ้ืนท่ีจัดแสดง ดังน้ัน ในวันท่ี ๒๐ พ.ย. ๕๖ ทางกส. จึงพา         

อ.โกวิท และ อ.เพ็ญพรรณ สิทธิไตรย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ทั ศ น ศิ ล ป์  (ป ร ะ ณี ต ศิ ล ป์ –

แกะสลัก เค รื่ องสด )  ประจํ า ปี  พ .ศ .  ๒๕๕๒  เ ดินทางไป              

หออัครศิลปิน เพ่ือดูพ้ืนท่ี และมอบผลงานจัดแสดง เป็นท่ีประทับใจ

กับท่านศิลปินฯ ท้ังสองอย่างมาก ซึ่งหากท่านศิลปินแห่งชาติท่านใด

ประสงค์จะมอบผลงานจัดแสดงท่ีหออัครศิลปิน สามารถติดต่อท่ี

เบอร์ ๐๒-๙๘๖๕๐๒๓-๔ นะคะ// ๒๘ พ.ย.๕๖ ได้ไปเย่ียม             

อ.ประยอม  ซองทอง ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๘ และด้วยท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นท่ี

ยอมรับนับถือในแวดวงวรรณกรรม ปัจจุบันท่านจึงดํารง

ตําแหน่งหลายตําแหน่งคือ เป็นประธานมูลนิ ธิรพีพรเพ่ือ

สวัสดิการนักเขียน และประธานกองทุนศรีบูรพา ซึ่งแม้จะมี

ภารกิจมากมาย แตท่่านก็ยังหาเวลาเขียนกลอนอยู่ตลอด แถมยังเป็นหน่ึงในผู้ร่วมจัดงาน “ชุมนุมน้ําชา” 

เพ่ือเปิดโอกาสให้นักกลอนและนักนิยมกลอนได้พบปะแลกเปลี่ยน พูดคุยกัน โดยจะเปลี่ยนสถานท่ี 

พบปะไปเร่ือยๆ ถือเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์มาก หากมีการจัดอีก 

ทางกองกองทุนฯ จะช่วยประสัมพันธ์ต่อไปค่ะ// เป็นอีกครั้งที่ได้ไป

เย่ียม อ.พินิจ สุวรรณะบุณย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์           

(การออกแบบประยุกต์ศิลป์) ประจําปี พ.ศ. ๒๕๓๖ เม่ือวันที่ ๑๗ 

ธ.ค. ๕๖ ไปเย่ียมครั้งก่อนท่านไม่สบาย แต่ครั้งน้ีท่านสุขภาพแข็งแรง 

สดใส มีความสุข และเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ๕ ธันวาคม ๒๕๕๖ ท่ีผ่านมา ท่านได้รับพระราชทานราชสังคหวัตถุจากในหลวงด้วย อัน

เป็นเสมือนเงินขวัญถุง ที่ให้แก่ ข้าราชบริพาร หรือบุคคลผู้ท่ีเคย

ถวายงานให้ในหลวง ซึ่งต้องมีอายุมากกว่าพระองค์ท่านด้วย นับเป็น

พระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้แก่ อ.พินิจ และวงศ์ตระกูล// 

ในช่วงบ่ายของวันเดียวกันได้ไปเย่ียม อ.เสน่ห์  ภักตร์ผ่อง ผู้มีผลงาน
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ดีเด่นฯ สาขาศิลปะ (การช่างศิลปะและการช่างฝีมือ) ประจําปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ปัจจุบันท่านอายุ ๗๙ ปี

แล้ว แต่ไม่เคยเบิกค่ารักษาพยาบาลเลย เนื่องจากท่านมีสุขภาพแข็งแรง เคล็ดลับของท่าน คือการต่ืน 

แต่เช้า แล้วออกกําลังกาย โดยการยกกระบองอย่างสมํ่าเสมอทุกวัน ยกเว้นเพียงวันพระเท่าน้ันท่ีต้อง

เตรียมของใส่บาตร หมอเคยจะให้ท่านผ่าตัดสะโพก แต่ท่านไม่อยากผ่าตัด จึงใช้วิธีออกกําลังกายแทน 

โดยการยกกระบอง ซึ่งท่วงท่าต่างๆ ในการยกนั้น ก็ไปจําจากคนท่ีไปออกกําลังกายท่ีสวนหลวง ร.๙   

ทุกวันน้ีท่านก็ไม่ต้องผ่าตัดแล้ว..ดีจังเลยค่ะ ไว้พวกหนูจะลองไป       

ออกกําลังกายวิธีน้ีดูบ้างนะคะ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรง// สําเร็จด้วยดีกับ

คอนเสิร์ต “๗๗ ปี ชลธี ธารทอง” คอนเสิร์ตในวาระอายุ ๗๗ ปี ของ 

อ.ชลธี  ธารทอง ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. ๒๕๔๒ 

จัดข้ึนเม่ือวันท่ี ๙ ธ.ค.๕๖ ท่ีผ่านมา ณ วัดดอนเจดีย์ อ.พนมทวน       

จ.กาญจนบุรี เป็นการข้ึนเวทีของศิษยานุศิษย์ท่ีมีชื่อเสียงในวงการเพลงจํานวนมาก อันเป็นการแสดง

มุทิตาจิตจากลูกศิษย์ท่ี อ.ชลธี เป็นผู้ปลุกปั้นให้มีชื่อเสียงประดับ 

วงการเพลง ทาง กส. ขอแสดงความยินดีกับ อ.ชลธี มา ณ โอกาสน้ี// 

เมื่อวันท่ี ๑๕ ม.ค.๕๗ กส.ได้รับมอบหมายจากอธิบดีฯ นํากระเช้าเข้า

เ ย่ี ยมอาการ ป่วยของอ . คํ า   กาไว ย์  ศิ ล ปินแ ห่ งชา ติ  สาขา

ศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน  – ช่างฟ้อน )  พ .ศ .  ๒๕๓๕             

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ขอให้อาจารย์แข็งแรงโดยไว   

นะคะ// ท่ีผ่านมามีศิลปินแห่งชาติเสียชีวิต ๑ ท่าน คือ อ.ขาเดร์  แวเด็ง ศิลปิน

แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบ้าน) ประจําปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ท่าน            

ถึงแก่กรรมเน่ืองจากติดเช้ือในกระแสโลหิต สิริรวมอายุ ๘๓ ป ีเมื่อวันที่ ๑๑ ธ.ค. ๕๖ 

ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวตลอดจนลูกศิษย์ลูกหาของ อ.ขาเดร์ ด้วยค่ะ//        

ผ่านเทศกาลปีใหม่ไปแล้ว ก็ใกล้ถึงคิวของเทศกาลสงกรานต์ ปีน้ีทางกองกองทุนฯ 

กําหนดจัดงานรดนํ้าขอพรฯ ในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗ ณ หอประชุมเล็ก ศูนย์วัฒนธรรม

แห่งประเทศไทย จึงขอเรียนเชิญท่านศิลปินแห่งชาติ ผู้มีผลงานฯ ผู้ทรงคุณวุฒิฯ ท่ีอยู่ในกทม.และ

ปริมณฑลใกล้เคียง ท่ีสามารถเดินทางมาได้ โดยจะมีหนังสือเชิญอย่างเป็นทางการอีกคร้ังค่ะ ..มาให้

พรลูกๆ หลานๆ กันเยอะๆ นะคะ เพ่ือความเป็นสิริมงคลในวันปีใหม่ของไทยและเป็นต้นแบบ

ประเพณีสงกรานต์ที่งดงามค่ะ 
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และนางมัณฑนา โมรากุล  

ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก 

จงอํานวยพรให้ทุกท่าน ประสบแต่ความสุข  

ปราศจากทุกข์ภัยท้ังปวง 

มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง   

และประสบความสําเร็จดังหวังทุกประการ 
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  “สมอไทย”ของดีที่(เร่ิม)หายไป” 
       หากถามเด็กสมัยนี้ว่ารู้จักลูก “สมอ” หรือเปล่า ส่วนใหญ่ส่ายหน้าไม่รู้จัก หรือไม่ก็ถามกลับว่า 

คือลูกอะไร? ขณะที่เด็กบางคนร้องอ๋อ เข้าใจว่าคือสมอเรือ ส่วนบางคนบอกคือยี่ห้อชุดนักเรียน 

เหตุท่ีเด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู้จักลูกสมอ โดยเฉพาะกับลูก “สมอไทย” 

นั้น เป็นเพราะว่าเด๋ียวน้ีหาลูกสมอไทยกินค่อนข้างยาก และเด็กยุคนี้     

ส่วนใหญ่ก็ไม่นิยมกัน ผิดกับเด็กๆ ในสมัยรุ่นแฟนฉันข้ึนไป ท่ีดูจะคุ้นเคย

กับสมอไทยมากกว่า 

สมอไทย เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีผลเป็นลูกป้อมๆ รีๆ มีขนาด

เล็กประมาณหัวแม่มือ ผิวเกลี้ยงไม่มีขน เมื่อแก่จะมีสีเขียวอมเหลือง 

สมอไทยมีรสชาติที่ค่อนข้างทรมานใจเด็กหลายคน หรือผู้ใหญ่บางคน เพราะมีรสฝาด ขมนํา 

แต่เม่ือกินไปสักพักจะกลายเป็นหวานชุ่มคอ 

สําหรับสรรพคุณเด่นของสมอไทย คือ เป็นยาระบาย ช่วยแก้โรคท้องผูกแต่ไม่ทําให้ถ่ายท้อง 

อีกท้ังยังช่วยชําระลําไส้ให้สะอาด โดยผู้ท่ีเป็นโรคท้องผูกควรกินลูก สมอไทยประมาณวันละ ๓-๕ 

ลูกทุกวันจนกว่าจะหาย 

นอกจากน้ีสรรพคุณของสมอไทยยังมีหลากหลาย อาทิ บํารุงกําลัง แก้ไอ แก้กระหาย          

แก้เจ็บคอ ขับลมในกระเพราะ แก้ปวดท้อง ช่วยย่อยอาหาร เป็นต้น 

และด้วยสรรพคุณท่ีมากมี สวนทางกลับขนาดลูกเล็กๆ ของมัน ทําให้บางคนผู้นิยมสมุนไพร

ถึงกลับกล่าวว่า ถ้ากินสมอไทยวันละลูกเป็นประจําทุกวัน โรคภัยก็ยากที่จะเข้ามากล้ํากราย 
ที่มา :  โดย ASTVผูจ้ัดการออนไลน์ http://www.meesara.com/?p=1205 

“เรื่องง่ายๆ ในการกําจัดแมลง” 

๑. ใช้กระเทียมกันแมลง 

เมื่อมีแมลงตามต้นไม้ต่างๆ มาคอยมากัดกินดอกท่ีแสนสวยของเรา เราเองก็อยากให้มันสวย

ไปนานๆ โดยไม่มีแมลงมากัดกิน ซึ่งสามารถทําได้โดยใช้กระเทียมท่ีอยู่ในครัว เพราะกระเทียมมี

คุณสมบัติในการไล่แมลงด้วย โดยการนํากระเทียมมาตําให้ละเอียด ใช้ประมาณ ๑ ถ้วยตวงต่อน้ํา  
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๓ ลิตร จากน้ันนําไปรดนํ้าต้นไม้ที่จะไม่ให้แมลงมาตอม แล้วกลิ่นของกระเทียมจะทําให้แมลงไม่กล้า

มาตอมต้นไม้และดอกไม้ 

๒. ใช้สบู่ไลแ่มลง 

เราสามารถที่จะนําสบู่ท่ีเหลือ มาใช้ไล่แมลงต่างๆ ท่ีอยู่ในตู้เสื้อผ้าได้ เช่น  มด แมลงสาบ โดย

การนําเศษสบู่ท่ีเหลือนําไปใส่ในถุงผ้า รัดปากถุง แล้วนําไปวางเพ่ือป้องกันมดและแมลงสาบท่ีชอบ

มาอยู่ในตู้เสื้อผ้าของเราออกไป 

๓. ใช้สะเดาไล่แมลง 

สะเดา มีคุณสมบัติหลายอย่าง ทั้งกลิ่นและรสท่ีขมมากๆ ซึ่งเป็นสาเหตุทําให้แมลงไม่ชอบ

และเกิดเมา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ และไม่เป็นพิษภัยต่อผู้ใช้ สําหรับวิธีนําไปใช้ ก็ให้นําสะเดา

ประมาณ ๑ กิโลกรัมผสมกับน้ํา ๑ ป๊ีบ จากนั้นก็นําไปต้มเคี่ยว จนออกเป็นสีดําหรือเป็นสีน้ําตาล 

แล้วนําไปรดต้นไม้ เท่าน้ีแมลงก็จะไม่มากัดกินต้นไม้ 

๔. ใช้สารสม้กันมด 

มดนั้นมักสร้างความรําคาญกับเรา และมักมากัดกินของกินของเรา 

ทําให้ต้องหาวิธีต่างๆ มาไล่มัน วิธีหนึ่งคือการนําสารส้มมาละลายในนํ้าอุ่นท่ี

เราต้มไว้ จากน้ันก็นําไปราดในบริเวณท่ีเจ้ามดได้เดินผ่าน เท่าน้ีก็จะทําให้มด

น้ันหนีไป ไม่เดินผ่านมาอีก แต่วิธีนี้ใช้ได้ดีสําหรับมดดําเท่าน้ัน เพราะมดดํา

กลัวสารส้ม และจะไม่มาบริเวณนั้นอีก  

๕. ใช้น้ํามันเครื่องไล่ปลวก 

สําหรับภูมิปัญญาชาวบ้านอีกอย่างหนึ่งท่ีเราได้ใช้กันไปนานแล้ว นั่นคือ การใช้น้ํามันกําจัด

ปลวก ลองใช้นํ้ามันเคร่ืองท่ีเราใช้อยู่ นําไปราดตามบริเวณท่ีมีปลวกหรือบริเวณพ้ืนที่ท่ีสงสัยว่ามี

ปลวก เท่าน้ีก็จะทําให้ปลวกไม่มาทํารัง 
ที่มา : http://www.krabork.com 

 

“เคล็ดไม่ลับกับอาจารย์เพ็ญพรรณ” 

อย่างนี้สิที่เรียก..ต้มยํากุ้ง 

 หากพูดถึงต้มยํากุ้ง อาหารข้ึนช่ือของไทย อันเป็นท่ีรู้จักและโปรดปรานของท้ังชาวไทยและ

ชาวต่างชาติแล้ว หลายคนอาจนึกถึงต้มยํากุ้งตามแบบท่ีตนเคยรับประทาน ซึ่งหารู้ไม่ว่าอาจไม่ใช่ 

ต้มยํากุ้งตามแบบฉบับไทยแท้ๆ ดังนั้น อาจารย์เพ็ญพรรณ สิทธิไตรย์ ศิลปินแห่งชาติ จึงขอแนะนํา
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ต้มยํากุ้งสูตรอาจารย์เพ็ญพรรณ ท่ีกลมกล่อม เปร้ียว เค็ม หวานนิดหน่อย เพ่ือผู้อ่านจะได้นําไป 

ลองทํารับประทานกันดู (อาจารย์ฝากบอกว่า ต้มยํากุ้งตําหรับไทยน้ัน ไม่ใส่กะทิ ไม่ใส่นมสด นะคะ) 

 ส่วนผสม (ขึ้นอยู่กับปริมาณที่รับประทาน) มีดังนี้ 

๑. กุ้งสด 

๒. มะนาว 

๓. นํ้าตาล หรือ นํ้าเชื่อม 

๔. นํ้าปลา 

๕. ข่าแก่ และข่าอ่อน 

๖. ตะไคร้แก่ และตะไคร้อ่อน 

๗. ใบมะกรูด 

๘. พริกขี้หนู 

๙. นํ้าพริกเผา (นิดหน่อยหากชอบ)  

ขั้นตอนการทํา เร่ิมจากการทําน้ําซุป โดยการล้างกุ้งให้สะอาดแล้วนําเฉพาะเปลือกและหัวกุ้ง

มาใช้ในการต้มน้ําซุป จากนั้นนําตะไคร้แก่ทุบ ข่าแก่ห่ันเป็นแว่นๆ และใบมะกรูดใส่ลงไป รอจนเดือด

แล้วกรองเฉพาะน้ําซุปมาใช้ จากน้ัน นําน้ําซุปท่ีได้มาต้ังไฟรอจนเดือด ใส่ข่าอ่อน ตะไคร้อ่อน        

ใบมะกรูด และกุ้ง เม่ือกุ้งสุกแล้วตักออกจากหม้อ เคล็ดลับสําคัญท่ีจะปรุงต้มยําให้อร่อย คือ       

การ “ปรุงนอกหม้อ” โดยการใส่พริกข้ีหนูสวน นํ้ามะนาว นํ้าปลาลงไป ปริมาณตามชอบ และใส่

นํ้าตาลหรือน้ําเชื่อมเล็กน้อย สูตรดั้งเดิมน้ัน ไม่ใส่นํ้าพริกเผา แต่เนื่องจากสมัยน้ี กุ้งไม่ค่อยมีมัน        

จึงเพ่ิมนํ้าพริกเผาได้นิดหน่อย เพียงเท่าน้ีก็จะได้ต้มยํากุ้งท่ีมีรสชาติกลมกล่อม 

หอมสมุนไพร และอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการต่อร่างกาย 

ขอขอบคุณ อาจารย์เพ็ญพรรณ สิทธิไตรย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 

(ประณีตศิลป์–แกะสลักเครื่องสด) ประจําปีพุทธศักราช ๒๕๕๒ และบุคคลดีเด่นของชาติ 

สาขาเผยแพร่เกียรติภูมิของไทย ประจําพุทธศักราช ๒๕๕๔ สําหรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์น้ีค่ะ 

                    “๑๕ วิธีลับสมองให้ความจําดีขึน้” 
  ๑. หาเวลาที่เหมาะที่สุดกับการใช้ความคิดของเราในแต่ละช่วงวัน แต่ละคนแต่ละวัยจะมีช่วง
ทองให้กับการคิดไม่เหมือนกัน ว่ากันว่าคนมีอายุแล้วสมองจะเคลียร์ที่สุดในช่วงเช้า พวกหนุ่มๆ 
สาวๆ น้ัน กว่าจะมีสมาธิในการคิดได้ก็จะเป็นช่วงบ่าย ดูตัวเองว่าความคิดดีดีของเราน้ัน มักจะมา
ในช่วงไหน แล้วเก็บช่วงน้ันไว้สําหรับงานที่ต้องการความคิดสร้างสรรค์ 
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๒. หาความรู้อยู่เรื่อยๆ...รู้แบบกว้างๆ ไม่จําเป็นต้องรู้ลึกไปซะทุกอย่าง แต่ความรู้ท่ีสะสมมา
จากทุกเรื่อง จะช่วยต่อยอดกับข้อมูลใหม่ๆ ให้เข้าใจได้ง่ายๆขึ้น  

๓. “จดไว้ให้จํา” เครื่องช่วยจําที่ดีท่ีสุดก็คือ จดทุกอย่างลงในกระดาษ เขียนไว้กันลืม สุภาษิต
จีนบอกไว้ว่า ถึงแม้ว่าหยดหมึกที่จางที่สุด ก็จะอยู่ได้นานกว่าความจําที่ว่าแม่นที่สุด 

๔. เพ่ิมพลังกับกาแฟ..แต่แค่ถ้วยเดียวพอนะ ท่ีจะช่วยให้มีสมาธิดีข้ึนมาบ้าง แต่
ถ้าเวลาเครียดๆ ละก็ ห้ามเด็ดขาด เพราะจะทําให้ฟุ้งซ่านมากกว่าเดิม  

๕. โยงเรื่องใหม่กับความจําเดิม อย่าปล่อยเรื่องใหม่ๆ เข้าไปอย่างไม่มีจุด 
เชื่อมโยง เช่น ถ้าจะจําชื่อคน ก็ลองโยงความหมาย หรือเสียงของชื่อนั้นเข้ากับสิ่งต่างๆท่ีเราคุ้นเคย 

๖. ฝึก..ฝึก..ฝึกจําอยู่บ่อยๆ ถึงอายุอ่อนกว่าแค่ไหน แต่ถ้าไม่เคยฝึกท่องจําเลย ความจําก็
อาจจะสู้คนแก่ไม่ได้ ถ้าไม่เชื่อลองนึกดูสิว่า ไม่ว่าจะผ่านไปนานแค่ไหนทําไมเราถึงไม่ลืมสูตรคูณท่ีเรา
ท่องต้ังแต่ยังเด็กล่ะ 

๗. ควรให้เวลาสมองได้รับเร่ืองตลกๆ หรือได้คิดอะไรท่ีไร้สาระบ้าง เป็นการให้ความคิดของ
เราได้พักผ่อน 

๘. รู้จักดัดแปลงความคิดสร้างสรรค์ มันมักจะเกิดขึ้นมาได้จากบางอย่างที่เราคุ้นเคยนั่นล่ะ 
เชื่อหรือไม่ว่า วิธีเปิดฝากระป๋องแบบดึงข้ึนนั้น ต้นตอมาจากการปอกเปลือกกล้วยนั่นเอง 

๙. คบเพ่ือนท่ีฉลาด มีความคิดกว้างๆ คําโบราณท่ีบอกว่าคบบัณฑิต 
บัณฑิตพาไปหาผลนั่นน่ะมันเป็นความจริง การท่ีเราได้อยู่ใกล้กับคนท่ีมีความรู้ 
เป็นคนฉลาดท่ีเปิดรับความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอน้ัน จะช่วยให้เราได้คิดตาม และ

ฝึกสมองอยู่บ่อยๆ  
๑๐. เลียนแบบลีโอนาโด..หมายถึง ลีโอนาโอ ดา วินซี มีวิธีมากมายที่ดาวินซีใช้สร้างสรรค์

งานของเขา ง่ายๆก็คือ ลองเขียนภาพจากมือที่ไม่ได้ถนัด 
๑๑. เอาใจใส่ เคยหรือไม่ ท่ีเวลาได้เจอใครๆ กลับจําไม่ได้ว่าเขาชื่ออะไร ที่เป็นปัญหาอาจจะ

ไม่ใช่เรื่องของความจําแต่เป็นเรื่องของการใส่ใจ ถ้าเราใส่ใจกับคนๆ นั้น หรือสิ่งน้ัน เราจะจําได้
มากกว่าที่เป็น 

๑๒. ฟังเพลงโมสาร์ท ก่อนนอนเปิดงานของโมสาร์ทฟังซักหน่ึงรอบ จะช่วยเรื่องความจําดีข้ึนได้ 
๑๓. ออกกําลังกาย เพ่ือช่วยเพ่ิมออกซิเจนท่ีไม่ใช่แค่ให้ระบบต่างๆของร่างกายทํางานได้ดีขึ้น 

แต่หมายถึงสมองได้รับออกซิเจนมากขึ้นด้วย 
๑๔. ลองทําสิ่งใหม่ๆ จะได้มีแนวความคิดท่ีแปลกใหม่อยู่เสมอ 
๑๕. ตัดเครื่องรบกวนสมาธิท้ังหมด ขึ้นป้าย Don't Disturb! ติดไว้ข้างตัว เวลาท่ีงานนั้นต้องใช้

ความต้ังใจและมีสมาธิอย่างสูง และทางท่ีดีดึงสายโทรศัพท์ออกไปไม่รับสายเข้าเลยดีกว่า 
ที่มา : http://www.eldercarethailand.com/ 



 -๑๑-

กส.ชวนเที่ยว 
 “งานวันมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุนานาชาติที่เมืองนคร ประจําปี ๒๕๕๗” 

 

 

 

 

 
จัดขึ้นในระหว่างวันท่ี ๑๐-๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ ณ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ประเพณีแห่ผ้าข้ึนธาตุของจ.นครศรีธรรมราช เป็นประเพณีซึ่งเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเกือบ ๘๐๐ ปี เพ่ือระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทธศาสนิกชนจะพร้อมใจกันนําผ้าแถบสีขาว เขียนภาพพระพุทธเจ้าหรือ

พุทธประวัติ เรียกว่า “ผ้าพระบฏ” และผ้ายาวสีเหลืองและสีแดงข้ึนห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์ใน      

วันเพ็ญเดือนสาม เป็นประจําทุกปี ซึ่งมีเพียงแห่งเดียวในประเทศไทย นับเป็นกิจกรรมมหากุศลท่ี 

ชาวพุทธพึงได้กระทําสักครั้งหนึ่งในชีวิต 

นอกจากพิธีแห่ผ้าข้ึนธาตุ ภายในงานจัดให้มีการสาธิตผลิตและทอผ้าพระบฏ ๔ ภาค 

นิทรรศการแสดงผ้าพระบฏ และเคร่ืองพุทธบูชา กิจกรรมสมโภชผ้าพระบฏพระราชทาน อัญเชิญ

และแห่ผ้าข้ึนธาตุ โดยในปีนี้ ทางจังหวัดนครศรีธรรมราชได้รับพระมหากรุณาธิคุณ พระราชทาน          

ผ้าพระบฏ รวม ๕ ผืน ได้แก่ ผ้าพระบฏพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี เพ่ือนํา

ข้ึนห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช  

 

ที่มา : ผิดพลาด! การอ้างอิงการเช่ือมโยงหลายมิติไม่ถกูต้อง, http://www.matithainews.com/?p=9036 และ 

http://www.chomthai.com/forum/view.php?qID=3724&page=1&page_limit=50 
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กลอนกวี 
“ธารทอง”  

ฟ้าท่ีนี่แผ้วผ่องก่องประภาส 

ริ้วทองลาดแรรอบขอบคิ้วหาว 

น้าํในธารสะท้อนแพรวดัง่แววดาว 

กระพริบพราวเพียงภาพทาบเปลวทอง 
 

แด่ผู้ท่ีเจ็บช้ําระกาํรัก 

ท่ีทุกข์หนักพกัตร์พริ้มมาปริ่มหมอง 

ผู้สูญสิ้นดินฟ้าจะคว้าครอง 

น้าํเนตรนองท่วมหทัยไร้ญาติมิตร 
 

เพ่ือพํานักพักนอนรอนความเศร้า 

ท่ีรุมเร้าเรือนกายเป็นนายจิต 

เพ่ือวันใหม่ทางใหม่ในชีวิต 

เลิกครุ่นคิดคร่าํโศกกับโลกลวง 
 

เพ่ือพักผ่อนนอนหลับในทับทิพย์ 

ชมดาววิบแวมวอมในอ้อมสรวง 

รื่นรสรินกลิน่ผกาบุปผาพวง 

ลิ้มผึ้งรวงหวานลิ้นด้วยยินดี 
 

เพ่ืออาบน้าํชําระกายในธารทอง 

ฟังไผ่พร้องเสียงสังคีตขับดีดสี 

ฟังลํานาํนกร้อยถ้อยพาที 

ระเรื่อยรี่จักจ่ันกังวานไพร  
 

เพราะถ่ินน้ีมีฟ้ากว้างกว่ากว้าง 

มีความมืดที่เวิ้งว้างสว่างไสว 

เป็นป่าเถื่อนแต่เป็นท่ีไม่มีภยั 

อยู่ห่างไกลแต่ก็ใกล้ในคุณธรรม 

 

ประพันธ์โดย อ.ประยอม  ซองทอง ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ที่มา http://www.thaipoet.net/index.php?lay=boardshow&ac=webboard_show&No=1227699 
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ยิ้มหนอ่ยค่ะ 
“มาสมัครงานครับ” 

ณเดช : มาสมัครงานครับ 

ผู้จัดการ : สมัครตําแหน่งอะไร 

ณเดช : หัวหน้าแผนก  

ผู้จัดการ : หัวหน้าเลยเรอะ เป็นหัวหน้าต้องมีวุฒิปริญญาอย่างน้อย ๒ ใบนะ 

ณเดช : งั้นรอแป๊บ 

ผู้จัดการ : ไปไหน 

ณเดช : ไปถ่ายเอกสารครับ..  

“ไม่เป็นไรค่ะ” 
บนรถเมล์ คณุลุงเห็นผู้หญิงเดินขึ้นมา ก็ทําท่าจะลุกขึ้น... 

ผู้หญิง: ไม่เป็นไรค่ะ คุณลุง.. หนูยืนได้  

คุณลุงก็ทําท่าจะลุกขึ้นอีก...  

ผู้หญิง: ไม่ต้องลุกหรอกค่ะ คุณลุง.. หนูยืนได้จริงๆ ค่ะ  

คุณลุง: ลงุเลยมาสองป้ายแล้วเนี่ย... ลุงจะลง !!! 
ที่มา : https://www.facebook.com/Mooktarlok 

**********************      

อัจฉราพร  พงษ์ฉวี    บรรณาธิการ 
ธิคําพร  อดทน  ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 

ติดต่อสอบถาม/แจ้งข้อมูล 
 สวัสดิการฯและเรื่องท่ัวไป – คุณมนต์จิต  เทียมสิงห์ โสภา (เอ็ด) (หน.กลุ่มฯ) 084-4392078 

 ค่าตอบแทนรายเดือนและค่ารักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เป้ิล) 086-5697684 

 ทายาทแจ้งข่าวการเสียชีวิต – คุณองุ่น  อัมพวัน (องุ่น)  089-9964829 

 ทําบัตรประจําตัวศิลปิน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจ่ัน) 080-5538277 

 ศิลปินสาร – คุณธิคําพร  อดทน (แอ้ม) 081-3415440 

เว็บไซต์กองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. http://www.culture.go.th/subculture3 


