
   

เรียน ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 

 และท่านผู้มผีลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมทุกท่าน 
  เข๎าสูํปีที่ ๕ แล๎ว ที่ทางกองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม ได๎จัดท าศิลปินสารขึ้น เพื่อเป็น        

ชํองทางการสื่อสารระหวํางกองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสํงเสริมวัฒนธรรม กับทําน

ศิลปินแหํงชาติ ผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎านวัฒนธรรม ซึ่งก็เหมือนเดิม

นะคะ หากคุณครูทํานใดประสงค์จะเผยแพรํข๎อมูล ขําวสาร หรือสารประโยชน์ให๎แกํเพื่อนศิลปินฯ 

ทราบ ก็สํงมาที่พวกหนูได๎ตามที่อยูํในหนา๎สุดทา๎ยของศลิปนิสารคะํ  

 ต๎นปีงบประมาณ ๒๕๕๗ นี้ ทางกระทรวงวัฒนธรรม มีการเปลี่ยนแปลง      

ผู๎ด ารงต าแหนํงปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งจากเดิมคือ ทํานปริศนา พงษ์ทัดศิริกุล 

ที่ได๎เกษียณอายุไปเมื่อเดือนกันยายนที่ผํานมา เป็น ดร.ปรีชา  กันธิยะ ที่เข๎ารับ

ต าแหนงํเมื่อเดอืนตุลาคมที่ผํานมา หลายทํานคงรู๎จัก หรือเคยรํวมงานกับดร.ปรีชา 

กันมาบ๎างแล๎ว เนื่องจากทํานเคยเป็นอดีตเลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหํงชาติ (๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ – ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๒) จึงถือเป็นผู๎บริหารระดับสูง      

ที่มีความเข๎าใจในงานของกรมสงํเสรมิวัฒนธรรมเป็นอยํางดี    

 ส าหรับกองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรมเอง ก็ได๎มีการเปลี่ยนแปลง  

หัวเรือใหญํเชํนกัน นั่นคือการเปลี่ยนผู๎ด ารงต าแหนํงผู๎อ านวยการกองกองทุน

สํงเสริมงานวัฒนธรรม จาก ผอ.ทัศชล  เทพก าปนาท (ผอ.อ้น)  เป็น       

ผอ.อัจฉราพร  พงษ์ฉวี หรือ ผอ.จุ๊ก ซึ่งเดิมทํานด ารงต าแหนํง ผู๎อ านวยการ

หออัครศิลปิน ทํานศิลปินแหํงชาติสํวนใหญํคงรู๎จัก ผอ.จุ๏ก เป็นอยํางดี ตั้งแตํ

ครัง้ทีอ่ยูํหออัครศิลปิน ซึ่งเป็นหนํวยงานท่ีมีภารกิจเกี่ยวขอ๎งกับทาํนศิลปินฯ อยูํหลายโครงการ  

กองกองทุนส่งเสรมิงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕  โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 

ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒๕ (ธันวาคม ๒๕๕๖ – มกราคม ๒๕๕๗) 
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 เข๎าสูํหน๎าหนาวแล๎วนะคะ แม๎เมืองไทยจะมีหน๎าหนาวเพียงระยะเวลาสั้นๆ แตํพวกหนูขอให๎

คุณครูทุกทํานรักษาสุขภาพดว๎ย พวกหนูเป็นหํวงคะํ ..ฉบับนี้ พวกหนูจึงมีเคล็ดลับการออกก าลังกาย

อยํางงํายๆ มาให๎ลองปฏิบัติกันดูเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง 

 ในเดอืนธันวาคม ๕๖ - มกราคม ๕๗ เรามีวันหยุดราชการ ไดแ๎กํ วันเฉลิมพระชนมพรรษา 

พฤหัสบดีที่ ๕ ธ.ค./ วันรัฐธรรมนูญ อังคารที่ ๑๐ ธ.ค./ สํวนวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 

รัฐบาลประกาศให๎หยุดวันที่ ๓๐ ธ.ค. อีกวัน จึงหยุดตั้งแตํ ๒๘ ธ.ค.๕๖-๑ ม.ค.๕๗ รวม ๕ วัน/        

วันส าคัญอื่นๆ แตํไมํเป็นวันหยุด ได๎แกํ วันด ารงราชานุภาพ ๑ ธ.ค./ วันกีฬาแห่งชาติ ๑๖ ธ.ค./        

วันคริสต์มาส ๒๕ ธ.ค./ วันสมเด็จพระเจ้าตากสิน ๒๘ ธ.ค./ วันเด็กแห่งชาติ ๑๑ ม.ค./ วันครู 

๑๖ ม.ค. และวันกองทัพไทย ๑๘ ม.ค. 

        และในโอกาสจะสิ้นปีมะเส็งงู เล็ก เข๎าสูํ        

ปีมะเมียม๎า พวกหนูข๎าราชการและพนักงาน       

กองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรมทุกคน กราบ         

ขออภัยทํานศิลปินแหํงชาติ ผู๎ทรงคุณวุฒิทาง

วัฒนธรรม และผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎านวัฒนธรรม

ทุกทําน หากได๎ท าสิ่งใดขาดตกบกพรํอง ลํวงเกิน 

หรือท าให๎ทํานไมํพึงพอใจในปีที่ผํานมา และใน      

ปีใหมํ  ๒๕๕๗ ที่จะมาถึงนี้  พวกเราขอกราบ

อาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทํานเคารพนับถือ ได๎โปรด

ดลบันดาลประทานพรให๎ครูทุกทําน จงประสบ

ความสุขมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง สดชื่นแจํมใส 

ตลอดปีมะเมียที่ก าลังจะมาถึงนีน้ะคะ 

 เข๎าสูปํีงบประมาณใหมํแลว๎นะคะ กองกองทุนสงํเสรมิงานวัฒนธรรมของเรา ก็เตรียมวางแผน

ที่จะออกไปเยี่ยมทํานศิลปินแหํงชาติ ผู๎ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู๎มีผลงานดีเดํนทางด๎าน

วัฒนธรรม ทั้งในกรุงเทพฯ และตํางจังหวัด ที่ผํานมาต๎องขอขอบพระคุณคุณครูทุกทํานที่ต๎อนรับ

พวกหนูเป็นอยํางดีและเป็นกันเอง ท าให๎พวกหนูรู๎สึกอบอุํนเป็นอยํางมาก เสมือนได๎ไปเยี่ยมญาติ
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ผู๎ใหญํของพวกหนูเองเลยคํะ// ฉบับที่แล๎ว ลืมเลําถึงการไปเยี่ยม

ศิลปินฯ  ในจั งหวั ด เพชรบุ รี  โดยทางกองกองทุนฯ  ได๎น า

เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณาภรณ์ ชั้น ๔ 

จตุตถดเิรกคุณาภรณ์ ไปจํายให๎แกํ อ.ทองร่วง  เอมโอษฐ ศิลปินแหํงชาติ 

สาขาทัศนศิลป์ (ประณีตศิลป์-ศิลปะปูนปั้น) พ.ศ. ๒๕๕๔ และ       

ถือโอกาสเยี่ยมทํานด๎วย เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖ พบกัน 

ครั้งนี้ทํานดูสดชื่นแจํมใส แม๎ตอนนี้จะไมํคํอยได๎ออกไปสอนที่ไหน 

แตํก็มีผู๎มาขอความรู๎ด๎านงานปั้นถึงที่บ๎านอยํางตํอเนื่อง ถือเป็น 

ความภูมิใจและความสุขที่ได๎ชํวยเผยแพรํวัฒนธรรมท๎องถิ่นอันเป็น

เอกลักษณ์เมืองเพชรให๎แพรํหลาย ..อีกทํานหนึ่งที่ ไปเยี่ยมใน        

วันเดียวกัน คือ อ.เนื่อง แฝงสีค า ศิลปินแหํงชาติ สาขาทัศนศิลป ์

(ประยุกต์ศิลป์) พ.ศ. ๒๕๕๕ ถึงแม๎ทํานจะอายุมากแตํทํานยังแข็งแรงสดใส และเป็นที่นําดีใจที่  

ทราบวําทายาทของทํานก าลังรวบรวมองค์ความรู๎ตํางๆ ที่เป็นภูมิปัญญาแหํงเมืองเพชรบุรี โดยเฉพาะ

อยํางยิ่งด๎านงานหัตถศิลป์ อันรวมถึงภูมิปัญญาที่เป็นผลงานของอาจารย์เนื่อง เพื่อประโยชน์ใน        

การอนุรักษ์ไวไ๎มํให๎เลอืนหายไปตามกาลเวลา// ขอแสดงความยินดกีับ ดร.กมล ทัศนาญชลี  ศิลปิน

แหํงชาติ สาขาทัศนศิลป์ (จิตรกรรมและสื่อผสม) ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๔๐ 

ที่ได๎เข๎ารับพระราชทานปริญญาบัตรจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  โดยทํานได๎รับปริญญาศิลปดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศักดิ์ (จิตรกรรม) จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๕ เมื่อวันที่ ๔ พ.ย.๕๖       

ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ.ปทุมธานี// ส าเร็จ

ลุลํวงด๎วยดีกับการจัดการแสดง “ชรินทร์ อิน คอนเสิร์ต หมายเลข ๑๓ โลกนี้คือละคร” ที ่       

อ.ชรินทร์  นันทนาคร ศิลปินแหํงชาติ รํวมกับกองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. จัดขึ้นในวันที่ 

๒๖ และ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ ณ ศูนย์วัฒนธรรมแหํงประเทศไทย มีผู๎เข๎าชมอยํางล๎นหลามทั้ง    

สองรอบ ปรากฏวํากํอนงานจะเริ่ม มีเรื่องตื่นเต๎นเกือบจะไมํได๎แสดง เพราะทางกระทรวงมีค าสั่งให๎

หนํวยงานในสังกัดงดจัดงานรื่นเริงตํางๆ เดิม สวธ. จะขอให๎อ.ชรินทร์เลื่อนการแสดงออกไปกํอน 

เนื่องจากอยูํในชํวงเวลาของการไว๎ทุกขเ์พื่อถวายความอาลัยตํอการสิ้นพระชนม์ของสมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก แตํเนื่องจากอ.ชรินทร์ได๎จัดเตรียมการแสดงทั้งหมด

เสร็จสิ้นเรียบรอ๎ยแลว๎ อกีทั้งบัตรคอนเสริ์ตได๎จ าหนํายหมดแล๎ว โดยมีผู๎ชมที่ซื้อบัตรชมการแสดงทั้ง
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ในกรุงเทพฯ ตํางจังหวัด และตํางประเทศ ท าให๎ไมํสามารถแจ๎งงดการแสดงโดยกะทันหันได๎ เพราะ

จะท าให๎เกิดความเสียหาย ทํานจึงได๎ปรับรูปแบบการแสดงให๎เหมาะสมขึ้น และมีการกลําวถวาย

อาลัยกํอนการแสดง// เมื่อที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ กองกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. ได๎จัด

งานประมูลศิลปกรรมแหํงชาติ ครั้งที่ ๑ โดยมี ศ.ดร.อภินันท์  โปษยานนท์ รองปลัดกระทรวง

วัฒนธรรม ให๎เกยีรติเป็นประธานเปิดงาน ณ พิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยรํวมสมัย (MOCA Bangkok) โดยมี

คุณหญิงปัทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกรรมการกองทุนฯ  

คุณสุพันธุ์ มงคลสุธี กรรมการกองทุนฯ และประธานกรรมการ

จัดงานประมูลฯ คุณเบญจวรรณ สร่างนิทร ดร.ฉวีรัตน์      

เกษตรสุนทร กรรมการกองทุนฯ คุณบุญชัย เบญจรงคกุล      

ผู๎กํอตั้งพิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยรํวมสมัย (MOCA Bangkok) รวมถึง

แขกผู๎มีเกียรติ และนักสะสมงานศิลปะรํวมงานเป็นจ านวนมาก ผลจากการประมูลภาพผลงาน     

ชิ้นเยี่ยมฝีมือศิลปินแหํงชาติ ได๎แกํ อ.เฉลิม นาคีรักษ์,       

ศ.ชลูด  นิ่มเสมอ, ศ.เกียรติคุณประหยัด พงษ์ด า,            

อ.ถวัลย์ ดัชนี, อ.พิชัย นิรันต์, ศ.ปรีชา เถาทอง และ           

อ.เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์  และศิลปินชั้นน า รวมทั้งสิ้น       

๒๒ ทาํน จ านวน ๒๕ ผลงาน รวมมูลคําการประมูลทั้งสิ้นกวํา 

๑๕ ล๎านบาท ซึ่งรายได๎สํวนหนึ่งน าเข๎ากองทุนสํงเสริมงาน

วัฒนธรรม เพื่อน าไปใช๎ประโยชน์ในการด าเนินงานด๎านวัฒนธรรมตํอไป ต๎องขอขอบพระคุณศิลปิน

ทุกทาํนรวมถึงทายาทที่น าผลงานเข๎ารํวมประมูล ตลอดจนผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องมา ณ โอกาสนี้ด๎วยคํะ// 

ขอขอบคุณมูลนิธิอนุรักษ์พระราชวังพญาไท ในพระอุปถัมภ์ฯ ที่ได๎มอบเงินรายได๎หลังหัก

คาํใช๎จาํยในการแสดงคอนเสริ์ต เพลงท านอง....สองคร ู(ครูเอื้อ  สุนทรสนาน และครูสมาน  กาญจนะผลิน) เมื่อ

วันที่ ๒๙ และ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖ ณ หอประชุมใหญํ ศูนย์วัฒนธรรมฯ เป็นจ านวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

เพื่อสมทบทุนกองทุน ครูเอื้อ สุนทรสนาน ในกองทุนสํงเสริมงานวัฒนธรรม  โดยนางสาวทัศชล     

เทพก าปนาท ผอ.สถาบันวัฒนธรรมศึกษา ผู๎แทน สวธ. เข๎ารับมอบจาก พลโท นพ. ธ ารงรัตน์     

แก้วกาญจน์ ประธานมูลนิธิฯ ณ พระราชวังพญาไท เมื่อวันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๖// เนื่องจากมี

ศิลปินแหํงชาติหลายทําน สอบถามมาวาํ เงินตอบแทนที่ได๎แตํละเดอืนตอ๎งเสียภาษีหรือไมํ เรื่องนี้เคย

ตอบไปแลว๎ครัง้หนึ่ง แตกํ็นานพอสมควร บางทํานคงลืมไปแล๎ว จึงขอทบทวนให๎ทํานทราบอีกครั้งวํา 

เรื่องนี้ทางกองกองทุนฯ เคยไดไปปรึกษากับนิติกรของกรมแลว เขาบอกวาไมมีกฎหมายยกเวน 

ดังนั้น หากครูไมมีรายไดอื่น หรือมีแตรวมทั้งปแลว ไมเกินยอดที่กรมสรรพกรก าหนดวาจะตองเสีย
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ภาษี ก็ไมตองเสียภาษี แตถาหากมีรายไดอื่นบวกกันแลว มีเงินเกินขอยกเวน ก็ตองเสียตามอัตราที่

เขาก าหนดตามปกติคะ// ขอแสดงความเสียใจย๎อนหลังกับครูอาจินต์  ปัญจพรรค์ ศิลปินแหํงชาต ิ      

ที่สูญเสียครูชอุ่ม  ปัญจพรรค์ พี่สาวท่ีรักยิ่งของครูไปเมื่อวันที่ ๒๘ ก.ย.๕๖ ที่ผํานมา ... พบกันใหมํ
ฉบับหนา๎คํะ 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ธันวาคม 
 

๕ ธ.ค. นางสาววนิดา  พึ่งสุนทร/ ๖ ธ.ค. นางจินตนา  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา (จินตนา  สุขสถิตย์)/         

๗ ธ.ค. นางพิศมัย  วิไลศักดิ์/ ๘ ธ.ค. นายกรีพงศ์  เทียมเศวต (สรพงศ์  ชาตรี)/ ๙ ธ.ค. นายจตุพร  

รัตนวราหะ/ ๑๕ ธ.ค. นายณรงค์  พงษ์ภาพ/ ๑๖ ธ.ค. นายค าอ๎าย  เดชดวงตา/๑๙ ธ.ค. นายวิบูลย์  

อินทร์คล๎าย/ ๒๕ ธ.ค. นายค าสิงห์  ศรีนอก (ลาว  ค าหอม) และนายอดุล  จันทรศักดิ์ /  ๒๖ ธ.ค.             

ศ.พิเศษอารี  สุทธพิันธุ ์

 

ยินดตี้อนรับผอ.จุ๊ก    

ผอ.กองกองทุนฯ         

คนใหม่ค่ะ 
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มกราคม 
 

๑ ม.ค. นายขาเดร์  แวเด็ง นายประยอม  ซองทอง นายเคล๎า  โรจนเมธากุล นายสุข  เพไพ และ 

นางค าปุน  ศรีใส / ๒ ม.ค.นางมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา และนางราตรี  ศรีวิไล / ๓ ม.ค.            

นายน้ าว๎า  รํมโพธิ์ทอง/ ๕ ม.ค. นายชัยชนะ  บุญนะโชติ/  ๖ ม.ค. นายเผํา  สุวรรณศักดิ์ศรี/ ๗ ม.ค. 

นายราฆพ  โพธิเวส/ ๑๒ ม.ค. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)/ ๑๔ ม.ค. ศ.สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์/ 

๑๕ ม.ค. นายปริญญา   สุขชิต/ ๑๗ ม.ค. รศ.ฤทัย  ใจจงรัก และนายกมล  ทัศนาญชลี/ ๒๘ ม.ค. 

นางเพ็ญพรรณ  สทิธไิตรย์/ ๒๙ ม.ค. นายจุลทัศน ์ พยาฆรานนท์   

 

ขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก 

จงคุ้มครองใหทุ้กท่านปราศจากทุกข์ภัยทั้งปวง 

สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง   

และประสบความส าเร็จดังหวังทุกประการ 

 

 

“เรื่องราวภูมิศาสตร์กับความเป็นท่ีสุดของประเทศไทย” 

 จังหวัดที่มีพื้นที่มากที่สุด : จังหวัดนครราชสีมา ๒๐,๔๙๓.๙๖๔ ตารางกิโลเมตร 

ตามมาด๎วย จังหวัดเชียงใหมํ ๒๐,๑๐๗.๐๕๗ ตารางกิโลเมตร และจังหวัดกาญจนบุรี 

๑๙,๔๘๓.๑๔๘ ตารางกิโลเมตร สํวนกรุงเทพมหานคร มีพื้นที่เพียง ๑,๕๖๘.๗๓๗ 

ตารางกิโลเมตร คิดเป็นอันดับที่ ๖๙ ของประเทศ หรือเล็กกวําจังหวัดนครราชสีมา ๑๓ 

เทํา (ขอ๎มูลจาก กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. ๒๕๕๓) 
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 จังหวัดที่มีพื้นที่น้อยที่สุด 

:  จั งหวัดสมุทรสงคราม มีพื้ นที่ เพีย ง 

๔๑๖.๗๐๗ ตารางกิโลเมตร เล็กกวํา

จังหวัดนครราชสีมา ถึง ๔๙ เทํา รองลงมา

คือ จั งหวัดภู เก็ต  ๕๔๓ .๐๓๔ ตาราง

กิโลเมตร และจังหวัดนนทบุรี  ๖๒๒.๓๐๓ 

ตารางกิโลเมตร (ข๎อมูลจาก กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. ๒๕๕๓) 

 จังหวัดที่มีประชากรมาก

ที่ สุ ด  :  ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ า น ว น 

๕,๖๗๓,๕๖๐ คน (ตามประกาศส านัก

ทะเบียน กรมการปกครอง ณ วันที่ ๓๑ 

ธ.ค. ๕๕) 

 จังหวัดที่มีประชากรน้อยที่สุด : ระนอง จ านวน ๑๘๒,๖๔๘ คน (ตามประกาศส านัก

ทะเบียน กรมการปกครอง ณ วันที่ ๓๑ ธ.ค. ๕๕) คดิแล๎วน๎อยกวํา กทม. ถึง ๓๑ เทํา 

 จังหวัดที่มีความหนาแน่นของประชากรมากที่สุด : กรุงเทพมหานคร คิดเป็น ๓,๖๑๖ 

คน ตํอ ๑ ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือ จังหวัดนนทบุรี คิดเป็น ๑,๘๓๔ คน ตํอ ๑ 

ตารางกิโลเมตร และสมุทรปราการ คิดเป็น ๑,๒๑๘ คน ตํอ ๑ ตารางกิโลเมตร (ข๎อมูล

ประชากรตามประกาศส านักทะเบยีน กรมการปกครอง ณ วันที่ ๓๑ ธ.ค. ๕๕) 

 จังหวัดที่มีความหนาแน่นของประชากรน้อยที่สุด :  จังหวัดแมํฮํองสอน คิดเป็น     

๑๙.๒ คน ตํอ ๑ ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือ จังหวัดตาก ๓๒.๐๖ คน ตํอ ๑ ตาราง

กิโลเมตร และจังหวัดนําน ๔๑.๖ คน ตํอ ๑ ตารางกิโลเมตร (ข๎อมูลประชากรตาม

ประกาศส านักทะเบยีน กรมการปกครอง ณ วันที่ ๓๑ ธ.ค. ๕๕) 

 จังหวัดท่ีต้ังขึ้นล่าสุด : จังหวัดบงึกาฬ จัดต้ังขึ้นเมื่อวันท่ี ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 จังหวัดที่มีพื้นที่ติดต่อกับจังหวัดอื่นมากที่สุด :  จังหวัดตาก และจังหวัดขอนแกํน 

ตดิตํอกับจังหวัดอื่น ๆ อกี ๙ จังหวัด 

 จังหวัดท่ีมีอ าเภอมากที่สุด : จังหวัดนครราชสมีา จ านวน ๓๒ อ าเภอ 
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 จังหวัดท่ีมีอ าเภอน้อยที่สุด : มี ๓ จังหวัด คือ จังหวัดสมุทรสงคราม ๓ อ าเภอ (อ าเภอ

เมืองสมุทรสงคราม, อ าเภอบางคนที และอ าเภออัมพวา) , จังหวัดสมุทรสาคร ๓ อ าเภอ 

(อ าเภอเมืองสมุทรสาคร, อ าเภอกระทุํมแบน และอ าเภอบ๎านแพ๎ว) และจังหวัดภูเก็ต ๓ 

อ าเภอ (อ าเภอเมืองภูเก็ต, อ าเภอกะทู ๎และอ าเภอถลาง) 

 จังหวัดที่มีอ าเภอที่มีเขตติดต่อชายแดนกับประเทศเพื่อนบ้านทุกอ าเภอ :  จังหวัด

แมํฮํองสอน และจังหวัดประจวบครีีขันธ์ 

 จังหวัดที่มีอ าเภอที่มี เขตติดต่อกับทะเลด้านอ่าวไทยทุกอ าเภอ :  จั งหวัด

ประจวบครีีขันธ์ 

 อ าเภอที่ต้ังอยู่ทางเหนือสุด : อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย 

 อ าเภอท่ีต้ังอยู่ทางตะวันตกสุด : อ าเภอแมํสะเรียง จังหวัดแมํฮํองสอน 

 อ าเภอที่ต้ังอยู่ทางตะวันออกสุด : อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

 อ าเภอที่ต้ังอยู่ทางใต้สุด :  อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 

 อ าเภอที่มีขนาดใหญ่ที่สุด : อ าเภออุม๎ผาง จังหวัดตาก มีพื้นที่ ๔,๓๒๕ ตารางกิโลเมตร 

 อ าเภอที่มีขนาดเล็กที่สุด : อ าเภอเกาะสชีัง จังหวัดชลบุร ีมีพื้นที่ ๑๗ ตารางกิโลเมตร 

 ส่วนที่ยาวที่สุดของไทย : จากอ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย ถึงอ าเภอเบตง จังหวัด

ยะลา ระยะทาง ๑,๖๒๐ กิโลเมตร 

 ส่วนที่กว้างที่สุดของไทย :  จากต าบลชํองเม็ก อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี ถงึดํานเจดยี์สามองค์ อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ระยะทาง ๗๕๐ 

กิโลเมตร 

 ส่วนที่แคบที่สุดของไทย : ต าบลคลองวาฬ อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กว๎าง

เพยีง ๑๐.๖ กิโลเมตร 

 บริเวณที่แคบที่สุดของคาบสมุทรภาคใต้ :  คอคอดกระ จังหวัดระนอง กว๎าง ๕๐ 

กิโลเมตร 

 จังหวัดที่มีเกาะมากที่สุด : จังหวัดพังงา ๑๕๕ เกาะ รองลงมาคือ จังหวัดกระบี่ ๑๕๔ 

เกาะ และจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี๑๐๘ เกาะ 

 เกาะที่มีขนาดใหญ่ที่สุด : เกาะภูเก็ต พืน้ท่ี ๕๔๓ ตารางกิโลเมตร   

 ทะเลสาบขนาดใหญ่ที่สุด : ทะเลสาบสงขลา จังหวัดสงขลา มีพื้นที่ประมาณ ๑,๐๔๐ 

ตารางกิโลเมตร 
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 ทะเลสาบน้ าจืดขนาดใหญ่ที่สุด : บงึบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค ์มีเนื้อที่ ๑๓๒,๗๓๗ ไร ํ

 เทอืกเขาที่ยาวที่สุดในประเทศไทย : เทือกเขาตะนาวศรี ยาวประมาณ ๘๓๔ กิโลเมตร 

สูงประมาณ ๑,๕๐๐ เมตร 

 ยอดเขาที่สูงที่สุด : ยอดดอยอินทนนท์ ในอ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมํ สูงจาก

ระดับน้ าทะเล ๒,๕๖๕ เมตร (ขอ๎มูลจาก กรมอุทยานแหํงชาต ิสัตว์ป่า และพันธุพ์ืช ) 

 แม่น้ าที่ยาวที่สุด : แมํน้ าชี มีความยาว ๗๖๕ กิโลเมตร ไหลผํานจังหวัดชัยภูมิ จังหวัด

ขอนแกํน จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดรอ๎ยเอ็ด จังหวัดยโสธร และไหลไปบรรจบกับแมํน้ า

มูลที่บา๎นวังยาง ต าบลบุงํหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 น้ าตกที่สูงที่สุดในประเทศไทย : น้ าตกทีลอซู จังหวัดตาก มีความสูงประมาณ ๓๐๐ 

เมตร   
 

ที่มา :  http://hilight.kapook.com/view/84575 

 

“๖ ท่าออกก าลังกายในผู้สูงอายุ” 
ลูกหลานทุกคนรู๎ดีวํา การล๎มเป็นปัญหาส าคัญของผู๎สูงอายุ เพราะน าไปสูํปัญหาตํางๆ 

มากมาย นอกจากการดูแลผู๎สูงอายุที่คุณรัก และรักคุณอยํางใกล๎ชิดแล๎ว การออกก าลังกายอยําง

ถูกวิธี ถือเป็นทางเลอืกหนึ่งที่จะชํวยลดความเสี่ยงตํอการล๎มในผู๎สูงอายุได๎ และนี่คือ ๖ ทําออกก าลังกาย 

ที่  ศ.พญ.อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย แนะน า 

๑. Plantar Flexion หรือ ท่าเขย่งฝ่าเท้า 

ส าหรับผู๎สูงอายุ การออกก าลังที่งําย และปลอดภัยเป็นเรื่องที่ดีที่สุด       

การออกก าลังกายทํานี้ ไมํมีอะไรยุํงหรือยาก เพียงแคํมองหาโต๏ะตู๎ หรือเก๎าอี้ที่

มั่นคง จากนั้นให๎ใช๎มือข๎างหนึ่งข๎างใด  หรือทั้งสองจับอุปกรณ์ดังกลําว พร๎อมกับ 

ยืนปรับหลังให๎ตรง คํอยๆ เขยํงปลายเท๎าช๎าๆ สูงสุดเทําที่จะสูงได๎ โดยค๎างทิ้งไว๎

ประมาณ ๓ วินาที จึงคอํยลดสน๎เทา๎ลงท าสลับไปมา  

 

 

 

 

http://www.dnp.go.th/parkreserve/asp/style1/default.asp?npid=1&lg=2
http://hilight.kapook.com/view/84575
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๒. Knee Extension หรือ ท่าเหยยีดเข่า 

เลือกเก๎าอี้ที่มีพนักพิงสักตัว จากนั้นคํอยๆ เหยียดขา ข๎างหนึ่งไปข๎างหน๎าให๎ตรงที่สุดเทําที่จะ

ท าได๎ พร๎อมกับตั้งปลายเท๎าค๎างไว๎ประมาณ ๕ วินาที กํอนจะผํอนปลายเท๎า พร๎อมกับลดขากลับสูํ

ทาํเดมิท าสลับไปมาทัง้สองขา๎ง เพื่อยืดเสน๎และข๎อ 

๓. Knee Flexion ท่างอเข่า 

หลังจบทําเหยียดเขําแล๎วก็มาถึงทํางอเขํา เริ่มที่ยืน จับโต๏ะ หรือโซฟา       

ยืดหลังให๎ตรงเหมือนทํา Planter หรือ ทาํเขยํงฝ่าเทา๎ จากนั้นคํอยๆ งอเขําให๎มาก

ที่สุดเทาํท่ีจะท าได๎ โดยให๎ค๎างไว๎ ๓ วินาที ท าสลับไปมาทัง้สองขา๎ง  

๔. Side Leg Raise ท่าเหยยีดขาไปข้างหน้า 

ยืนตรงชิดเก๎าอี้ จากนั้นให๎แยกเท๎าประมาณหนึ่งชํวงไหลํ ตํอด๎วยคํอยๆ เหยียดขาข๎างขวาไป

ขา๎งหนา๎ค๎างไว๎ประมาณ ๓ วินาที จึงคอํยๆ ลดขาลง กลับสํูทําเดิม ให๎ท าสลับกันท้ังขาซ๎าย ขวา 

๕. Hip Extension ท่าเหยยีดสะโพก 

ทันททีี่จบทาํท่ี ๔ แล๎ว ให๎ขยับออกมายืนหํางจากโต๏ะ หรอืเก๎าอี้ ประมาณ ๑ ฟุต แล๎วจึงยกขา

ขวาไปข๎างหลัง โดยที่ขาอยูํในลักษณะตรง คา๎งไว๎ประมาณ ๓ วินาที จากนั้นคํอยๆ ท าสลับกับขาข๎าง

ซ๎ายไปมา 

๖. Hip Flexion ท่างอสะโพก 

เมื่อจบทาํเหยียดสะโพกแล๎ว ก็มาถงึทําสุดท๎ายของเช็ตออกก าลังกาย

ในผู๎สูงอายุ เริ่มที่ยังอยูํในทํายืนตรงสองมือจับเก๎าอี้ไว๎เหมือนเดิม จากนั้นให๎

คํอยๆ งอเขําข๎างใดข๎างหนึ่งมาหาหน๎าอก โดยที่เอวยังอยูํในลักษณะตั้งตรง 

คา๎งไว๎สักประมาณ ๓ วินาที แล๎วคํอยลดหัวเขําลง ท าสลับไปทัง้สองขา๎ง 

 

ทั้งนี้แตํละทําให๎ผู๎สูงอายุ ท า ๘-๑๕ เซ็ตตํอครั้ง โดยพักครั้งละ ๑-๓ นาที จากนั้นให๎ท าซ้ า

อกี ๒-๓ เช็ต ขึ้นอายุกับสภาพรํางกาย และจติใจ และความเหมาะสมของสุขภาพดว๎ย 
ข๎อมูลจาก หนังสอืพิมพ์โพสต์ทูเดย์ 

ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/28924 และ 

http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9530000145706 

 

 

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/28924
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9530000145706
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“งานนมัสการพระธาตุเชิงชุม ประจ าปี ๒๕๕๗” 

๘ มกราคม – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๗ 
 

วัดพระธาตุเชิงชุมวรวหิาร จังหวัดสกลนคร 

  ตั้งอยูํที่ริมหนองหาน อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เป็น

ที่ประดิษฐานพระธาตุส าคัญคือ พระธาตุเชิงชุม อันมี        

ความหมายถึง สถานที่ชุมนุมของรอยพระบาทของพระพุทธเจ๎า

ทั้งสี่องค์ แม๎วําจะไมํปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนวําสร๎างขึ้นมา

เมื่ อ ใด  แตํพระธาตุ เชิ ง ชุมนับ เป็นปู ชนี ยสถานที่ ส าคัญ

คูํบ๎านคูํเมืองสกลนครมาแตํโบราณ  และเป็นที่ศรัทธาของ      

ชาวสกลนครและชาวไทยจากทุกสารทศิที่เชื่อในความเป็นสริิมงคลอยํางที่สุด หากได๎มาสักการะบูชา

พระธาตุ ณ ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ที่พระพุทธเจ๎าเคยเสด็จมาเยือนถงึสี่พระองค์แหํงนี้ 

        ตามต านานอุรังคนิทานนั้นกลําววํา เมื่อพระพุทธองค์เสด็จลงมาโปรดสัตว์ ผํานมาในดินแดน

ลุํมแมํน้ าโขง ได๎ทรงเสด็จมาโปรดพระเจ๎าสุวรรณภิงคาระ กษัตริย์ผู๎ครองเมืองหนองหาน ครั้งนั้น        

พระศาสดาได๎ประทับรอยพระบาทที่ภูเขาน้ าลอดเชิงชุม รวมไว๎กับพระพุทธบาทของพระพุทธเจ๎าใน

อดตีอีก ๓ พระองค ์คอื พระกกุสันธะ พระโกนาคมะ และพระกัสสปะ พร๎อมทั้งแสดงปาฏิหาริย์ให๎มี

ดวงมณีรัตน์มีรัศมีพวยพุํงออกจากพระโอษฐ์พร๎อมกันสามดวง เป็นที่ศรัทธายิ่งแกํพระเจ๎า         

สุวรรณภิงคาระ พระพุทธองค์ทรงตรัสวํา สถานที่แหํงนี้เป็นที่อันอุดมประเสริฐที่พระพุทธเจ๎าทั้ง           

สี่พระองค์จะได๎มาประชุมรอยพระพุทธบาทไว๎เพื่อเป็นที่สักการะแกํเทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย        

พระเจ๎าสุวรรณภิงคาระได๎เห็นได๎ฟังดังนั้น ก็บังเกิดความปิติโสมนัส และได๎ถอดมงกุฎทองค าที่

พระองค์ได๎สวมลงเพื่อบูชารอยพระพุทธบาทนั้น แล๎วทรงให๎สร๎างเจดีย์ครอบไว๎ อันเป็นที่มา        

ของพระธาตุเชิงชุมแตํนั้นมา โดยเชื่อวําสถานที่แหํงนี้ก็จะเป็นที่ประทับรอยพระพุทธบาทของ        

พระศรีอริยาเมตตรัย ซึ่งเป็นพระพุทธเจ๎าองค์สุดทา๎ยในภัทรกัลป์ด๎วยเชํนกัน 

นอกจากนี้  ภายในพระวิหารวัดพระธาตุเชิงชุม ยังเป็นที่ประดิษฐานหลวงพํอพระแสน   

พระพุทธรูปปางมารวิชัยศิลปะเชียงแสนอันศักดิ์สิทธิ์ เป็นพระพุทธรูปคูํบ๎านคูํเมือง และศูนย์รวม

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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จิตใจของพุทธศาสนิกชนในจังหวัดสกลนคร ทุกวันจะมีประชาชนมากราบไหว๎พระธาตุเชิงชุมและ 

หลวงพํอพระแสนเป็นจ านวนมาก 

เชื่อกันวาํอานิสงส์ในการนมัสการพระธาตุเชิงชุมนั้น จะกํอให๎เกิดความเป็นสิริมงคลสูงสุดแกํ

ตนเองและครอบครัว ให๎มีความเจรญิรุงํเรือง แคล๎วคลาดปราศจากอันตราย รวมไปถึงการนมัสการ

หลวงพํอพระแสนท่ีเชื่อกันวํา ทาํนจะให๎พรในด๎านของโชคลาภ มีเงินทองนับหมื่นนับแสน มีความมั่งมี

ศรีสุขในชีวติ 

  ส าหรับงานนมัสการพระธาตุเชิงชุมเริ่มตั้งแตํวันขึ้น ๙ ค่ า ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนยี่ (ตรงกับ

วันที่ ๘ – ๑๕ มกราคม ๒๕๕๗) ในงานจะมีการตักบาตรท าบุญ การสรงน้ าองค์พระธาตุ การจุด       

บัง้ไฟ ชํวงกลางคนืจะมีการแหํโคมไฟ และไฟพะเนียงสวยงาม 
ท่ีมา : http://thai.tourismthailand.org  และ 

http://www.sakonnakhonguide.com/index.php?name=news&file=readnews&id=60#.UmjGunCnq0U 

 

“วิ่งเร็วกว่า” 
ชายสองคนเดินปา่อยูํด๎วยกันจนกระท่ังมาเจอเสอืที่ดูทาํทางทัง้หิว และปราดเปรยีว  

หนึ่งหนุมํล๎วงเข๎าไปในกระเปา๋แลว๎หยิบรองเท๎าไนกี้มาสวม  

เพื่อนอกีคนมองอยํางงงๆแล๎วถามวํา 

“นี่แกคิดวา่ใส่รองเทา้ไนกีคู้น่ัน้แลว้จะวิ่งเร็วกว่าเสือหรือไง”  

“ขา้ไม่จ าเป็นต้องวิ่งเร็วกวา่เสอืหรอก” หนุํมไนกี้ตอบ  

“แค่วิ่งเร็วกว่าแกก็พอแล้ว”  
ท่ีมา : http://www.tourthai.com/joke.php?start_from=210&ucat=&archive=&subaction=&id=&  

 

“อะไรเอ่ย??” 
๑. ปลาอะไร สองตัวยี่สิบ   

๒. พ.ศ.๒๔๙๙ ยุคอันธพาลครองเมือง อกี ๕ ปีถัดมาจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น  

๓. พระใชอ๎ะไรตรีะฆัง  

๔. ท าไมปลาจึงวางไขํ  

http://www.sakonnakhonguide.com/index.php?name=news&file=readnews&id=60#.UmjGunCnq0U
http://www.tourthai.com/joke.php?start_from=210&ucat=&archive=&subaction=&id=&
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๕. ปลาอะไร ปากกว๎างที่สุด  

๖. แกงเขียวหวาน ท าอะไรถึงจะอรํอย 

๗. รองเท๎าอะไร หายากที่สุด 

เฉลย 

๑. ปลาตัวละสิบ 

๒. พ.ศ.๒๕๐๔ ผู๎ใหญํลตีกีลองประชุม (ร๎องเป็นเพลงดว๎ย) 

๓. ใช๎เณร 

๔. เพราะถ๎าโยน ไขจํะแตก 

๕. ปลาร๎า (อ๎าปากกวา๎งๆด๎วย) 

๖. กิน 

๗. รองเท๎าหาย 

  
ท่ีมา : http://www.jengsud.com/webboard-8947/ 

 

**********************      
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