
  
  

  ทักทายทักทาย    
เรียน ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 
      และทานผูมผีลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
 “ศิลปนสาร” ฉบับน้ีเปนฉบับเดือนสิงหาคม-กันยายน ๒๕๕๖ ไมนาเชื่อ
เลยนะคะ วาจะใกลหมดปงบประมาณอีกแลว (ปงบประมาณของราชการจะ
หมดในเดือนกันยายนคะ) ตอนน้ีก็เขาฤดูฝน แมอากาศจะแปรปรวนไปบาง แตก็ยังมีฝนฟาคะนองอยูเปน
ระยะๆ บางชวงก็มาเปนพายุฝน ดูนากลัว ขอใหทุกทานระวังสุขภาพหนอยนะคะ ฝนฟาแบบนี้ อาจจะ
เปนหวัดไดงาย ฉบับน้ีเลยมีเร่ืองสมุนไพรแกหวัดมานําเสนอดวยคะ 
 ฉบับท่ีแลวไมไดแจงทานวา ต้ังแตวันท่ี ๒๓ พ.ค-๒๐ ก.ย. ๕๖ เปนเวลารวม ๔ เดือน อนตองไป
เรียนหลักสูตร นปส. (นักปกครองระดับสูง) ของกระทรวงมหาดไทย ไปอยูเปนนักเรียนประจํากิน-นอน-
เรียนหนังสือ-ทําการบานอยูท่ีบางละมุง ชลบุรี จะกลับก็แตเสาร-อาทิตย การงานตางๆ ก็ตองมอบให
นองๆ ท่ีกองกองทุนฯ ชวยดูแลแทนไปกอน ซ่ึงเชื่อวานองๆ ท้ังหลายตางก็ทําหนาท่ีกันอยางเต็มท่ี 
โดยเฉพาะการใหบริการทุกทาน สวนปญหาใหญคงมีเร่ืองเดียว คือการเบิกจายเร่ืองสวัสดิการท่ีมีผลจาก
กฎกระทรวงใหม ซ่ึงอนไดเขียนคําชี้แจงใหทานไดทราบในฉบับน้ีแลว ทานพลิกไปอานไดเลยคะ 
  สําหรับเดือนสิงหาคม-กันยายน น้ี มีวันหยุดราชการวันเดียว คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และวันแมแหงชาติ จันทรท่ี ๑๒ ส.ค. นอกน้ันก็เปนวันสําคัญท่ี
มิใชวันหยุด ไดแก  วันรพี (เก่ียวกับกฎหมาย) พุธท่ี ๗ ส.ค./ วันวิทยาศาสตรแหงชาติ อาทิตยท่ี          
๑๘ ส.ค./ วันศิลป พีระศรี อาทิตยท่ี ๑๕ ก.ย./ วันพิพิธภัณฑไทย พฤหัสบดีท่ี ๑๙ ก.ย./ วันเยาวชน
แหงชาติ ศุกรท่ี ๒๐ ก.ย./ Car Free Day (วันชวยลดโลกรอน โดยไมใชรถยนต) อาทิตยท่ี ๒๒ ก.ย.  
และวันมหิดล อังคารท่ี ๒๔ ก.ย. 

**พบกันใหมปงบประมาณหนาคะ**  

  

  

  

  

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔-๕  โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
 แมจะไมไดไปรวมพิธีเปดบานคุณประนอม ทาแปง ท่ี 
จ.แพร เม่ือปลายพ.ค.ท่ีผานมา เพราะไปเรียนหนังสือตามท่ีได
เ รียนทานไวขางตน แต ก็ไดทราบขาวจากนองๆ ท่ี ไปวา       

คนมา ร ว ม ง า นแยะ ที เ ดี ย ว      
นาปลื้มใจแทน แถมนองๆ ยัง
ประ ทับ ใจอย างมาก  ท่ี ท าน
ศิลปนแหงชาติใหแตงซิ่นฝมือ
ของทานอีกตางหาก หนาตาแตละคนเขากับบรรยากาศแคไหน ดูไดจาก
รูป…//ประสบความสําเร็จดวยดีอีกงาน คือ คอนเสิรต “เพลงทํานอง  
สองครู เอ้ือ สุนทรสนาน-สมาน กาญจนะผลิน” ท่ีจัดไปเม่ือปลายเดือน
มิถุนายน โดยทายาทครูเอ้ือ คุณอติพร และครูออด จีรวุฒิ กาญจนะผลิน  

ผูชมลนหลามเต็มท้ังสองรอบ โดยมีทานศิลปนแหงชาติไปรวมรองเพลงดวยหลายทานไดแก ครูชาลี  
อินทรวิจิตร  คุณสุเทพ วงศกําแหง  คุณรวงทอง ทองลั่นธม  และคุณสวลี ผกาพันธุ (ซ่ึงมีคอนเสิรต 
“เพลงพาไป เมืองไทยย่ิงงาม” ในปลายเดือนก.ค.น้ี ท่ีขาววาแฟนเพลงไมนอยเหมือนกัน)...//ชวงน้ี        
คุณมนตจิต หัวหนากลุมสวัสดิการฯ เร่ิมนําคณะเจาหนาท่ีออกไปเย่ียมเยียนทานศิลปนแหงชาติ และทาน
ผูมีผลงานดีเดนฯ ตามภาคตางๆ และเราไดนําขอมูลมาเผยแพรทางเว็บไซตของกองทุนฯ ดวยแลว       
ท่ี www.culture.go.th/subculture3 ทานท่ีสนใจก็สามารถเปดดูไดนะคะ หลายทานท่ีไปพบ บอกวาดีใจท่ี
ไดเจอพวกเรา พวกเราก็ย่ิงดีใจท่ีทานใหความเมตตา ไปแตละคร้ังก็เย่ียมไดไมมากเทาไร แตพวกเราก็
พยายามจะไปใหไดมากท่ีสุด หากทานใดท่ีเราไปเยี่ยมมาแลว มีขอมูลเพ่ิมเติมอยากเผยแพร ก็แจงมาได
นะคะ จะสะดวกทางโทรศัพท/โทรสาร/อีเมล ก็ไดท้ังน้ันคะ ถาทานสงเองไมได ก็ใหลูกหลานหรือลูกศิษย
สงใหก็ไดคะ สําหรับทานท่ีเรายังไปเย่ียมไมถึง ก็สงขอมูลมากอนก็ไดคะ เราจะไดทราบวาทานไดขาวสาร
จากเราแลว...// และก็ขอเร่ิมขาวจากศิลปนแหงชาติกอนเลย ขาวแรก ครูควน ทวนยก ศปช.(ยอจาก
ศิลปนแหงชาติ) สาขาศิลปะการแสดง ดานดนตรีพื้นบาน แจงวาในระหวางวันท่ี ๑๖-๒๕ สิงหาคม น้ี 
ทานจะเดินทางไปเผยแพรศิลปวัฒนธรรมพื้นบานภาคใตท่ีประเทศเบลเย่ียม สวนรายละเอียดครูบอก    
จําไมได ขอบอกแคน้ีกอนแหละ โอเคคะครู ขอใหเดินทางโดยสวัสดิภาพนะคะ...// เม่ือตนก.ค.ท่ีผานมา 
ครูชลธี ธารทอง เขารับการผาตัดตาท่ีรพ.วัดไรขิง ปานน้ีคงดีขึ้นแลวนะคะ หรืออาจจะแตงเพลงเก่ียวกับ 
“ตา” ไดอีกเพลงก็ไดนะครู ?! ...// เปนปญหาคลาสสิกอยางหนึ่งของพวกเรา เวลาออกไปเยี่ยมศิลปนฯ
และผูมีผลงานดีเดนฯ ก็คือ แมจะถามทางกันกอนไปแลว แตเอาเขาจริง ก็หลงกันไดทุกทริป ลาสุดไป
เย่ียม ครูเคน ดาเหลา ศปช.ดานหมอลํา ครูบอกใหสังเกตตนคูนหนาบาน ปรากฎวาในหมูบานท่ีไป แทบ
ทุกบานมีตนคูนท้ังนานน..เลย แลวจะเปนบานไหนละเนี่ย !!!??? พอโทรถามใหม ทานวาใหสังเกตรูป        
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มาลายท่ีตั้งหนาบาน ก็วนกันอีกหลายรอบ ไปเจอบานหนึ่งมียีราฟต้ังอยู ก็จะเขาไปแลว ดวยขับวนจน
ตาลาย มองเห็นยีราฟเปนมาลาย ดีแตบานเลขท่ีไมตรง เลยโทรถามใหม โธ ! คนละซอย เกือบไปแลว  
ไหมละครูขา กวาจะหาเจอ มีบางทานใหสังเกตวาบานทานทาสีนํ้าเงิน พอไปจริง เหมือนสวรรคแกลง       
มีแตบานทาสีนํ้าเงินเปนสิบเลยคะ แตทุกอยางไมพนความพยายามของพวกเราหรอกคะ ท่ีสุดเราก็จะหา
บานสีนํ้าเงินท่ีเปนของทานเจอ แมบางคร้ังจะหมดแรงท้ังคนท้ังรถก็ตาม อิอิ...//ทางดาน อ.ฉวีวรรณ  
พันธุ ศปช.หมอลําอีกทาน บอกวาชวงน้ี ชีวิตทานอุทิศใหกับคนในวงการ
ศิลปะ โดยเฉพาะดานพ้ืนบาน โดยรับเปนประธานดูแลเร่ืองสวัสดิการ
ความเปนอยูใหกับศิลปนพ้ืนบานท้ังหลาย โดยมีรองประธานอยูตาม
จังหวัดตางๆ ท้ังน้ี ทานไดรับความชวยเหลือจากพระผูใหญระดับ    
รองเจาคณะอําเภอ ในจ.รอยเอ็ดเปนผูสนับสนุนงบประมาณ คงดวย
กุศลผลบุญน้ี ทานเลยดูกระฉับกระเฉงแข็งแรงอยูเสมอ...// แมอายุจะ

เลย ๙๐ไปไมก่ีป แตคุณนงไฉน  ปริญญาธวัช หรือ คุณ
กาญจนา นาคนันทน ยังแข็งแรงและมีไฟ อยากทําโนนทําน่ี
ตลอดเวลา เชน อยากเปดหองสมุดเพื่อใหเด็กๆ และคนแถวบาน
ไดมาศึกษาหาความรู และนอกจากจะยังเขียนหนังสืออยู 
ทานยังชอบรองเพลงเปนอยางมาก ทานเลาวาสมัยกอนเขา
จางใหไปรองเพลงเลี้ยงเด็ก ไดเงินเดือนๆ ละ ๓ สตางค วาแลว

ทานก็รองโชวใหพวกเราฟง น่ีหากไมรูวาเปนตัวทาน จะไมมีทางเดาอายุคนรองถูกเลย และอาจเปน
เพราะทานจบจากธรรมศาสตรและการเมือง (สมัยน้ัน) ซ่ึงคนเรียนมักมีหัวกาวหนา มาจนบัดน้ี ทานจึงยัง
ดูเปนหญิงแกรง เด็ดขาด และเฉียบคม แถมยังมีหนาท่ีดูแลพี่สาวซึ่งอายุ ๙๗ ปแลว ทานเลาวาตอนน้ี มี       
คุณพงศสุริยา ผอ.การศึกษานอกโรงเรียน ท่ีอ.เขาสอยดาว จ.จันทบุรี มาชวยดูแลเสมือนเปนลูกของทาน
เลย และผอ.ทานน้ีก็เปนคนเสนอช่ือทานเขารับการคัดเลือกเปนศิลปนแหงชาติดวย ก็ตองขอบคุณทาน
ผอ.พงศสุริยาดวยท่ีชวยดูแลศิลปนแหงชาติใหเรา ขอบคุณคะ...// ตอนน้ีดูแข็งแรงข้ึนแลว ลาสุด      
อ.บุญเลิศ นาจพินิจ ศปช.ดานลิเก จึงไดมาเปนกรรมการตัดสินการประกวดลิเกใหสวธ.เม่ือเร็วๆน้ี ดีใจจัง
คะท่ีครูสุขภาพดีข้ึน...//ไดขาววา อ.อารี  สุทธิพันธุ ศปช.สาขาทัศนศิลป ไปบรรยายท่ีมศว.ประสานมิตร 
แลวเดินไปชนปายแถวน้ัน ตองไปเย็บแผล พอไดขาวเจาหนาท่ีกองทุนฯ เตรียมไปเย่ียม ปรากฎวาทาน
บอกวา สบายมาก ไมเปนไรแลว แถมอีกสองสามวันตอมา ยังเดินสายไปบรรยายตอท่ีจ.พิษณุโลกอีก  
ขนาดอายุ ๘๐ กวาแลวนะเน่ีย พวกหนูยอมแพเลยคะ...// อายุเปนเพียงตัวเลขจริงๆ อีกราย อ.นคร 
ถนอมทรัพย ศปช.ดานดนตรีไทยสากล-ประพันธและขับรอง แมจะอายุ ๘๑ ปแลว แตยังเปดคลาสสอน
รองเพลงและแตงเพลง อาทิตยละ ๔ วัน ขาววาลูกศิษยก็อยูในวัยปฐมวัยของปจฉิมวัยท้ังนานน..นอยสุด
ประมาณ ๕๐ ป และอาวุโสสุดก็ประมาณ ๙๐ ปเศษ ชั้นน้ีรวมอายุแลว นาจะเกินอายุกรุงเทพมหานครไป
ไมนอย เห็นครูทุกทานชวยกันถายทอดความรูแบบนี้ คงไมตองหวงวางานศิลปวัฒนธรรมในบานเราจะ
สูญไป เพราะอยางนอยก็ยังมีคนสืบสานตอนะคะ...// มาดูขาวของทานผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  



 -๔- 

กันบาง...//เร่ิมจาก ทานอาจารยประเสริฐ  ณ นคร ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานมนุษยศาสตร หลังจาก
มารวมงานรดน้ําขอพรฯ เม่ือเมษายนท่ีผานมาแลว ลาสุดขาววา ทานไดรับรางวัลผูสูงอายุแหงชาติ       
ป ๒๕๕๖ จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย โดยมีเงินรางวัล ๑๐๐,๐๐๐ บาท ยินดี
ดวยคะอาจารย ปหนาเจอกันในงานรดนํ้าขอพรสงกรานตอีกนะคะ...// ตอนไปพบ อ.ทรงชัย  ศรีนวล   

ผูมีผลงานดีเดนดานการชางศิลปและนาฏศิลป ท่ีโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
ทานกําลังสอนนักเรียนท่ีมาเรียนรํากันอยู เห็นรางวัลเต็มไปหมด  
แตกระนั้นอาจารยก็ยังออกตัววาใกลเกษียณแลว ก็เลยขนไปเก็บท่ี
บานบางสวน โอโห! น่ีขนาดบางสวนท่ีพวกเราเห็นยังมีเพียบเลย  
แสดงวาอาจารยเกงจริงๆ ท้ังอาจารยและโรงเรียนเลยไดรับรางวัล
มามากมาย ภูมิใจแทนคะ’จารยขา...// เคยเปนนักจัดรายการวิทยุ

และปจจุบันก็ยังจัดรายการอยู แตเนนรายการธรรมะเปนหลัก และยังสงไปเผยแพรทางสถานีวิทยุใน
กทม.ดวย อ.สวาท ศรีอุดร ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขากีฬาและนันทนาการ 
ทานเลาวาทานทําหองอัดเสียงเองในบาน และพาพวกเราไปดู ทานวาใช
วัสดุงายๆ อยางนําผาหมมาบุผนังเพ่ือกันเสียง เปนตน ตอนท่ีการเมือง
กําลังแบงสีกันน้ัน พอถูกถามวา ทานอยูสีไหน ทานก็ตอบวา ทานอยู     
ศรีอุดร ครับ (นามสกุลทาน) คนเลยเลิกถาม...// คุณนิศาชล บุปผาสังข 
ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานการชางศิลปะและการชางฝมือเร่ืองผา เลาวันท่ี

พวกเราไปเย่ียมวา ตอนนี้ท้ังงานหลวง งานราษฎรเต็มเหยียดไปหมด 
คิวท่ีตองนําผาไปแสดงและจําหนายยาวไปเปนป จนตองเลือกรับ    
บางงานและผองถายไปใหลูกศิษยรับไปบาง ตอนน้ีมีโรคประจําตัวคือ  
เบาหวาน ทานวาทานกินสมุนไพรจากจ.แพร และไมกินยาแผนปจจุบัน 
โดยถือวา “เบาหวานเปนเพ่ือนตาย” (คือถาตาย ก็ตายไปพรอมกับมัน

แหละ)...// สวนคุณคําสอน  สระทอง ผูมีผลงานดีเดนฯดานผาอีกทาน คือ ดานทอผา
แพรวา ซ่ึงเพิ่งทุเลาจากอาการปวดฟน เลยพอจะคุยใหพวกเราฟงไดวาตอนน้ีทานทํา
โฮมสเตย อยูท่ี ๔๒ หมู ๔ คุมวัดโพธิ์ชัย ต.โพน อ.คํามวง จ.กาฬสินธุ และขณะน้ีก็ 
ทอผาสงใหศูนยศิลปาชีพดวย โดยทอตามท่ีสั่งมา และเนนลายโบราณ ใครสนใจก็
ติดตอไดท่ี ๐๘๑๐๖๑๗๒๔๖ และ ๐๘๙๕๙๖๒๑๓๙// ทางดานครูจันที  แหวนเพชร        

ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานศิลปะและการชางฝมือ ซ่ึงทานเกงเร่ืองแกะสลักหิน 
อันเปนวิชาท่ีทานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และชวยสอนคนในหมูบานของทาน 
จนกลายเปนหมูบานท่ีมีชื่อดานแกะสลักหิน ใน อ.นาคู จ.กาฬสินธุ นอกจากน้ี 
ตัวทานเองยัง เคยไปทํางานแกะสลักใหกับเจาบุญอุม ท่ีเมืองจําปาสักของลาว
อยูหลายป ไดเ งินขณะนั้นถึง ๔๓ ,๐๐๐ บาท (ในสมัยท่ีควายยังตัวละ         
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๓๐๐ บาทเอง) แสดงวาฝมือครูเปนท่ีประทับใจเจาบุญอุมมาก ครูอยูท่ีน่ันจนลาวแตกจึงไดกลับมา ครูเคย
แกะสลักหินเปนรูปพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงกมรับบัวของยายตุม จันทนิตย คุณยายวัย ๑๐๒ ป
ชาวนครพนมท่ีมารอเฝารับเสด็จฯ ใหกับสวธ. ซึ่งรูปแกะสลักหินดังกลาวขณะนี้ ต้ังอยูท่ีหออัครศิลปนท่ี
ปทุมธานี...// วันท่ีพวกเราไปเย่ียม อ.ราตรี  ศรีวิไล ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานแตงกลอนลํา ทานกําลังยุง

อยูกับการประชุม แตกระน้ันก็ยังอุตสาหชวนพวกเรากินม้ือ
เท่ียงดวยกัน แตพวกเราเกรงใจ แมจะอยากลองชิมสมตําฝมือ
อาจารยวาจะแซบขนาดไหนก็ตาม ขอบพระคุณยอนหลังคะ
...// เขารับการรักษาพยาบาลอยูท่ีรพ.ในจ.สมุทรปราการ ดวย
โรคปอดติดเชื้อ ตอนน้ี ครูสําเนา  เปรมปรีดา ผูมีผลงาน
ดีเดนฯ ดานดนตรีไทย อาการดีข้ึนแลว และแมจะปวยแต
ความจํา และหูตายังดีอยูมาก ขนาดพวกเรากระซิบอะไรกับ 

ลูกทาน ครูไดยินโหมด !!! พวกหนูยังจําบานริมนํ้าและขนม-ผลไมท่ีครูเลี้ยงไดเลยคะ หายไวๆนะคะ    
พวกหนูจะไปขอกินใหมคะ...// ไดขาววา อาจารยวีระ  ฉํ่าตุย ผูมีผลงานดีเดนฯ 
ดานการชางฝมือฯ ถูกโรครายรุมถึง ๕ โรคพรอมกัน ท้ังๆ ท่ีไมเคยเปนมากอน 
พอไปเย่ียมก็ท่ึงมาก เพราะอายุของทานเพ่ิง ๙๑ ปเอง (แหม! เจาสารพัดโรคน่ี 
มันคงตามมานาน เพ่ิงเจออาจารยตอนอายุ ๙๑ น่ีเอง) นองๆ ท่ีไปพบอาจารย
บอกวา หนาตาอาจารยนะ เหมือนเพ่ิงอายุ ๗๐ ป สวนลูกสาวท่ีดูแลอาจารยท่ี
อายุเกือบ ๗๐ ป จริงๆ ก็ดูไมถึง เพราะท้ังอาจารยและลูกสาวยังดูเยาววัยท้ังคู อาจารยเลาวาท่ีปวยคง
เปนเพราะอดนอนหลายวันติดตอกัน เน่ืองจากไปเลนผะหมีท่ีวัดระกาศ เลยพักผอนไมพอ และท่ีนาอิจฉา
คือ อาจารยบอกวา เสนผมทานเพิ่งจะหงอกตอนปวยเม่ือเดือนพ.ค.น้ีเอง กอนหนาน้ันดําสนิทมาตลอด 
(โห ! อิจฉาคะ อิจฉา ทําไดไงคะเน่ีย พวกหนูบางคน ตอนนี้อายุเพิ่งข้ึนเลข ๕ แตหนาตาแซงอายุไปแลว)  
อาจารยบอกเคล็ดลับกันบางซิคะ แตสงสัยวาคงเปนเพราะอาจารยอารมณดีตลอดแนเลย เพราะตอนไป
เย่ียม อาจารยเลนปลอยมุกตลก จนพวกเราหัวเราะกันทองขัดทองแข็ง และขอกระซิบวา ขนมจีนซาวนํ้า
และขาวเหนียวนํ้ากะทิทุเรียนอรอยมากคะ น่ีถาอาจารยไมบังคับใหกิน พวกหนูคงเสียดายแย...//       

ไปเย่ียม คุณเพ็ญแข  วงศสงา ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขามนุษยศาสตรท่ี
บานใหมของทาน ไดทราบขาวรายวา สามีของทานเสียชีวิตไปแลวเม่ือวันท่ี 
๑ พ.ค.๕๖ ท่ีผานมา ตอนน้ีจะมีการสวดอภิธรรมศพท่ีบานทุกวันเสาร เวลา 
๑๗.๓๐ น.จนถึงวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๖ อันเปนวันพระราชทานเพลิงศพ  
โดยจะพระราชทานเพลิงศพ ณ วัดบางเปง บางแสน จ.ชลบุรี เวลา 

๑๗.๐๐ น. ก็ขอแสดงความเสียใจและสงขาวมายังทุกทานไดทราบดวย...// และขอแสดงความเสียใจ
ยอนหลังกับทายาทแมจันทรสม สายธารา ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง ดานเพลงพื้นบาน-  
ขับซอ ซ่ึงทานไดเสียชีวิตดวยโรคติดเชื้อในกระแสเลือด เม่ือวันท่ี ๑๕ มิ.ย.๕๖ และไดมีพิธีพระราชทาน
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เพลิงศพไปแลวเม่ือวันท่ี ๒๐ มิ.ย.๕๖ ท่ีผานมา สิริอายุทาน ๘๒ ป...//พบกับเร่ืองราวของศิลปนแหงชาติ 
และผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมใหมไดในฉบับหนาคะ 
 

ช้ีแจงเรื่องการเบิกจายคาสวัสดิการของศิลปนแหงชาติ 
 จากการท่ีมีการประกาศใช พ.ร.บ.วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ อันเปนกฎหมายใหม ทําให  
การเบิกจายคาสวัสดิการของศิลปนแหงชาติ ซ่ึงเดิมกําหนดอยูในระเบียบของกองทุนสงเสริมงาน
วัฒนธรรมฯ ตองเปลี่ยนไปใช “กฎกระทรวง” แทน น้ัน  

 ในตอนน้ัน กอนจะออกมาเปนกฎกระทรวง ทางสํานักงานกฤษฎีกาไดเรียกกองทุนไปชี้แจง
รายละเอียด ทางกองทุนฯ ก็ไดชี้แจงวา จะขอใหมีการขยายวงเงินจากเดิมเพิ่มขึ้นอีกสองสามเร่ือง เชน  
ขอเพ่ิมคาชวยเหลือเม่ือเสียชีวิตจาก ๑๕,๐๐๐ บาท เปน ๒๐,๐๐๐ บาท คาจัดทําหนังสือเผยแพรเม่ือ
เสียชีวิตจากเดิม ๑๒๐,๐๐๐ บาท เปน ๑๕๐,๐๐๐ บาท เปนตน 

ท่ีสําคัญคือ ไดขอเพิ่มคารักษาพยาบาลฯ ท่ีเดิมกําหนดไววา ใหเบิกไดไมเกิน ๔๐,๐๐๐ บาท/ป  
(โดยเบิกไดทีละคร่ึง จนกวาจะครบ ๔๐,๐๐๐ บาท/ป) น้ัน ทางกองทุนฯ ก็ไดขอปรับใหมเปนใหเบิกได     
ไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ป โดยเบิกไดเต็มจํานวนตามใบเสร็จ แตตองไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ป ซ่ึงเร่ือง
ดังกลาวไดมีการเสนอเขาครม. และผานกระบวนการทางกฎหมาย จนออกมาเปนกฎกระทรวง โดยไดมี
การประกาศใชและมีผลตั้งแต ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ท่ีผานมา ซ่ึงทางเราก็ดีใจวา สามารถขยายวงเงิน
ชวยทานศิลปนแหงชาติไดเพิ่มข้ึน และก็ไดแจงใหทุกทานไดทราบ และเร่ิมดําเนินการมาตั้งแตหลังวันท่ี 
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ท่ีมีการประกาศใชกฎกระทรวงดังกลาว   

ปรากฎวาเม่ือตนป  ๒๕๕๖ ทางสํานักงานตรวจเงินแผนดิน (สตง.) ไดเขามาตรวจการเงินของ
กองทุนฯ ซ่ึงเปนเร่ืองปกติทุกป ไดแจงวา จากขอความในกฎกระทรวงท่ีประกาศใชน้ี ขอความบางตอน 
ไมเหมือนกับระเบียบเดิมท่ีเคยใชมา ขาดสาระสําคัญจากระเบียบเดิม ท่ีเขียนวา “คารักษาพยาบาล
เฉพาะตัว เมื่อเบิกตาม (๒) วรรคหน่ึงไมไดเต็มจํานวน หรือในกรณีที่เบิกตาม (๒) วรรคหน่ึงไมได  
สวนที่ยังขาดอยูหรือที่เบิกไมได ใหเบิกตามระเบียบน้ีไดอีกคร่ึงหน่ึงของแตละคร้ัง ทั้งน้ี ภายในวงเงิน
ไมเกิน ๔๐,๐๐๐ บาทตอปงบประมาณ” ไดเปล่ียนขอความใหมเปน “ (๒) คารักษาพยาบาลเฉพาะตัว
เชนเดียวกับผูมีสิทธิไดรับคารักษาพยาบาลตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงินสวัสดิการเกี่ยวกับ      
การรักษาพยาบาลโดยอนุโลม เวนแตจะมีสิทธิเบิกจากหนวยงานอ่ืน ใหเบิกจากหนวยงานน้ันกอน   
ถาเบิกหนวยงานนั้นได ตํ่ากวาสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลใหมีสิทธิเบิกสวนที่ยังขาดอยู แตไมเกินหน่ึงแสนบาทตอป”   

ซ่ึงขอความท่ีเปนตัวเอียง น้ัน คือ สวนท่ีเขียนตางไปจากเดิม และเปนขอความที่สํานักงาน      
ตรวจเงินแผนดิน (สตง .) ทักทวง วา ทําใหทางกองทุนฯ ไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลจาก
โรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิกใหกับศิลปนแหงชาติได เน่ืองจากขอความดังกลาว มีความหมายใหศิลปน
แหงชาติเบิกคารักษาพยาบาลไดเชนเดียวกับขาราชการ (คือเบิกไดตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงิน
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สวัสดิการเก่ียวกับการรักษาพยาบาลโดยอนุโลม) น่ันคือ เบิกคารักษาพยาบาลไดเฉพาะโรงพยาบาลของ
รัฐเทาน้ัน  

ในการนี้ ทางกองทุนฯ ก็ไดชี้แจงให สตง. ทราบวา ตอนท่ีเราตองเปลี่ยนระเบียบฯ ไปเปน
กฎกระทรวงตามกฎหมายใหม เราเห็นเปนโอกาสท่ีจะปรับคารักษาพยาบาลใหเพิ่มข้ึน เพ่ือชวยศิลปน
แหงชาติ และไดไปชี้แจงตอคณะกรรมการกฤษฎีกาวาทําไมถึงตองเพิ่มวงเงิน (กอนจะออกเปน
กฎกระทรวง-ตามกระบวนการข้ันตอนของกฎหมาย) แลว แตทําไม เม่ือออกเปนกฎกระทรวง กลับกลาย
วา เบิกไมไดเลย แยกวาตอนเปนระเบียบเดิมเสียอีก (และจะกลับไปใชระเบียบเดิมก็ไมไดแลว เพราะเม่ือ
ประกาศกฎกระทรวงแลว ของเดิมตองยกเลิกไปโดยปริยาย) และตามความเขาใจของเรา ตอน
กฎกระทรวงออกมาแลว เราก็คิดวาไมมีปญหาอะไร นาจะเบิกจายไดเหมือนท่ีเคยปฏิบัติมา แตกลายเปน
วา ทําไมได ท้ังๆ ท่ีมีเจตนารมณจะเพิ่มวงเงิน   

 ทางสตง. ก็แจงวา เขาเขาใจ แตเน่ืองจากตามตัวอักษรในกฎกระทรวงตีความไดตามท่ีเขาวา 
(คือเบิกเอกชน/คลินิกไมได ไดแครพ.รัฐบาลแบบเดียวกับขาราชการ) ดังน้ัน เขาก็เลยใหเราทําเร่ืองไป
ปรึกษากับทางสํานักงานกฤษฎีกา ซึ่งเราก็ไดทําหนังสือ และไดไปชี้แจงดวยตนเองอีกคร้ัง พรอมนิติกร
ของเรา ปรากฏวาเม่ือนิติกร ยอนไปคนดูเร่ืองเดิม ตอนกอนเขากฤษฎีกา ขอความเดิมตามระเบียบฯ  
เกายังมีอยูครบ แตถูกตัดออกไปตอนสํานักกฤษฎีกาปรับแก จนประกาศออกเปนกฎกระทรวงแลว ซ่ึง
ตอนน้ันเราก็ไมทราบวาขอความท่ีตัดออก (คือ ตรงท่ีบอกวา สวนที่ขาดหรือเบิกไมไดใหมาเบิกที่ 
ระเบียบฯ น้ีได–มันหายไป) ซ่ึงเราก็บอกสตง.และกฤษฎีกา ตอนไปชี้แจงวา ถาเบิกไดเชนเดียวกับ
ขาราชการ เราจะมีคําวาใหเบิกไดหน่ึงแสนบาททําไม เพราะเขียนไปก็เบิกไมได  

อยางไรก็ดี แมเขาจะเขาใจ แตเม่ือเกิดกรณีดังกลาวขึ้น และทางสํานักงานกฤษฎีกาก็ไดทํา
หนังสือตอบมาแลววา ใหทําตามกฎระเบียบไปกอน ก็คงตองปฏิบัติตามระเบียบ (กฎกระทรวง) น้ีไปกอน 
กลาวคือ ตอนน้ี ทานศิลปนแหงชาติ ไมสามารถนําใบเสร็จจากรพ.เอกชน หรือคลินิกมาเบิกจายจาก
กองทุนฯ ได จนกวาจะมีการประกาศใชกฎกระทรวงใหม (ท่ีเรากําลังจะขอแกใหม) จึงจะเร่ิมเบิกไดใหม
สวนทานที่ไดเบิกจายไปแลวต้ังแตเดือนมิถุนายน ๒๕๕๕ – เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ทางกองทุนฯ กําลัง
หาทางแกปญหาดังกลาวโดยดวนตอไป ท้ังน้ี ทางกองทุนฯ ก็มิไดน่ิงนอนใจ จะไดรีบแกไขกฎกระทรวง
ดังกลาว ใหเปนไปตามเจตนารมณเดิม ท่ีตองการใหเบิกจายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ือชวยศิลปนแหงชาติตอไป      
ตองกราบขอโทษทานศิลปนแหงชาติทุกทานสําหรับเร่ืองดังกลาว คงเปนเพราะอนออนดอยเรื่อง
กฎหมาย  ไมดูใหรอบคอบวา ขอความนั้นๆ จะมีผลออกมาแบบน้ี ท้ังๆท่ีเจตนาดี แถมยังดีใจตอนท่ีมัน
ออกมาใหมๆ วา ทําใหทุกทานสามารถเบิกคารักษาพยาบาลเพิ่มได ขอโทษนะคะ หนูไมดีเอง ขอรับผิดคะ  

(ในสวนของผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมซ่ึงมีสิทธิเบิกจาย
สวัสดิการไดเชนกันน้ัน ในพ.ร.บ.วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๓ กําหนดใหประกาศเปนระเบียบอีกฉบับ
หน่ึง ซ่ึงยังอยูในระหวางการดําเนินการ และเปนคนละสวนกับศิลปนแหงชาติ ดังน้ัน จึงยังสามารถ
เบิกจายไดตามท่ีเคยปฏิบัติมา จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลงใหม) 
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สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
เดือนสิงหาคม และเดือนกันยายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังน้ี  
 เดือนสิงหาคม ๑ ส.ค. นางประนอม  ทาแปง/ ๒ ส.ค. นายอุทัย  ยังประภากร, นายชุม  สุวรรณทิพย 
และนายจอนิ  โอโดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี และนายดวง  วังสาลุน/ ๖ ส.ค.        
นางเชอรร่ี  เศวตนันทน (สวลี  ผกาพันธุ) และพระเทพสิทธิมงคล (เสนอ  สิริปฺโญ)/ ๘ ส .ค .          
นายพินิจ สุวรรณะบุณย/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา  สิริสิงห (โบตั๋น)/ ๑๔ ส.ค. พันโทวิชิต  โหไทย/ ๑๕ ส.ค. 
พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม)/ ๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ  โปษยกฤต/ ๑๗ ส.ค.         
นายพินิจ  ฉายสุวรรณ/๑๙ ส.ค. นายวรนันทน  ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท  สีหลักษณ/ ๒๓ ส.ค.  
นายสันต  สารากรบริรักษ/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค  รณรงค/ ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน  
ศรีกรานนท/ ๓๑ ส.ค. นายสมนึก  ทองมา (ชลธี  ธารทอง) 
 เดือนกันยายน ๑ ก.ย. นางคําสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักดิ์  ปติวิทยากุล/ ๕ ก.ย.       
นายมานพ  ยาระณะ/ ๖ ก.ย. นางประคิณ  ชุมสาย ณ อยุธยา/ ๘ ก.ย. นางเน่ือง  แฝงสีคํา/ ๙ ก.ย. 
นายอินสนธิ์  วงคสาม/ ๑๐ ก.ย. นายจันที  แหวนเพชร/ ๑๒ ก.ย. พันโทเสนาะ  หลวงสุนทร และ
นางสาวทัศนีย  ขุนทอง/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร   ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต/ ๑๗ ก.ย. 
นายประเวศ   ลิมปรังษี และนายฉิ้น  อรมุต (หนังฉิ้น  ธรรมโฆษณ)/ ๒๒ ก .ย. นายเกียรติพงศ        
กาญจนภี/ ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรติศักดิ์  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นายไพรัช  สังวริบุตร และนายถวัลย  ดัชนี   

และขออวยพรยอนหลัง ๑๓ ก.ค. นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต) 
 ขออาราธนาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานประสบความสุข สดชื่น สมหวัง  
มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ตลอดปนะคะ  

 

สาระนารูสาระนารู   
“รูเรื่องฟนปลอม” 

 จะใสฟนอยางไรดี 
 ฟนปลอมที่จะเลือกใส มีอยู ๒ ลักษณะ คือ ฟนปลอมชนิดถอดได และฟนปลอมชนิดติดแนน     
ฟนปลอมชนิดถอดได มีสวนของตัวฟนท่ีทําดวยพลาสติก มีลักษณะเหมือนฟนธรรมชาติ มีฐานเปน
พลาสติก หรือโลหะ ซ่ึงจะวางบนสันเหงือก หรือเพดานปาก สามารถเลือกใสกับฟนปลอมบางซ่ี หรือท้ัง
ปากก็ได 
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 สวนฟนปลอมชนิดติดแนน ตัวฟนทําดวยพลาสติก หรือพอรซเลน แตปจจุบันแบบพลาสติกจะมี 
ลดนอยลงไป เพราะความคงทนจะสูพอรซเลนไมได การใสฟนปลอมแบบติดแนนมีขอจํากัดหลายอยาง 
กลาวคือ ตองพิจาณาฟนซ่ีท่ีอยูขางเคียง และอวัยวะปริทันตท่ีอยูรอบๆ วา อยูในสภาพท่ีดีพอเพียงตอ
การใสฟนปลอมติดแนนไดหรือไม เพราะฟนขางเคียงจะทําหนาท่ีเสมือนหลักยึดใหฟนปลอมที่ใส ติดแนน 
อยูกับท่ี ฟนปลอมชนิดน้ี ไมตองมีฐานวางบนเหงือก แตมีขอเสียท่ี ไมสามารถใสฟนท้ังปากได ซ่ึงหมอฟน
จะชวยใหคําแนะนํา เพื่อประกอบการตัดสินใจ ในการเลือกใสฟนปลอมท่ีเหมาะสมในแตละคน 
 การใสฟนปลอมแบบถอดได จะมีขอดีกวาในเร่ืองท่ีมีราคาถูก และขั้นตอนการทําไมยุงยาก       
สวนใหญไมตองกรอแตงเน้ือฟนขางเคียงท่ีจะใส แตมีขอเสียท่ีมีฐาน หรือตะขอ เพ่ือชวยยึดฟนปลอมไว
ในปาก ซ่ึงมักจะกอใหเกิดความรําคาญ หรือไมสวยงามข้ึน 
 สวนการใสฟนแบบติดแนน มีข้ันตอนท่ียุงยากกวา 
ตองไปพบหมอฟนหลายคร้ัง เพราะตองกรอแตงฟน
ขางเคียง เพ่ือครอบฟนใหม และใชเปนหลักสําหรับยึดฟน
ปลอมซ่ีท่ีจะใส ฟนชนิดน้ีมีขอดีท่ีใสเฉพาะซี่ จึงไมกอใหเกิด
ความรําคาญ แตมีขอเสียท่ีราคาสูงกวาฟนปลอมชนิดถอดได 
หลายเทา การเลือกใสฟนปลอม จึงข้ึนกับความพรอมของ     
ผูใสดวยวา จะเลือกแบบไหนดี 
 การดูแลฟนปลอมแบบถอดได 
 การใสฟนปลอม ตองเอาใจใสดูแลความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ เพราะฟนปลอมเปนตนเหตุหน่ึง 
ท่ีทําใหมีเศษอาหารตกคางไดมาก การดูแลฟนปลอมชนิดถอดได ควรถอดฟนปลอมทําความสะอาด     
ทุกคร้ัง หลังการรับประทานอาหาร โดยใชแปรงสีฟนแปรงท่ีฟนปลอม ใหท่ัวทุกซ่ีฟน และฐานของ       
ฟนปลอม จะใชแปรงรวมกับยาสีฟน หรือสบูก็ได แลวลางนํ้าใหสะอาด แลวใหแชนํ้าเปลาไว 
 การใสฟนปลอมชนิดถอดได ไมควรใสไวตลอดเวลา ควรถอดทําความสะอาด และแชนํ้าไวเม่ือ
เวลานอน เพ่ือลดแรงกดทับของฐานฟนปลอม ตอเน้ือเย่ือ และเย่ือเมือกของชองปาก หากใสฟนปลอม
แบบถอดไดตลอดเวลา ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น คือ กอใหเกิดการระคายเคืองตอเน้ือเย่ือในชองปาก มีผลให
เกิดการอักเสบ หรือบางคร้ัง ถามีการระคายเคืองมาก อาจสงผลใหเกิดเปนกอนเนื้องอก ชนิด         
ไมรายแรงขึ้น ท่ีบริเวณขอบ หรือใตฐานฟนปลอม ซ่ึงมักพบไดบอย กับฟนปลอมชนิดถอดไดท้ังปาก 
นอกจากน้ี การใสฟนปลอมชนิดถอดไดตลอดเวลา มักจะเปนสาเหตุหน่ึง ท่ีทําใหเกิดกลิ่นปากได 
 การดูแลฟนปลอมแบบติดแนน 
 ฟนปลอมแบบติดแนน ไดชื่อวาเปนแบบท่ีใสสบายท่ีสุด เพราะไมตองถอดมาทําความสะอาด    
การดูแลก็เหมือนกับการดูแลฟนจริงในชองปากของเราเอง โดยการทําความสะอาดดวยการแปรงฟน  
ใหท่ัวถึง และการใชเสนไหมขัดฟน 
 แตจะมีความแตกตางออกไป สําหรับคนที่ใสฟนติดแนน แบบท่ีมีหลายๆ ซ่ีติดกัน เพราะชวงท่ี
ติดกันน้ี ไมสามารถใชไหมขัดฟน แทรกผานซี่ฟนเขาไปตรงๆ ได ทําใหมีเคร่ืองทําความสะอาดเฉพาะ
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ข้ึนมา เพ่ือสอดแทรกเขาไปขางใตของฟนครอบ เพื่อทําความสะอาดบริเวณฐาน ของฟนครอบนั้นๆ 
เพราะบริเวณน้ันก็จะเปนท่ีสะสมของคราบอาหาร ไดเชนกัน 
  นอกจากน้ัน ก็ควรไปพบทันตแพทย เพ่ือตรวจดูฟนปลอมติดแนน อยางสมํ่าเสมอ เพื่อดู           
ความเรียบรอย ของฟนท่ีใส และของฟนจริงท่ีครอบดวย วามีความผิดปกติเกิดข้ึนตอหรือไม 
 จะตองไปพบหมออีกหรือไม 
 การใสฟน ไมวาจะเปนชนิดถอดได หรือชนิดติดแนน ควรไปพบหมอฟน เพื่อรับการตรวจเปน
ระยะ โดยเฉพาะฟนปลอมชนิดถอดได เม่ือใสฟนไประยะเวลาหน่ึง สันเหงือกมักยุบตัวลง ทําใหฐานฟน
ปลอมท่ีใส ไมพอดีกับสันเหงือก และการสบของฟนปลอมกับคูสบ ก็จะคลาดเคลื่อนจากท่ีทําไว มีผลให
การเคี้ยวอาหารไดไมดีนัก สวนฟนปลอมชนิดติดแนน มักจะมีปญหาเร่ืองการสบกระแทก ซ่ึงตองคอย
ตรวจเปนระยะเชนกัน เพราะถาเกิดการสบกระแทก ก็จะมีผลใหฟนปลอมชํารุด หรือฟนท่ีครอบยึดโยก 
  การตรวจหลังการใสฟนปลอมเปนระยะๆ จึงเปนการดีท่ีจะทําใหทราบขอบกพรอง และสามารถ
แกไขไดแตเน่ินๆ กอนท่ีจะเกิดผลเสียตอเนื้อเย่ือ เหงือก ฟน หรือการแตกราวของฟนปลอมได 

ที่มา : http://www.dslow.com 
  

“แกไอ บรรเทาหวดัดวย ขิง” 
 
 คนท่ัวโลกสวนใหญรู จักและใชสมุนไพร “ขิง” อยาง
แพรหลาย สังเกตไดจากแพทยจีนโบราณ จัดขิงเปนพืชรสเผ็ดอุน 
มีฤทธิ์แกหวัดเย็น ขับเหงื่อ บํารุงกระเพาะอาหาร แกอาการ
คลื่นไสอาเจียน ลดคอเลสเตอรอลท่ีสะสมในตับและเสนเลือด 
ชาวจีนท่ัวไปจึงนิยมตมขิงกับนํ้าตาลออย เพ่ือชวยแกหวัด ถาใช
ขิงสดปดท่ีขมับท้ังสองขางจะชวยแกปวดหัว หรือถาเอาขิงสด 
อมไวใตลิ้นจะชวยแกอาการกระวนกระวาย แกคลื่นไสอาเจียนไดดี 

ตํารับเภสัชของสาธารณรัฐประชาชนจีน ค.ศ.๑๙๗๕ จึงบรรจุขิง ท้ังขิงสด ขิงแหง และทิงเจอรขิงเปนยา
สมุนไพรแหงชาติตัวหนึ่ง แพทยจีนโบราณจะใชประโยชนจากขิงสดและขิงแหงตางกัน โดยจะใชขิงแหงใน
ภาวะท่ีขาดหยาง ภาวะขาดหยาง คือ ภาวะท่ีรางกายมีอาการเย็น หนาวงาย ทนตอความเย็นไดนอย 
การยอยอาหารไมดี 
 ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร บอกวา 
จะใชขิงสดเม่ือตองการกําจัดพิษท่ีเกิดจากการติดเชื้อภายในรางกาย โดยการขับพิษออกมาทางเหงื่อ     
ขิงสดชวยทําใหรางกายปรับสภาพในภาวะที่รางกายมีอาการเย็นไดเชนเดียวกับ ขิงแหง ชวยลดการ
คลื่นไสอาเจียน โดยใชขิงสด ๓๐๐ กรัม (๓ ขีด) สับใหละเอียดตมดื่มในขณะทองวาง นอกจากน้ี ขิงยัง
ชวยกําจัดพิษโดยการเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต ชวยขับเสมหะ โดยการใชขิงสดคั้นเอาแตนํ้าประมาณ
คร่ึงถวยผสมน้ําผ้ึง ๓๐ กรัม (๖ ชอน) อุนใหรอนกอนรับประทาน 
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 ในอินเดียจะใชขิงในการทาถูนวดเพ่ือเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ลดการอักเสบ แกปวด ลด
อาการบวมน้ํา ใชเปนยากระตุนการเจริญอาหาร เปนยาชวยยอย ชวยขับลมในลําไส ระงับการคลื่นไส
อาเจียน ในตํารับยาทางอายุรเวทยังมีการใชขิงในการลดการบวมและการอักเสบของตับ คนพ้ืนเมือง
อินเดียท่ัวไปยังนิยมใชนํ้าคั้นจากขิงผสมนํ้าผ้ึง และน้ําค้ันจากกระเทียมรักษาอาการหอบหืด ท้ังยังมี        
การใชขิงผงแหงละลายนํ้าอุนทาท่ีหนาผากรักษาอาการปวดหัว 
 สวนแพทยชาวอาหรับโบราณก็ใชประโยชนจากขิงในการกระตุนความกําหนัด สวนคนยุโรป
โดยท่ัวไปจะใชชาขิงในการชวยยอย ชวยรักษาอาการทองอืดจากการด่ืมเหลา ชวยขับลม ท้ังยังใชในการ
รักษาโรคเกาท และกระตุนการไหลเวียนของโลหิต 
 นักสมุนไพรรุนใหมของตะวันตก มักแนะนําใหใชขิงในการชวยยอยอาหาร ชวยในการไหลเวียน
ของโลหิต และลดการคล่ืนไสอาเจียนจากการเคล่ือนไหวท่ีไมสมดุล (motion sickness) รวมท้ังใชลดการ
คลื่นไสอาเจียนหลังการผาตัด และจากการแพทองไดบาง แตคนทองไมควรรับประทานเปนประจํา 
 แตสิ่งท่ีคนทุกมุมโลกใชเหมือนกันก็คือ การใชขิงในการแกหวัด และแกไอ ซ่ึงไดมีการศึกษาพบวา 
“ขิง” หรือชื่อวิทยาศาสตร : Zingiber officinale Rosc. มีสารหลายชนิดท่ีมีฤทธิ์ฆาเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ 
และมีการทดลองพบวา นํ้าขิงตม ทําใหเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ (Macrophage) จับกินไวรัส 
ไขหวัดใหญไดดีขึ้น ซ่ึงเปนเคร่ืองพิสูจนถึงคุณคาภูมิปญญาอันเกาแกในการใชประโยชนจากขิง 
 “ขิง” จึงเปนสมุนไพรแนะนําสําหรับการใชเปนเคร่ืองดื่มในฤดูกาลนี้ เพราะขิงเปนสมุนไพรท่ี      
หางาย มีความปลอดภัยสูง ใชกันมานาน คนท่ัวไปคุนเคย กินงาย ทําไดเอง ปจจุบัน ขิง บรรจุอยูในบัญชี
ยาหลักแหงชาติ และองคการอนามัยโลกรับรองในการรักษาหวัด แตก็มีขอจํากัดในการใชในคนทอง และ
รับประทานยาก ควรซื้อจากบริษัทผูผลิตท่ีมีการควบคุณภาพท่ีดี ในกรณีท่ีเปนหวัด นํ้าขิงท่ีตมเองจะดี
ท่ีสุด เพราะสามารถตั้งตํารับของเราเองไดตามใจชอบดวย 
 แมหมอสมุนไพร บอกวา ฤดูหนาว เปนชวงเวลาของ “วาตะธาตุ” หรือ ธาตุลม มีลักษณะเย็น
และแหง สงผลกระทบตอธาตุท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีประกอบข้ึนเปนชีวิตของคนเรา ใครท่ีมีธาตุท้ังสี่
สมดุล ก็อาจจะมีภูมิตานทานกับการเปล่ียนแปลงแหงฤดูกาลไดมากกวาคนอ่ืนๆ  
 สําหรับคนท่ีมีวาตะธาตุเปนเจาเรือน คือ คนท่ีผอมแหงแรงนอย หรือคนชราก็จะย่ิงไดรับ
ผลกระทบมากกวาคนอ่ืนๆ และรวมท้ังวัยเด็กท่ีมีเสมหะอันมีลักษณะเย็นชื้นเปนเจาเรือน ธาตุไฟซ่ึงออน
แรงอยูแลวก็จะย่ิงออนแรงลงไป ธาตุนํ้าและธาตุลมก็จะย่ิงกําเริบรวมกัน เสมหะก็จะเหนียวและแหง  
คนจะเจ็บปวยดวยอาการหวัดและไอแหงๆ รวมท้ังมีการกําเริบของหอบหืด ซึ่งเปนผลพวงแหงการมา
เยือนของฤดูหนาว ดังน้ัน ในเด็กและคนชราจึงเปนกลุมคนท่ีจะตองดูแลอยางใกลชิดในฤดูกาลน้ี และ
หน่ึงในสมุนไพรท่ีจะชวยเพ่ิมธาตุไฟในหนาหนาวก็คือ “ขิง” น่ันเอง 

ท่ีมา :หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ และhttp://health.meesara.com/?p=91 
 
 



 -๑๒-

กสกส ..พาเที่พาเท่ียวยว 

พิพิธภัณฑพื้นบาน “จาทวี” 
 ประเทศไทยน้ัน ผูริเร่ิมดําเนินการรวบรวมวัตถุสิ่งตางๆ เปนคนแรกไดแก พระบาทสมเด็จ          
พระจอมเกลาเจาอยูหัว โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการจัดพิพิธภัณฑสถานสวนพระองคท่ี      
พระท่ีน่ังราชฤดีเปนคร้ังแรก ซ่ึงเปนท่ีจัดต้ังแสดงส่ิงสะสมในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว        
ท่ีทรงรวบรวมไว ต้ังแตค ร้ังกอนเสด็จขึ้นครองราชย ซึ่งตอมาไดย ายมาจัดแสดงท่ีพระท่ี น่ัง           
ประพาสพิพิธภัณฑ อันเปนท่ีมาของคําวา “พิพิธภัณฑ” ในเวลาตอมา เม่ือมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดมีการจัดตั้ง “มิวเซียม” ซ่ึงเปนพิพิธภัณฑสถานสําหรับประชาชนแหงแรกข้ึน 
ณ วันท่ี ๑๙ กันยายน พ.ศ.๒๔๑๗ ดวยเหตุน้ี นับตั้งแต พ.ศ ๒๕๓๘ เปนตนมา รัฐบาลจึงประกาศใหวันท่ี 
๑๙ กันยายนของทุกปเปนวันพิพิธภัณฑไทย  
 และเน่ืองจากใกลวันพิพิธภัณฑไทยแลว กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) จึงขอแนะนํา
พิพิธภัณฑพ้ืนบานแหงหน่ึง ซ่ึงกอต้ังข้ึนโดยผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม ป พ.ศ. ๒๕๒๖ คือ         
จาสิบเอกทวี  บูรณเขตต กอตั้งเม่ือป ๒๕๓๓ จัดตั้งข้ึนหลังจากท่ีทานไดรวบรวมเคร่ืองมือเคร่ืองใช
พ้ืนบานท่ีสะสมไวเปนจํานวนมากมาจัดแสดง พรอมท้ังบอกเลาเร่ืองราววิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบาน
ไทยในอดีต ซ่ึงบงบอกถึงภูมิปญญาชาวบานไดอยางนาสนใจ โดยมีจุดประสงคเพียงเพื่อตองการให     
คนรุนหลังไดรูจักรากเหงาของตนเอง และรูสึกภาคภูมิกับภูมิปญญาปูยาตายายของตน  
 ปจจุบัน พิพิธภัณฑพื้นบานจาทวี มีอาคารจัดแสดงอยู ๓ หลัง 

 - อาคารจัดแสดงหลังแรก เปนท่ีจัดแสดงภาพถายเกาๆ 
ท่ีแสดงถึงประวัติศาสตรทองถ่ินของพิษณุโลก เชน รูปการออก
ตรวจราชการในอดีต รูปเหตุการณไฟไหมเมืองพิษณุโลกเมื่อป 
๒๕๐๐ ฯลฯ 
 - อาคารจัดแสดงหลังท่ี ๒ เปนอาคาร ๒ ชั้น จัดแสดง
ขาวของเคร่ืองใชพ้ืนบานไทยในอดีต ท่ีสวนใหญไดมาจากบริเวณ
ภาคเหนือตอนลาง เชน เคร่ืองมือจับปลา ดักนก ดักหนู ดักลิง 
รวมไปถึงเคร่ืองดนตรี และของเลนเด็กในสมัยกอน ท้ังยังมีมุม
จําลองสวนตางๆ ของบานเรือนสมัยกอน เชน ครัวไฟ เรือนอยูไฟ
หลังคลอดบุตร เปนตน 
 - อาคารจัดแสดงหลังสุดทาย เปนท่ีจัดนิทรรศการ     
ชาวโซง หรือท่ีเรียกกันวา ลาวโซง หรือไทยทรงดํา ในจังหวัด

พิษณุโลก ท่ีอพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี ราชบุรีมานานนับชั่วอายุคนแลว 



 -๑๓-

 พิพิธภัณฑพ้ืนบานจาทวี ตั้งอยูท่ี ๒๖/๑๓๘ ถนนวิสุทธิกษัตริย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
๖๕๐๐๐ เปดใหเขาชมทุกวันอังคาร - อาทิตย เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. สอบถามรายละเอียด โทร.๐-๕๕๒๑-๒๗๔๙, 
๐-๕๕๓๐-๑๖๖๘ 
 

ที่มา ที่มา ::  http://www.lib.ru.ac.th/journal/sep/sep19-ThaiMuseumDay.html และ  และ 
http://www.oknation.net/blog/nicharda/2009/07/18/entry-1  
  

ยิ้มหนอยคะยิ้มหนอยคะ  

“นักบินใหม”  
แอรโฮสเตส สายการบินท่ีตกบอยๆ ประกาศกอนเคร่ืองออก 

ทานผูโดยสารทุกทานโปรดทราบ เท่ียวบินสูเมืองปกก่ิงกําลังจะออกเดินทาง ณ บัดน้ีแลว 
เพ่ือความปลอดภัย ขอใหทุกทานโปรดคาดเข็มขัดนิรภัย 

หากทานท่ีพบวา เข็มขัดนิรภัยตรงท่ีน่ังทานชํารุด  
กรุณามัดไวดวยเงื่อนพิรอดนะคะ อยาใชเงื่อนตาย 
ถาทานหาสายรัดเข็มขัดนิรภัยไมพบ กรุณายายไปท่ีน่ังอ่ืนท่ีวางอยู 
ท้ังน้ีขอใหทานไดโปรดวางใจ 
ถึงแมเคร่ืองบินของเราจะเกา  

แตท้ังนักบินและนักบินผูชวยของเรา ยังใหมอยูนะคะ... 
 

ท่ีมา : http://tankmo.com/  
**********************      

 

     ทัศชล  เทพกําปนาท     บรรณาธิการ 
 ธิคําพร  อดทน     ผูชวยบรรณาธิการ 

 
 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 
 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจิต  เทียมสิงห โสภา (เอด็) (หน.กลุมฯ) ๐๘๔-๔๓๙๒๐๗๘ 
 คาตอบแทนรายเดือนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปล) ๐๘๖-๕๖๙๗๖๘๔ 
 ทายาทแจงขาวการเสียชีวิต – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)  ๐๘๙-๙๙๖๔๘๒๙ 
 ทําบัตรประจําตัวศิลปน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจ่ัน) ๐๘๐-๕๕๓๘๒๗๗ 
 ศิลปนสาร – คุณธิคําพร  อดทน (แอม) ๐๘๑-๓๔๑๕๔๔๐ 

เว็บไซตกองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. http://www.culture.go.th/subculture3 
 


