
  
  

  ทักทายทักทาย    
เรียน ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม 
      และทานผูมผีลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
 “ศิลปนสาร” ฉบับน้ีเปนฉบับเดือนสิงหาคม-กันยายน ๒๕๕๖ ไมนาเชื่อ
เลยนะคะ วาจะใกลหมดปงบประมาณอีกแลว (ปงบประมาณของราชการจะ
หมดในเดือนกันยายนคะ) ตอนน้ีก็เขาฤดูฝน แมอากาศจะแปรปรวนไปบาง แตก็ยังมีฝนฟาคะนองอยูเปน
ระยะๆ บางชวงก็มาเปนพายุฝน ดูนากลัว ขอใหทุกทานระวังสุขภาพหนอยนะคะ ฝนฟาแบบนี้ อาจจะ
เปนหวัดไดงาย ฉบับน้ีเลยมีเร่ืองสมุนไพรแกหวัดมานําเสนอดวยคะ 
 ฉบับท่ีแลวไมไดแจงทานวา ต้ังแตวันท่ี ๒๓ พ.ค-๒๐ ก.ย. ๕๖ เปนเวลารวม ๔ เดือน อนตองไป
เรียนหลักสูตร นปส. (นักปกครองระดับสูง) ของกระทรวงมหาดไทย ไปอยูเปนนักเรียนประจํากิน-นอน-
เรียนหนังสือ-ทําการบานอยูท่ีบางละมุง ชลบุรี จะกลับก็แตเสาร-อาทิตย การงานตางๆ ก็ตองมอบให
นองๆ ท่ีกองกองทุนฯ ชวยดูแลแทนไปกอน ซ่ึงเชื่อวานองๆ ท้ังหลายตางก็ทําหนาท่ีกันอยางเต็มท่ี 
โดยเฉพาะการใหบริการทุกทาน สวนปญหาใหญคงมีเร่ืองเดียว คือการเบิกจายเร่ืองสวัสดิการท่ีมีผลจาก
กฎกระทรวงใหม ซ่ึงอนไดเขียนคําชี้แจงใหทานไดทราบในฉบับน้ีแลว ทานพลิกไปอานไดเลยคะ 
  สําหรับเดือนสิงหาคม-กันยายน น้ี มีวันหยุดราชการวันเดียว คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และวันแมแหงชาติ จันทรท่ี ๑๒ ส.ค. นอกน้ันก็เปนวันสําคัญท่ี
มิใชวันหยุด ไดแก  วันรพี (เก่ียวกับกฎหมาย) พุธท่ี ๗ ส.ค./ วันวิทยาศาสตรแหงชาติ อาทิตยท่ี          
๑๘ ส.ค./ วันศิลป พีระศรี อาทิตยท่ี ๑๕ ก.ย./ วันพิพิธภัณฑไทย พฤหัสบดีท่ี ๑๙ ก.ย./ วันเยาวชน
แหงชาติ ศุกรท่ี ๒๐ ก.ย./ Car Free Day (วันชวยลดโลกรอน โดยไมใชรถยนต) อาทิตยท่ี ๒๒ ก.ย.  
และวันมหิดล อังคารท่ี ๒๔ ก.ย. 

**พบกันใหมปงบประมาณหนาคะ**  
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แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
 แมจะไมไดไปรวมพิธีเปดบานคุณประนอม ทาแปง ท่ี 
จ.แพร เม่ือปลายพ.ค.ท่ีผานมา เพราะไปเรียนหนังสือตามท่ีได
เ รียนทานไวขางตน แต ก็ไดทราบขาวจากนองๆ ท่ี ไปวา       

คนมา ร ว ม ง า นแยะ ที เ ดี ย ว      
นาปลื้มใจแทน แถมนองๆ ยัง
ประ ทับ ใจอย างมาก  ท่ี ท าน
ศิลปนแหงชาติใหแตงซิ่นฝมือ
ของทานอีกตางหาก หนาตาแตละคนเขากับบรรยากาศแคไหน ดูไดจาก
รูป…//ประสบความสําเร็จดวยดีอีกงาน คือ คอนเสิรต “เพลงทํานอง  
สองครู เอ้ือ สุนทรสนาน-สมาน กาญจนะผลิน” ท่ีจัดไปเม่ือปลายเดือน
มิถุนายน โดยทายาทครูเอ้ือ คุณอติพร และครูออด จีรวุฒิ กาญจนะผลิน  

ผูชมลนหลามเต็มท้ังสองรอบ โดยมีทานศิลปนแหงชาติไปรวมรองเพลงดวยหลายทานไดแก ครูชาลี  
อินทรวิจิตร  คุณสุเทพ วงศกําแหง  คุณรวงทอง ทองลั่นธม  และคุณสวลี ผกาพันธุ (ซ่ึงมีคอนเสิรต 
“เพลงพาไป เมืองไทยย่ิงงาม” ในปลายเดือนก.ค.น้ี ท่ีขาววาแฟนเพลงไมนอยเหมือนกัน)...//ชวงน้ี        
คุณมนตจิต หัวหนากลุมสวัสดิการฯ เร่ิมนําคณะเจาหนาท่ีออกไปเย่ียมเยียนทานศิลปนแหงชาติ และทาน
ผูมีผลงานดีเดนฯ ตามภาคตางๆ และเราไดนําขอมูลมาเผยแพรทางเว็บไซตของกองทุนฯ ดวยแลว       
ท่ี www.culture.go.th/subculture3 ทานท่ีสนใจก็สามารถเปดดูไดนะคะ หลายทานท่ีไปพบ บอกวาดีใจท่ี
ไดเจอพวกเรา พวกเราก็ย่ิงดีใจท่ีทานใหความเมตตา ไปแตละคร้ังก็เย่ียมไดไมมากเทาไร แตพวกเราก็
พยายามจะไปใหไดมากท่ีสุด หากทานใดท่ีเราไปเยี่ยมมาแลว มีขอมูลเพ่ิมเติมอยากเผยแพร ก็แจงมาได
นะคะ จะสะดวกทางโทรศัพท/โทรสาร/อีเมล ก็ไดท้ังน้ันคะ ถาทานสงเองไมได ก็ใหลูกหลานหรือลูกศิษย
สงใหก็ไดคะ สําหรับทานท่ีเรายังไปเย่ียมไมถึง ก็สงขอมูลมากอนก็ไดคะ เราจะไดทราบวาทานไดขาวสาร
จากเราแลว...// และก็ขอเร่ิมขาวจากศิลปนแหงชาติกอนเลย ขาวแรก ครูควน ทวนยก ศปช.(ยอจาก
ศิลปนแหงชาติ) สาขาศิลปะการแสดง ดานดนตรีพื้นบาน แจงวาในระหวางวันท่ี ๑๖-๒๕ สิงหาคม น้ี 
ทานจะเดินทางไปเผยแพรศิลปวัฒนธรรมพื้นบานภาคใตท่ีประเทศเบลเย่ียม สวนรายละเอียดครูบอก    
จําไมได ขอบอกแคน้ีกอนแหละ โอเคคะครู ขอใหเดินทางโดยสวัสดิภาพนะคะ...// เม่ือตนก.ค.ท่ีผานมา 
ครูชลธี ธารทอง เขารับการผาตัดตาท่ีรพ.วัดไรขิง ปานน้ีคงดีขึ้นแลวนะคะ หรืออาจจะแตงเพลงเก่ียวกับ 
“ตา” ไดอีกเพลงก็ไดนะครู ?! ...// เปนปญหาคลาสสิกอยางหนึ่งของพวกเรา เวลาออกไปเยี่ยมศิลปนฯ
และผูมีผลงานดีเดนฯ ก็คือ แมจะถามทางกันกอนไปแลว แตเอาเขาจริง ก็หลงกันไดทุกทริป ลาสุดไป
เย่ียม ครูเคน ดาเหลา ศปช.ดานหมอลํา ครูบอกใหสังเกตตนคูนหนาบาน ปรากฎวาในหมูบานท่ีไป แทบ
ทุกบานมีตนคูนท้ังนานน..เลย แลวจะเปนบานไหนละเนี่ย !!!??? พอโทรถามใหม ทานวาใหสังเกตรูป        
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มาลายท่ีตั้งหนาบาน ก็วนกันอีกหลายรอบ ไปเจอบานหนึ่งมียีราฟต้ังอยู ก็จะเขาไปแลว ดวยขับวนจน
ตาลาย มองเห็นยีราฟเปนมาลาย ดีแตบานเลขท่ีไมตรง เลยโทรถามใหม โธ ! คนละซอย เกือบไปแลว  
ไหมละครูขา กวาจะหาเจอ มีบางทานใหสังเกตวาบานทานทาสีนํ้าเงิน พอไปจริง เหมือนสวรรคแกลง       
มีแตบานทาสีนํ้าเงินเปนสิบเลยคะ แตทุกอยางไมพนความพยายามของพวกเราหรอกคะ ท่ีสุดเราก็จะหา
บานสีนํ้าเงินท่ีเปนของทานเจอ แมบางคร้ังจะหมดแรงท้ังคนท้ังรถก็ตาม อิอิ...//ทางดาน อ.ฉวีวรรณ  
พันธุ ศปช.หมอลําอีกทาน บอกวาชวงน้ี ชีวิตทานอุทิศใหกับคนในวงการ
ศิลปะ โดยเฉพาะดานพ้ืนบาน โดยรับเปนประธานดูแลเร่ืองสวัสดิการ
ความเปนอยูใหกับศิลปนพ้ืนบานท้ังหลาย โดยมีรองประธานอยูตาม
จังหวัดตางๆ ท้ังน้ี ทานไดรับความชวยเหลือจากพระผูใหญระดับ    
รองเจาคณะอําเภอ ในจ.รอยเอ็ดเปนผูสนับสนุนงบประมาณ คงดวย
กุศลผลบุญน้ี ทานเลยดูกระฉับกระเฉงแข็งแรงอยูเสมอ...// แมอายุจะ

เลย ๙๐ไปไมก่ีป แตคุณนงไฉน  ปริญญาธวัช หรือ คุณ
กาญจนา นาคนันทน ยังแข็งแรงและมีไฟ อยากทําโนนทําน่ี
ตลอดเวลา เชน อยากเปดหองสมุดเพื่อใหเด็กๆ และคนแถวบาน
ไดมาศึกษาหาความรู และนอกจากจะยังเขียนหนังสืออยู 
ทานยังชอบรองเพลงเปนอยางมาก ทานเลาวาสมัยกอนเขา
จางใหไปรองเพลงเลี้ยงเด็ก ไดเงินเดือนๆ ละ ๓ สตางค วาแลว

ทานก็รองโชวใหพวกเราฟง น่ีหากไมรูวาเปนตัวทาน จะไมมีทางเดาอายุคนรองถูกเลย และอาจเปน
เพราะทานจบจากธรรมศาสตรและการเมือง (สมัยน้ัน) ซ่ึงคนเรียนมักมีหัวกาวหนา มาจนบัดน้ี ทานจึงยัง
ดูเปนหญิงแกรง เด็ดขาด และเฉียบคม แถมยังมีหนาท่ีดูแลพี่สาวซึ่งอายุ ๙๗ ปแลว ทานเลาวาตอนน้ี มี       
คุณพงศสุริยา ผอ.การศึกษานอกโรงเรียน ท่ีอ.เขาสอยดาว จ.จันทบุรี มาชวยดูแลเสมือนเปนลูกของทาน
เลย และผอ.ทานน้ีก็เปนคนเสนอช่ือทานเขารับการคัดเลือกเปนศิลปนแหงชาติดวย ก็ตองขอบคุณทาน
ผอ.พงศสุริยาดวยท่ีชวยดูแลศิลปนแหงชาติใหเรา ขอบคุณคะ...// ตอนน้ีดูแข็งแรงข้ึนแลว ลาสุด      
อ.บุญเลิศ นาจพินิจ ศปช.ดานลิเก จึงไดมาเปนกรรมการตัดสินการประกวดลิเกใหสวธ.เม่ือเร็วๆน้ี ดีใจจัง
คะท่ีครูสุขภาพดีข้ึน...//ไดขาววา อ.อารี  สุทธิพันธุ ศปช.สาขาทัศนศิลป ไปบรรยายท่ีมศว.ประสานมิตร 
แลวเดินไปชนปายแถวน้ัน ตองไปเย็บแผล พอไดขาวเจาหนาท่ีกองทุนฯ เตรียมไปเย่ียม ปรากฎวาทาน
บอกวา สบายมาก ไมเปนไรแลว แถมอีกสองสามวันตอมา ยังเดินสายไปบรรยายตอท่ีจ.พิษณุโลกอีก  
ขนาดอายุ ๘๐ กวาแลวนะเน่ีย พวกหนูยอมแพเลยคะ...// อายุเปนเพียงตัวเลขจริงๆ อีกราย อ.นคร 
ถนอมทรัพย ศปช.ดานดนตรีไทยสากล-ประพันธและขับรอง แมจะอายุ ๘๑ ปแลว แตยังเปดคลาสสอน
รองเพลงและแตงเพลง อาทิตยละ ๔ วัน ขาววาลูกศิษยก็อยูในวัยปฐมวัยของปจฉิมวัยท้ังนานน..นอยสุด
ประมาณ ๕๐ ป และอาวุโสสุดก็ประมาณ ๙๐ ปเศษ ชั้นน้ีรวมอายุแลว นาจะเกินอายุกรุงเทพมหานครไป
ไมนอย เห็นครูทุกทานชวยกันถายทอดความรูแบบนี้ คงไมตองหวงวางานศิลปวัฒนธรรมในบานเราจะ
สูญไป เพราะอยางนอยก็ยังมีคนสืบสานตอนะคะ...// มาดูขาวของทานผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  
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กันบาง...//เร่ิมจาก ทานอาจารยประเสริฐ  ณ นคร ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานมนุษยศาสตร หลังจาก
มารวมงานรดน้ําขอพรฯ เม่ือเมษายนท่ีผานมาแลว ลาสุดขาววา ทานไดรับรางวัลผูสูงอายุแหงชาติ       
ป ๒๕๕๖ จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย โดยมีเงินรางวัล ๑๐๐,๐๐๐ บาท ยินดี
ดวยคะอาจารย ปหนาเจอกันในงานรดนํ้าขอพรสงกรานตอีกนะคะ...// ตอนไปพบ อ.ทรงชัย  ศรีนวล   

ผูมีผลงานดีเดนดานการชางศิลปและนาฏศิลป ท่ีโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
ทานกําลังสอนนักเรียนท่ีมาเรียนรํากันอยู เห็นรางวัลเต็มไปหมด  
แตกระนั้นอาจารยก็ยังออกตัววาใกลเกษียณแลว ก็เลยขนไปเก็บท่ี
บานบางสวน โอโห! น่ีขนาดบางสวนท่ีพวกเราเห็นยังมีเพียบเลย  
แสดงวาอาจารยเกงจริงๆ ท้ังอาจารยและโรงเรียนเลยไดรับรางวัล
มามากมาย ภูมิใจแทนคะ’จารยขา...// เคยเปนนักจัดรายการวิทยุ

และปจจุบันก็ยังจัดรายการอยู แตเนนรายการธรรมะเปนหลัก และยังสงไปเผยแพรทางสถานีวิทยุใน
กทม.ดวย อ.สวาท ศรีอุดร ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขากีฬาและนันทนาการ 
ทานเลาวาทานทําหองอัดเสียงเองในบาน และพาพวกเราไปดู ทานวาใช
วัสดุงายๆ อยางนําผาหมมาบุผนังเพ่ือกันเสียง เปนตน ตอนท่ีการเมือง
กําลังแบงสีกันน้ัน พอถูกถามวา ทานอยูสีไหน ทานก็ตอบวา ทานอยู     
ศรีอุดร ครับ (นามสกุลทาน) คนเลยเลิกถาม...// คุณนิศาชล บุปผาสังข 
ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานการชางศิลปะและการชางฝมือเร่ืองผา เลาวันท่ี

พวกเราไปเย่ียมวา ตอนนี้ท้ังงานหลวง งานราษฎรเต็มเหยียดไปหมด 
คิวท่ีตองนําผาไปแสดงและจําหนายยาวไปเปนป จนตองเลือกรับ    
บางงานและผองถายไปใหลูกศิษยรับไปบาง ตอนน้ีมีโรคประจําตัวคือ  
เบาหวาน ทานวาทานกินสมุนไพรจากจ.แพร และไมกินยาแผนปจจุบัน 
โดยถือวา “เบาหวานเปนเพ่ือนตาย” (คือถาตาย ก็ตายไปพรอมกับมัน

แหละ)...// สวนคุณคําสอน  สระทอง ผูมีผลงานดีเดนฯดานผาอีกทาน คือ ดานทอผา
แพรวา ซ่ึงเพิ่งทุเลาจากอาการปวดฟน เลยพอจะคุยใหพวกเราฟงไดวาตอนน้ีทานทํา
โฮมสเตย อยูท่ี ๔๒ หมู ๔ คุมวัดโพธิ์ชัย ต.โพน อ.คํามวง จ.กาฬสินธุ และขณะน้ีก็ 
ทอผาสงใหศูนยศิลปาชีพดวย โดยทอตามท่ีสั่งมา และเนนลายโบราณ ใครสนใจก็
ติดตอไดท่ี ๐๘๑๐๖๑๗๒๔๖ และ ๐๘๙๕๙๖๒๑๓๙// ทางดานครูจันที  แหวนเพชร        

ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานศิลปะและการชางฝมือ ซ่ึงทานเกงเร่ืองแกะสลักหิน 
อันเปนวิชาท่ีทานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และชวยสอนคนในหมูบานของทาน 
จนกลายเปนหมูบานท่ีมีชื่อดานแกะสลักหิน ใน อ.นาคู จ.กาฬสินธุ นอกจากน้ี 
ตัวทานเองยัง เคยไปทํางานแกะสลักใหกับเจาบุญอุม ท่ีเมืองจําปาสักของลาว
อยูหลายป ไดเ งินขณะนั้นถึง ๔๓ ,๐๐๐ บาท (ในสมัยท่ีควายยังตัวละ         
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๓๐๐ บาทเอง) แสดงวาฝมือครูเปนท่ีประทับใจเจาบุญอุมมาก ครูอยูท่ีน่ันจนลาวแตกจึงไดกลับมา ครูเคย
แกะสลักหินเปนรูปพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงกมรับบัวของยายตุม จันทนิตย คุณยายวัย ๑๐๒ ป
ชาวนครพนมท่ีมารอเฝารับเสด็จฯ ใหกับสวธ. ซึ่งรูปแกะสลักหินดังกลาวขณะนี้ ต้ังอยูท่ีหออัครศิลปนท่ี
ปทุมธานี...// วันท่ีพวกเราไปเย่ียม อ.ราตรี  ศรีวิไล ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานแตงกลอนลํา ทานกําลังยุง

อยูกับการประชุม แตกระน้ันก็ยังอุตสาหชวนพวกเรากินม้ือ
เท่ียงดวยกัน แตพวกเราเกรงใจ แมจะอยากลองชิมสมตําฝมือ
อาจารยวาจะแซบขนาดไหนก็ตาม ขอบพระคุณยอนหลังคะ
...// เขารับการรักษาพยาบาลอยูท่ีรพ.ในจ.สมุทรปราการ ดวย
โรคปอดติดเชื้อ ตอนน้ี ครูสําเนา  เปรมปรีดา ผูมีผลงาน
ดีเดนฯ ดานดนตรีไทย อาการดีข้ึนแลว และแมจะปวยแต
ความจํา และหูตายังดีอยูมาก ขนาดพวกเรากระซิบอะไรกับ 

ลูกทาน ครูไดยินโหมด !!! พวกหนูยังจําบานริมนํ้าและขนม-ผลไมท่ีครูเลี้ยงไดเลยคะ หายไวๆนะคะ    
พวกหนูจะไปขอกินใหมคะ...// ไดขาววา อาจารยวีระ  ฉํ่าตุย ผูมีผลงานดีเดนฯ 
ดานการชางฝมือฯ ถูกโรครายรุมถึง ๕ โรคพรอมกัน ท้ังๆ ท่ีไมเคยเปนมากอน 
พอไปเย่ียมก็ท่ึงมาก เพราะอายุของทานเพ่ิง ๙๑ ปเอง (แหม! เจาสารพัดโรคน่ี 
มันคงตามมานาน เพ่ิงเจออาจารยตอนอายุ ๙๑ น่ีเอง) นองๆ ท่ีไปพบอาจารย
บอกวา หนาตาอาจารยนะ เหมือนเพ่ิงอายุ ๗๐ ป สวนลูกสาวท่ีดูแลอาจารยท่ี
อายุเกือบ ๗๐ ป จริงๆ ก็ดูไมถึง เพราะท้ังอาจารยและลูกสาวยังดูเยาววัยท้ังคู อาจารยเลาวาท่ีปวยคง
เปนเพราะอดนอนหลายวันติดตอกัน เน่ืองจากไปเลนผะหมีท่ีวัดระกาศ เลยพักผอนไมพอ และท่ีนาอิจฉา
คือ อาจารยบอกวา เสนผมทานเพิ่งจะหงอกตอนปวยเม่ือเดือนพ.ค.น้ีเอง กอนหนาน้ันดําสนิทมาตลอด 
(โห ! อิจฉาคะ อิจฉา ทําไดไงคะเน่ีย พวกหนูบางคน ตอนนี้อายุเพิ่งข้ึนเลข ๕ แตหนาตาแซงอายุไปแลว)  
อาจารยบอกเคล็ดลับกันบางซิคะ แตสงสัยวาคงเปนเพราะอาจารยอารมณดีตลอดแนเลย เพราะตอนไป
เย่ียม อาจารยเลนปลอยมุกตลก จนพวกเราหัวเราะกันทองขัดทองแข็ง และขอกระซิบวา ขนมจีนซาวนํ้า
และขาวเหนียวนํ้ากะทิทุเรียนอรอยมากคะ น่ีถาอาจารยไมบังคับใหกิน พวกหนูคงเสียดายแย...//       

ไปเย่ียม คุณเพ็ญแข  วงศสงา ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขามนุษยศาสตรท่ี
บานใหมของทาน ไดทราบขาวรายวา สามีของทานเสียชีวิตไปแลวเม่ือวันท่ี 
๑ พ.ค.๕๖ ท่ีผานมา ตอนน้ีจะมีการสวดอภิธรรมศพท่ีบานทุกวันเสาร เวลา 
๑๗.๓๐ น.จนถึงวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๖ อันเปนวันพระราชทานเพลิงศพ  
โดยจะพระราชทานเพลิงศพ ณ วัดบางเปง บางแสน จ.ชลบุรี เวลา 

๑๗.๐๐ น. ก็ขอแสดงความเสียใจและสงขาวมายังทุกทานไดทราบดวย...// และขอแสดงความเสียใจ
ยอนหลังกับทายาทแมจันทรสม สายธารา ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง ดานเพลงพื้นบาน-  
ขับซอ ซ่ึงทานไดเสียชีวิตดวยโรคติดเชื้อในกระแสเลือด เม่ือวันท่ี ๑๕ มิ.ย.๕๖ และไดมีพิธีพระราชทาน
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เพลิงศพไปแลวเม่ือวันท่ี ๒๐ มิ.ย.๕๖ ท่ีผานมา สิริอายุทาน ๘๒ ป...//พบกับเร่ืองราวของศิลปนแหงชาติ 
และผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมใหมไดในฉบับหนาคะ 
 

ช้ีแจงเรื่องการเบิกจายคาสวัสดิการของศิลปนแหงชาติ 
 จากการท่ีมีการประกาศใช พ.ร.บ.วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ อันเปนกฎหมายใหม ทําให  
การเบิกจายคาสวัสดิการของศิลปนแหงชาติ ซ่ึงเดิมกําหนดอยูในระเบียบของกองทุนสงเสริมงาน
วัฒนธรรมฯ ตองเปลี่ยนไปใช “กฎกระทรวง” แทน น้ัน  

 ในตอนน้ัน กอนจะออกมาเปนกฎกระทรวง ทางสํานักงานกฤษฎีกาไดเรียกกองทุนไปชี้แจง
รายละเอียด ทางกองทุนฯ ก็ไดชี้แจงวา จะขอใหมีการขยายวงเงินจากเดิมเพิ่มขึ้นอีกสองสามเร่ือง เชน  
ขอเพ่ิมคาชวยเหลือเม่ือเสียชีวิตจาก ๑๕,๐๐๐ บาท เปน ๒๐,๐๐๐ บาท คาจัดทําหนังสือเผยแพรเม่ือ
เสียชีวิตจากเดิม ๑๒๐,๐๐๐ บาท เปน ๑๕๐,๐๐๐ บาท เปนตน 

ท่ีสําคัญคือ ไดขอเพิ่มคารักษาพยาบาลฯ ท่ีเดิมกําหนดไววา ใหเบิกไดไมเกิน ๔๐,๐๐๐ บาท/ป  
(โดยเบิกไดทีละคร่ึง จนกวาจะครบ ๔๐,๐๐๐ บาท/ป) น้ัน ทางกองทุนฯ ก็ไดขอปรับใหมเปนใหเบิกได     
ไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ป โดยเบิกไดเต็มจํานวนตามใบเสร็จ แตตองไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ป ซ่ึงเร่ือง
ดังกลาวไดมีการเสนอเขาครม. และผานกระบวนการทางกฎหมาย จนออกมาเปนกฎกระทรวง โดยไดมี
การประกาศใชและมีผลตั้งแต ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ท่ีผานมา ซ่ึงทางเราก็ดีใจวา สามารถขยายวงเงิน
ชวยทานศิลปนแหงชาติไดเพิ่มข้ึน และก็ไดแจงใหทุกทานไดทราบ และเร่ิมดําเนินการมาตั้งแตหลังวันท่ี 
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ท่ีมีการประกาศใชกฎกระทรวงดังกลาว   

ปรากฎวาเม่ือตนป  ๒๕๕๖ ทางสํานักงานตรวจเงินแผนดิน (สตง.) ไดเขามาตรวจการเงินของ
กองทุนฯ ซ่ึงเปนเร่ืองปกติทุกป ไดแจงวา จากขอความในกฎกระทรวงท่ีประกาศใชน้ี ขอความบางตอน 
ไมเหมือนกับระเบียบเดิมท่ีเคยใชมา ขาดสาระสําคัญจากระเบียบเดิม ท่ีเขียนวา “คารักษาพยาบาล
เฉพาะตัว เมื่อเบิกตาม (๒) วรรคหน่ึงไมไดเต็มจํานวน หรือในกรณีที่เบิกตาม (๒) วรรคหน่ึงไมได  
สวนที่ยังขาดอยูหรือที่เบิกไมได ใหเบิกตามระเบียบน้ีไดอีกคร่ึงหน่ึงของแตละคร้ัง ทั้งน้ี ภายในวงเงิน
ไมเกิน ๔๐,๐๐๐ บาทตอปงบประมาณ” ไดเปล่ียนขอความใหมเปน “ (๒) คารักษาพยาบาลเฉพาะตัว
เชนเดียวกับผูมีสิทธิไดรับคารักษาพยาบาลตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงินสวัสดิการเกี่ยวกับ      
การรักษาพยาบาลโดยอนุโลม เวนแตจะมีสิทธิเบิกจากหนวยงานอ่ืน ใหเบิกจากหนวยงานน้ันกอน   
ถาเบิกหนวยงานนั้นได ตํ่ากวาสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลใหมีสิทธิเบิกสวนที่ยังขาดอยู แตไมเกินหน่ึงแสนบาทตอป”   

ซ่ึงขอความท่ีเปนตัวเอียง น้ัน คือ สวนท่ีเขียนตางไปจากเดิม และเปนขอความที่สํานักงาน      
ตรวจเงินแผนดิน (สตง .) ทักทวง วา ทําใหทางกองทุนฯ ไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลจาก
โรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิกใหกับศิลปนแหงชาติได เน่ืองจากขอความดังกลาว มีความหมายใหศิลปน
แหงชาติเบิกคารักษาพยาบาลไดเชนเดียวกับขาราชการ (คือเบิกไดตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยเงิน
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สวัสดิการเก่ียวกับการรักษาพยาบาลโดยอนุโลม) น่ันคือ เบิกคารักษาพยาบาลไดเฉพาะโรงพยาบาลของ
รัฐเทาน้ัน  

ในการนี้ ทางกองทุนฯ ก็ไดชี้แจงให สตง. ทราบวา ตอนท่ีเราตองเปลี่ยนระเบียบฯ ไปเปน
กฎกระทรวงตามกฎหมายใหม เราเห็นเปนโอกาสท่ีจะปรับคารักษาพยาบาลใหเพิ่มข้ึน เพ่ือชวยศิลปน
แหงชาติ และไดไปชี้แจงตอคณะกรรมการกฤษฎีกาวาทําไมถึงตองเพิ่มวงเงิน (กอนจะออกเปน
กฎกระทรวง-ตามกระบวนการข้ันตอนของกฎหมาย) แลว แตทําไม เม่ือออกเปนกฎกระทรวง กลับกลาย
วา เบิกไมไดเลย แยกวาตอนเปนระเบียบเดิมเสียอีก (และจะกลับไปใชระเบียบเดิมก็ไมไดแลว เพราะเม่ือ
ประกาศกฎกระทรวงแลว ของเดิมตองยกเลิกไปโดยปริยาย) และตามความเขาใจของเรา ตอน
กฎกระทรวงออกมาแลว เราก็คิดวาไมมีปญหาอะไร นาจะเบิกจายไดเหมือนท่ีเคยปฏิบัติมา แตกลายเปน
วา ทําไมได ท้ังๆ ท่ีมีเจตนารมณจะเพิ่มวงเงิน   

 ทางสตง. ก็แจงวา เขาเขาใจ แตเน่ืองจากตามตัวอักษรในกฎกระทรวงตีความไดตามท่ีเขาวา 
(คือเบิกเอกชน/คลินิกไมได ไดแครพ.รัฐบาลแบบเดียวกับขาราชการ) ดังน้ัน เขาก็เลยใหเราทําเร่ืองไป
ปรึกษากับทางสํานักงานกฤษฎีกา ซึ่งเราก็ไดทําหนังสือ และไดไปชี้แจงดวยตนเองอีกคร้ัง พรอมนิติกร
ของเรา ปรากฏวาเม่ือนิติกร ยอนไปคนดูเร่ืองเดิม ตอนกอนเขากฤษฎีกา ขอความเดิมตามระเบียบฯ  
เกายังมีอยูครบ แตถูกตัดออกไปตอนสํานักกฤษฎีกาปรับแก จนประกาศออกเปนกฎกระทรวงแลว ซ่ึง
ตอนน้ันเราก็ไมทราบวาขอความท่ีตัดออก (คือ ตรงท่ีบอกวา สวนที่ขาดหรือเบิกไมไดใหมาเบิกที่ 
ระเบียบฯ น้ีได–มันหายไป) ซ่ึงเราก็บอกสตง.และกฤษฎีกา ตอนไปชี้แจงวา ถาเบิกไดเชนเดียวกับ
ขาราชการ เราจะมีคําวาใหเบิกไดหน่ึงแสนบาททําไม เพราะเขียนไปก็เบิกไมได  

อยางไรก็ดี แมเขาจะเขาใจ แตเม่ือเกิดกรณีดังกลาวขึ้น และทางสํานักงานกฤษฎีกาก็ไดทํา
หนังสือตอบมาแลววา ใหทําตามกฎระเบียบไปกอน ก็คงตองปฏิบัติตามระเบียบ (กฎกระทรวง) น้ีไปกอน 
กลาวคือ ตอนน้ี ทานศิลปนแหงชาติ ไมสามารถนําใบเสร็จจากรพ.เอกชน หรือคลินิกมาเบิกจายจาก
กองทุนฯ ได จนกวาจะมีการประกาศใชกฎกระทรวงใหม (ท่ีเรากําลังจะขอแกใหม) จึงจะเร่ิมเบิกไดใหม
สวนทานที่ไดเบิกจายไปแลวต้ังแตเดือนมิถุนายน ๒๕๕๕ – เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ทางกองทุนฯ กําลัง
หาทางแกปญหาดังกลาวโดยดวนตอไป ท้ังน้ี ทางกองทุนฯ ก็มิไดน่ิงนอนใจ จะไดรีบแกไขกฎกระทรวง
ดังกลาว ใหเปนไปตามเจตนารมณเดิม ท่ีตองการใหเบิกจายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ือชวยศิลปนแหงชาติตอไป      
ตองกราบขอโทษทานศิลปนแหงชาติทุกทานสําหรับเร่ืองดังกลาว คงเปนเพราะอนออนดอยเรื่อง
กฎหมาย  ไมดูใหรอบคอบวา ขอความนั้นๆ จะมีผลออกมาแบบน้ี ท้ังๆท่ีเจตนาดี แถมยังดีใจตอนท่ีมัน
ออกมาใหมๆ วา ทําใหทุกทานสามารถเบิกคารักษาพยาบาลเพิ่มได ขอโทษนะคะ หนูไมดีเอง ขอรับผิดคะ  

(ในสวนของผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมซ่ึงมีสิทธิเบิกจาย
สวัสดิการไดเชนกันน้ัน ในพ.ร.บ.วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๓ กําหนดใหประกาศเปนระเบียบอีกฉบับ
หน่ึง ซ่ึงยังอยูในระหวางการดําเนินการ และเปนคนละสวนกับศิลปนแหงชาติ ดังน้ัน จึงยังสามารถ
เบิกจายไดตามท่ีเคยปฏิบัติมา จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลงใหม) 
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สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
เดือนสิงหาคม และเดือนกันยายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน

ทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังน้ี  
 เดือนสิงหาคม ๑ ส.ค. นางประนอม  ทาแปง/ ๒ ส.ค. นายอุทัย  ยังประภากร, นายชุม  สุวรรณทิพย 
และนายจอนิ  โอโดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี และนายดวง  วังสาลุน/ ๖ ส.ค.        
นางเชอรร่ี  เศวตนันทน (สวลี  ผกาพันธุ) และพระเทพสิทธิมงคล (เสนอ  สิริปฺโญ)/ ๘ ส .ค .          
นายพินิจ สุวรรณะบุณย/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา  สิริสิงห (โบตั๋น)/ ๑๔ ส.ค. พันโทวิชิต  โหไทย/ ๑๕ ส.ค. 
พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม)/ ๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ  โปษยกฤต/ ๑๗ ส.ค.         
นายพินิจ  ฉายสุวรรณ/๑๙ ส.ค. นายวรนันทน  ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท  สีหลักษณ/ ๒๓ ส.ค.  
นายสันต  สารากรบริรักษ/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค  รณรงค/ ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน  
ศรีกรานนท/ ๓๑ ส.ค. นายสมนึก  ทองมา (ชลธี  ธารทอง) 
 เดือนกันยายน ๑ ก.ย. นางคําสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักดิ์  ปติวิทยากุล/ ๕ ก.ย.       
นายมานพ  ยาระณะ/ ๖ ก.ย. นางประคิณ  ชุมสาย ณ อยุธยา/ ๘ ก.ย. นางเน่ือง  แฝงสีคํา/ ๙ ก.ย. 
นายอินสนธิ์  วงคสาม/ ๑๐ ก.ย. นายจันที  แหวนเพชร/ ๑๒ ก.ย. พันโทเสนาะ  หลวงสุนทร และ
นางสาวทัศนีย  ขุนทอง/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร   ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต/ ๑๗ ก.ย. 
นายประเวศ   ลิมปรังษี และนายฉิ้น  อรมุต (หนังฉิ้น  ธรรมโฆษณ)/ ๒๒ ก .ย. นายเกียรติพงศ        
กาญจนภี/ ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรติศักดิ์  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นายไพรัช  สังวริบุตร และนายถวัลย  ดัชนี   

และขออวยพรยอนหลัง ๑๓ ก.ค. นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต) 
 ขออาราธนาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานประสบความสุข สดชื่น สมหวัง  
มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ตลอดปนะคะ  

 

สาระนารูสาระนารู   
“รูเรื่องฟนปลอม” 

 จะใสฟนอยางไรดี 
 ฟนปลอมที่จะเลือกใส มีอยู ๒ ลักษณะ คือ ฟนปลอมชนิดถอดได และฟนปลอมชนิดติดแนน     
ฟนปลอมชนิดถอดได มีสวนของตัวฟนท่ีทําดวยพลาสติก มีลักษณะเหมือนฟนธรรมชาติ มีฐานเปน
พลาสติก หรือโลหะ ซ่ึงจะวางบนสันเหงือก หรือเพดานปาก สามารถเลือกใสกับฟนปลอมบางซ่ี หรือท้ัง
ปากก็ได 
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 สวนฟนปลอมชนิดติดแนน ตัวฟนทําดวยพลาสติก หรือพอรซเลน แตปจจุบันแบบพลาสติกจะมี 
ลดนอยลงไป เพราะความคงทนจะสูพอรซเลนไมได การใสฟนปลอมแบบติดแนนมีขอจํากัดหลายอยาง 
กลาวคือ ตองพิจาณาฟนซ่ีท่ีอยูขางเคียง และอวัยวะปริทันตท่ีอยูรอบๆ วา อยูในสภาพท่ีดีพอเพียงตอ
การใสฟนปลอมติดแนนไดหรือไม เพราะฟนขางเคียงจะทําหนาท่ีเสมือนหลักยึดใหฟนปลอมที่ใส ติดแนน 
อยูกับท่ี ฟนปลอมชนิดน้ี ไมตองมีฐานวางบนเหงือก แตมีขอเสียท่ี ไมสามารถใสฟนท้ังปากได ซ่ึงหมอฟน
จะชวยใหคําแนะนํา เพื่อประกอบการตัดสินใจ ในการเลือกใสฟนปลอมท่ีเหมาะสมในแตละคน 
 การใสฟนปลอมแบบถอดได จะมีขอดีกวาในเร่ืองท่ีมีราคาถูก และขั้นตอนการทําไมยุงยาก       
สวนใหญไมตองกรอแตงเน้ือฟนขางเคียงท่ีจะใส แตมีขอเสียท่ีมีฐาน หรือตะขอ เพ่ือชวยยึดฟนปลอมไว
ในปาก ซ่ึงมักจะกอใหเกิดความรําคาญ หรือไมสวยงามข้ึน 
 สวนการใสฟนแบบติดแนน มีข้ันตอนท่ียุงยากกวา 
ตองไปพบหมอฟนหลายคร้ัง เพราะตองกรอแตงฟน
ขางเคียง เพ่ือครอบฟนใหม และใชเปนหลักสําหรับยึดฟน
ปลอมซ่ีท่ีจะใส ฟนชนิดน้ีมีขอดีท่ีใสเฉพาะซี่ จึงไมกอใหเกิด
ความรําคาญ แตมีขอเสียท่ีราคาสูงกวาฟนปลอมชนิดถอดได 
หลายเทา การเลือกใสฟนปลอม จึงข้ึนกับความพรอมของ     
ผูใสดวยวา จะเลือกแบบไหนดี 
 การดูแลฟนปลอมแบบถอดได 
 การใสฟนปลอม ตองเอาใจใสดูแลความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ เพราะฟนปลอมเปนตนเหตุหน่ึง 
ท่ีทําใหมีเศษอาหารตกคางไดมาก การดูแลฟนปลอมชนิดถอดได ควรถอดฟนปลอมทําความสะอาด     
ทุกคร้ัง หลังการรับประทานอาหาร โดยใชแปรงสีฟนแปรงท่ีฟนปลอม ใหท่ัวทุกซ่ีฟน และฐานของ       
ฟนปลอม จะใชแปรงรวมกับยาสีฟน หรือสบูก็ได แลวลางนํ้าใหสะอาด แลวใหแชนํ้าเปลาไว 
 การใสฟนปลอมชนิดถอดได ไมควรใสไวตลอดเวลา ควรถอดทําความสะอาด และแชนํ้าไวเม่ือ
เวลานอน เพ่ือลดแรงกดทับของฐานฟนปลอม ตอเน้ือเย่ือ และเย่ือเมือกของชองปาก หากใสฟนปลอม
แบบถอดไดตลอดเวลา ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น คือ กอใหเกิดการระคายเคืองตอเน้ือเย่ือในชองปาก มีผลให
เกิดการอักเสบ หรือบางคร้ัง ถามีการระคายเคืองมาก อาจสงผลใหเกิดเปนกอนเนื้องอก ชนิด         
ไมรายแรงขึ้น ท่ีบริเวณขอบ หรือใตฐานฟนปลอม ซ่ึงมักพบไดบอย กับฟนปลอมชนิดถอดไดท้ังปาก 
นอกจากน้ี การใสฟนปลอมชนิดถอดไดตลอดเวลา มักจะเปนสาเหตุหน่ึง ท่ีทําใหเกิดกลิ่นปากได 
 การดูแลฟนปลอมแบบติดแนน 
 ฟนปลอมแบบติดแนน ไดชื่อวาเปนแบบท่ีใสสบายท่ีสุด เพราะไมตองถอดมาทําความสะอาด    
การดูแลก็เหมือนกับการดูแลฟนจริงในชองปากของเราเอง โดยการทําความสะอาดดวยการแปรงฟน  
ใหท่ัวถึง และการใชเสนไหมขัดฟน 
 แตจะมีความแตกตางออกไป สําหรับคนที่ใสฟนติดแนน แบบท่ีมีหลายๆ ซ่ีติดกัน เพราะชวงท่ี
ติดกันน้ี ไมสามารถใชไหมขัดฟน แทรกผานซี่ฟนเขาไปตรงๆ ได ทําใหมีเคร่ืองทําความสะอาดเฉพาะ
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ข้ึนมา เพ่ือสอดแทรกเขาไปขางใตของฟนครอบ เพื่อทําความสะอาดบริเวณฐาน ของฟนครอบนั้นๆ 
เพราะบริเวณน้ันก็จะเปนท่ีสะสมของคราบอาหาร ไดเชนกัน 
  นอกจากน้ัน ก็ควรไปพบทันตแพทย เพ่ือตรวจดูฟนปลอมติดแนน อยางสมํ่าเสมอ เพื่อดู           
ความเรียบรอย ของฟนท่ีใส และของฟนจริงท่ีครอบดวย วามีความผิดปกติเกิดข้ึนตอหรือไม 
 จะตองไปพบหมออีกหรือไม 
 การใสฟน ไมวาจะเปนชนิดถอดได หรือชนิดติดแนน ควรไปพบหมอฟน เพื่อรับการตรวจเปน
ระยะ โดยเฉพาะฟนปลอมชนิดถอดได เม่ือใสฟนไประยะเวลาหน่ึง สันเหงือกมักยุบตัวลง ทําใหฐานฟน
ปลอมท่ีใส ไมพอดีกับสันเหงือก และการสบของฟนปลอมกับคูสบ ก็จะคลาดเคลื่อนจากท่ีทําไว มีผลให
การเคี้ยวอาหารไดไมดีนัก สวนฟนปลอมชนิดติดแนน มักจะมีปญหาเร่ืองการสบกระแทก ซ่ึงตองคอย
ตรวจเปนระยะเชนกัน เพราะถาเกิดการสบกระแทก ก็จะมีผลใหฟนปลอมชํารุด หรือฟนท่ีครอบยึดโยก 
  การตรวจหลังการใสฟนปลอมเปนระยะๆ จึงเปนการดีท่ีจะทําใหทราบขอบกพรอง และสามารถ
แกไขไดแตเน่ินๆ กอนท่ีจะเกิดผลเสียตอเนื้อเย่ือ เหงือก ฟน หรือการแตกราวของฟนปลอมได 

ที่มา : http://www.dslow.com 
  

“แกไอ บรรเทาหวดัดวย ขิง” 
 
 คนท่ัวโลกสวนใหญรู จักและใชสมุนไพร “ขิง” อยาง
แพรหลาย สังเกตไดจากแพทยจีนโบราณ จัดขิงเปนพืชรสเผ็ดอุน 
มีฤทธิ์แกหวัดเย็น ขับเหงื่อ บํารุงกระเพาะอาหาร แกอาการ
คลื่นไสอาเจียน ลดคอเลสเตอรอลท่ีสะสมในตับและเสนเลือด 
ชาวจีนท่ัวไปจึงนิยมตมขิงกับนํ้าตาลออย เพ่ือชวยแกหวัด ถาใช
ขิงสดปดท่ีขมับท้ังสองขางจะชวยแกปวดหัว หรือถาเอาขิงสด 
อมไวใตลิ้นจะชวยแกอาการกระวนกระวาย แกคลื่นไสอาเจียนไดดี 

ตํารับเภสัชของสาธารณรัฐประชาชนจีน ค.ศ.๑๙๗๕ จึงบรรจุขิง ท้ังขิงสด ขิงแหง และทิงเจอรขิงเปนยา
สมุนไพรแหงชาติตัวหนึ่ง แพทยจีนโบราณจะใชประโยชนจากขิงสดและขิงแหงตางกัน โดยจะใชขิงแหงใน
ภาวะท่ีขาดหยาง ภาวะขาดหยาง คือ ภาวะท่ีรางกายมีอาการเย็น หนาวงาย ทนตอความเย็นไดนอย 
การยอยอาหารไมดี 
 ภญ.ดร.สุภาภรณ ปติพร หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร บอกวา 
จะใชขิงสดเม่ือตองการกําจัดพิษท่ีเกิดจากการติดเชื้อภายในรางกาย โดยการขับพิษออกมาทางเหงื่อ     
ขิงสดชวยทําใหรางกายปรับสภาพในภาวะที่รางกายมีอาการเย็นไดเชนเดียวกับ ขิงแหง ชวยลดการ
คลื่นไสอาเจียน โดยใชขิงสด ๓๐๐ กรัม (๓ ขีด) สับใหละเอียดตมดื่มในขณะทองวาง นอกจากน้ี ขิงยัง
ชวยกําจัดพิษโดยการเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต ชวยขับเสมหะ โดยการใชขิงสดคั้นเอาแตนํ้าประมาณ
คร่ึงถวยผสมน้ําผ้ึง ๓๐ กรัม (๖ ชอน) อุนใหรอนกอนรับประทาน 
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 ในอินเดียจะใชขิงในการทาถูนวดเพ่ือเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ลดการอักเสบ แกปวด ลด
อาการบวมน้ํา ใชเปนยากระตุนการเจริญอาหาร เปนยาชวยยอย ชวยขับลมในลําไส ระงับการคลื่นไส
อาเจียน ในตํารับยาทางอายุรเวทยังมีการใชขิงในการลดการบวมและการอักเสบของตับ คนพ้ืนเมือง
อินเดียท่ัวไปยังนิยมใชนํ้าคั้นจากขิงผสมนํ้าผ้ึง และน้ําค้ันจากกระเทียมรักษาอาการหอบหืด ท้ังยังมี        
การใชขิงผงแหงละลายนํ้าอุนทาท่ีหนาผากรักษาอาการปวดหัว 
 สวนแพทยชาวอาหรับโบราณก็ใชประโยชนจากขิงในการกระตุนความกําหนัด สวนคนยุโรป
โดยท่ัวไปจะใชชาขิงในการชวยยอย ชวยรักษาอาการทองอืดจากการด่ืมเหลา ชวยขับลม ท้ังยังใชในการ
รักษาโรคเกาท และกระตุนการไหลเวียนของโลหิต 
 นักสมุนไพรรุนใหมของตะวันตก มักแนะนําใหใชขิงในการชวยยอยอาหาร ชวยในการไหลเวียน
ของโลหิต และลดการคล่ืนไสอาเจียนจากการเคล่ือนไหวท่ีไมสมดุล (motion sickness) รวมท้ังใชลดการ
คลื่นไสอาเจียนหลังการผาตัด และจากการแพทองไดบาง แตคนทองไมควรรับประทานเปนประจํา 
 แตสิ่งท่ีคนทุกมุมโลกใชเหมือนกันก็คือ การใชขิงในการแกหวัด และแกไอ ซ่ึงไดมีการศึกษาพบวา 
“ขิง” หรือชื่อวิทยาศาสตร : Zingiber officinale Rosc. มีสารหลายชนิดท่ีมีฤทธิ์ฆาเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ 
และมีการทดลองพบวา นํ้าขิงตม ทําใหเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ (Macrophage) จับกินไวรัส 
ไขหวัดใหญไดดีขึ้น ซ่ึงเปนเคร่ืองพิสูจนถึงคุณคาภูมิปญญาอันเกาแกในการใชประโยชนจากขิง 
 “ขิง” จึงเปนสมุนไพรแนะนําสําหรับการใชเปนเคร่ืองดื่มในฤดูกาลนี้ เพราะขิงเปนสมุนไพรท่ี      
หางาย มีความปลอดภัยสูง ใชกันมานาน คนท่ัวไปคุนเคย กินงาย ทําไดเอง ปจจุบัน ขิง บรรจุอยูในบัญชี
ยาหลักแหงชาติ และองคการอนามัยโลกรับรองในการรักษาหวัด แตก็มีขอจํากัดในการใชในคนทอง และ
รับประทานยาก ควรซื้อจากบริษัทผูผลิตท่ีมีการควบคุณภาพท่ีดี ในกรณีท่ีเปนหวัด นํ้าขิงท่ีตมเองจะดี
ท่ีสุด เพราะสามารถตั้งตํารับของเราเองไดตามใจชอบดวย 
 แมหมอสมุนไพร บอกวา ฤดูหนาว เปนชวงเวลาของ “วาตะธาตุ” หรือ ธาตุลม มีลักษณะเย็น
และแหง สงผลกระทบตอธาตุท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีประกอบข้ึนเปนชีวิตของคนเรา ใครท่ีมีธาตุท้ังสี่
สมดุล ก็อาจจะมีภูมิตานทานกับการเปล่ียนแปลงแหงฤดูกาลไดมากกวาคนอ่ืนๆ  
 สําหรับคนท่ีมีวาตะธาตุเปนเจาเรือน คือ คนท่ีผอมแหงแรงนอย หรือคนชราก็จะย่ิงไดรับ
ผลกระทบมากกวาคนอ่ืนๆ และรวมท้ังวัยเด็กท่ีมีเสมหะอันมีลักษณะเย็นชื้นเปนเจาเรือน ธาตุไฟซ่ึงออน
แรงอยูแลวก็จะย่ิงออนแรงลงไป ธาตุนํ้าและธาตุลมก็จะย่ิงกําเริบรวมกัน เสมหะก็จะเหนียวและแหง  
คนจะเจ็บปวยดวยอาการหวัดและไอแหงๆ รวมท้ังมีการกําเริบของหอบหืด ซึ่งเปนผลพวงแหงการมา
เยือนของฤดูหนาว ดังน้ัน ในเด็กและคนชราจึงเปนกลุมคนท่ีจะตองดูแลอยางใกลชิดในฤดูกาลน้ี และ
หน่ึงในสมุนไพรท่ีจะชวยเพ่ิมธาตุไฟในหนาหนาวก็คือ “ขิง” น่ันเอง 

ท่ีมา :หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ และhttp://health.meesara.com/?p=91 
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กสกส ..พาเที่พาเท่ียวยว 

พิพิธภัณฑพื้นบาน “จาทวี” 
 ประเทศไทยน้ัน ผูริเร่ิมดําเนินการรวบรวมวัตถุสิ่งตางๆ เปนคนแรกไดแก พระบาทสมเด็จ          
พระจอมเกลาเจาอยูหัว โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการจัดพิพิธภัณฑสถานสวนพระองคท่ี      
พระท่ีน่ังราชฤดีเปนคร้ังแรก ซ่ึงเปนท่ีจัดต้ังแสดงส่ิงสะสมในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว        
ท่ีทรงรวบรวมไว ต้ังแตค ร้ังกอนเสด็จขึ้นครองราชย ซึ่งตอมาไดย ายมาจัดแสดงท่ีพระท่ี น่ัง           
ประพาสพิพิธภัณฑ อันเปนท่ีมาของคําวา “พิพิธภัณฑ” ในเวลาตอมา เม่ือมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดมีการจัดตั้ง “มิวเซียม” ซ่ึงเปนพิพิธภัณฑสถานสําหรับประชาชนแหงแรกข้ึน 
ณ วันท่ี ๑๙ กันยายน พ.ศ.๒๔๑๗ ดวยเหตุน้ี นับตั้งแต พ.ศ ๒๕๓๘ เปนตนมา รัฐบาลจึงประกาศใหวันท่ี 
๑๙ กันยายนของทุกปเปนวันพิพิธภัณฑไทย  
 และเน่ืองจากใกลวันพิพิธภัณฑไทยแลว กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม (กส.) จึงขอแนะนํา
พิพิธภัณฑพ้ืนบานแหงหน่ึง ซ่ึงกอต้ังข้ึนโดยผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม ป พ.ศ. ๒๕๒๖ คือ         
จาสิบเอกทวี  บูรณเขตต กอตั้งเม่ือป ๒๕๓๓ จัดตั้งข้ึนหลังจากท่ีทานไดรวบรวมเคร่ืองมือเคร่ืองใช
พ้ืนบานท่ีสะสมไวเปนจํานวนมากมาจัดแสดง พรอมท้ังบอกเลาเร่ืองราววิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบาน
ไทยในอดีต ซ่ึงบงบอกถึงภูมิปญญาชาวบานไดอยางนาสนใจ โดยมีจุดประสงคเพียงเพื่อตองการให     
คนรุนหลังไดรูจักรากเหงาของตนเอง และรูสึกภาคภูมิกับภูมิปญญาปูยาตายายของตน  
 ปจจุบัน พิพิธภัณฑพื้นบานจาทวี มีอาคารจัดแสดงอยู ๓ หลัง 

 - อาคารจัดแสดงหลังแรก เปนท่ีจัดแสดงภาพถายเกาๆ 
ท่ีแสดงถึงประวัติศาสตรทองถ่ินของพิษณุโลก เชน รูปการออก
ตรวจราชการในอดีต รูปเหตุการณไฟไหมเมืองพิษณุโลกเมื่อป 
๒๕๐๐ ฯลฯ 
 - อาคารจัดแสดงหลังท่ี ๒ เปนอาคาร ๒ ชั้น จัดแสดง
ขาวของเคร่ืองใชพ้ืนบานไทยในอดีต ท่ีสวนใหญไดมาจากบริเวณ
ภาคเหนือตอนลาง เชน เคร่ืองมือจับปลา ดักนก ดักหนู ดักลิง 
รวมไปถึงเคร่ืองดนตรี และของเลนเด็กในสมัยกอน ท้ังยังมีมุม
จําลองสวนตางๆ ของบานเรือนสมัยกอน เชน ครัวไฟ เรือนอยูไฟ
หลังคลอดบุตร เปนตน 
 - อาคารจัดแสดงหลังสุดทาย เปนท่ีจัดนิทรรศการ     
ชาวโซง หรือท่ีเรียกกันวา ลาวโซง หรือไทยทรงดํา ในจังหวัด

พิษณุโลก ท่ีอพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี ราชบุรีมานานนับชั่วอายุคนแลว 
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 พิพิธภัณฑพ้ืนบานจาทวี ตั้งอยูท่ี ๒๖/๑๓๘ ถนนวิสุทธิกษัตริย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
๖๕๐๐๐ เปดใหเขาชมทุกวันอังคาร - อาทิตย เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. สอบถามรายละเอียด โทร.๐-๕๕๒๑-๒๗๔๙, 
๐-๕๕๓๐-๑๖๖๘ 
 

ที่มา ที่มา ::  http://www.lib.ru.ac.th/journal/sep/sep19-ThaiMuseumDay.html และ  และ 
http://www.oknation.net/blog/nicharda/2009/07/18/entry-1  
  

ยิ้มหนอยคะยิ้มหนอยคะ  

“นักบินใหม”  
แอรโฮสเตส สายการบินท่ีตกบอยๆ ประกาศกอนเคร่ืองออก 

ทานผูโดยสารทุกทานโปรดทราบ เท่ียวบินสูเมืองปกก่ิงกําลังจะออกเดินทาง ณ บัดน้ีแลว 
เพ่ือความปลอดภัย ขอใหทุกทานโปรดคาดเข็มขัดนิรภัย 

หากทานท่ีพบวา เข็มขัดนิรภัยตรงท่ีน่ังทานชํารุด  
กรุณามัดไวดวยเงื่อนพิรอดนะคะ อยาใชเงื่อนตาย 
ถาทานหาสายรัดเข็มขัดนิรภัยไมพบ กรุณายายไปท่ีน่ังอ่ืนท่ีวางอยู 
ท้ังน้ีขอใหทานไดโปรดวางใจ 
ถึงแมเคร่ืองบินของเราจะเกา  

แตท้ังนักบินและนักบินผูชวยของเรา ยังใหมอยูนะคะ... 
 

ท่ีมา : http://tankmo.com/  
**********************      

 

     ทัศชล  เทพกําปนาท     บรรณาธิการ 
 ธิคําพร  อดทน     ผูชวยบรรณาธิการ 

 
 

ติดตอสอบถาม/แจงขอมูล 
 สวัสดิการฯและเรื่องทั่วไป – คุณมนตจิต  เทียมสิงห โสภา (เอด็) (หน.กลุมฯ) ๐๘๔-๔๓๙๒๐๗๘ 
 คาตอบแทนรายเดือนและคารักษาพยาบาล – คุณหัสดี นะเอ็ม (เปล) ๐๘๖-๕๖๙๗๖๘๔ 
 ทายาทแจงขาวการเสียชีวิต – คุณองุน  อัมพวัน (องุน)  ๐๘๙-๙๙๖๔๘๒๙ 
 ทําบัตรประจําตัวศิลปน – คุณอุมาพร ดิษกร (จักจ่ัน) ๐๘๐-๕๕๓๘๒๗๗ 
 ศิลปนสาร – คุณธิคําพร  อดทน (แอม) ๐๘๑-๓๔๑๕๔๔๐ 

เว็บไซตกองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สวธ. http://www.culture.go.th/subculture3 
 


