
  
  

ทกัทายทกัทาย  
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทาง 

       วฒันธรรม และท่านผู้มีผลงานดเีด่น 
       ทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน 
 “ศิลปินสาร” ฉบบัน้ีเป็นฉบบัเดือนธนัวาคม ๒๕๕๕ – มกราคม ๒๕๕๖ เผลอแป๊บเดียว จะส้ินปี
เสียงหัวเราะ (๕๕๕) แลว้ หลายท่านคงบอกว่าวนัเวลาช่างผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน จาํไดว้่าเพ่ิงฉลอง       
ปีใหม่ไปไม่นาน น่ีอีกเดือนเดียวกจ็ะส้ินปีแลว้   
 ช่วงท่ีผา่นมา กระทรวงวฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง ตั้งแต่เปล่ียนรัฐมนตรีฯ จาก คุณสุ
กุมล คุณปลื้ม เป็นคุณสนธยา คุณปลื้ม ดังนั้ น นโยบายคงไม่เปล่ียนไปเท่าไรนัก จากนั้นต้นเดือน
พฤศจิกายนท่ีผ่านมา ท่านปลัดฯ สมชาย เสียงหลาย ไดป้ระกาศลาออกจากตาํแหน่ง โดยจะมีผลในวนัท่ี 
๖ ธนัวาคม ๒๕๕๕ อนัเป็นวนัเกิดครบ ๖๐ ปีของท่าน ซ่ึงตามความเป็นจริงท่านสามารถอยูต่่อไดอี้กปี  
แต่ท่านให้ข่าวว่า จะเปิดโอกาสให้ผูบ้ริหารท่านอ่ืนๆ ได้ทาํงานบ้าง โดยตวัท่านจะขอลาพกัอยู่กับ
ครอบครัวสักที หลงัจากรับราชการมาอย่างยาวนาน ส่วนท่านปลดักระทรวงวฒันธรรมท่านใหม่ ก็คือ
ท่านปริศนา  พงษ์ทัดศิริกุล อธิบดีกรมส่งเสริมวฒันธรรมคนปัจจุบนันั่นเอง ซ่ึงท่านศิลปินแห่งชาติ     
ส่วนใหญ่คงคุน้เคยกนัอยู่แลว้ น่าเสียดายว่าท่านจะอยู่ในตาํแหน่งไดแ้ค่ปีเดียว เพราะจะเกษียณอายุใน
เดือนกนัยายน ๒๕๕๖ น้ีแลว้ 
 จากการเปล่ียนแปลงในกระทรวงวฒันธรรมดงักล่าว ทางสวธ. ก็เลยไดท่้านอธิบดีท่านใหม่ไป
ดว้ย  แต่จะเป็นท่านใด ขณะท่ีเขียนศิลปินสาร ยงัไม่มีการแต่งตั้ง กต็อ้งรอลุน้กนัต่อไป 
        ในส่วนกองกองทุนฯ เอง ก็เพิ่งได ้คุณจ๋ิม วิภา ปานประชา มาเป็นหัวหนา้กลุ่มบริหารและ   ระดม
ทุน คนใหม่แทนคุณฐิต์ณัฐ  สมบัติศิริ ซ่ึงไปอยู่ช่วยงานหน้าห้องท่านรองปลดัฯ อภินันท์ โปษยานนท์ท่ี
กระทรวงฯ นานแลว้ สาํหรับคุณจ๋ิม วิภา น้ีจะมาทาํหนา้ดูแลในเร่ืองการจดักิจกรรมของกองทุนฯ เช่น 
เร่ืองการเปิดบา้นศิลปินแห่งชาติ การจดัคอนเสิร์ต ฯลฯ รวมไปถึงเร่ืองการหารายได ้และการให้       งบ
สนบัสนุนโครงการต่างๆท่ีเสนอมาในแต่ละปี ซ่ึงปีน้ี ก็คงจะทราบผลประมาณปลายเดือนธนัวาคม   ศกน้ี 
เป็นตน้ 

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 



 
 
 สาํหรับในสองเดือนน้ี เรามีวนัหยดุราชการ ไดแ้ก่ วนัเฉลมิพระชนมพรรษา พธุท่ี ๕ ธ.ค./       วนั
รัฐธรรมนูญ จนัทร์ท่ี ๑๐ ธ.ค./ วนัส่งท้ายปีเก่า จนัทร์ท่ี ๓๑ ธ.ค.๕๕ และวนัขึน้ปีใหม่ องัคารท่ี       ๑ ม.ค.
๕๖ ส่วนวนัสาํคญัอ่ืนๆ แต่ไม่เป็นวนัหยดุ ไดแ้ก่ วนัดาํรงราชานุภาพ ๑ ธ.ค./ วนักฬีาแห่งชาติ  ๑๖ ธ.ค./ 
วนัคริสต์มาส ๒๕ ธ.ค./ วนัพระเจ้าตากสินมหาราช ๒๘ ธ.ค./ วนัเดก็แห่งชาติ ๑๒ ม.ค./  วนัครู ๑๖ ม.ค. 
และวนัยุทธหัตถ ี๑๘ ม.ค. 
         ในโอกาสจะส้ินปีมะโรงงูใหญ่ พวกหนูขา้ราชการ-พนกังานกองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม ทุก
คน กราบขออภยั หากมีส่ิงใดล่วงเกิน หรือทาํให้ท่านศิลปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวุฒิทางวฒันธรรม และ
ท่านผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมไม่พึงพอใจในปีท่ีผา่นมา และในปีใหม่ ๒๕๕๖ ท่ีจะมาถึงน้ี พวกเรา   
ขอกราบอาราธนาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีท่านเคารพนับถือ ได้โปรดดลบนัดาลประทานพรให้ครูทุกท่านจงมี
สุขภาพท่ีแขง็แรง เป่ียมไปดว้ยพลานามยัท่ีสมบูรณ์ (ท่ีไม่ไดแ้ปลวา่ อว้น) และขอใหมี้สติปัญญาท่ีแจ่มใส 
เพ่ือจะไดช่้วยกนัธาํรงรักษาวฒันธรรมของเราต่อไปนะค่ะ 
 
 
 
 
 

แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน  
 หลงัจากเปิดใหท่้านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวฒิุฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ตลอดจนศิลปิน
และหน่วยงานต่างๆ ไดส่้งโครงการเขา้มาขอรับทุนอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม ประจาํปี
งบประมาณ ๒๕๕๖ เป็นเวลา ๒ เดือนและหมดเขตไปเม่ือวนัท่ี ๓๑ ตุลาคมท่ีผ่านมา ปรากฎว่ามี
โครงการต่างๆ ส่งเขา้มาของบอุดหนุนกวา่ ๔๐ โครงการ เป็นเงินประมาณ ๔๗ ลา้นบาท ซ่ึงน่าเสียดายวา่     
กองทุนฯ เรามีเงินสนบัสนุนในขณะน้ีประมาณ ๕ ลา้นเท่านั้น ก็คงตอ้งจดัสรรให้เหมาะสมกบักิจกรรม   
ท่ีขอและเงินท่ีมีอยู ่เพราะท่ีผ่านมา แมจ้ะมีการให้เงินอุดหนุนแก่กิจกรรม/ โครงการต่างๆ ท่ีขอมา แต่ยงั
ไม่เคยมีการประกาศแบบกวา้งขวางเช่นคร้ังน้ี ดงันั้น จึงมีการขอเขา้มามาก สาํหรับเงินอุดหนุนดงักล่าว 
ตอ้งขอเรียนว่ามาจากดอกเบ้ียท่ีกองทุนฯ นาํเงินประเดิม ๑๖๐ ลา้นท่ีรัฐบาลให้มาแต่แรกเร่ิม รวมกบั
เงินกองทุนยอ่ยท่ีท่านศิลปินแห่งชาติ และหน่วยงานต่างๆ มาตั้งไวอี้กราวๆ ๒๐ ลา้นเศษ ไปซ้ือพนัธบตัร 
โดยถือว่าเงินประเดิมและเงินกองทุนย่อยฯ ท่ีมีเกือบ ๒๐๐ ลา้นน้ีเป็นเงินต้นที่จะไม่นําไปใช้ (เพราะขืน
นาํมาใชจ้ริงๆ ไม่นานเงินตน้คงหมด) แต่เราจะนาํดอกผลท่ีไดม้า ไปให้การสนบัสนุนโครงการต่างๆ ท่ี
ขอมาอยา่งท่ีวา่ไวแ้ต่ตน้ส่วนหน่ึง และอีกส่วนหน่ึงใชใ้นการจดักิจกรรมของกองทุนเอง เช่น งานเปิดบา้น



 
 
ศิลปินแห่งชาติ งานนิทรรศการ งานคอนเสิร์ต ฯลฯ ซ่ึงบางโครงการก็เป็นการจดัเผยแพร่ผลงานศิลปินฯ  
บางกิจกรรมก็หาเงินเขา้กองทุนฯ ไปดว้ย ดงันั้น กองทุนฯ จึงมีเงินค่อนขา้งจาํกดัในการใหก้ารสนบัสนุน
โครงการหรือการดาํเนินงานของกองทุนฯ เอง แต่ทั้งน้ี มิใช่วา่รัฐบาลจะไม่ใหก้ารอุดหนุน เพียงแต่เขาให้
มาเป็นงบด้านสวัสดิการ อนัเป็นค่าเงินตอบแทนประจาํตาํแหน่งท่ีท่านศิลปินแห่งชาติไดรั้บทุกเดือน  
รวมถึงค่ารักษาพยาบาล และค่าช่วยเหลือเม่ือประสบภยัหรือเม่ือเสียชีวิต เป็นตน้ ซ่ึงเป็นเงินเฉพาะท่ีตอ้ง
ใชเ้พ่ือสวสัดิการจริงๆ โดยงบสวสัดิการฯ ดงักล่าวน้ี รัฐบาลจะให้มาทุกปี ประมาณปีละ ๓๐ กว่าลา้น  
ดงันั้น ในการให้งบอุดหนุนโครงการ/กิจกรรม จึงเป็นเงินท่ีกองทุนฯ จะตอ้งพยายามจดัหาหรือสร้าง
กิจกรรมหารายไดม้าสมทบเพ่ือให้ไดเ้งินมาสนบัสนุนผูท่ี้ขอมาให้มากข้ึน ออ้ ! บางท่านอาจจะสงสัยว่า 
ทาํไม ไม่ของบจากรัฐเพ่ือการอุดหนุนกิจกรรมโดยเฉพาะล่ะ ก็ตอ้งตอบว่ารัฐบาลให้มาแลว้เหมือนกนั  
แต่อยู่ท่ีสํานักส่งเสริมและเผยแพร่วฒันธรรม ซ่ึงเป็นอีกกองหน่ึงในกรมส่งเสริมฯ ดงันั้น เขาคงไม่ให้
ซํ้ าซอ้นอีก จะวา่ไปแลว้ เงินกองทุนฯ ถือวา่เป็นส่วนเสริมเพ่ิมเติมข้ึนมานะค่ะ เขียนมายืดยาว หวงัวา่ท่าน
จะเขา้ใจเพ่ิมข้ึนนะคะ หรือว่ายิ่งงง ???.... //ท่านอธิบดีปริศนาฝากกราบขอบพระคุณท่านศิลปินแห่งชาติ 
และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ทุกท่านท่ีไดก้รุณาส่งปัจจยัมาทาํร่วมทาํบุญงานถวายผา้พระกฐินพระราชทาน
ของกรมฯ ณ วดัศรีสระแกว้ จ.หนองบวัลาํภ ูเม่ือวนัท่ี ๑๕ พ.ย.ท่ีผา่นมา งานน้ีชาวหนองบวัลาํภูมากนั คบั
คัง่ เพราะนอกจากจะไดม้าร่วมทาํบุญแลว้       ยงัไดม้าดูดาราศิลปินแห่งชาติ   คือ คุณเศรษฐา และ    คุณ
สุประวติัท่ีกรุณาเดินทางไปร่วมพิธีดว้ย กราบขอบพระคุณทุกท่านอีกคร้ังค่ะ...// มีข่าวจาก       คุณผ่องศรี 
วรนุช  ซ่ึงท่านไปออกรายการทีวี วา่ท่านไดท้าํหนงัสืออตัชีวประวติั เร่ือง “กว่าจะเป็น     ผ่องศรี วรนุช” 
จาํหน่าย ผูส้นใจสั่งซ้ือไดท่ี้หมายเลขโทร. ๐๘๑ ๓๕๖ ๒๘๑๑   ราคาเล่มละ ๒๐๐ บาท...//ข่าวจากคุณ
ดอยธิเบศร์ ลูกชายคุณถวัลย์ ดัชนี แจง้มาว่าในวนัท่ี ๗ ธนัวาคม ศกน้ี  เวลา ๑๘.๐๐ น.     จะมีงานเปิดตวั
เหรียญประติมากรรมสุริยะภูมิจกัรวาลท่ีคุณถวลัยไ์ดอ้อกแบบเอง เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๗๓ ปี ณ ชั้น 
M โซน Hall of Mirror หา้งสยามพารากอน โดยในงานมีการจดัแสดงภาพผลงานท่ียงัไม่เคยจดัแสดงหรือ
เปิดเผยท่ีใดมาก่อน รวมทั้งการจดัแฟชัน่โชวข์อง Nagara for Thawan การเปิดใหจ้องเหรียญและจาํหน่าย
ของท่ีระลึกครบรอบ ๗๓ ปีดว้ย ซ่ึงงานจะมีถึงวนัท่ี ๙ ธนัวาคม....//เม่ือไม่นานมาน้ี ทางกองทุนฯ ได้
จดัการประชุมกบัท่านศิลปินแห่งชาติแต่ละสาขา โดยเรียนเชิญมาเพียงบางท่านท่ีสะดวก ไม่กลา้รบกวน
ทุกท่าน ซ่ึงกไ็ดข้อ้คิดเห็นดีๆ หลายประการ ตวัอยา่งเช่น ในสาขาทศันศิลป์  ทางอ.ธงชัย รักปทุมไดเ้สนอ
ขอใหรั้ฐลดหยอ่นภาษีอุปกรณ์ทางศิลปะท่ีนาํเขา้มาจากต่างประเทศ เพ่ือให้ศิลปินและผูรั้กงานศิลปะได้
สร้างผลงานดว้ยวสัดุท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเร่ืองน้ีทางกองทุนฯก็ทาํหนงัสือให้ท่านอดีตรมต.สุกุมลลงนามถึง
กระทรวงการคลงัแลว้ ตอนน้ีเร่ืองอยูท่ี่กรมศุลกากร       เขากาํลงัพิจารณาอยู ่เห็นวา่อาจจะตอ้งใชเ้วลาสกั
หน่อย เพราะรายละเอียดแยะ ก็ไม่เป็นไร ดีกวา่ไม่เร่ิมเลยนะคะ ส่วนทางดา้นวรรณศิลป์ ซ่ึงก็มากนัหลาย
ท่านไดแ้ก่  อ.สุภา สิริสิงห หรือคุณโบต๋ัน  อ.ประยอม ซองทอง  อ.สถาพร ศรีสัจจัง อ.เสกสรรค์ 



 
 
ประเสริฐกุล และอ.ประภัสสร เสวิกุล ก็ไดม้าเล่าถึงปัญหาต่างๆ เช่น เยาวชนไทยในปัจจุบนัสนใจอ่าน
หนงัสือนอ้ยลง รวมถึงเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีทาํให้ภาษาไทยผิดเพ้ียนไปมาก นอกจากน้ีท่านยงัไดเ้สนอ
ให้มีการจดัทาํโครงการ “วรรณกรรมแห่งชาติ” ดว้ยการขอให้ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ทุกท่าน 
หรือทายาทไดส่้งรายช่ือหนงัสือท่ีแต่ละท่านเห็นว่าเป็นผลงานอนัโดดเด่นและสร้างช่ือเสียงให้เป็นท่ีรู้จกั
มายงักรมส่งเสริมวฒันธรรม เพ่ือรวบรวมและประกาศเป็นหนังสือท่ีคนไทยควรมีหรือควรอ่าน ทั้งน้ี 
หากทาํไดท้นัจะประกาศในวนัศิลปินแห่งชาติท่ี ๒๔ กมุภาพนัธ์ ศกหนา้ ส่วนในสาขาศิลปะการแสดงนั้น 
ก็มีคุณชินกร  ไกรลาศ  คุณประยงค์  ช่ืนเย็น ผศ.พันเอกชูชาติ          พิทักษากร คุณสุประวัติ  ปัทมสูต 
คุณนคร  ถนอมทรัพย์ และคุณเศรษฐา  ศิระฉายา ก็ไดม้าแสดงความคิดเห็นอยา่งกวา้งขวาง และสรุปได้
ว่า น่าจะมีการจดังานใหญ่แบบรวมทุกสาขา หรือเฉพาะสาขาศิลปะการแสดงสักปีละคร้ัง เพ่ือเผยแพร่
ผลงานของศิลปินฯ และหารายไดส้มทบเขา้กองทุนฯ อีกทางหน่ึง ส่วนการจดัแสดงยอ่ยๆ ในระหว่างปีก็
แล้วแต่ความเหมาะสมและความสะดวกของแต่ละท่านไป  ซ่ึงท่ีประชุมก็ได้มอบให้คุณเศรษฐาตั้ ง
คณะทาํงานข้ึนมาเตรียมการอยู่ ซ่ึงล่าสุดคุณเศรษฐาก็ไดแ้จง้มาว่าอาจจะตอ้งเป็นปี ๕๗ เพราะปี ๕๖ มี
คอนเสิร์ตท่ีตอ้งทาํถึง ๒ งานใหญ่ดว้ยกนั อาจทาํไม่ทนั ก็ไม่เป็นไรค่ะ ไวคุ้ยกนัอีกที อีกอย่างช่วงเดือน
เม.ย.-พ.ค.๕๖ ทางสวธ.เองก็จะมีการปิดซ่อมหอประชุมใหญ่เพ่ือเปล่ียนเกา้อ้ีใหม่เหมือนกนั หากไม่มี
ปัญหา ๒ เดือน คาดว่าน่าจะทาํแลว้เสร็จนะคะ...// สาํหรับในปี ๕๖ ทางกองทุนฯ จะมีกิจกรรมเปิดบา้น
ท่านศิลปินแห่งชาติ ๓ แห่งคือ บา้นอ.ชําเรือง  วิเชียรเขตต์ สาขาทศันศิลป์ (ประติมากรรม) ในวนัท่ี ๒๔ 
มกราคม ๒๕๕๖ ท่ีจงัหวดันนทบุรี และบา้นหนังนครินทร์ ชาทอง สาขาศิลปะการแสดง (การแสดง
พ้ืนบา้น-หนงัตะลุง) ท่ีหาดใหญ่ สงขลา ในวนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๖ และบา้นคุณประนอม ทาแปง สาขา
ทศันศิลป์ (ประณีตศิลป์-ศิลปะผา้ทอ) ในเดือนพฤษภาคม (ยงัไม่กาํหนดวนั) ท่ีจงัหวดัแพร่ ก็ขอเรียนเชิญ
ท่านศิลปินแห่งชาติท่านอ่ืนๆ ไปร่วมงานไดต้ามวนัท่ีแจง้ไวไ้ด ้  นะคะ...// เม่ือปลายเดือนพฤศจิกายนท่ี
ผ่านมา  ทางกองทุนฯ  ได้จัดแถลงข่าวเพ่ือเผยแพร่เพลง  “ทศพิธราชธรรม” เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ในวโรกาสเจริญพระชนมพรรษา     ๘๕ พรรษา ปี ๒๕๕๕ ซ่ึงเพลงน้ีมี
ท่านศิลปินแห่งชาติไดช่้วยกนัประพนัธ์คาํร้องคือ ครูชาลี อินทรวิจิตร คุณเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์  ครู
สุนทรียา ณ เวียงกาญจน์ และท่านราชบณัฑิตคุณหญิงกุลทรัพย์      เกษแม่นกิจ ซ่ึงเป็นผูมี้ผลงานดีเด่นฯ
ดว้ย ก็ไดร่้วมแต่งคาํร้องไวด้ว้ยเช่นกนั ส่วนผูท่ี้ประพนัธ์ทาํนองคือ อ.วิรัช อยู่ถาวร และครูออด จิรวุฒิ 
กาญจนะผลิน ลูกครูสมาน กาญจนะผลิน และร้องโดย        คุณรัดเกล้า อามระดิษ และคุณสุรุจ ทิพากร
เสนี ....//อายเุป็นเพียงตวัเลขจริงๆ สาํหรับ อ.ศักดิ์      ส.รัตนชัย ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ แมจ้ะข้ึนเลข ๘ แลว้ แต่
เม่ือตุลาคมท่ีผา่นมา ท่านยงัอุตส่าห์เดินทางจากลาํปางมาเขา้ค่ายฝึกเขียนการ์ตูนเพ่ิมกบัคุณเซีย ไทยรัฐ ท่ี
ศูนยว์ฒันธรรมฯ และยงัมาเยีย่มเยยีนพวกเราชาวกองทุนฯดว้ย เจ๋งจริงๆเลยค่ะ...// มีข่าวแจง้มาวา่เม่ือเร็วๆ 
น้ี ทางมสธ.ไดป้ระกาศเกียรติคุณและมอบโล่แก่คุณประภัสสร เสวิกุล ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 



 
 
ในฐานะนักศึกษาดีเด่นท่ีมีผลงานสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ขอแสดงความยินดียอ้นหลงัด้วยค่ะ...// 
สําหรับศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯและท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ท่ีเจ็บป่วย และมีใบเสร็จค่า
รักษาพยาบาลท่ีไม่แน่ใจว่าจะเบิกไดห้รือไม่ หรือส่งมาเบิกแลว้ แต่ยงัไม่ไดรั้บ (เพราะใบเสร็จอาจจะยงั
มาไม่ถึง) หรือมีปัญหาใดก็แลว้แต่ กรุณาติดต่อกบัคุณเป้ิล หัสดี โทร. ๐๘๖ ๕๖๙ ๗๖๘๔ หรือ ติดต่อคุณ
เอ็ดมนต์จิต หัวหน้ากลุ่มสวัสดิการฯ ไดท่ี้โทร. ๐๘๔ ๔๓๙ ๒๐๗๘ น่ะคะ หรือกรณีส่งเร่ืองมาเบิกจ่าย
แลว้ หายเงียบไป อยา่เก็บความสงสัยไวน้ะคะ  กรุณาโทรมาเช็คไดว้่าเจา้หนา้ท่ีโอนใหห้รือยงั เพราะบาง
ทีน้องเขาโทรไปแลว้ แต่ไม่มีคนรับสาย เขาก็    ไม่กลา้โทรกวนซํ้ านะคะ เร่ืองเงินทองท่านสามารถ
สอบถามไดทุ้กเร่ืองค่ะ ไม่ตอ้งเกรงใจ เพราะหากมีปัญหาจุดไหน เราจะไดแ้กไ้ขไดท้นั เพราะบางทีเราก็
ไม่ทราบ...// เม่ือปลายเดือนกนัยายนท่ีผ่านมา      คุณบุญเล็ก เทียนมณี หรือครูโซะ เขีย้วแก้ว ผูมี้ผลงาน
ดีเด่นฯ ดา้นลาํตดั ไดเ้สียชีวิตดว้ยโรคชรา    สิริอาย ุ๙๒ ปี...// ส่วนหนังพร้อม บุญฤทธ์ิ ศิลปินแห่งชาติ 
ดา้นหนงัตะลุง ก็เพิ่งเสียชีวิตดว้ยโรคมะเร็งและโรคไต เม่ือวนัท่ี ๓๐ ตุลาคมท่ีผ่านมา สิริอาย ุ๗๘ ปี และ
ไดมี้พิธีพระราชทานเพลิงศพไปเม่ือ     วนัท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ท่ีวดัอินทราวาส จ.พทัลุง (ไม่มีเสด็จฯ)...// 
สําหรับครูอังคาร กัลยาณพงศ์ นั้น    สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จฯ
พระราชทานเพลิงศพให้ในวนัท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖ ส่วนวดันั้น ทางทายาทกาํลงัปรึกษากนัอยูว่่าจะ
เป็นวดัใด ซ่ึงถา้ทราบเม่ือใด เราจะแจง้ให้ท่านไดท้ราบอีกคร้ัง...// ช่วงพ.ย-ธค.น้ีอยูร่ะหว่างการคดัเลือก
ศิลปินแห่งชาติ ปี ๕๕ ส่วนท่านใดจะ  ไดน้ั้น น่าจะรู้ผลในเดือนม.ค.๕๖ นะคะ 

สุขสนัตว์นัเกิดสุขสนัตว์นัเกิด    
 เดือนธันวาคม ๒๕๕๕ และเดือนมกราคม ๒๕๕๖ มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ 
ผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงัน้ี  
 เดือนธันวาคม ไดแ้ก่ ๕ ธ.ค. นางสาววนิดา  พึ่งสุนทร/ ๖ ธ.ค. นางจินตนา  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
(จินตนา  สุขสถิตย)์/ ๗ ธ.ค. นางสาวพิศมยั  วิไลศกัด์ิ/ ๘ ธ.ค. นายกรีพงศ ์ เทียมเศวต (สรพงศ์  ชาตรี)/ ๙ 
ธ.ค. นายจตุพร  รัตนวราหะ/๑๕ ธ.ค. นายณรงค ์ พงษภ์าพ/ ๑๖ ธ.ค. นายคาํอา้ย  เดชดวงตา/     ๑๙ ธ.ค. 
นายวบูิลย ์ อินทร์คลา้ย/ ๒๕ ธ.ค. นายคาํสิงห์  ศรีนอก (ลาว  คาํหอม) และนายอดุล   จนัทรศกัด์ิ   
 เดือนมกราคม ไดแ้ก่ ๑ ม.ค. นายขาเดร์  แวเด็ง นายประยอม  ซองทอง นายสุข  เพไพ และนางคาํ
ปุน  ศรีใส/ ๒ ม.ค.นางมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา และนางราตรี  ศรีวิไล/ ๓ ม.ค. นายนํ้ าวา้   ร่มโพธ์ิ
ทอง/๕ ม.ค. นายชยัชนะ  บุญนะโชติ/ ๖ ม.ค. นายเผา่  สุวรรณศกัด์ิศรี/ ๗ ม.ค. นายราฆพ  โพธิเวส/ ๑๒ 
ม.ค. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)/ ๑๔ ม.ค. ศ.สุธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย/์ ๑๕ ม.ค.         นายปริญญา   สุข



 
 
ชิต/ ๑๗ ม.ค. รศ.ฤทยั  ใจจงรัก และนายกมล  ทศันาญชลี/ ๒๖ ม.ค. ม.ล.ศรีฟ้า (ลดาวลัย)์  มหาวรรณ/ 
๒๘ ม.ค. นางเพญ็พรรณ  สิทธิไตรย/์ ๒๙ ม.ค. นายจุลทศัน ์ พยาฆรานนท ์  
 

ขออาราธนาส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก 
อํานวยพรให้ทุกท่านมี สุขภาพพลานามัย 

สมบูรณ์แข็งแรง มีความสุข สดใส ตลอดปีนะคะ 
 
 

                              สาระน่ารู้สาระน่ารู้  
วธีิกาํจัดกลิน่กระเทียมจากปากของเรา 

 กล่ินกระเทียม เป็นอีกกล่ินหน่ึงท่ีกาํจดัไดย้ากมากท่ีสุด บางคร้ังการแปรงฟัน
หลงักินกระเทียม หรืออาหารท่ีมีส่วนผสมของกระเทียมไม่อาจช่วยอะไรไดเ้ลย   
หลายคนมีปัญหากบัการกาํจดักล่ินกระเทียมน้ีมาก กล่าวไดว้า่เลิกกินกระเทียมไป
ตลอดชีวติเลย แต่อยา่ลืมวา่กระเทียมมีประโยชน์มากมายต่อร่างกายเรา และวิธีท่ีง่าย
ท่ีสุดในการกาํจดักระเทียมคือ การกนิมะนาวกบัเกลอื มะนาวฝานมาแวน่หน่ึง     ไม่
ตอ้งปลอกเปลือก จ้ิมกะเกลือ แลว้กเ็ค้ียวไปเร่ือยๆ (นํ้ามนัจากเปลือกมะนาวกบัเกลือจะช่วยขจดักล่ิน
กระเทียม ไดช้ะงดันกั) รับรองไดว้า่ เทคนิคน้ีใชไ้ดแ้น่นอน หรืออีกทางเลือกหน่ึง กคื็อ ลองสัง่ "เทอกีล่า" 
มาจิบ เพราะมะนาวกบัเกลือท่ีขอบแกว้กช่็วยไดเ้หมือนกนั  

 

กระเทยีมมะนาว สูตรยูเครน รัสเซีย เพือ่สุขภาพ 
มะนาว ๕๐ ลูก กระเทียม ๑ ก.ก. (ถา้จะลองทาํนอ้ยหน่อย ก็ลดลงตาม
ส่วน เช่น มะนาว ๒๕ ลูก กระเทียม ๑/๒ ก.ก.) ปลอกเปลือกกระเทียม 
มะนาวคั้นนํ้ า (ผา้ขาวบางกรอง หรือเอากระชอนมากรอง) แลว้นาํมา
ป่ันรวมกนั เสร็จแลว้เก็บใส่โหลแกว้ ท้ิงไวส้ักสองอาทิตย ์ (ถา้จะกิน
เลยกไ็ดแ้ต่มนัจะร้อนมากๆ บริเวณทางเดินอาหารตรง หนา้อก) ไม่ตอ้ง

เขา้ตูเ้ยน็ จากนั้น กินวนัละ ๑ ชอ้นกินขา้ว ทุกคืน กินเสร็จอาบนํ้ าแปรงฟันนอน  กระเทียมกบัมะนาว ช่วย
ลดไขมนัในเลือด ทาํใหผ้นงัหลอดเลือดสะอาด เสน้เลือดแขง็แรง ฯลฯ 



 
 
 สูตรน้ีดร.วีณา  เชิดบุญชาติ เจา้ของตรีนิต้ี มอลล ์และตรีนิต้ี เรดิโอ เป็นคนเอามาเผยแพร่          มีผู ้
ท่ีทานมาตั้งแต่ปี ๔๗ แลว้ไปตรวจร่างกาย ตรวจเลือด ตรวจไขมนั ท่ี รพ.นนทเวช ทุก ๒ เดือน        คุณ
หมอจิระพงษ ์อุกกะโชติ คุณหมอรักษาโรคทางเดินอาหาร บอกว่า ไขมนัในเลือดลดลง เก่งมาก ทั้งท่ีผู ้
ทานกระเทียมมะนาวสูตรยเูครนน้ี กินอาหารมนัๆ ทุกอยา่งท่ีชอบแบบไม่บนัยะบนัยงั ชอบกินขา้วมนัไก่ตอน 
ก๋วยเต๋ียวเป็ด ขา้วขาหมู เส้นเลก็ตม้ยาํก๋วยเต๋ียวหมู มนัๆ ทั้งนั้น โดยก่อนท่ีจะกินกระเทียมมะนาว ไขมนั
ในเลือด ๒๘๗ ปัจจุบนัเหลือ ๗๘ แต่การกินกระเทียมมะนาว  มีขอ้เสียอยูอ่ยา่งช่วงแรกๆ คือ ผายลม ทั้ง
คืน 

ท่ีมา ท่ีมา ::  จาก จาก FFoorrwwaarrdd  mmaaiill  
  

๑๓ เทคนิคการป้องกนัตัวเองเม่ือจอดรถ  
โดย ดร.สุพาพร เทพยสุวรรณ 

 

 อนัตรายท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาลงจากรถหรือข้ึนรถเป็นส่ิงท่ีไม่ควรมองขา้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเวลา
กลางคืน และหากว่าเป็นผูห้ญิงดว้ยแลว้ยิ่งตอ้งระวงัตวัเป็นพิเศษ เราทุกคนคงเคยมีความรู้สึกกลวั หรือ
รู้สึกไม่ปลอดภยัเวลาจะข้ึนรถหรือลงจากรถคนเดียว จากการศึกษาพบว่าอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากท่ีจอดรถ
ในห้างสรรพสินคา้ หรือท่ีบริษทัท่ีทาํงานมีอตัราเพ่ิมข้ึน โดยคนร้ายมกัเลือกเหยื่อท่ีผมยาว เพราะง่ายต่อ
การกระชากและทาํร้าย และกาํลงัใช้โทรศพัท์มือถืออยู่ จากขอ้มูลเร่ืองการจอดรถอย่างปลอดภยั ของ
มหาวิทยาลยั Toronto แคนาดา มีขอ้แนะนาํท่ีน่าสนใจดงัน้ี 
      ๑. ไม่ควรทิง้ของมีค่า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ของล่อใจต่างๆ ไว้บนรถ ไดแ้ก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ก ไอแพด ไอโฟน หรือเคร่ืองเสียงท่ีมีราคาแพง ของใชมี้ค่าส่วนตวั เช่น กระเป๋าถือ กระเป๋าออก
กาํลงักาย หรือแมก้ระทัง่เศษสตางค์ไวใ้นท่ีท่ีมองเห็นไดใ้นรถ ควรเก็บไวใ้นท่ีมิดชิด และมองไม่เห็น 
และไม่ควรมีช่ือหรือท่ีอยู่ติดไว  ้ท่ีสําคญัไม่ควรท้ิงบตัรเครดิตหรือสมุดบญัชีธนาคารไวใ้นรถด้วย      
        ๒. เอากญุแจออกจากรถ และลอ็กรถทุกคร้ัง 
 ๓. เลือกสถานที่จอดรถที่ปลอดภัย จอดรถในท่ีใกลก้บัทางลง หรือใกลก้บัท่ีท่ีจะไป ใกลผู้ค้น   
ใกลบ้นัได หรือลิฟต ์หลีกเล่ียงการจอดรถในชั้นท่ีวา่งหรือไม่ค่อยมีคนอ่ืนใช ้
 ๔. หากไปจอดในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคยและรู้สึกกงัวลใจในความปลอดภัย ให้ขับรถสํารวจดูก่อนจน
แน่ใจว่าปลอดภัยแล้วจึงจอด หากรู้สึกไม่ชอบมาพากล ใหไ้วใ้จสญัชาตญาณของตวัเอง ไปหาท่ีจอดท่ีอ่ืน
หรือตดัสินใจขบัออกไป หรือใชว้ิธีขบัไปรอบๆ จนพบเพ่ือนรวมทางคนอ่ืน จึงตดัสินใจจอดใกลก้บัรถ
คนัอ่ืนและเดินร่วมทางดว้ยไปท่ีประตูทางออก 



 
 
 ๕. ทุกคร้ังที่จอดรถใช้วิธีขับถอยหลังเข้าที่จอดรถ เพ่ือหนา้รถจะหนัหนา้ออก เทคนิคน้ีทาํให้เรา
อยูใ่นสายตาของผูค้นท่ีผา่นไปมา และทาํใหเ้ราสามารถขบัรถออกไปไดเ้ร็วข้ึนและง่ายข้ึนเม่ือพบ        คน
แปลกหนา้ 
 ๖. ให้มองไปรอบๆ อย่างถ้วนถี่ก่อนลงจากรถ และเม่ือลงจากรถแลว้ใหเ้ดินอยา่งรวดเร็วและมัน่ใจ
ไปท่ีประตูทางออกหรือลิฟต ์อย่าทาํเร่ืองโนน้เร่ืองน้ี เช่นรับโทรศพัท ์หาของในกระเป๋าในขณะเดินไป
ประตูทางออก 
 ๗. หากรู้สึกว่ากาํลงัตกเป็นเป้าสายตาให้เปลีย่นกจิวตัรประจําวนัทีท่ํา เช่นจอดรถในท่ีใหม่ จอดใน
เวลาท่ีแตกต่างจากเดิม หลีกเล่ียงการปฏิบติัตวัเป็นตารางเหมือนเดิมทุกวนั 
 ๘. หากต้องขับรถและจอดรถคนเดียว อาจใช้บริการขับรถทางเดยีวกนั ไปด้วยกันบ้าง          (Car 
Pool) 
 ๙. หากรู้สึกไม่ปลอดภยัขณะเดนิกลบัไปท่ีรถ ขอให้คนทีไ่ว้ใจและรู้จักเดนิไปเป็นเพือ่น 
  ๑๐. เมื่อเดินไปที่รถ หากสังเกตเห็นว่ามีรถคันอื่นถูกงัดแงะ หรือกระจกแตกให้โทรศัพท์เรียก
ตํารวจทันที อย่าเดินต่อไปท่ีรถของตัวเอง แจ้งสถานท่ีให้ชัดเจนและยืนรอตาํรวจในท่ีท่ีปลอดภยั 
       ๑๑. มีกญุแจรถอยู่ในมือก่อนไปถึงที่รถ อยา่คลาํหากญุแจในกระเป๋าถือ หรือกระเป๋าเอกสารใดๆ ในท่ี
ท่ีปลอดคน ตรวจดูเบาะหลงัรถอยา่งถว้นถ่ีก่อนข้ึนรถ เม่ือข้ึนรถแลว้ใหล้อ็ครถทนัที และเก็บส่ิงของ มีค่า
ต่างๆ ใหพ้น้จากการล่อสายตา 
 ๑๒ . ถ้ าพบเจอใน ส่ิงที่ ไ ม่ชอบมาพากล  ใ ห้ รีบขับรถออกไปจากตรง น้ัน ใ ห้ เ ร็วที่ สุด 
        ๑๓. เข้าคอร์สอบรม และเรียนรู้เร่ืองการป้องกันตัวเองเมื่อถูกทําร้าย เช่น การใชน้ิ้วจ้ิมท่ีบริเวณ
ดวงตา หยิก หรือกดับริเวณทอ้งแขน หรือเตะบริเวณต่อมลูกหมาก หรือใชว้ิธีกระชากน้ิวของ ผูท้าํร้าย ๒ 
น้ิวแล้วหักกลบัในทิศทางตรงกันข้ามให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ เป็นต้น ส่วนการตะโกนขอความ
ช่วยเหลือก็ช่วยไดเ้ช่นกนั เพราะพบว่าผูท่ี้ทาํร้ายหลายรายจะหลบหนีเม่ือพบว่าเหยื่อร้องตะโกน และไม่
กลวัต่อการทาํร้ายมากกวา่เหยือ่ท่ีกลวัจนไม่กลา้ทาํอะไร นอกจากนั้นควรถือร่ม หรือมีสเปรยพ์ริกไทยพ่น
ในกรณีฉุกเฉิน 
 อนัตรายมีอยูร่อบดา้น ดงันั้น หากเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดข้ึน ใหต้ั้งสติใหม้ัน่ ใชปั้ญญา ป้องกนั
ตวัเองโดยใช้กลยุทธ์ต่างๆ ท่ีกล่าวไปอย่างเหมาะสมและมีความรอบคอบ ขอให้ทุกท่านปลอดภยั        
คลาดแคลว้จากเหตุร้ายต่างๆ เป็นกาํลงัใจใหเ้สมอค่ะ 

ท่ีมา ท่ีมา http://www.meesara.com/?p=1644  

  



 
 

กสกส..พาเท่ียวพาเท่ียว 

““งานยอยศยิง่ฟ้า อยุธยามรดกโลก และงานกาชาดงานยอยศยิง่ฟ้า อยุธยามรดกโลก และงานกาชาด””    
  ในช่วงเดือนธนัวาคม ๒๕๕๕ ท่ีจะถึงน้ี ทางจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ร่วมกบัการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) หน่วยงานภาครัฐและเอกชน กาํหนดจดังาน “ยอยศยิง่ฟ้า อยุธยามรดกโลก และงาน
กาชาด” ข้ึน ในระหวา่งวนัท่ี ๗ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา โดย

นอกจากผูเ้ข้าชมงานจะได้ชมการแสดงแสงสีเสียงท่ียิ่งใหญ่
ตระการตาอนัเป็นเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์สมยักรุงศรีอยธุยา
เป็นราชธานีแลว้ ยงัไดส้ัมผสับรรยากาศวิถีชีวิตไทยสมยักรุงศรี
อยุธยา  ซ่ึ ง มีการใช้ เ งินพดด้วงแลกซ้ืออาหารคาวหวาน 
นอกจากนั้น ภายในงานยงัมีกิจกรรมต่างๆ อาทิ การจาํหน่าย
สินคา้หน่ึงผลิตภณัฑ์หน่ึงตาํบล การประกวดร้องเพลงลูกทุ่ง 
กิจกรรมตลาดนํ้ า  การแสดงศิลปวัฒนธรรมประเพณีและ

เอกลกัษณ์ไทย การประกวดธิดากรุงเก่า การออกร้านกาชาด  
 หากท่านศิลปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม และผูมี้ผลงานดีเด่นทางดา้นวฒันธรรม ท่าน
ใดวา่ง ชวนลูกๆ หลานๆ ไปเท่ียวชมงานไดน้ะคะ 

ท่ีมา ท่ีมา ::  http://thai.tourismthailand.org  
  

ยิม้หน่อยค่ะยิม้หน่อยค่ะ  

 “อาหารมือ้สุดท้าย” 

นกัโทษสามคนกาํลงัจะถูกนาํตวัไปประหารชีวติ  
เจา้หนา้ท่ีก็มาถามวา่ก่อนตายทั้งสามตอ้งการกิน  

อะไรเป็นม้ือสุดทา้ย  
"ผมอยากกินพิซซ่า" คนแรกตอบ เขาไดกิ้นพิซซ่าจานโตและถูกนาํตวัไปประหาร  

"ผมอยากกินไก่ทอดเคเอฟซี" คนท่ีสองบอก เขาไดกิ้นไก่ทอดเคเอฟซีรสเขม้ขน้แลว้กถู็กนาํตวัไป
ประหาร  

"ผมอยากกินบวัหิมะพนัปี" คนท่ีสามบอก  
"แต่น่ียงัไม่ถึงเวลาบวัหิมะพนัปีออกนะ" เจา้หนา้ท่ีบอก  

"ไม่เป็นไรครับ ผมรอได.้.......” 



 
 

 
ท่ีมา : http://www.jokethai.com/531 
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สามารถติดต่อ/ส่งขอ้มูล หรือขอ้เสนอแนะ ไดท่ี้ 
กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม  กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เลขที ่๑๔ ถนนเทยีมร่วมมติร เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 
โทร. ๐๒ ๒๔๗๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๕  โทรสาร ๐๒ ๒๔๘๕๘๕๒ 


