
  
  

ทกัทายทกัทาย    
  เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม  
         และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน 
 “ศิลปินสาร”  ฉบบัน้ีเป็นฉบบัเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน  ๒๕๕๕      อนัเป็นปีงบประมาณใหม่ 
คือปีงบประมาณ ๒๕๕๖ (ปีของทางราชการจะเร่ิมตน้นบัใหม่ในเดือนตุลาคมของทุกปี) ซ่ึงทางกองทุนฯ 
ก็มีข่าวดีว่า ต่อไปน้ีใครบริจาคเงินเขา้กองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรมไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือหน่วยงาน       
ทางกระทรวงการคลงัเขาให้นาํไปลดหย่อนภาษีเงินได้ ได้เช่นเดียวกบัการบริจาคเงินเขา้มูลนิธิหรือ
องคก์รสาธารณกุศลต่างๆ แลว้ เราก็หวงัว่าคงจะมีผูส้นใจบริจาคเงินเขา้กองทุนฯ เพ่ือกองทุนเราโตข้ึนๆ 
จะมีทุนไปช่วยส่งเสริมงานศิลปวฒันธรรมของชาติไดอ้ยา่งกวา้งขวางยิง่ข้ึนนะคะ 
 ในช่วงปลายเดือนกนัยายนท่ีผ่านมา       กระทรวงวฒันธรรม        ไดมี้การเปล่ียนแปลงอธิบดี 
กรมศิลปากร เน่ืองจากท่านเดิมคือ  คุณโสมสุดา   ลียะวณิช  เกษียณอายุราชการ ท่านใหม่ท่ีมาแทนคือ 
คุณสหวฒัน์  แน่นหนา ซ่ึงเป็นผูต้รวจราชการกระทรวงฯ แต่ก็เป็นลูกหมอ้ของกรมศิลปากรมาก่อน  ส่วน
ตาํแหน่งอ่ืนๆ ขณะท่ีเขียนศิลปินสาร ยงัไม่มีการเปล่ียนแปลงแต่อยา่งใด   
 สองเดือนน้ีมีวนัสําคญัท่ีเป็นหยุดราชการเพียงวนัเดียวคือ วันปิยมหาราช วนัองัคารท่ี ๒๓ ต.ค. 
นอกนั้นเป็นวนัสาํคญัทางศาสนาและประเพณีแต่ไม่หยดุ ไดแ้ก่ วันออกพรรรษา องัคารท่ี ๓๐ ต.ค./ วัน
ตักบาตรเทโวฯ พุธท่ี ๓๑ ต.ค./ เทศกาลกฐิน ระหว่างวนัท่ี ๓๑ ต.ค.- ๒๘ พ.ย./ วันวชิราวุธ อาทิตยท่ี์ ๒๕ 
พ.ย. และวันลอยกระทง พุธท่ี ๒๘ พ.ย. และหากท่านกินเจ เทศกาลกินเจ จะเร่ิมตั้งแต่ ๑๕-๒๓ ตุลาคม 
๕๕ ค่ะ (กินเจแบบจีนจะต่างจากมงัสวิรัติตรงท่ีผูกิ้นเจจะไม่กินไข่ และผกัท่ีมีกล่ินฉุน เช่น ใบกระเพรา 
ผกัชี แต่กินหอยนางรมได้ ส่วนมงัสวิรัติ หากไม่ใช่เน้ือต่างๆ เป็นผกัก็ทานได้หมด คือ ห้ามเฉพาะ
เน้ือสตัว)์ 
 
 
 

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน 

 เม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผ่านมา ทางกองกองทุนฯ ไดอ้อกไปเยี่ยมเยียนศิลปินแห่งชาติบางท่านท่ีป่วย
อยู่ รพ.ศิริราช คือท่านอาวุธ เงินชูกลิ่น อ.อาจินต์ ปัญจพรรค์ และอ.สุดจิตต์ อนันตกุล ก็ขอให้ทุกท่าน
แขง็แรงข้ึนนะคะ บางท่านท่ีเรายงัไม่ไดไ้ปเยี่ยมก็อยา่เพ่ิงนอ้ยใจ เพราะบางทีก็ไม่ทราบ ก็ขอให้ช่วยแจง้
ข่าวมาดว้ยนะคะ...// หลายคนสงสัย เคยเห็นครูชาลี อินทรวิจิตร ไปไหนๆ ตอ้งใชไ้มเ้ทา้ช่วย แต่พอปีน้ี
อายุจะ ๙๐ กลับเดินได้คล่องแคล่วไม่ต้องพ่ึงไม้เท้า ถามครูดูก็ได้ทราบว่า หมอแนะนําให้ท่านฉีด         
สเต็มเซลล์ โดยใชเ้ลือดท่านเอง การนาํเลือดไปผ่านกรรมวิธีท่ีสหรัฐอเมริกาและกลบัมาฉีดเขา้ตวัท่าน
สองเขม็ ราคาประมาณหน่ึงลา้นบาท โชคดีท่ีมีมิตรรักแฟนเพลงของท่านเป็นสปอนเซอร์ให้ ผลของการ
ฉีดสเตม็เซลลด์งักล่าว เลยทาํใหค้รูไม่ตอ้งใชไ้มเ้ทา้ช่วยเดินอีกต่อไป แถมหนา้ตากย็งัเต่งตึง สดใส และยิง่
สดช่ืนยิง่ข้ึนเม่ือคอนเสิร์ต “เพียงลมระริกไหว ดอกไมก้็ร้องเพลง” ท่ีจะจดัข้ึนเม่ือวนัท่ี ๒๕-๒๖ สิงหาคม
ท่ีผ่านมา   ประสบความสําเร็จดว้ยดี มีศิลปินแห่งชาติ    คุณสวลี   ผกาพันธ์ุ     คุณสุเทพ  วงศ์กําแหง   
คุณรวงทอง ทองลั่นธม คุณจินตนา สุขสถิตย์ และศิลปินนกัร้องอีกหลายท่านมาร่วมงานกนัอยา่งคบัคัง่  
โดยเฉพาะงานน้ีคุณเศรษฐา  ศิระฉายา ศิลปินแห่งชาติปีล่าสุด ไดเ้ป็นแม่งานจดัคอนเสิร์ตคร้ังน้ีให้ครู...// 
และในวนัท่ี ๒๕ สิงหาคมเช่นกนั ท่ีทางกองกองทุนฯ ได้จดัการประมูลงานของศิลปินแห่งชาติและ
ศิลปินรับเชิญ ในโครงการเฉลิมพระเกียรติอคัรศิลปิน โดยศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ท่ีโรงแรม       
อโนมา ไดเ้งินจากการประมูลมา ๖ ล้าน ๒ แสนบาทเศษ ซ่ึงเงินจาํนวนน้ีทางกองทุนฯ จะไดน้าํส่วนหน่ึง
ทูลเกลา้ฯ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และอีกส่วนสมทบเขา้กองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม เพ่ือใหก้าร
สนับสนุนโครงการต่างๆ ท่ีมีผูข้อมา ซ่ึงหลกัเกณฑ์ในการขอรับงบอุดหนุนน้ี กลุ่มสวสัดิการฯ ไดจ้ดั
ส่งไปใหท่้านไดท้ราบแลว้ ซ่ึงหากท่านศิลปินแห่งชาติ หรือท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ท่านใด สนใจจะของบ
ของปีงบประมาณ ๒๕๕๖ ก็ให้เขียนตามแบบฟอร์มท่ีส่งไปให้ ทั้งน้ี หมดเขตการส่งในเดือนตุลาคม 
๒๕๕๕ นี ้และหากเลยกาํหนดแลว้ จะตอ้งรอขอในปีงบประมาณหนา้ เพราะต่อไปน้ี ทางคณะกรรมการ
กองทุนฯ จะกาํหนดเวลาท่ีแน่นอนในแต่ละปีใหย้ื่นขอรับเงินอุดหนุน เพ่ือให้สามารถวางแผนการใชจ่้าย
ได้ (ปีหน่ึงๆจะมีเงินอุดหนุนประมาณ ๕ ล้านบาท) ขอวกกลับมายงังานประมูลอีกนิด งานน้ีต้อง
ขอขอบคุณ คุณหญิงปัทมา ลีสวัสด์ิตระกูล ประธานกรรมการกองทุนฯ ไวด้ว้ย เพราะท่านให้ใชส้ถานท่ี
ฟรีและยงัลดราคาค่าอาหารว่างท่ีจดัไวเ้ล้ียงแขกท่ีเชิญมาประมูลให้ถึง ๕๐%...//   ในวนัท่ี ๑ ตุลาคม น้ี 
คุณสวลี ผกาพันธ์ุ พร้อมด้วย ดร.วีณา เชิดบุญชาติ เลขาฯมูลนิธิอุบลรัตน์ฯ จะนาํเงินท่ีได้จากการจดั
คอนเสิร์ต “บา้นเมืองสวยดว้ยเพลง” มามอบให้ท่านปริศนา พงษ์ทัดศิริกุล อธิบดีกรมส่งเสริมวฒันธรรม 
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เพ่ือสมทบกองทุนยอ่ยของคุณสวลี จาํนวน ๑.๕ แสนบาท ก็ขอกราบขอบคุณมา ณ ท่ีน้ีอีกคร้ังค่ะ...// ถาม
ครูคาํ กาไวย์ วา่ข้ึนแอร์เอเชียเป็นอยา่งไร ครูวา่ก็ดี บริการใชไ้ด ้และแจง้วา่เขาส่งตัว๋ไปใหถึ้งท่ีบา้น แต่ครู
บินขาเดียว    เท่ียวกลบัครูติดภารกิจอ่ืนเลยขอกลบัทางรถ    อีกท่านท่ีไดท้ราบว่าไดใ้ชบ้ริการแลว้   คือ 
ครูอินสนธ์ิ  วงศ์สาม ซ่ึงยงัไม่มีโอกาสถามไถ่ แต่ได้ทราบว่า ทางแอร์เอเชียกาํหนดให้บินได้ในวนั
ธรรมดาเท่านั้น  ส่วนวนัหยดุพิเศษหรือวนัเสาร์อาทิตย ์และเดือนเมษายน ธนัวาคม จะสงวนสิทธ์ิ มิใหบิ้น
ฟรี ก็ยงัดีนะคะ อย่างน้อยก็ยงัมีทางเลือกเพ่ิมข้ึนอีกหน่ึงเส้นทางฟรี...// เม่ือวนัท่ี ๓๐ ส.ค.ท่ีผ่านมา ทาง
กองทุนฯ ไดร่้วมกบัครูบุญเลศิ นาจพนิิจ เปิดบา้นของท่านท่ีซอยประชาราษฎร์ กทม. ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้
และถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นลิเก มีคนมาร่วมงานมากมาย งานน้ีคุณปกรณ์ พรพิสุทธ์ิ ในฐานะลูกศิษยท่ี์
เคยเรียนลิเกกบัครูบุญเลิศ ก็ไดไ้ปกล่าวคาํเชิดชูเกียรติท่านดว้ย...// ทนัสมยัอยา่งยิ่ง คือ อ.ศักดิ์ ส.รัตนชัย 
และอ.บัวซอน ถนอมบุญ ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ท่ีต่างก็มี Facebook ทาํให้เราไดท้ราบข่าวของทั้งสองท่าน
อย่างสมํ่าเสมอ และเช่ือว่าคงมีทั้งศิลปินแห่งชาติและผูมี้ผลงานดีเด่นฯ อีกหลายท่านท่ีมี FB เช่นกนั 
เพียงแต่ยงัไม่ได ้add กนัเท่านั้น หรือบางท่านอาจจะใชร้ะบบอ่ืนท่ีทนัสมยัไม่แพก้นั แต่เรายงัไม่ทราบก็
ได้นะคะ...// แม้สุขภาพจะไม่ดีนัก ทาํให้ไม่สามารถไปบรรยายธรรมได้ด้วยตนเอง แต่ท่านศิลปิน
แห่งชาติ  ศ.กติติคุณ ดร.ระว ีภาวไิล ก็ไดใ้ชเ้ทคโนโลยีช่วย ดว้ยการทาํเป็นส่ือวีดิทศัน์ในลกัษณะสารคดี
เผยแพร่ธรรมะเป็นตอนๆ ให้แก่ผูส้นใจ ณ ธรรมสถานจุฬาฯ อย่างต่อเน่ือง ถือเป็นการช่วยเผยแผ่พระ
ศาสนาให้อีกทางหน่ึง...// ส่วน อ.นครินทร์  ชาทอง   ท่านก็ไดจ้ดัทาํโครงการอนุรักษ ์พฒันาฟ้ืนฟูขนบ
นิยมในการเล่นหนงัตะลุง เพื่อมิให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งและเป็นเอกลกัษณ์ดั้งเดิมตอ้งหายไป...// มีข่าวท่ีขอ
นาํมาเล่าต่อวา่ในการจดัประกวดเรียงความหวัขอ้ “เร่ืองดีๆ ท่ีบา้นเรา” ของ ๕ จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ท่ีมี 
อ.สถาพร ศรีสัจจัง อ.ประภัสสร เสวิกุล เป็นกรรมการตดัสิน มีผูส่้งเร่ืองถึงพนักว่าราย ทาํให้ดีใจว่า 
ภาคใตไ้ม่ไดมี้แต่เร่ืองร้าย เร่ืองดีๆ ก็มีอยู ่ไม่งั้นคงไม่มีคนเขียนส่งมาเป็นพนัราย ซ่ึงก็แปลว่าตอ้งมีเร่ือง
ดีๆ เป็นพนัเร่ืองดว้ย...// อีกท่านท่ีงานเขา้อยู่เสมอคือ คุณเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ล่าสุด ไดรั้บเชิญจาก
สาํนกังานคณะกรรมการเลือกตั้งประจาํ จ.กาญจนบุรี ร่วมเป็นกรรมการตดัสินการประชนักลอนสดเร่ือง 
“การเมืองและการเลือกตั้ง” ในระดบัมธัยมฯ และประชาชนทัว่ไป...// ครบ ๘๐ ปีน้ี ทางม.หอการคา้ไทย 
ศูนยห์นงัสือจุฬาฯ สกุลไทย และสาํนกัพิมพเ์พ่ือนดี ไดร่้วมจดัสมัมนาวิจารณ์วรรณกรรมฯ หวัขอ้ “มาลัย
คารวะ ๘๐ ปี กฤษณา  อโศกสิน” แก่คุณกฤษณา อโศกสิน หรือ คุณสุกัญญา ชลศึกษ์ ... //ข่าวจาก
สํานักพิมพม์ติชน แจง้ว่าขณะน้ีกาํลงัจดัพิมพว์รรณกรรมเก่าแต่คลาสสิกของนักเขียนหลายท่าน ซ่ึงก็
รวมถึงผลงานของท่านศิลปินแห่งชาติ คือ คุณเสนีย์ เสาวพงศ์   และคุณวสิษฐ เดชกุญชร ดว้ย...//มูลนิธิ
รพีพรเพ่ือสวสัดิการนักเขียน ซ่ึงมี อ.ประยอม ซองทอง เป็นประธาน ไดจ้ดังานรําลึกเพญ็ศรี-    รพีพร 
เพ่ือเป็นอนุสรณ์ถึงคุณสุวฒัน์ วรดิลก และคุณเพญ็ศรี พุ่มชูศรี สองศิลปินแห่งชาติ โดยมีการมอบรางวลั
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ให้แก่นกัเขียนเพ่ือเป็นเกียรติยศและกาํลงัใจดว้ย...// ทางดา้นผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ล่าสุด คุณหญิงแม้นมาส 
ชวลิต ไดรั้บเชิญไปเป็นองคป์าฐก ในการปาฐกถาเสาหลกัของแผ่นดิน ๑๐๐ ปี      ชาตกาล ศ.ม.ล.บุญ
เหลือ เทพยสุวรรณ ณ อาคารมหาจุฬาลงกรณ์...//  เสียดายและเสียใจเป็นอยา่งยิ่งกบัข่าวการจากไปของ 
ครูอังคาร กัลยาณพงศ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ซ่ึงจากไปเม่ือยา่งเขา้    เชา้วนัท่ี ๒๕ ส.ค.ท่ีผ่าน
มา ดว้ยโรคไตวายเร้ือรัง สิริอาย ุ๘๖ ปี ๖ เดือน อนัท่ีจริงทางกองกองทุนฯ เพ่ิงไปเยีย่มท่านท่ีโรงพยาบาล
จุฬาฯ ในวนัท่ี ๑๐ ส.ค.เอง วนันั้น ท่านยงัพูดคุยอยา่งสนุกสนาน ปล่อยมุกตลกใหเ้ราตอ้งคิดอยา่งคาดไม่
ถึง เช่น เราบอกว่าท่านคุยมนัดี ท่านก็ว่าท่านเป็นเหมือนเกาะสมุย เราก็งง เหมือนยงัไงคะครู ครูก็ว่าก็
เกาะสมุยมีอะไรล่ะ อ๋อ! มีมะพร้าวแยะค่ะ รสชาติมะพร้าวเป็นไง ก็มันๆ       ก็นัน่แหละ โอโ้ห! มุกตลก
ครู ช่างสลบัซบัซอ้นตอ้งคิดหลายต่อ จนหนูตามไม่ทนัเลยค่ะ แลว้ไม่ถึงสองอาทิตยดี์ ครูก็มาลาจากไปซะ
แลว้ ตอนน้ีทางกองทุนฯ กาํลงัทาํเร่ืองขอพระราชทานเพลิงศพ และกราบบงัคมทูลเชิญเสด็จสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใหอ้ยูค่่ะ หากโปรดเกลา้ฯ จะเสด็จวนัใด หลงัจากครบ ๑๐๐ 
วนัแลว้ จะแจง้ให้ทุกท่านไดท้ราบอีกคร้ังค่ะ...// ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิทางวฒันธรรม 
และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ท่านใดมีงานอะไร อย่าลืมแจง้มานะคะ เรารอ อยู่ค่ะ....กราบสวสัดี เจอกนั
ฉบบัหนา้ค่ะ...// 

สุขสนัตว์นัเกิดสุขสนัตว์นัเกิด    
 เดอืนตุลาคม และเดือนพฤศจิกายน มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูมี้ผลงานดีเด่น
ทางวฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงัน้ี  
 เดือนตุลาคม ไดแ้ก่ ๕ ต.ค.นางเบญ็จรงค ์ ธนโกเศศ และนางสาวทองอยู ่ กาํลงัหาญ/ ๖ ต.ค. นาง
รัจนา  พวงประยงค/์ ๙ ต.ค.นายประเทือง  เอมเจริญ นายวิทยา  สุริยะ และจ.ส.อ.ทวี    บูรณเขตต/์๑๐ ต.ค. 
นายทวี  รัชนีกร/ ๑๑ ต.ค. นายอาจินต์  ปัญจพรรค ์และนายสวาท  ศรีอุดร/    ๑๓ ต.ค. ศ.กิตติคุณเดชา  
บุญคํ้า/๑๕ ต.ค.พลเรือตรีวีระพนัธ์   วอกลาง และพระสุบิน  สัมมา (ปณีโต)/๑๖ ต.ค. นายจุลทศัน์  กิติ
บุตร และ ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์  จนัทนะผะลิน/๑๗ ต.ค. ศ.กิตติคุณ ดร.ระวี  ภาวิไล/๑๘ ต.ค.นายควน 
ทวนยก และนายสมบูรณ์สุข  นิยมศิริ (เป๊ียก  โปสเตอร์) / ๒๑ ต.ค. นายเฉลียว  ฉิมมา (มนต ์ เมืองเหนือ) / 
๒๒ ต.ค.นายมานพ   ถนอมศรี/  ๒๓ ต.ค. นายสกุล  ณ นคร/  ๒๔ ต.ค. นายสมเศียร  พานทอง  (ชาย 
เมืองสิงห์) และนายวรีะ  ฉํ่าตุ๋ย/ ๒๘ ต.ค. ศ.เกียรติคุณประหยดั พงษด์าํ และนายเมธา  บุนนาค 
 เดือนพฤศจิกายน ไดแ้ก่ ๒ พ.ย. พระเทพวิสุทธิคุณ (พระอุดมกิตติมงคล)/ ๖ พ.ย.      ศาตราจารย์
เดชา  วราชุน นายเศรษฐา  ศิระฉายา และนายดวงแกว้  พิทยากรศิลป์/ ๘ พ.ย.   นายทองร่วง  เอมโอษฐ/ 
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๑๑ พ.ย. นายวิรัตน์  ป่ินสุวรรณ/ ๑๓ พ.ย. นายประสิทธ์ิ  ป่ินแกว้/ ๑๔ พ.ย. พล.ต.อ.วสิษฐ เดชกุญชร และ
นายเฉ่ง เลิศกิจสมบูรณ์/๑๕ พ.ย. ศาสตราจารยพ์ิเศษ ดร.เอกวิทย ์ณ ถลาง และนายกอง  ยงัตาล/ ๑๖ พ.ย. 
คุณหญิงมาลยัวลัย ์ บุณยะรัตเวช และนายจิรัส  อาจณรงค/์ ๒๑ พ.ย. พลเรือตรีมงคล  แสงสวา่ง/ ๒๓ พ.ย. 
นายฉตัรชยั  วิเศษสุวรรณภูมิ (พนมเทียน) และนายอนนัต ์  สิกขาจารย/์ ๒๔ พ.ย. นายสง่า  จนัทร์ตรี/ ๒๕ 
พ.ย. พระครูพิทกัษน์นัทคุณ (สงวน  พนัธ์ชา)/ ๒๗ พ.ย. นางสุกญัญา  ชลศึกษ ์(กฤษณา  อโศกสิน) 

 
ขอส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก 
ได้อํานวยพรให้ทุกท่านมีความสุข 

พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ตลอดปีนะคะ 
 
 

เร่ืองฝากเร่ืองฝากจากจากอาจารย์เพญ็พรรณ อาจารย์เพญ็พรรณ  สิทธิไตรย์  สิทธิไตรย์   
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ (ประณตีศิลป์–แกะสลกัเคร่ืองสด)  

ประจําปีพทุธศักราช ๒๕๕๒ 
และบุคคลดเีด่นของชาต ิสาขาเผยแพร่เกยีรติภูมิของไทย  

ประจําพทุธศักราช ๒๕๕๔  
(โดย สํานักงานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาต ิสํานักงานปลดัสํานักนายกรัฐมนตรี)   

  เป็นท่ีน่าภาคภูมิใจมากท่ีศิลปะของไทย อนัไดแ้ก่ งานแกะสลกัเคร่ืองสด ไดมี้การอนุรักษ์
และเป็นท่ีแพร่หลายมากยิง่ข้ึน ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
  งานแกะสลกัเคร่ืองสดนั้น มีมาแต่กรุงสุโขทยั สู่
กรุงศรีอยุธยา จดัอยูใ่นช่างสิบหมู่ สืบสานกนัต่อมาจนถึงสมยั
รัตนโกสินทร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยนั้นมีวตัถุดิบ
ในการนาํมาประดิษฐ์ และมีการต่อยอดไปจนถึงต่างประเทศ 
จึงเป็นท่ีน่าภาคภูมิใจท่ีเอกลกัษณ์ของไทยไม่มีชาติใดเสมอ
เหมือน 
  ขอบคุณนะคะ ท่ีช่วยกนัอนุรักษแ์ละต่อยอด จากภาพเป็นการนาํเสนอผลงานการแกะสลกั
เพ่ือใหท่้านผูอ่้านไดเ้กิดแนวทางในการสร้างสรรค ์ฝึกฝน และพฒันาผลงานใหมี้ความหลากหลาย เพ่ือให้
ออกสู่สายตาชาวต่างขาติมากยิง่ข้ึน โปรดช่วยกนัสืบสานงานต่อและพฒันาต่อไป อนัช่วยใหศิ้ลปะแขนง
น้ีอยูคู่่ประเทศไทยสืบไป  
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สาระน่ารู้สาระน่ารู้    
“ไข่ต้ม” สารพดัประโยชน์เพือ่สุขภาพ   

 ไข่ต้ม เมนูอาหารท่ีไม่ค่อยมีใครนึกถึง แต่ทราบกนัมั้ยคะว่า ประโยชน์ของไข่ตม้นั้น มีมากกว่าท่ี
คุณเห็น นอกจากจะให้โปรตีนสูงแลว้ ไข่ต้ม ฟองน้อยๆ ท่ีคุณ
เห็นนั้น ยงัเป่ียมไปดว้ย กรดอะมิโน ท่ีมีความจาํเป็นต่อร่างกาย
เป็นอยา่งมาก  
 แน่นอนค่ะ มีผลการวิจัยออกมาแล้ว จากการวิจัยของ
มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด พบว่า ในไข่ขาวจะมีโปรตีนสูง และเป็น
โปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง คือมีกรดอะมิโนท่ีจําเป็นต่อร่างกาย 
(Essential Amino Acid) ส่วนในไข่แดงนั้น ก็ยงัมีสารอาหาร

หลายชนิด ไม่วา่จะเป็นโปรตีน ไขมนั วิตามินและแร่ธาตุ ซ่ึงมีคุณค่าเช่นเดียวกบัไขมนัในปลาแซลมอล
และปลาทะเล  
 อ๊ะๆ ยงัค่ะยงัไม่หมดแค่นั้นนะคะ เพราะในไข่ตม้นั้น ยงัมีไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัหรือเอชดีแอล             
(HDL Cholesterol) ซ่ึงเป็นไขมนัชนิดดี ไม่มีผลต่อการเพ่ิมคลอเลสเตอรอล ซ่ึงส่งผลดีต่อร่างกาย  ถา้หาก
วา่ คุณเลือกทานไข่ตม้เป็นประจาํวนัละ ๑ ฟอง ก็จะสามารถช่วยป้องกนัคุณใหห่้างไกลจาก โรคหัวใจ ได้
อยา่งแน่นอนค่ะ โดยไข่ตม้ ๑ ฟอง จะมีนํ้ าหนกัประมาณ ๓๐ กรัม ซ่ึงจะให้พลงังาน ๘๐ กิโลแคลอรี 
คุณประโยชน์ของไข่ต้มยงัไม่หมดแค่นั้นนะคะ เพราะมีความเช่ือกนัว่า ไข่ต้มสามารถให้ประโยชน์ได้
มากเท่ากบัการทานรังนก ๑๐ กระปุกเลยล่ะค่ะ 

ขอ้มูล จาก forward mail 
  

เคร่ืองปรับอากาศ ตัวสะสมเช้ือโรค 
  “เช้ือโรคอยูร่อบตวัเรา” คาํพดูน้ีคงไม่ผิดไปจากความเป็นจริงมากนกั เพราะในชีวิตประจาํวนัของ
เรา คงไม่อาจหนีเจา้เช้ือโรคท่ีสะสมอยูต่ามอุปกรณ์ เคร่ืองใชต่้างๆ ในบา้นไปได ้ซ่ึงหลายคนก็เลือกท่ีจะ
อาศยัเจา้เคร่ืองปรับอากาศ มาช่วยทาํให้บรรยากาศในบา้นดีข้ึน ดว้ยเช่ือตามโฆษณาว่า จะช่วยให้บา้น
หลงัน้อยของเราปลอดภยัจากเช้ือโรคได ้แต่ใครจะรู้ว่าเจา้ “เคร่ืองปรับอากาศ” หรือ “แอร์” ท่ีหลายคน
เช่ือวา่จะช่วยดูดฝุ่ น ดูดเช้ือโรคได ้จะกลบักลายเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคชั้นดีไปซะเอง 
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 เร่ืองน้ีไดรั้บการยืนยนัเป็นท่ีแน่นอนจาก นพ.ฉัตรชยั  เอกปัญญาสกุล 
แพทยป์ระจาํภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและสังคม โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทย์
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว. องครักษ์) ท่ีออกมาเล่าให้ฟังว่า ด้วย
สภาพอากาศท่ีร้อนอบอา้วแบบประเทศไทย ทาํให้ผูค้นส่วนใหญ่หันมาติดตั้ง
เคร่ืองปรับอากาศภายในบา้นกนัมากข้ึน แต่ไม่มีใครสนใจวา่เคร่ืองปรับอากาศ

นั้น แมจ้ะทาํให้คลายร้อนลงได ้แต่ยงัแฝงไปดว้ยเช้ือโรคและมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นเช้ือ
แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา ลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อสุขภาพแทบทั้งส้ิน 
 แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าในแอร์มีเช้ือโรคแฝงอยู่ 
 ง่ายนิดเดียวเพียงแค่สงัเกตเวลาเปิดแอร์วา่ มีกล่ินอบัช้ืนออกมาพร้อมกบัลมเยน็หรือไม่ หากมี นัน่
เป็นสัญญาณแสดงว่า มีเช้ือโรคแอบแฝงอยู่แน่นอน เพราะกล่ินอบัช้ืนเหล่าน้ีมกัมีตน้ตอจากเช้ือโรค  ท่ี
ออกมาจากช่องระบายความเยน็ และแผน่กรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ เพราะเป็นท่ีรู้กนัดี      อยูแ่ลว้
ว่า ความช้ืนเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุอย่างดีของเช้ือโรค เม่ือสะสมมากๆ เขา้ เช้ือโรคก็จะหลุดลอยออกมา
ปะปนกบัอากาศเยน็ภายในห้อง ทั้งเช้ือโรคภูมิแพ ้ผื่นผิวหนงัอกัเสบ หืดหอบ ปอดบวมจาก        เช้ือลี
เจียนแนร์ วณัโรค สุกใส งูสวดั หัดเยอรมนั และโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจอ่ืนๆ ให้เราไดสู้ด
หายใจเอาเช้ือโรคต่าง ๆ มากมายเขา้ไปในร่างกาย 
 แล้วมีวธีิป้องกนัไหมนะ 
 สําหรับวิธีป้องกันนั้ น ก็สามารถทาํได้ง่ายๆ เพียงแค่เพียงแค่ล้างทาํความสะอาดแอร์อย่าง
สมํ่าเสมอ ดว้ยการลา้งแผน่กรองอากาศอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง โดยใชน้ํ้ าฉีดแรงๆ ท่ีดา้นหลงั ดา้นท่ีไม่ได้
รับฝุ่ น ใหฝุ้่ นและส่ิงสกปรกหลุดออกไป และในแต่ละปีควรลา้งเคร่ืองปรับอากาศแบบเตม็ระบบ   จะช่วย
ขจดัเอาฝุ่ นละออง เช้ือโรคท่ีเกาะติดอยูก่บัส่วนต่าง ๆ ของเคร่ือง และท่ีล่องลอยอยูใ่นอากาศภายในห้อง
ท้ิงออกไป 
 นอกจากน้ียงัควรดูแลส่ิงแวดล้อมในห้องท่ีใช้แอร์ด้วย โดยกําจัดฝุ่ น กําจัดแหล่งท่ีอยู่ของ
แมลงสาบ ละอองเกสรพืช ไรฝุ่ นในท่ีนอน ขนสัตว  ์และแมลงอ่ืนๆ ท่ีอาจเป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ ้
สาํหรับบา้นหลงัไหนท่ีมีห้ิง ชั้นวางของ และตูจ้าํนวนมาก ตอ้งหมัน่ทาํความสะอาดบ่อยๆ และควรทาํ
ความสะอาดเพดาน ม่าน กาํแพง ทุกๆ ๒-๓ เดือน เพ่ือกาํจดัแหล่งเช้ือรา อยา่ใหเ้กิดความช้ืน หรือกล่ินอบั
ข้ึนภายในบา้นหรือในหอ้งท่ีใชแ้อร์ได ้
 ไม่เพียงแต่แอร์เท่านั้นท่ีเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคชั้นดี เพราะเจา้พดัลมท่ีชอบส่ายหน้าไปมา ก็ไม่
ยอมนอ้ยหนา้เหมือนกนั เผลอแป๊บเดียวก็มีฝุ่ นเกาะอยูบ่ริเวณใบพดัและฝาครอบพดัลมเตม็ไปหมด ทาํให้
ลมเยน็ๆ ท่ีออกมาปะทะใบหน้าของเราเต็มไปด้วยฝุ่ นละออง ท่ีเป็นสารก่อให้เกิดภูมิแพ  ้เพ่ือป้องกนั
ตวัเองใหพ้น้จากโรคภยัไขเ้จบ็ จึงควรทาํความสะอาดพดัลมอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ ๑ คร้ังอีกดว้ย 



 -๘- 

 เม่ือดูแลความสะอาดรอบๆ ตวัเรียบร้อยแลว้ ก็อยา่ลืมดูแลสุขภาพของตนเองดว้ยการรับประทาน
อาหารให้ครบ ๕ หมู่ พกัผ่อนอยา่งเพียงพอ และออกกาํลงักายอยา่นอ้ยวนัละ ๑๕-๒๐ นาที เพ่ือเสริม
กาํลงัใหก้บัภมิูตา้นทานในร่างกาย ใหแ้ขง็แกร่ง สามารถท่ีจะต่อสูก้บัเช้ือโรคร้ายต่างๆ ได ้

ท่ีมา ท่ีมา ::  http://health.giggog.com/104942  
  

กสกส..พาเท่ียวพาเท่ียว 

งานประเพณีรับบัว ๒๕๕๕  
๒๖ - ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ ณ บริเวณทีว่่าการอาํเภอบางพล ีจังหวดัสมุทรปราการ 

 “ประเพณรัีบบัว” เกิดข้ึนเพราะความมีนํ้ าใจท่ีดีต่อกนั
ของคนไทยในทอ้งถ่ินกบัคนมอญพระประแดงซ่ึงทาํนาอยูท่ี่
ต ําบลบางแก้ว  คร้ันถึงช่วงเวลาออกพรรษาคนมอญจะ
กลบัไปทาํบุญท่ีอาํเภอพระประแดง จึงไดร่้วมกนัเก็บดอกบวั
เพ่ือให้คนมอญนาํกลบัไปถวายพระท่ีวดันบัแต่นั้นเป็นตน้มา      
ชาวอาํเภอพระประแดงและอาํเภอเมืองต่างพร้อมใจกนั  พาย

เรือมาเก็บดอกบวัท่ีอาํเภอบางพลีและถือเป็นโอกาสอนัดีท่ีไดน้มสัการหลวงพ่อโตต่างพากนัร้องรําทาํ
เพลงบนเรือเพ่ือสร้างความสนุกสนาน ซ่ึงชาวบางพลีก็จะจดัเตรียมตอ้นรับเป็นอย่างดี จึงเป็นท่ีมาของ
ประเพณีรับบวั ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่วนัข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ ของทุกปี 

 ในปีน้ีจะตรงกบัวนัท่ี ๒๖ - ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ ณ บริเวณท่ีวา่การอาํเภอบางพลี และวดับางพลีใหญ่ 
ใน จ.สมุทรปราการ มีการจดัลานวฒันธรรมจาํลองวิถีชีวิตชาวนา ชาวมอญ และชาวจีน ชมการละเล่น
ของเด็กไทย การออกร้านจาํหน่ายขนมพ้ืนเมือง การประกวดหนุ่มสาวรับบวั ปิดทา้ยดว้ยความสวยงาม
ยิง่ใหญ่ตระการตาของขบวนแห่หลวงพอ่โต 

 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ สํานักงานการส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินอาํเภอบางพลี โทรศัพท ์        
๐๒ ๓๓๗๔๐๕๙ 

ท่ีมา ท่ีมา ::  http://travel.sanook.com   
  
  
  
  



 -๙- 

  

ยิม้หน่อยค่ะยิม้หน่อยค่ะ  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.jokethai.com/528 
 

“คาํถามกวนๆ” 

๑. มีคน ๑๐๐ คน ยนืบนหนา้ผา อยากรู้วา่คนท่ีเท่าไหร่จะตกหนา้ผาตาย  
๒. ปลาอะไร ข้ีเกียจ  
๓. ปลาอะไรคุมทะเล  
๔. ครูอะไรทั้งชีวติมีปากกาดา้มเดียว  
๕. ระฆงัชาติใดดีท่ีสุด  
๖. อะไรเอ่ย ทาํเพื่อวดัอยา่งเดียวเลย หา้มตอบวา่พระ  



 -๑๐-

๗. สมมติวา่คุณเป็นเจา้ของร้านอาหารร้านหน่ึง ทั้งร้านมีโตะ๊อาหาร ๔ โตะ๊ โต๊ะหน่ึง โตะ๊สองเพ่ิงสั่ง 
     อาหาร โต๊ะสามจ่ายเงินเเลว้ เเต่โต๊ะส่ี เบ้ียวคุณจะทาํอยา่งไร 
๘. โรคอะไรถูกท่ีสุด  
๙. สโนวไ์วทท์าํไมถึงไม่มีข้ีมูก  
๑๐. มีคนยนืต่อแถวกนัอยู ่๒๐๐คน คนท่ีเท่าไรเป็นคนอีสาน  
  
เฉลย 
๑. คนท่ีกา้ว   
๒. ปลาวาน (เขียนใหถู้กคือ ปลาวาฬ)    
๓. ปลาเก๋า 
๔. ครูวนัเพญ็ (ในภาษาองักฤษ วนัเพน็ (one pen) หมายถึงปากกาดา้มเดียว)     
๕. เบลเยีย่ม   
๖. ไมบ้รรทดั 
๗. จดัใหต้รง 
๘. โรคละบาท (เขียนใหถู้กคือ โรคระบาด) 
๙. เพราะมีคนแคะทั้งเจด็ (เขียนใหถู้กคือ คนแคระ)  
๑๐. คนท่ีร้อยเอด็ 
  

 
ท่ีมา : http://www.jokethai.com/436 

 
********************** 

   
   ทศัชล  เทพกาํปนาท     บรรณาธิการ 

 ธิคาํพร  อดทน     ผูช่้วยบรรณาธิการ 
 
 
 

 
 
 

สามารถติดต่อ/ส่งขอ้มูล หรือขอ้เสนอแนะ ไดท่ี้ 
กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม  กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เลขที ่๑๔ ถนนเทยีมร่วมมติร เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 
โทร. ๐๒ ๒๔๗๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๕  โทรสาร ๐๒ ๒๔๘๕๘๕๒ 


