
  
  

ทกัทายทกัทาย    
เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม   
      และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน  
 “ศิลปินสาร” ฉบบัน้ีเป็นฉบบัเดือนสิงหาคม - กนัยายน ๒๕๕๕ เป็น
ช่วง ๒ เดือนสุดทา้ยก่อนจะส้ินปีงบประมาณ ๒๕๕๕ ซ่ึงทางกองกองทุนฯ 
เองตอนน้ีก็ตอ้งเร่งทาํกิจกรรมต่างๆ ท่ีเพ่ิงไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ
กองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรมท่ีมีการประชุมคร้ังแรกไปเม่ือปลายเดือน
มิถุนายน ๕๕ เช่นกนั 
 เม่ือปลายเดือนมิถุนายน - กรกฎาคมท่ีผ่านมา ทางกองกองทุนฯ ตอ้งขออภยัต่อท่านศิลปินฯ       
ทุกท่านเป็นอย่างมากท่ีเงินตอบแทนประจาํตาํแหน่งเขา้บญัชีล่าช้าไปกว่าปกติ อนัเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงกฎหมาย กล่าวคือ ไดมี้การเปล่ียนระเบียบกองทุนฯ เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปินแห่งชาติไปเป็น
กฎกระทรวงตามพ.ร.บ.วฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๓ ทาํใหต้อ้งรอประกาศเร่ืองเงินค่าตอบแทนก่อน
จึงจะนาํเงินเขา้บญัชีของท่านได ้ก็ขออนุญาตไม่เขียนเล่ารายละเอียด เพราะอ่านแลว้อาจจะงง     เอาเป็น
ว่าขณะน้ีกฎ-ระเบียบต่างๆท่ีเก่ียวเน่ืองกับท่านศิลปินแห่งชาติได้เสร็จเรียบร้อยแลว้ ส่วนระเบียบท่ี
เก่ียวกบัท่านผูท้รงคุณวฒิุและท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ซ่ึงปัจจุบนัพ.ร.บ.ฉบบัดงักล่าวกาํหนดใหแ้ยกออกมา
อีกฉบบัยงัอยูใ่นระหวา่งการดาํเนินงาน ดงันั้น ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ก็ยงัเบิกจ่าย
ค่ารักษาพยาบาลต่างๆ ไดต้ามปกติท่ีเคยทาํมา ถา้ท่านสงสยัก็ติดต่อสอบถามไดต้ามหมายเลขโทรศพัทท่ี์
ปรากฏบนหวัศิลปินสารน่ีแหละค่ะ 
 ในสองเดือนท่ีเหลือน้ี มีวนัสาํคญัท่ีเป็นวนัหยดุราชการ คือ วันอาสาฬหบูชา พฤหสับดีท่ี ๒ ส.ค.
ตามมาด้วยวันเข้าพรรษา  ศุกร์ ท่ี  ๓  ส .ค .  และวันเฉลิมพระชนมพรรษา  สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถและวันแม่แห่งชาติ อาทิตยท่ี์ ๑๒ ส.ค. ได้ชดเชยวนัจนัทร์ท่ี ๑๓ ส.ค.อีกหน่ึงวนั 
เรียกวา่เดือนสิงหาคมมีวนัหยดุยาวต่อเน่ือง ๔ วนัและ ๓ วนัติดต่อกนัสองอาทิตยเ์ลยทีเดียว   

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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 ส่วนวนัสาํคญัอ่ืนๆในสองเดือนน้ีแต่ไม่ไดห้ยดุ ไดแ้ก่ ๑๘ ส.ค. วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ/ ๑๕ ก.ย.
วันศิลป์  พีระศรี/ ๑๙ ก.ย.วันพิพธิภัณฑ์ไทย/ ๒๐ ก.ย.วันเยาวชนแห่งชาติ/ ๒๒ ก.ย.วัน Car free day/ 
๒๔ ก.ย.วนัมหิดล 

  ไม่ทราบว่าขอ้มูลวนัหยุดวนัสาํคญัท่ีนาํมาเสนอน้ีมีประโยชน์ต่อท่านมากน้อยแค่ไหน หากท่าน      
อ่านแลว้ เห็นวา่ไม่ค่อยไดใ้ช ้และอยากจะใหเ้ปล่ียนเป็นเร่ืองอ่ืน กแ็จง้ไดน้ะคะ  

  ช่วงท่ีผา่นมา ทางกองกองทุนฯ ไดส่้งแบบสอบถามไปยงัท่าน เพื่อจะประเมินการดาํเนินงานของ
พวกเราว่าเป็นอยา่งไรบา้ง ก็ขอให้ท่านไดก้รุณาสละเวลาตอบและส่งกลบัมาให้เราดว้ย (จ่าหนา้ซองและ
ติดแสตมป์ให้เรียบร้อยแลว้) หากท่านไม่สะดวกกรอกขอ้มูลเอง จะให้ลูกๆ หลานๆ ท่ีดูแลถามและตอบ
ให้       ก็ได้ค่ะ ส่วนบางท่านท่ีมีกิจกรรมร่วมกับสวธ. เราก็ได้ถือแบบสอบถามไปถามเองแล้ว ก็
ขอขอบพระคุณ       ทุกท่านมา ณ โอกาสน้ี 

   “ศิลปินสาร” น้ี แมจ้ะไม่ไดใ้ส่ช่ือผูท้รงคุณวุฒิฯ หรือผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ลงไปในช่ือดว้ย แต่เรา
ตั้งใจจะให้เป็นส่ือกลางระหว่าง กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กบัท่าน
ศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมทุกท่าน รวมทั้งอยากให้เป็น
ส่ือกลางระหว่างตวัท่านศิลปินฯ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ จะแจง้ข่าวซ่ึงกนัและ
กนัเองดว้ย ถึงจะไม่ไดรู้้จกักนัเป็นส่วนตวั แต่ก็จะทาํให้ไดท้ราบความเคล่ือนไหวระหว่างกนัได ้ดงันั้น 
อ่านแลว้ก็อย่าเฉยๆ กนันะคะ กรุณาส่งข่าวถึงกนับา้ง หรือจะติจะชม ก็ยินดีรับและนาํไปปรับปรุงใหม่ 
หรือจะมีเร่ืองสนุกๆ อยากเล่าใหส้มาชิกไดอ่้านไดฟั้ง ก็ยิง่ดีใหญ่ค่ะ รออยูน่ะคะ ชมมาบา้งก็ดีนะคะ  พวก
หนูจะไดมี้กาํลงัใจ  

แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน    
  เขา้สู่เดือนสิงหาคม ฝนฟ้าตกหนักเป็นระยะๆ หลายๆ คนเร่ิมห่วงกลวันํ้ าท่วม ซ่ึงก็ไม่มีใคร
รับรองไดว้่านํ้ าปีน้ีจะมากหรือนอ้ยกวา่ปีท่ีผา่นมา ก็ขอใหทุ้กท่านเตรียมการเผื่อๆ ไวห้น่อยก็ดีนะคะ เพ่ือ     
ความไม่ประมาท...// หลงัจากตอ้งนอนอยูโ่รงพยาบาลมาหลายเดือนดว้ยโรคมะเร็งตบั มะเร็งปอด และ
โรคหวัใจ ตอนน้ีครูหวังเต๊ะ เลยขอลาจากโรคและจากโลกไปแลว้เม่ือวนัสุนทรภู่ ๒๖ มิถุนายนท่ีผา่นมา 
เน่ืองจากครูเป็นมุสลิม จึงตอ้งทาํพิธีภายใน ๒๔ ชม.ซ่ึงทางเจา้หนา้ท่ีกองกองทุนฯ ก็ไดท้าํหนงัสือ      ขอ
พระราชทานดินฝังให้ครูเรียบร้อยไปแลว้...// บอกเร่ืองร้ายแลว้ ก็ขอแจง้ข่าวดีซํ้ าอีกที แต่เช่ือว่าท่าน
ศิลปินแห่งชาติทุกท่านคงจะไดรั้บขอ้มูลจากทางกระทรวงวฒันธรรมไปแลว้ท่ีว่า ทางแอร์เอเชียไดท้าํ
ความตกลงกบักระทรวงวฒันธรรม (MOU) จะใหท่้านศิลปินแห่งชาติไดบิ้นฟรีกบัแอร์เอเชียเดือนละ    ๒ 
คร้ัง พร้อมผูติ้ดตาม ๑ คน โดยให้เร่ิมตั้งแต่เดือนกรกฎาคมปีน้ีไปจนถึงเดือนมิถุนายนปีหนา้ ซ่ึงหากท่าน
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จะใชบ้ริการเม่ือใด     ใหติ้ดต่อไปยงัเจา้หนา้ท่ีกระทรวงคือ คุณพฐัศิษฐ์ โทร.๐๘๑-๘๗๔-๓๓๔๗ หรือ
คุณธนวิชญ์ โทร.๐๘๕-๑๑๓-๓๔๐๐  ล่าสุดเห็นวา่ครูคาํ  กาไวย์ จะลองใชบ้ริการดูในวนัท่ี ๑๙ ส.ค.น้ีโดย
บินจากเชียงใหม่มากทม. บริการดี-ไม่ดีอยา่งไร ครูเล่าใหฟั้งบา้งนะคะ จะไดบ้อกต่อ...// เม่ือวนัท่ี       ๖ - 
๑๒ มิ.ย.ท่ีผา่นมา คุณเป็ดปริญญา  สุขชิต ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ดา้นการละเล่นพ้ืนบา้น ไดไ้ปร่วมแสดงและ
สาธิตการทาํว่าวท่ีกรุงเตหะราน ประเทศอิหร่าน ในงานแสดงสินคา้หัตถกรรมอิหร่าน คร้ังท่ี ๖ ข่าวว่า
ชาวอิหร่านให้ความสนใจและต่ืนตาต่ืนใจกบัว่าวสารพดัชนิดท่ีคุณเป็ดนาํไปโชวเ์ป็นอย่างมาก เรียกว่า
ท่านไดช่้วยเผยแพร่ช่ือเสียงให้ประเทศอีกคร้ังหน่ึง....// ประสบความสาํเร็จดว้ยดี งานแสดงลิเกรวมดารา 
เร่ือง “รุ่งฟ้า ดอยสิงห์” ของครูบุญเลิศ  นาจพินิจ เม่ือวนัท่ี ๘ ก.ค.ท่ีผ่านมา ถือเป็นงานปฐมฤกษ ์เปิด
หอประชุมใหญ่ ศูนยว์ฒันธรรมฯ หลงัจากปิดซ่อมมากว่าคร่ึงปี และในวนัท่ี ๓๐ ส.ค.๕๕ เวลา ๑๔.๐๐น. 
หรือบ่ายสองโมง ทางกองกองทุนฯ และครูบุญเลิศ จะจดังานเปิดบ้านครูบุญเลิศ     นาจพนิิจ เป็นแหล่ง
เรียนรู้ทางวฒันธรรมอีกแห่งหน่ึง ก็ขอเชิญชวนท่านศิลปินแห่งชาติท่านอ่ืนๆ ไดไ้ปร่วมงานในวนัเวลา
ดงักล่าวดว้ยค่ะ...// ส่วนงานคอนเสิร์ต “บ้านเมืองสวยด้วยเพลง”ของคุณสวลี  ผกาพนัธ์ุ เม่ือวนัท่ี ๒๘ ก.ค.ท่ี
ผ่านมา ข่าวว่าแฟนเพลงก็ไดเ้พลิดเพลินและเต็มอ่ิมกบับทเพลงอนัแสนไพเราะท่ีหาฟังกนัไม่ไดง่้ายๆ 
แลว้...// ในช่วงเดือนกรกฎาคม น้ี ทางหออคัรศิลปิน และกองกองทุนฯ ไดร่้วมกนัจดัโครงการศิลปิน
แห่งชาตสัิญจร ค่ายวฒันธรรมเยาวชน : รักษ์แผ่นดินสาน งานศิลป์ โดยเชิญท่านศิลปินแห่งชาติในแต่ละ
สาขาร่วมเดินทางไปสอนเยาวชนรวม ๓ คร้ัง ๓ จงัหวดัดว้ยกนั คือท่ี จ.สงขลา  จ.อุบลราชธานี และ จ.
เชียงราย ซ่ึงท่านศิลปินแห่งชาติท่ีรับเชิญสาขาทศันศิลป์ไดแ้ก่ ดร.กมล  ทัศนาญชลี  ศ.เกียรติคุณประหยัด  
พงษ์ดํา  ดร.ถวัลย์  ดัชนี อ.ทวี  รัชนีกร ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์  จันทนะผะลิน อ.อินสนธ์ิ  วงค์สาม ศ.เดชา  
วราชุน  ศ.อิทธิพล  ตั้งโฉลก ศ.ปรีชา เถาทอง  อ.ธงชัย  รักปทุม        อ.ยรรยง  โอฬาระชิน อ.วรนันท์  
ชัชวาลทิพากร ส่วนสาขาวรรณศิลป์ ไดแ้ก่ อ.คาํสิงห์  ศรีนอก        อ.ชาติ  กอบจิตติ  อ.สถาพร  ศรีสัจจัง 
คุณสุรชัย  จันทิมาธร และคุณประภัสสร  เสวกิลุ          สาขาศิลปะการแสดง ไดแ้ก่ อ.ชาลี  อนิทรวิจิตร 
อ.ฉวีวรรณ  พนัธุ  อ.เคน  ดาเหลา  อ.ฉลาด  ส่งเสริม ทั้งน้ี แมบ้างท่านอาจจะไปไม่ไดค้รบทุกจงัหวดั แต่
กน็บัเป็นงานท่ีรวมศิลปินแห่งชาติไวจ้าํนวนไม่นอ้ยทีเดียว ก็ตอ้งกราบขอบพระคุณทุกท่านท่ีไดก้รุณาต่อ
สวธ. ข่าวว่าทั้งท่านศิลปินฯ และผูร่้วมงานสนุกสนานกบัโครงการดงักล่าวมาก เพราะเป็นการทาํงาน
ประสานกนัอยา่งอิสระ ยกตวัอยา่งท่ีอุบลฯ ในขณะท่ีอ.ฉวีวรรณ ลาํกลอนไป อ.ธงชัยก็ทั้งวาดรูปและเซ้ิง
ไปดว้ย หรือในระหวา่งท่ีครูชาลีร้องเพลง       อ.กมล และอ.ถวลัย์กเ็ขียนภาพไปพร้อมๆ กนั เรียกวา่แต่ละ
ท่านก็ออกลีลาตามความถนัดของตนไดเ้ต็มท่ีในเวลาเดียวกนั ล่าสุดเห็นท่านรัฐมนตรีสุกุมล ไปร่วม
โครงการฯ ท่ีบา้นดาํของอ.ถวลัย ์และไปเยี่ยมชมวดัร่องขุ่นของอ.เฉลิมชัย ท่ีจ.เชียงรายดว้ย...// ส่วนอีก
งานคือ งานดนตรีไทย โดยครูอาวุโสแห่งรัตนโกสินทร์ ท่ีจะจดัในวนัท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๕๕ ท่ีหอใหญ่ 
ศูนยว์ฒันธรรมฯ แมจ้ะมีเพียงครูอุทัย      แก้วละเอียด และครูศิริ  วิชเวช ท่ีเป็นศิลปินแห่งชาติมาร่วม
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แสดงดนตรีไทย เพราะศิลปินแห่งชาติดา้นดนตรีไทยท่านอ่ืนๆ สุขภาพไม่อาํนวย แต่งานน้ีข่าวว่ามีครู
ดนตรีไทยอาวุโสจะมาโชวฝี์มือชั้นครูอย่าง    คบัคัง่ และหากนับรวมอายุแลว้ เห็นว่าจะไดห้ลายพนัปี
ทีเดียว และเพ่ือเป็นกาํลงัใจแก่ครูดนตรีไทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จ
ฯ ทอดพระเนตรการแสดงน้ีดว้ย...// และช่วงสิบโมงเชา้วนัเดียวกนั (๖ ส.ค.) ครูชาลีก็จะจดัแถลงข่าว
คอนเสิร์ตของท่านท่ีจะแสดงจริงในวนัท่ี  ๒๕ - ๒๖ ส.ค.เช่นกนั...// ขอแสดงความยินดีกบั อ.อินสนธ์ิ  

วงค์สาม ท่ีป้าแหม่ม ภริยาของท่านมีสุขภาพแข็งแรงข้ึนจน
สามารถกลบัไปพกัท่ีบา้นจ.ลาํพูนไดแ้ลว้...// วันที่ ๒๕ ส.ค.
เวลาบ่ายสองโมง        ณ โรงแรมอโนมา ทางกองทุนฯ จะจดั
งานประมูลภาพของศิลปินแห่งชาติ ตามโครงการเฉลิมพระ
เกียรติอคัรศิลปินฯ ซ่ึงเล่ือนมาตั้งแต่ตน้ปี ตอนน้ีไดฤ้กษจ์ดัจริง
เสียที งานน้ีท่านอธิบดีฯ ได้ขอภาพเพ่ิมเติมจากศิลปินและ
อาจารยส์อนศิลปะจากสถาบนัต่างๆ ท่ีเคยมาร่วมโครงการ

ถ่ายทอดงานศิลป์กบัศิลปินแห่งชาติอีกจาํนวนหน่ึงดว้ย ถา้ท่านวา่งไม่ติดภารกิจอ่ืนใดในวนัดงักล่าว ก็ขอ
เรียนเชิญมาช่วยลุน้ดว้ยนะคะ...// เร็วๆ น้ีทางกองกองทุนฯ จะส่งประกาศการใหง้บสนบัสนุนแก่ผูส้นใจ
จะทาํกิจกรรมดา้นวฒันธรรม ไม่ว่าจะเป็นท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ หรือหน่วยงาน 
สถาบนัต่างๆ ให้แก่ท่าน ซ่ึงในประกาศฯ จะมีหลกัเกณฑ์ต่างๆ ว่าตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง เผื่อท่านสนใจจะ
ขอรับงบอุดหนุนการทาํโครงการฯ ในปีงบประมาณหน้า ๒๕๕๖ ซ่ึงจะตอ้งส่งโครงการฯ เพ่ือของบ
ภายในเดือนสิงหาคม - กนัยายน ๒๕๕๕ ตอนน้ีเกณฑเ์สร็จแลว้ รอปรับอีกนิดหน่อยและเตรียมลงนาม
ในใบประกาศอยู ่เสร็จเรียบร้อยเม่ือไรจะส่งใหทุ้กท่านทนัทีค่ะ...//       ข่าวล่ามาเม่ือปลายเดือนกรกฎาคม 
พอ อ.ประเทือง  เอมเจริญ ออกจากโรงพยาบาลไม่ทนัไร ปรากฏว่า อ.อาจินต์ ปัญจพรรค์ ไส้ทะลุตอ้ง
นอนรักษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาลศิริราชอีกท่าน ก็ขอใหค้รูทุกท่านแขง็แรงข้ึนนะคะ เป็นห่วงค่ะ...// ปีน้ีทาง
กองกองทุนฯ ออกไปเยี่ยมเยียนท่านศิลปินแห่งชาติ และผูมี้ผลงานดีเด่นฯ น้อยมาก ด้วยปัจจยัท่ีไม่
เอ้ืออาํนวยหลายอยา่ง แต่ในปีหนา้จะพยายามออกไปเยีย่มท่านใหไ้ดม้ากข้ึนค่ะ...// ล่าสุดท่ีเราไดไ้ปเยอืน
คือ จงัหวดัสุโขทยั โดยไปพบกบั อ.ทองเจือ  สืบชมภู     ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขามนุษยศาสตร์ ท่านเป็น
อาจารยส์อนหนงัสือมานานกว่า ๔๐ ปี ปัจจุบนัอายุ ๘๔ ปีแลว้ แมจ้ะมีโรคภยัไขเ้จ็บเบียดเบียนบา้ง แต่
สุขภาพโดยรวมยงัแขง็แรงมาก ตอนพวกเราไปเยี่ยมท่าน ท่านเพ่ิงกลบัจากงานแต่งงานหลานชายท่ีลาว 
โดยว่าตอนน้ีไดส้าวเวียงจนัทน์เป็นหลานสะใภ ้ท่านเขียนกลอนเก่งและแต่งหนงัสือไวห้ลายเล่ม หลงั
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เกษียณแลว้ยงัทาํงานด้านการเมืองทอ้งถ่ิน โดยเป็นรอง นายกเทศมนตรีเมืองสุโขทยัอยู่สองสมยั แต่
ปัจจุบนัไม่ไดท้าํแลว้...// อีกท่านท่ีไปพบคือ อ.สาธร  โสรัจประสพสันติ      ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขาภูมิ
ปัญญาชาวบา้น ท่านอยูท่ี่อ.หาดเส้ียว ท่านน้ีเก่งเร่ืองผา้พ้ืนเมือง ตอนน้ีอาย ุ    ๗๑ ปี ยงัแขง็แรงเช่นกนั ท่ี
บา้นท่านนอกจากจะมีผา้จาํหน่ายแลว้ ยงัทาํพิพิธภณัฑผ์า้และเคร่ืองใชไ้มส้อยของโบราณ โดยเฉพาะของ
ไทพวนให้ประชาชนได้เขา้ชมฟรีด้วย โดยตวัอาจารยจ์ะเป็นวิทยากรให้ความรู้เอง ซ่ึงถา้ใครเคยฟัง
อาจารยบ์รรยาย จะรู้ว่าสนุกมาก ฮาขาํกล้ิง มุกกระจายเลยทีเดียว ไม่เช่ือลองหาโอกาสไปฟังไดค่้ะ...// 
ส่วนอีกท่านคือ อ.ประทปี  สุขโสภา เป็น       ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขานนัทนาการ ท่านอยูท่ี่สุโขทยัเช่นกนั 
ปัจจุบนัอาย ุ๖๖ ปี ท่านรับราชการเป็นครูมาก่อน ขณะเดียวกนัก็ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพลงพ้ืนบา้นไว้
แยะ โดยเฉพาะเพลงขอทานซ่ึงเป็นเพลงพ้ืนบา้นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีท่านไดมี้ส่วนช่วยอนุรักษไ์ว ้หลายคน
อาจจะเคยเห็นท่านร้อง ไปขยบักรับไปอยา่งเช่ียวชาญ เม่ือตน้ปีท่านเกิดเส้นเลือดในสมองตีบ ร่างกายซีก
ขวาขยบัไม่ได ้ตอ้งหยดุพกัรักษาตวัและไม่ไดไ้ปไหน แต่กระนั้นก็ยงัมีลูกศิษยม์าเรียนดนตรีและรับการ
ถ่ายทอดความรู้ถึงบา้น ตอนน้ีดว้ยความเอาใจใส่จากครอบครัว ทาํ
ให้อาการต่างๆ ดีข้ึนแลว้ ก็ขอเป็นกาํลงัใจให้อาจารยห์ายไวๆนะคะ
...// แลว้อยากจะบอกกบัครูทุกท่านดว้ยความเป็นห่วงวา่ เวลาท่านจะ
ลุกจะนัง่จะเดินไปไหนๆ กรุณาชา้ๆ อยา่ใจร้อนนะคะ เพราะล่าสุด อ.
เบญ็จรงค์  ธนโกเศศ ศิลปินแห่งชาติ (ดา้นดนตรีไทย) เล่นซออยูแ่ละ
รีบลุกเร็วไปหน่อย เลยเกิดอุบติัเหตุหกลม้ ตอ้งพกัรักษาตวัอยู่นาน
พอควร ตอนน้ีท่านอาย ุ๙๔ ปีแลว้ล่ะคะ ท่านอ่ืนๆ แมอ้ายนุอ้ยกวา่น้ี 
ก็กรุณาอยา่ประมาทนะคะ...//  พดูถึงเร่ืองประมาท สัตวเ์ล้ียงท่ีท่านเล้ียงไวก้็ตอ้งระวงัเช่นกนั เพราะเจอ 

อ.อิทธิพล  ต้ังโฉลก ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์วนัก่อน เห็น
น้ิวโป้งบวมเป่ง  ถามไถ่ดู  จึงทราบว่า  ถูกแมวท่ีเล้ียงไว้กัด 
เน่ืองจากท่านเห็นมนักลวัเสียงฟ้าร้อง ดว้ยความหวงัดีจะจบัมนั
เขา้กรง มนักาํลงัอยูภ่าวะตกใจ เลยแวง้มากดัโดยไม่ตั้งใจ แต่ก็ทาํ
ให้อาจารย์ต้องเสียค่ารักษาไปหลายหม่ืนบาท...//ข่าวล่ามา
เพ่ิมเติม ทางกองกองทุนฯ ขอขอบคุณ อ.ศักดิ์   ส.รัตนชัย ผูมี้
ผลงานดีเด่นฯ สาขามนุษยศาสตร์ (การอนุรักษ์และส่งเสริม

วฒันธรรม) ท่ีกรุณาส่งหนงัสือผลงาน ๒ เล่มมาให้จากลาํปาง คือเร่ือง “อกัขรธมัมค์าํเมือง” และ “๕๕ ปี
ลาํนาํปฏิรูป       เทสวาสะธรรมวินัยพอเพียงเพ่ือเด็ก” เราจะเก็บไวใ้นห้องสมุดของกองฯ นะคะ ใคร
สนใจจะไดม้าศึกษาหาความรู้...// วา่จะไปเยีย่ม แต่ไปไม่ถึงสกัที        พอโทรไปถามเร่ืองแบบสอบถาม 
อ.อนันต์  สิกขาจารย์    ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ดา้นศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) ก็เลยขอต่อว่าพวกเราสัก
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หน่อย วา่อาจารยร์ออยูน่านแลว้ ไม่ไปเยี่ยมสักที ปีหนา้ค่ะอาจารย ์เราจะจดัไปเยี่ยมกลุ่มศิลปินฯ และผูมี้
ผลงานดีเด่นฯ ทางภาคใตท่ี้เรายงัไม่ไดไ้ปเยีย่มคราวก่อน คราวน้ีจะไปใหถึ้งจงัหวดัตรังแน่ค่ะ...// พบกนั
ใหม่ฉบบัหนา้นะคะ 

สุขสนัตว์นัเกิดสุขสนัตว์นัเกิด    
เดือนสิงหาคม และเดือนกันยายน มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูมี้ผลงานดีเด่นทาง

วฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงัน้ี  
 เดอืนสิงหาคม ๑ ส.ค.นางประนอม  ทาแปง/ ๒ ส.ค.นายอุทยั  ยงัประภากร, นายชุ่ม  สุวรรณทิพย ์และ
นายจอนิ  โอ่โดเชา/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ  นพ.ประเวศ วะสี และนายดวง  วงัสาลุน/ ๖ ส.ค.        นางเชอร์ร่ี  
เศวตนนัทน์  (สวลี  ผกาพนัธ์ุ)  และพระเทพสิทธิมงคล   (เสนอ  สิริปญฺโญ)/  ๘  ส.ค.   นายพินิจ  
สุวรรณะบุณย/์ ๑๓ ส.ค.นางสุภา  สิริสิงห (โบตัน๋)/ ๑๕ ส.ค.พระธรรมสิงหบุราจารย ์     (หลวงพ่อจรัญ 
ฐิตธมฺโม)/ ๑๖ ส.ค. นายจกัรพนัธ์ุ  โปษยกฤต/ ๑๗ ส.ค.นายพินิจ  ฉายสุวรรณ/๑๙ ส.ค.นายวรนันทน์   
ชชัวาลทิพากร และนายสุนนัท ์ สีหลกัษณ์/ ๒๓ ส.ค.  นายสนัต ์ สารากรบริรักษ/์    ๒๔ ส.ค.นายประยงค ์ 
รณรงค/์ ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมนรัตน์  ศรีกรานนท/์ ๒๘ ส.ค.    นายยอดธง  ศรีวราลกัษณ์/ ๓๑ 
ส.ค.นายสมนึก  ทองมา (ชลธี  ธารทอง) 
 เดอืนกนัยายน ๑ ก.ย. นางคาํสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศกัด์ิ  ปิติวิทยากลุ/ ๕ ก.ย.  นายมานพ  
ยาระณะ/ ๖ ก.ย. นางประคิณ  ชุมสาย ณ อยธุยา/ ๙ ก.ย. นายอินสนธ์ิ  วงคส์าม/๑๐ ก.ย. นายจนัที  แหวน
เพชร และนางเน่ือง  แฝงสีคาํ/ ๑๒ ก.ย. นางประสงค ์ เหลาหา/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร์   ชาทอง       และ 
ศ.คุณหญิงแมน้มาส  ชวลิต/ ๑๗ ก.ย. นายประเวศ  ลิมปรังษี และ นายฉ้ิน  อรมุต (หนงัฉ้ิน  ธรรมโฆษณ์)/ 
๒๒ ก.ย. นายเกียรติพงศ ์ กาญจนภี/ ๒๓ ก.ย. ศ.เกียรติศกัด์ิ  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นายไพรัช  สงัวริบุตร 
และนายถวลัย ์ ดชันี   
 

 ขออาราธนาส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรให้ทุกท่านมีความสุข สมหวัง   

สุขภาพกายและใจสมบูรณ์แข็งแรง ตลอดปีนะคะ  
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สาระน่ารู้สาระน่ารู้  
 ล้างพษิท่อนํา้ดแีละตับลดไขมนัเลอืด  

 

 ไขมนัในเลือดสูงพบมากข้ึนในสังคมบริโภคนิยม อตัราการป่วยดว้ยโรคไขมนัเลือดสูงเพิ่มข้ึน     
ทุกขณะ สาํหรับผูใ้หญ่ อตัราเจบ็ป่วยดว้ยโรคไขมนัเลือดสูง คือ ร้อยละ ๕๐ ของประชากรในเมือง 
 น่าแปลกท่ีวา่ พอใครมีไขมนัเลือดสูงก็หนัไปพ่ึงพาการกินยาลดไขมนั ทั้งๆ ท่ีคิดโดยสามญัสาํนึก
แลว้เราต่างรู้ว่า ไขมนัเลือดสูงมาจากอาหารการกิน เราละท้ิงการกินอยูอ่ยา่งไทยไปกินอยูอ่ยา่งฝร่ัง  เคก้ 
ไอศกรีม นมและผลิตภณัฑ์นม ฟาสตฟ์ู้ ดและอาหารทอด บา้งก็กินอยูอ่ยา่งจีน กิผดัผกัมนัๆ แกงเผด็เป็ด
ยา่ง เป็นตน้ แต่แทนท่ีจะหนัหนา้ไปปรับปรุงการกินการอยู ่เรากลบัไดค้าํตอบง่ายๆ จากแพทย ์  แบบแผน
วา่ ใหกิ้นยาลดไขมนักแ็ลว้กนั 
 และไดผ้ลทนัใจ ทนัท่ีท่ีกินยาลดไขมนั ภายในเวลา ๒ สัปดาห์ ไขมนัเลือดจะลดลงทนัที ถา้กิน
ครบเดือนไขมนัจะเขา้สู่ภาวะปกติ หลงัจากนั้นแพทยจ์ะบอกใหกิ้นยาลดไขมนัไปตลอดชีวิต แมว้่าไขมนั
ในเลือดจะถูกกดใหล้ดตํ่าจนตํ่าเต้ียแลว้ก็ตาม หลายคนไปรับรู้มาอีกวา่ คอเลสเตอรอลในเลือดยิง่ต ํ่าก็ยิ่งดี 
เหล่าน้ีคือแนวคิดท่ีผิดพลาด นอกจากแกปั้ญหาไม่ตรงจุดแลว้ ยงัมีทศันะท่ีไม่ถูกตอ้งกบัคอเลสเตอรอล
ดว้ย เพราะคอเลสเตอรอลในปริมาณปกติมีประโยชน์ เป็นวตัถุดิบท่ีเราจะเอาไปสร้างผิวพรรณ ไปสร้าง
ฮอร์โมนเพศ และฮอร์โมนท่ีช่วยแบกรับความเครียด ใครท่ีขาดจะเครียดง่าย ผิวพรรณหม่นหมอง และ
ฮอร์โมนเพศตํ่าผิดปกติ ประจาํเดือนผิดปกติ ขาดรสชาติแห่งชีวิต เขา้สู่วยัทองอย่างรวดเร็ว แถมดว้ย
อาการสวิงสวายต่างๆ มากมาย 
 ท่ีน้ีใครท่ีกินยาลดไขมนัเคยรู้ไหมว่า ยาลดไขมนัทาํให้ไขมนัในเลือดตํ่าอย่างรวดเร็วแต่ไขมนั
กลบัเขา้ไปซุกอยู่ในตบันั่นเอง ผลคือแมไ้ขมนัเลือดลดลง แต่ส่ิงร้ายเหล่านั้นกลบัเขา้ไปแฝงเร้นในตบั 
ใครกินยาลดไขมนัถึง ๓ ปี ถา้ไปอลัตราซาวดดู์จะพบไขมนัพอกตบั กินต่อไปถึงปีท่ี ๕ ก็จะมีตบัอกัเสบ รู้
ไดจ้ากเอนไซมต์บัเร่ิมจะสูง กินต่อไปเกินปีท่ี ๕ ข้ึนไปตบัจะเร่ิมเส่ือม กลายเป็นตบัแขง็ 
 ทุกวนัน้ีเราจึงผจญกบัปัญหาสุขภาพแบบงูกินหาง จากปัญหาหน่ึงไปสู่อีกปัญหาหน่ึง เพราะเราคิด

ในแนวบริโภคนิยม โรคมาจากการบริโภคแต่แทนท่ีจะลดทอนการบริโภค 
กลบับริโภคยา แลว้ยากก่็อใหเ้กิดปัญหาใหม่ 
 ถา้หนัมาคุยกนัถึงธรรมชาติบาํบดั คาํตอบกลบัอยูท่ี่การลา้งพิษ ซ่ึง
เรียกกนัว่า การลา้งพิษท่อนํ้ าดีและตบั วิธีน้ีง่ายและไดผ้ลรวดเร็วดว้ยเวลา
เพียง ๗ วนั ถา้จะทาํย่นย่อใช้ ๕ วนัจะเห็นผล หลกัการคือ กินมงัสวิรัติ       
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๔ วนั+แอปเป้ิลเขียววนัละ ๖ ลูก รายละเอียดทาํอยา่งน้ีคือ :  
 วนัท่ี ๑ – ๓ กินมงัสวิรัติไม่มนั โดยกินแอปเป้ิลเขียวม้ือละ ๒ ลูก ก่อนนอนกินนํ้ ามนัละหุ่งให้
ระบายทอ้ง 
 วนัท่ี ๔ กินเพียง ๒ ม้ือ ม้ือเยน็ให้อดอาหาร พอถึงหัวคํ่าให้กินสารละลายดีเกลือ ๓/๔ ชอ้นโต๊ะ 
ต่อนํ้ า ๑ แกว้ ด่ืม ๒ แกว้ หลงัจากนั้นอีก ๑ ชัว่โมง ให้ด่ืมนํ้ ามนัมะกอกคร่ึงแกว้แลว้รีบนอนลง (มีขอ้แม้
ว่า ในคนท่ีมีน่ิวถุงนํ้ าดี ไม่ให้ด่ืมนํ้ ามนัมะกอกในขั้นตอนน้ี เพราะถุงนํ้ าดีจะบีบตวัทาํให้ปวดน่ิวได)้ ให้
นอนอยูอ่ยา่งนั้นแลว้สังเกต จะรู้สึกจ๊ีดๆ ท่ีชายโครงขวา ซ่ึงเป็นตาํแหน่งของถุงนํ้ าดีและตบั มนัจะบีบตวั
ขบัไขมนัออกไปสู่ลาํไส ้และยาระบายจะทาํใหถ่้ายทอ้งจาํนวนหลายคร้ัง 
 เม่ือระบายทอ้งเสร็จ อยา่เพ่ิงชกัโครก ให้ใชห้ัวฉีดไล่กากอุจจาระลงไป จะเหลือตอนสุดทา้ยเป็น
ไขมนัลอยหนา้เต็มไปหมด และจะเห็นน่ิวน่ิมๆ สีเขียว ถา้บ้ีดูจะเห็นว่าขา้งในเป็นสีเขียวมรกต คือคราบ
ไขมนัท่ีจบัอยูต่ามท่อนํ้าดีถูกขบัไล่ออกมาดว้ยวิธีน้ี 
 รุ่งเชา้วนัท่ี ๕ กินอาหารเบาๆ  
 หนทางสุขภาพอยูใ่นการตดัสินใจของคุณเอง จะพึ่งตนเอง หรือพ่ึงยาเคมีกแ็ลว้แต่ใครจะเลือก 
ท่ีมา : บทความของ นพ.บรรจบ  ชุณหสวสัดิกลุ/ dr.banchob@balavi.com/ www.balavi.com 

 

 มาดูแลตนเองด้วย “ยาอาบ” กนัเถอะ  

 หนา้ฝน ฝนตก อากาศเปล่ียน เจ็บป่วยเป็นไขไ้ม่สบายกนัใช่ไหมคะ และนอกจากอาการไขห้วดั
แลว้หลายท่านคงมีอาการปวดเม่ือย ไม่สบายเน้ือไม่สบายตวั และรู้ไม่สดช่ืนเป็นแน่ 
 ดงันั้น การดูแลตนเองนอกจากการรับประทานยา และพกัผอ่นให้
มากๆ แลว้ ก็ยงัมีอีกวิธีท่ีมีการใช้กันมายาวนานแลว้ นั่นก็คือ การอาบ
สมุนไพรนัน่เอง ชกัจะสงสัยกนัแลว้ใช่ไหมคะ ว่าการอาบสมุนไพร หรือ   
ยาอาบ นั้นคืออะไร   
 ยาอาบ หรือ การอาบสมุนไพร เป็นวิธีการบาํบดัรักษาและส่งเสริม
สุขภาพ ตามหลกัของการแพทยแ์ผนไทย โดยใช้หลกัการตม้สมุนไพร
หลายๆ ชนิดรวมกนั ซ่ึงประกอบดว้ยสมุนไพรท่ีมีนํ้ ามนัหอมระเหยและ
สมุนไพรรักษาตามอาการ นาํมาตม้จนเดือด โดยนํ้ ามนัหอมระเหยและ     
ตวัยาของสมุนไพรชนิดต่างๆ จะออกมาสมัผสัถูกผิวหนงัทาํใหมี้ผลเฉพาะท่ี รวมถึงมีผลต่อระบบทางเดิน
หายใจและเลือดลมไหลเวียนทัว่ร่างกาย 
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  การทาํยาอาบสมุนไพรก็ไม่ยุง่ยาก หรือซบัซอ้นแต่อยา่งใด เรามาดูตวัอยา่งตาํรับยาอาบสมุนไพร
ท่ีช่วยฟ้ืนไข ้ใหร่้างกายสดช่ืนผอ่นคลายกนัดีกวา่ค่ะ ในตาํรับน้ี จะประกอบไปดว้ยใบคนทีสอ ใบเสนียด 
ใบเปลา้ใหญ่ ใบหนาด เหงือกปลาหมอ ขม้ินออ้ย ไพล ใบมะกรูด เปลือกมงัคุด และใบว่านสาวหลง โดย
เราจะนาํสมุนไพรทั้งหมดปริมาณเท่าๆ กนั มาตม้ เติมนํ้ าท่วมยาตม้จนเดือด จากนั้นนาํยาท่ีไดม้าผสมกบั
นํ้าสะอาดประมาณ ๑๐ ขนั ใชอ้าบใหท้ัว่ตวั ซ่ึงนํ้ ายาอาบอุ่นๆ จะช่วยใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั ลดอาการปวด
เม่ือย และรูขมุขนบริเวณผิวหนงัเปิด ทาํให้ช่วยระบายความร้อนจากร่างกายไดท้างหน่ึง และยงั    ทาํให้
เลือดลมไหลเวียนดี ช่วยให้สามารถหายใจไดส้ะดวกโล่ง กล่ินหอมสมุนไพรช่วยให้สดช่ืน ผ่อนคลาย
ความตึงเครียดได ้ประโยชน์ของการอาบสมุนไพรยงัมีอีกหลายประการนะคะ ถา้หากอยากรู้ว่า       อาบ
สมุนไพรดีอย่างไร คงตอ้งลองทาํดูแลว้ล่ะค่ะ และทุกท่านจะไดรั้บรู้ถึงความสบายเน้ือสบายตวัเม่ือยาม
ป่วยไข ้ดว้ยวิธีการอาบสมุนไพรค่ะ  
ท่ีมา : http://www.abhaiherb.com/knowledge/activity/1447 

 

กสกส..พาพาเท่ียวเท่ียว 

“สีคิว้” 

 คร้ังน้ี กส. ขอพาไปไม่ใกลไ้ม่ไกล แถวๆ โคราชน้ีเอง นัน่ก็คืออาํเภอสีค้ิว จงัหวดันครราชสีมา 
ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวน่าสนใจหลายแห่ง แต่คร้ังน้ีขอแนะนาํสถานท่ีท่ีน่าสนใจสัก ๒ แห่ง 
ในอาํเภอสีค้ิว นัน่กคื็อ เข่ือนลาํตะคอง และอุทยานมูลนิธิสมเด็จพฒุาจารย ์(โต พรหมรังสี) 
 เข่ือนลําตะคองนั้น เร่ิมสร้างในปี พ.ศ. ๒๕๐๗ สร้างกั้น      
ลาํตะคองท่ีช่องเขาเข่ือนลั่นและช่องเขาถ่านเสียด ตั้ งอยู่ริมถนน
มิตรภาพ ก่อนถึงตวัเมืองโคราช ๖๒ กิโลเมตร เป็นอ่างเก็บนํ้ าขนาด
ใหญ่ มีวิวทิวทัศน์ท่ีสวยงาม นักท่องเท่ียวและคนในพ้ืนท่ีนิยมมา
พกัผ่อนรับประทานอาหารและชมทศันียภาพของผืนนํ้ ากวา้งใหญ่ 
รอบๆ เข่ือน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ช่วงตะวนัข้ึนและลบัขอบฟ้า เป็นเสน่ห์ในการมาเยอืนโคราชอีกอยา่งหน่ึง   

 อีกสถานท่ีหน่ึงคือ อุทยานมูลนิธิสมเด็จพุฒาจารย์     
(โต พรหมรังสี) ตั้งอยูริ่มถนนมิตรภาพเช่นกนั หลายคนเขา้ใจว่า
สถานท่ีแห่งน้ีคือวดั แต่จริงๆ แล้วท่ีน่ีไม่ใช่วดั เน่ืองจากไม่มี
พระสงฆ ์สร้างข้ึนดว้ยแรงศรัทธาของคุณสรพงศ์  ชาตรี (กรีพงศ์  
เทียมเศวต) ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ประจาํปี พ.ศ.
๒๕๕๑ เม่ือประมาณปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เพ่ือเป็นท่ีประดิษฐานรูป
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หล่อทองเหลืองหลวงพ่อโต (สมเด็จพระพุฒาจารยโ์ต พรหมรังสี) ขนาดใหญ่ ท่ีมีการสร้างอยา่งประณีต
ทั้งส่ิงก่อสร้างและภูมิทศัน์โดยรอบ โดยท่ีน่ีมีโรงทานไวส้ําหรับผูม้าทาํบุญ และมีสถานท่ีพกัผ่อนท่ี
สวยงาม กวา้งขวาง สามารถรองรับผูม้าเยอืนไดเ้ป็นจาํนวนมาก  
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรังสี) เป็นพระมหาเถระรูปสําคญัท่ีไดรั้บความนิยมนับถือ
อย่างมากในประเทศไทย ท่านเคยดาํรงตาํแหน่งเจา้อาวาสวดัระฆงัโฆสิตารามวรมหาวิหาร ในสมยั 
รัชกาลท่ี ๔ – ๕ นบัเป็นพระเกจิเถราจารยผ์ูมี้ปฏิปทาจริยาวตัรน่าเล่ือมใส เป็นท่ีเคารพนับถือทัว่ไปมา
ตั้งแต่ท่านยงัมีชีวิตอยู่ ตั้งแต่พระมหากษตัริยจ์นถึงสามญัชน และนอกจากจริยาวตัรดา้นความสมถะอนั
โดดเด่นของท่านแลว้ ท่านยงัทรงคุณทางดา้นวิชชาคาถาอาคม เมตตามหานิยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งวตัถุ
มงคล “พระสมเด็จ” ท่ีท่านไดส้ร้างข้ึนเพ่ือเป็นพุทธบูชา และไดถู้กจดัเขา้ในพระเคร่ืองเบญจภาคี ดว้ย
ปฏิปทาจริยาวตัรและคุณวิเศษอศัจรรยข์องท่าน ทาํให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยเคารพนบัถือว่าท่านเป็น
อมตะเถราจารยรู์ปหน่ึงของเมืองไทย และมีผูน้บัถือจาํนวนมากในปัจจุบนั  
 หากผูใ้ดผา่นไปอาํเภอสีค้ิว จงัหวดันครราชสีมา ก็อยา่ลืมแวะไปนมสัการองคห์ลวงพ่อโต และ
พกัชมวิวท่ีเข่ือนลาํตะคองนะคะ แลว้พบกนัใหม่ค่ะ  
ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/  
http://www.foodtravel.tv/travelShow_Detail.aspx?viewId=154#!prettyPhoto 

ยิม้หน่อยค่ะยิม้หน่อยค่ะ  

“แบงค์ย่อย” 
ผูห้ญิงคนหน่ึงทาํกระเป๋าถือหล่นหายในหา้งสรรพสินคา้  

โชคดีท่ีมีเดก็คนหน่ึงเก็บได ้และเขาก็เอามาคืนเธอ  
เม่ือเธอเปิดกระเป๋าออกดูหลงัจากไดรั้บแลว้ เธอก็ตอ้งแปลกใจ  

“เอ๊ะ...ช้ันจาํได้ว่ามีแบงค์ห้าร้อยในกระเป๋าอยู่ใบหน่ึงน่ีนา  
ทาํไมมนักลายเป็นแบงค์ย่อยหมดเลยล่ะ”  

ไอห้นูรีบตอบอยา่งรวดเร็ว “คือว่า... คร้ังท่ีแล้วผมเกบ็กระเป๋าสตางค์ได้  
เจ้าของเค้าไม่มีแบงค์ย่อย ผมเลยอดรางวลัเลยครับ” 

 
ท่ีมา : http://www.hakajay.com/narrative-text-1666.html 

 
ทศัชล  เทพกาํปนาท     บรรณาธิการ 
ธิคาํพร  อดทน     ผูช่้วยบรรณาธิการ 

สามารถติดต่อ/ส่งขอ้มูล หรือขอ้เสนอแนะ ไดท่ี้ 
กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม  กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เลขที ่๑๔ ถนนเทยีมร่วมมิตร เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 


