
  
  

ทกัทายทกัทาย    
   เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม   
                และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน  

 “ศิลปินสาร” ฉบบัน้ีเป็นฉบบัประจาํเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ป๊ับๆ ผา่นมา
คร่ึงปีแลว้ หลายท่านคงรู้สึกวา่วนัเวลาล่วงไปอยา่งวอ่งไว ไม่วา่ปีใหม่สากล ตรุษจีน รวมถึงวนัสงกรานต์
ปีใหม่แบบไทยก็ผ่านไปหมดแลว้ เผลออีกนิดเดียวก็จะส้ินปี ไม่รู้เป็นเพราะโลกหมุนเร็วข้ึนหรือเป็น
เพราะกิจกรรมของคนทุกวนัน้ีมนัรีบเร่งไปหมด ทาํใหดู้เหมือนเวลาหดสั้นลง กเ็ป็นไปไดน้ะคะ 

ช่วงน้ี กรมส่งเสริมวฒันธรรม (สวธ.) มีการเปล่ียนแปลงบา้ง คือ ตอนน้ีทางสวธ.เราไดร้องอธิบดี
ใหม่ มาแทน นายสมชาย มีชูพร ท่ียา้ยไปเป็นรองอธิบดีกรมศิลปากรแลว้ รองอธิบดีท่านใหม่ของสวธ. 
ช่ือ นายกฤษฎา คงคะจันทร์ ท่านยา้ยมาจากตาํแหน่งหัวหนา้สาํนกังานรัฐมนตรี จบปริญญาโทมาจาก
ประเทศองักฤษ โดยได ้Graduate Diploma in Science (Computer Studies) และ Master of Science 
(Artificial Intelligence) จาก University of Sussex, the United Kingdom  

หลงัจากท่ีคณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม    ซ่ึงมีคุณหญิงปัทมา  ลสีวสัด์ิตระกูล 
เป็นประธานไดห้มดวาระลงตามพ.ร.บ.ฉบบัใหม่ (พ.ร.บ.วฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๓) เม่ือปีท่ีผ่าน
มา และต้องรอกระบวนการหลายอย่างในการแต่งตั้ งคณะกรรมการชุดใหม่ ขณะน้ีเป็นท่ีน่ายินดีว่า 
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ   ไดผ้่านความเห็นชอบและมีคาํสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการกองทุนฯ    
ชุดใหม่เรียบร้อยแลว้เม่ือวนัท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ และกาํหนดจะมีการประชุมคร้ังแรกในวนัท่ี         
๒๖ มิถุนายน ศกน้ี ซ่ึงการประชุมดงักล่าวจะมีการเลือกประธานกรรมการกองทุนฯ ใหม่ดว้ย เน่ืองจาก
กฎหมายฉบบัน้ีกาํหนดใหค้ณะกรรมการคดัเลือกประธานกนัเอง ซ่ึงคณะกรรมการชุดน้ีมีทั้งหมด ๙ ท่าน 
ประกอบดว้ย นางเบญจวรรณ  สร่างนิทร/ นางฉวรัีตน์  เกษตรสุนทร/ คุณหญิงปัทมา   ลสีวสัดติระกลู/  
นายประวิตร  นิลสุวรรณกลุ/ นายสุพนัธ์ุ   มงคลสุธี/ นางศิริกาญจน์   ศักดิเดช  ภาณุพนัธ์  ณ อยุธยา/ 
นางมณฑาทิพย์  ชินวัตร และนายประวุฒิ พิพิธสุขสันต์ โดยมีท่านปริศนา พงษ์ทัดศิริกุล อธิบดีกรม

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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ส่งเสริมวฒันธรรมเป็นกรรมการและเลขานุการ    หลงัการประชุมแลว้จะไดท้่านใดเป็นประธาน หรือมี
ส่ิงใดท่ีควรจะทราบ ทางเราจะรายงานใหท้ราบต่อไปค่ะ 

วนัสาํคญัในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ๒๕๕๕        ท่ีเป็นวนัหยดุราชการมีเพียงวนัเดียวคือ        วัน
วิสาขบูชา วันจันทร์ที่ ๔ มิ.ย. ซ่ึงปีน้ีพุทธศาสนิกชนถือเป็นปีพิเศษ เรียกวา่ พุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี แห่งการ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือ เป็นปีท่ีครบ ๒๖๐๐ ปี ท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้หรือชนะมาร คือ กิเลส ได้
อยา่งส้ินเชิง โดยรวมระยะเวลาท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เสด็จสั่งสอนหมู่เวไนยสัตวห์ลงัตรัสรู้เป็น
เวลา ๔๕ พรรษา เขา้กบัอีก ๒๕๕๕ ปีท่ีพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพานเขา้ดว้ยกนั ส่วนวนัสาํคญัอ่ืนๆ ท่ี
มิไดเ้ป็นวนัหยดุ ไดแ้ก่ วนัสุนทรภู่ ๒๖ มิ.ย. /วนัลูกเสือโลก ๑ ก.ค. และวนัภาษาไทย ๒๙ ก.ค. 

ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯและท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ท่านใด ประสงค์จะให้
ขอ้คิดเห็น หรือส่งบทความเผยแพร่ความรู้ในสาขาของท่าน หรือมีเร่ืองอยากบอกกล่าวแก่สมาชิกท่าน
อ่ืนๆ   โปรดส่งขอ้มูลมาไดท่ี้กองกองทุนฯ โทร. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕ หรือโทรสาร             
๐๒ ๒๔๘ ๕๘๕๒ หรือท่ี tikam_am@hotmail.com หรือจะดูขอ้มูลอ่ืนๆ จากเวบไซตข์องกองกองทุนฯ      
ไดท่ี้ www.culture.go.th/subculture3 
 

แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน    
แม้อากาศจะร้อนอบอ้าวไปบ้าง แต่งานรดนํ้ าขอพร

เน่ืองในเทศกาลสงกรานต์ซ่ึงทางกองทุนฯ โดยความร่วมมือ
จากหน่วยงานอ่ืนๆ ในสวธ.จดัข้ึนก็ผา่นพน้ไปดว้ยความอบอุ่น   
โดยเฉพาะตอ้งกราบขอบพระคุณท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูมี้
ผลงานดีเด่นฯ และอดีตผูบ้ริหารของสวธ.ท่ีอยู่ในกทม.และ
ปริมณฑลใกล้เคียงได้กรุณามากันอย่าง อุ่นหนาฝาคั่ง ถึง          
๓๐ กว่าท่าน  ไดแ้ก่คุณสวลี ผกาพันธ์ุ/ คุณสุเทพ วงศ์กําแหง/ 
อ.ส่องชาต ิช่ืนศิริ / ศ.พเิศษแมนรัตน์   ศรีกรานนท์/         
คุณผ่องศรี วรนุช/ คุณชาย เมืองสิงห์/ อ.ชําเรือง วิเชียรเขตต์/ อ.บุญเลิศ นาจพนิิจ/ อ.ชัยชนะ       บุญนะ
โชติ/ อ.ชลธี ธารทอง/ อ.วนิดา พึง่สุนทร/ อ.ไพรัช สังวริบุตร/ ครูลพ บุรีรัตน์/ อ.ประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว/ คุณสร
พงศ์  ชาตรี/ อ.เพ็ญพรรณ สิทธิไตรย์/ อ.อุทัย แก้วละเอียด/ อ.จตุพร  รัตนวราหะ/อ.ธงชัย  รักปทุม/ คุณ
พศิมัย วไิลศักดิ์/ คุณสุประวตัิ ปัทมสูต/ อ.ประภัสสร เสวกิลุ/ อ.รัจนา   พวงประยงค์ / อ.ชาล ีอนิทรวิจิตร 
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และอ.นคร  ถนอมทรัพย์  ส่วนผูมี้ผลงานดีเด่นฯ   ท่ีมาไดแ้ก่ ครูมนต์ เมืองเหนือ/ อ.ดรุณีนาถ นาคคง/ 
คุณปริญญา สุขชิต (คุณเป็ด) /อ.จําลอง นวลมณ ีและอ.วาทติ  ไทรวมิาน และท่านอดีตเลขาธิการสวช. คือ 
ท่านพยุงศักดิ์ จันทรสุรินทร์ และม.ร.ว.จักรรถ จิตรพงศ์ ขอบพระคุณอีกคร้ังค่ะ ปีหนา้ฟ้าใหม่อยา่ลืมลง
นดัไวด้ว้ยนะคะ ก็จะประมาณวนัท่ี ๑๑ เม.ย. ๕๖ แหละค่ะ...อนัท่ีจริงหม่อมเจ้าชาตรีเฉลิม ยุคล หรือ
ท่านมุย้ ก็ว่าจะมา แต่ติดภารกิจ เลยมาไม่ได ้ส่วน อ.สุดจิตต์ อนันตกุล และคุณมารศรี  อศิรางกูรฯ ก็ยงั
ไม่หายป่วยดี ไดแ้ต่ส่งใจมาร่วมดว้ย และล่าสุดทาง        กองกองทุนฯ ไดไ้ปเยีย่มคุณมารศรี  อศิรางกูรฯ 
ท่ีล่ืนหกลม้ไปอีกคร้ัง อาการดีข้ึนมากแลว้ หนา้ตา    เต่งตึง ผอ่งใส จนดูไม่ออกเลยวา่อายข้ึุนเลข ๙ แลว้ปี
น้ี แมแ้ต่คุณเต่าอรสาลูกสาวซ่ึงอยูค่อยดูแล กดู็ไม่น่าเช่ือวา่จะอาย ุ๗๐ ปีแลว้เช่นกนั แสดงวา่สาวๆ บา้นน้ี
วยังาม...// เช่นเดียวกบัครูสุดจิตต์ท่ีไปเยี่ยมคร้ังหลงั ท่านก็ดีข้ึนแยะ ข่าวว่าลูกศิษยลู์กหาจะจดังานดนตรี
ไทยสืบสายสกุลดุริยประณีตและจดังานมุทิตาจิตครบ ๗ รอบใหท้่าน ในวนัท่ี ๑๗ มิ.ย.น้ี ท่ีหอเลก็ ศวท. 
ตอนบ่ายสองโมง ยินดีดว้ยค่ะ...// จากครูนกัแต่งเพลง ครูชลธี  ธารทอง เล่าใหฟั้งวา่ ตอนน้ีท่านกาํลงัจะ
กลายเป็น “อาจารย์ธี” ไปแลว้ เน่ืองจากทาํใหห้มอ พยาบาลท่ี รพ.นครปฐม และคนรอบขา้งถูกหวยรวย
เบอร์จากเลขทา้ย ๑๘ ของรถป้ายแดงคนัท่ีเกิดอุบติัเหตุ ฟังจากท่ีครูเล่าน่ากลวัมากเพราะนอกจากขา้งหนา้
จะเสยสิบลอ้แลว้ ดา้นหลงัยงัถูกเก๋งท่ีตามมาอดัทา้ยอีก เรียกว่าเทวดาฟ้าดินคงตอ้งการให้ครูอยู่ทาํงาน
ใหแ้ก่ชาติบา้นเมืองต่อไป ครูจึงบาดเจ็บแบบเบาะๆ คือ แค่ถูกเยบ็ ๓๐ กว่าเขม็เพราะถูกกระจกบาด ตาม
ดว้ยซ่ีโครงระบม ครูเล่าว่าตาํรวจเห็นสภาพรถยงังงว่ารอดมาไดอ้ย่างไร ครูนอน รพ.อยูส่องวนั ก็ตอ้ง
ออกไปอดัรายการชิงชา้สวรรค ์เพราะเป็นกรรมการตดัสิน ตอนท่ีพวกเราไปเยี่ยม ครูตอ้งรับโทรศพัทไ์ม่
หยุด เพราะมีคนโทรมาถามข่าวคราวดว้ยความห่วงใยตลอด ก่อนหน้านั้นก็มีแขกมาเยี่ยมไม่ขาดระยะ 
ตอนน้ีครูตอ้งพกัฟ้ืนท่ีบา้น โดยมีเจา้แกว้ หมาพนัธ์ุบางแกว้เป็นบอด้ีการ์ดอยูใ่กล้ๆ  ใครไปใครมา เจา้แกว้
จอ้งซะ ไม่ค่อยมีใครกลา้เดินไปไหนเอง ก็ขอใหค้รูหายไวๆนะคะ...// ระหว่างวนัท่ี ๒๕ มิ.ย - ๑๓ ก.ค.น้ี 
กองกองทุนฯ จะนาํผลงานของท่านศิลปินแห่งชาติ   ไปจดัแสดงท่ีสาํนกัหอสมุด     มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
จ.สงขลา ตามโครงการนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติอคัรศิลปิน โดยศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ ซ่ึงเป็น
คร้ังท่ี ๔ แลว้ และคร้ังน้ี ทางมหาวิทยาลยัทกัษิณยงัไดเ้ชิญ อ.ธงชัย รักปทุม ศิลปินแห่งชาติไปบรรยายให้
ความรู้ โดยมี  อ.วิโชค มุกดามณี ประธานโครงการฯไปดว้ย...// ส่วนวนัท่ี ๑๑ มิ.ย. ครูบุญเลิศ นาจพนิิจ 
จะจดัแถลงข่าวการแสดงลิเกรวมดาราเร่ือง “รุ่งฟ้าดอยสิงห์” ท่ีจะแสดงจริงในวนัท่ี ๘ ก.ค. ฉลองเปิด
หอประชุมใหญ่ ศูนยว์ฒันธรรมฯ...// ส่วนคุณสวลี ผกาพันธ์ุก็จะร่วมกบัมูลนิธิอุบลรัตน์ฯ จดัแถลงข่าว
การแสดงคอนเสิร์ตเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมราชินีนาถ “บา้นเมืองสวยดว้ยเพลง” ในวนัท่ี ๑๔ 
มิ.ย. และจดัแสดงจริงในวนัเสาร์ท่ี ๒๘ ก.ค.ท่ีหอใหญ่ ศูนยว์ฒันธรรมฯ โดยมี ๒ รอบคือรอบบ่ายสอง
โมงและรอบ ทุ่มตรง ทั้งสองรายการท่านศิลปินแห่งชาติจะมอบรายได้ส่วนหน่ึงสมทบเขา้กองทุน
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ส่งเสริมงานวฒันธรรมดว้ย ก็ขอกราบขอบพระคุณล่วงหน้าค่ะ...// ส่วนครูชาลี อินทรวิจิตรก็เตรียมจดั
คอนเสิร์ตในช่ือแสนโรแมนติกว่า “เพียงลมระริกไหว ดอกไมก้็ร้องเพลง” ในวนัท่ี ๒๕-๒๖ ส.ค.น้ี
เช่นกนั...// ขอแสดงความยนิดียอ้นหลงักบั อ.วรนันทน์ ชัชวาลทิพากร ท่ีไดรั้บพระราชทานปริญญาศิลป
ศาสตร์บณัฑิตกิตติมศกัด์ิ สาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพ จากวิทยาลยัเพาะช่าง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ เม่ือวนัท่ี ๒๕ เม.ย.ท่ีผ่านมา และดร.ถวัลย์ ดัชนี ไดรั้บพระราชทานปริญญาศิลป
ศาสตร์ดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ สาขาทศันศิลป์ จากมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เม่ือวนัท่ี ๒๗ เม.ย.ท่ีผา่น
มา...// ส่งรูปมาให้ดู ตอนแรกนึกว่าพระสงฆท่ี์ไหนหนอ ท่ีแทเ้ป็นครูณรงค์ พงษ์ภาพ ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ 
ของเราท่ีไปแต่งตวัเป็นพระ เพ่ือร่วมแสดงในหนงัไทยเร่ือง “รูปูรูปี” โดยไปถ่ายทาํท่ีอินเดียเม่ือช่วงเดือน
เม.ย.-พ.ค...// ช่วงเดือนพ.ค.ท่ีผา่นมา ครูสําราญ เกดิผล ค่อยขา้งยุง่หน่อย เพราะตอ้งเตรียมซอ้มดนตรีไทย
เพ่ือรับเสดจ็ฯ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีจะเสด็จจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาในวนัท่ี             ๒๕ พ.ค.
๕๕...// อ.สุชาติ สวัสดิศรี เล่าถึงนํ้ าท่วมใหญ่เม่ือปลายปีก่อนว่า ท่านอยู่สู้นํ้ าจนท่วมมาถึง     ชั้น ๒ จึง
จาํเป็นตอ้งว่ายนํ้ าหนีไปกบัภริยา โดยปล่อยให้เจา้ลูกสมุนหลายตวัไวท่ี้บา้น สองสามวนัก็จา้งเรือให้นาํ
อาหารเม็ดไปท้ิงไวใ้ห้ ลาํบากพอควร แต่ก็มีส่ิงหน่ึงท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ว่า ซ่อมบา้นคราวน้ี
จะตอ้งทาํบนัไดไวน้อกตวับา้น เพราะหากนํ้ าท่วมชั้นหน่ึงก็ยงัแจวเรือเทียบบนัไดนอกบา้นได ้โดยไม่
ตอ้งดาํนํ้ าเขา้ไป และท่านบอกวา่ อยากไดบ้ตัรประจาํตวัศิลปินแห่งชาติ เพราะเวลานัง่รถเขา้บา้น มกัเจอ
ด่านเรียกตรวจประจาํ ดว้ยเขา้ใจว่าท่านเป็นคนต่างดา้ว ท่านว่าหากมีบตัรประจาํศิลปินแห่งชาติแสดงตน
จะไดไ้ม่ตอ้งอธิบายให้มากความ กาํลงัจะจดัส่งไปให้ค่ะ...// ไปเยี่ยมท่านพลโทรวมศักดิ์ ไชยโกมินทร์      
ผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม ปีพ.ศ. ๒๕๓๑ สาขามนุษยศาสตร์ (ประวติัศาสตร์) ท่ีจงัหวดักาญจนบุรี  
แมจ้ะอาย ุ๘๗ ปีและมีปัญหาดา้นสายตาและความจาํอยูบ่า้ง แต่สุขภาพโดยรวมของท่านยงัแขง็แรง และ
บุคลิกยงัดูเขม้แข็งเด็ดขาดแบบชายชาติทหาร สมกบัเป็นอดีตแม่ทพัภาค ๓ ท่านเป็นประธานชมรม
ประวติัศาสตร์เมืองกาญจนบุรี และยงัเป็นท่ีปรึกษาประวติัศาสตร์กองทพับก วนัท่ีเราไปพบ ท่านไดถ้าม
วา่จะใหท่้านช่วยเหลืออะไรหรือไม่ ถามย ํ้าตั้งสองสามหน พวกเราก็วา่มาเยีย่มเพ่ือถามไถ่ทุกขสุ์ขธรรมดา 
ท่านก็ไดเ้ล่ายอ้นถึงสมยัก่อนท่ีไดช่้วยหาท่ีสร้างโรงเรียน รวมทั้งการทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ทาํใหพ้วกเราคิดวา่ 
การท่ีท่านถามเช่นนั้น คงเกิดจากความเคยชินในการใหค้วามช่วยเหลือแก่สังคมและแก่คนท่ีมาพบ      อยู่
เสมอ พวกเราเลยตอ้งย ํ้าตอบว่า มาเยี่ยมเฉยๆ กระนั้นตอนจะลากลบั ท่านยงัมิใหย้อมใหก้ลบั      มือเปล่า 
แต่ยงัฝากขนมทองมว้นระดบัโอทอ็ปของเมืองกาญจน์ซ่ึงลูกสาวท่านเป็นเจา้ของให้แต่ละคนไดถื้อกลบั
บา้นดว้ย ขนมอร่อยดีค่ะ ขอบพระคุณค่ะ...// นํ้ าท่วมจนลดไปนานแลว้ แต่กระนั้น คุณมัณฑนา  โมรากุล 
ก็เพ่ิงไดฤ้กษซ่์อมบา้น เพราะเพ่ิงหาช่างไดเ้ม่ือไม่นานน้ีเอง ตอนน้ีก็เลยตอ้งควบคุมการซ่อมแซมบา้นอยู่
...// วนัก่อน คุณสุประวัติ ปัทมสูต ไดฝ้ากมะม่วงและขา้วเหนียวไปให้ท่านรมต.สุกุมล       ท่านปลัดฯ 
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สมชาย รวมถึงท่านอธิบดฯี และท่านรองฯ ทางเจา้หนา้ท่ีไดด้าํเนินการใหเ้รียบร้อยแลว้นะคะ...// ช่วงหลงั
เวลาฝนตก ฟ้าคะนอง มกัจะมีพายฤุดูร้อนพ่วงเขา้มาดว้ย ล่าสุดพายไุดพ้ดับา้นครูผาย นุปิง ท่ีจงัหวดัน่าน 
จนหลงัคาของอาคารท่ีใช้เป็นท่ีเรียนและสอนการแสดงพ้ืนบา้นยุบลงมา ซ่ึงทางกองกองทุนฯ ได้รับ
ทราบและทาํเร่ืองเพ่ือให้ความช่วยเหลือแลว้...// คุณหญิงกุลทรัพย์ เกษแม่นกิจ        ผูมี้ผลงานดีเด่นทาง
วฒันธรรมฯ ได้แจง้มาว่าจะนําเกร็ดความรู้ในศิลปินสารไปเผยแพร่ต่อในนิตยสารสกุลไทย ซ่ึงเป็น
นิตยสารท่ีท่านส่งผลงานไปลงอยู่เสมอให้ ตอ้งกราบขอบพระคุณคุณหญิงท่ีทาํให้  “ศิลปินสาร” มี
ประโยชน์เพ่ิมข้ึนค่ะ...// และขอแจง้ข่าวเพ่ิมเติมว่า ขณะน้ีทางกองกองทุนฯ ไดน้าํเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์
อนัเป็นท่ีสรรเสริญยิ่งดิเรกคุณาภรณ์ ชั้น ๔ จตุตถดิเรกคุณาภรณ์ไปจ่ายให้กบัศิลปินแห่งชาติ ปีพ.ศ. 
๒๕๕๓ ทุกท่านแลว้   ยกเวน้ครูควน  ทวนยก  ท่ีจะนาํไปจ่ายใหแ้ก่ท่านท่ี   จ.สงขลาปลายเดือนมิ.ย.น้ี 
คุณพสิมัย  วิไลศักดิ์ เล่าว่าพอไดรั้บปุ๊ บ รีบไปทาํบุญท่ีวดับวรนิเวศฯ ทนัที เพราะถือว่าเป็นของสูง และ
เป็นสิริมงคลแก่ตวัท่าน...// ไปบา้น อ.ชูชาติ พิทักษากร เห็นมีแมวอยู่ร่วม ๑๐ ตวั คิดว่าอาจารยเ์ล้ียงไว ้
ปรากฏว่าอาจารยบ์อกเป็นเจา้เหมียวท่ีมีคนมาปล่อยไวท้ั้งนั้น อาจารยส์งสารก็เล้ียงไว ้และว่าตอ้งพาพวก
มนัไปหาสัตวแพทยห์มดเงินไปเกือบหม่ืน เพราะแต่ละตวัท่ีมาไม่ค่อยสมประกอบนกั ทาํบุญกบัสัตวก์็ดี
ค่ะ เขาวา่จะมีอานิสงส์ใหไ้ม่เจ็บไขไ้ดป่้วยนะคะ...//    ข่าวล่าสุดไดรั้บแจง้จากวฒันธรรม จ.สุโขทยัว่า 
คุณนํ้าค้าง ทิมเอม ผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม พ.ศ.๒๕๒๘ ได้ถึงแก่กรรมด้วยโรคชรา และได้มี
การฌาปนากิจศพไปแลว้เม่ือวนัท่ี ๒๔ พ.ค.ท่ีผ่านมา ณ วดัตระพงัทองหลาง จ.สุโขทยั สิริอายุได ้๗๗ ปี ก็
ขอใหท่้านไปสู่สุคติค่ะ..// วนัอาทิตยท่ี์ ๑๐ มิ.ย. ๕๕ เวลา ๑๗.๐๐ น. สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี จะเสด็จฯพระราชทานเพลิงศพครูกาหลง พึง่ทองคํา ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ณ วดัมกฎุกษตัริยาราม แจง้เตือนอีกคร้ังค่ะ....// และขอเรียนท่านศิลปินแห่งชาติ และท่านผูมี้
ผลงานดีเด่นฯ ว่าเวลาเจา้หนา้ท่ีจากกองกองทุนฯ ไปเยี่ยมครู ขอใหค้รูทุกท่าน    ไม่ตอ้งจดัเตรียมอาหาร
หรือขนมไวรั้บพวกเราหรอกค่ะ แค่เล้ียงนํ้ าเปล่าก็พอแลว้ พวกหนูเกรงใจไม่อยากเป็นภาระสร้างความ
ลาํบากให้แก่ท่าน แค่เจอหนา้ไดคุ้ยกนัและครูทุกท่านแขง็แรง สบายดี พวกหนูก็ดีใจแลว้.... พบกนัฉบบั
หนา้นะคะ  

  

สุขสนัตว์นัเกิดสุขสนัตว์นัเกิด    
เดอืนมิถุนายน และเดือนกรกฎาคม มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูมี้ผลงานดีเด่นทาง

วฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงัน้ี  



 -๖- 

 เดือนมิถุนายน ๑ มิ.ย. พระโสภณพฒัโนดม/ ๓ มิ.ย. นายธงชยั  รักปทุม   และนางทองเจือ         
สืบชมพ/ู ๕ มิ.ย. นางผอ่งศรี  วรนุช/ ๑๕ มิ.ย. นางสมพนัธ์  โชตนา/ ๒๑ มิ.ย. ศ.เรืองอุไร  กุศลาสัย/ ๒๓ 
มิ.ย. นายทาํนุ อน้ประเสริฐ/ ๒๔ มิ.ย. นายสุชาติ  สวสัด์ิศรี/ ๒๕ มิ.ย. นายชาติ  กอบจิตติ และนางปลัง่ศรี  
มูลศาสตร์ 

เดือนกรกฎาคม ๑ ก.ค. พลเรือเอก ม.ล.อศันี  ปราโมช/ ๒ ก.ค. นายสุชาติ  ทรัพยสิ์น/ ๕ ก.ค. นาง
ส่องชาติ  ช่ืนศิริ/ ๖ ก.ค. นายชาลี  อินทรวิจิตร และนายนิธิ  สถาปิตานนท/์๗ ก.ค. นางผอ่งศรี  ทองหล่อ/ 
๑๐ ก.ค. นายอศัศิริ  ธรรมโชติ/ ๑๑ ก.ค. พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(ปวง  ธมัมปัญโญ)/ ๑๒ ก.ค. นายศกัด์ิชยั  
บาํรุงพงศ์ และนายประสิทธ์ิ  โรหิตเสถียร/ ๑๓ ก.ค. นายคาํนวณ  ภาดาสิรคุณ/ ๑๖ ก.ค. นางสุดจิตต ์ 
อนันตกุล (ดุริยประณีต)/ ๑๘ ก.ค. นางเพ็ญแข  วจันสุนทร/ ๑๙ ก.ค. นายวาทิต   ไทรวิมาน/ ๒๒ ก.ค. 
นายสําราญ เกิดผล และนายสุประวติั  ปัทมสูต/ ๒๓ ก.ค. นายอุทยั แกว้ละเอียด/๒๗ ก.ค.นายบุญเลิศ  
นาจพินิจ/๓๐ ก.ค. นายสาํเนา  เปรมปรีดา/ ๓๑ ก.ค. ดร.ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์ 
 

 ขออาราธนาส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรให้ทุกท่านมีความสุข สมหวัง   
สุขภาพกายและใจสมบูรณ์แข็งแรง ตลอดปีนะคะ 

  
 
 
 

  
สาระน่ารู้สาระน่ารู้  

“กนิแกงกระตุ้นความจาํ”  

 เคร่ืองเทศสําคัญในแกงเหลืองอย่างขมิน้ สามารถลดความเส่ียงการเกิดโรคทางประสาทและลด
ผลกระทบจากโรคเกี่ยวกับระบบเส้นประสาทอย่างอัลไซเมอร์ได้อย่างไม่น่าเช่ือ นอกจากน้ี นกัวิจยัยงั
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ยืนยนัถึงประสิทธิภาพยอดเยี่ยมของเคร่ืองเทศในการต่อสู้กบัปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ ศตัรูร้ายทาํลายเซลล์
สมองโดยเฉพาะในหน่วยความจาํ เม่ือเราอายมุากข้ึน ปฏิกิริยาออกซิเดชัน่จะโจมตีเซลลส์มองมากข้ึน
เร่ือยๆ เน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะท่ีเปราะบางและไวต่อการถูกทาํลายจากปฏิกิริยาดงักล่าวมากกวา่ส่วน
อ่ืนๆ 
 สมองจาํตอ้งสร้างยนีท่ีช่ือวา่ Hemeoxygenase-1 ( HO-1) ข้ึนมาเพ่ือต่อกรกบัออกซิเดชัน่ และยนี
ตวัน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือสมองถูกกระตุน้เท่านั้น และสารกระตุน้ดงักล่าวก็พบมากในขมิ้นนั่นเอง 
นกัวิจยัแห่งมหาวิทยาลยัคาตาเนียในอิตาลี และนิวยอร์กยนืยนัถึงประสิทธิภาพของสารสาํคญัในขม้ินท่ีมี

ผลต่อการกระตุน้ยนี HO-1 ว่าช่วยยบัย ั้งไม่ใหเ้ซลลส์มองถูกทาํลายโดย
อ อ ก ซิ เ ด น ท์ ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี 
 เม่ือสมองเกิดสภาวะออกซิเดชัน่ เซลลส์มองจะเกิดการอกัเสบ
และค่อยๆ ตายไปในท่ีสุด ส่งผลให้เซลลเ์น้ือเยื่อของเส้นประสาทถูก
ทาํลาย และนาํไปสู่โรคความจาํเส่ือมหรืออลัไซเมอร์ ขมิน้จึงไม่เพยีงแต่
ช่วยป้องกันไม่ให้เกดิโรคดังกล่าวเท่าน้ัน แต่ยังบํารุงสมองเราให้เฉียบคม

ตามอายุท่ีเพิ่มขึน้ได้อีกด้วย ในประเทศอินเดีย แหล่งเคร่ืองเทศสําคญัของโลกและนิยมใชข้ม้ินเป็น
ส่วนประกอบอาหาร มีการทดลองเพ่ือคน้หาคุณประโยชน์ของขม้ิน ท่ีนอกเหนือไปจากสรรพคุณในการ
ลดความเส่ียงของโรคอลัไซเมอร์อย่างกวา้งขวาง และพบว่าสารแอนต้ีออกซิเดนทใ์นขม้ินเป็นกุญแจ
สําคญัในการถนอมอาหาร น่ีอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีเมนูอาหารแต่โบราณหลายๆ จานมีขม้ินเป็น
ส่วนประกอบ อีกทั้งยงัไดสี้ กล่ินและรสชาติเป็นของแถม 
 บรรดาเคร่ืองเทศต่างๆ น้ันมีสารปฏิชีวนะป้องกนัการเจริญเติบโตของเช้ือโรคในอาหารได้มากกว่า
เจ็ดสิบห้าเปอร์เซ็นต์ เมด็สีในเคร่ืองเทศคือส่วนท่ีมีสารปฏิชีวนะดงักล่าว นกัวิจยัจากศูนย ์โรคอลัไซเมอร์
แห่งมหาวิทยาลยัยซีูแอลเอ ระบุวา่ ขม้ินมีสารสาํคญัท่ีไม่พบในเคร่ืองเทศชนิดอ่ืนในการยบัย ั้งไม่ใหเ้กิด
กลุ่มกอ้นโปรตีนเลก็ๆ ในสมองของผูป่้วยอลัไซเมอร์ท่ีเรียกวา่ Amyloid Plaques โดยสารในขม้ินจะเขา้
ผา่กลางกลุ่มโปรตีนดงักล่าวไม่ใหร้วมตวักนั 
 ดร. Sally Frautschy ผูช่้วยศาสตราจารยวิ์ชาแพทยแ์ห่งมหาวิทยาลยัยซีูแอลเอแนะนาํให้
รับประทานขม้ินให้ได ้ ๒๐๐ มิลลิกรัมต่อคร้ัง อาทิตยล์ะส่ีคร้ังก็ถือว่าเพียงพอแก่ความตอ้งการของ
ร่างกาย ขณะเดียวกนั เรายงัพบสารแอนต้ีออกซิเดนทใ์นเคร่ืองเทศชนิดอ่ืน อยา่งขิงและอบเชย ซ่ึงให้
ผลลพัธ์ใกลเ้คียงกบัขม้ิน รวมทั้งช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงใหแ้ก่เซลลส์มองไดเ้ป็นอยา่งดี ...รู้อยา่งน้ี
แลว้ ม้ือต่อไปตอ้งมีแกงข้ึนสาํรับแลว้ล่ะ 

ท่ีมา http://board.palungjit.com 
 



 -๘- 

“ผลพลอยได้จากการตรวจสุขภาพฟัน” 
 ศูนยก์ารแพทยว์ิลลฟ์อร์ดฮอลล ์ ในสหรัฐอเมริกาบอกไวว้่า เหงือกและฟันน่ีล่ะท่ีจะบอกไดว้่า
สุขภาพของเรากาํลงัมีปัญหาหรือเปล่า คนท่ีเกลียดกลวัหมอฟันจึงควรจะเลิกความคิดเก่าๆ เสียทีเพราะผล
พลอยไดจ้ากการตรวจฟันนั้นมนัมหาศาลกวา่ท่ีคุณคิด 
 ๑. เบาหวาน  
           คนท่ีเป็นเบาหวานจะมีโอกาสเป็นโรคเหงือกมากกว่าปกติ ๓-๔ เท่าและ
ลกัษณะปากจะแห้ง ขอบปากไหม ้มีกล่ินปาก ล้ินเป็นฝ้า มีโอกาสเป็นโรคเหงือก
อกัเสบบ่อยกวา่คนทัว่ไป 
 ๒. กระดูกพรุน 
            ฟันก็เป็นกระดูกอย่างหน่ึง ถ้ามีฟันผุหรือโยกแสดงว่าร่างกายเร่ิมขาด
แคลเซียมแลว้ และแน่นอนวา่กระดูกในตวัคุณจะตอ้งเร่ิมเปราะไปดว้ย 
 ๓. โรคหัวใจ 
           แบคทีเรียท่ีอาศยัอยูใ่นนํ้าลายบางชนิดจะบอกไดว้า่ผนงัเส้นเลือดหวัใจของ
คุณกาํลงัตีบหรือไม่ 
 ๔. ลูคเีมีย 
           เหงือกแดงซํ้ า บวม น่ิม ติดเช้ือและอกัเสบ ทั้งหมดน้ีเป็นอาการของโรคลูคีเมีย ยิ่งตรวจพบเร็วก็ยิ่ง
รักษาไดเ้ร็ว 
 ๕. บูลเิมีย 
            โรคน้ีเกิดจากการลว้งคอใหอ้าเจียนเพ่ือใหอ้าหารไม่ตกลงไปสร้างความอว้นใหก้ระเพาะ คนท่ีทาํ
เป็นประจาํจะทาํใหก้รดไหลยอ้นกลบัจนไปกดัฟันและมีแผลในช่องคอ ซ่ึงรู้ไดจ้ากการตรวจฟันน่ีล่ะ 
 ๖. โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 
            คนท่ีเป็นโรคกระเพาะถูกกรดไหลยอ้นกลบัเล่นงานจนผิวเคลือบฟันกร่อน สึก หรือบางคร้ังถา้มี
อาการเสียวฟัน โอกาสท่ีคุณจะเป็นโรคกระเพาะกเ็พ่ิมข้ึน 
 ๗. ขาดวิตามิน 
            ถา้หากมีแผลเป่ือยท่ีมุมปาก เจ็บคอ และกลืนอาหารลาํบาก อาจจะเป็นไปไดว้่าขาดธาตุเหล็ก แต่
ถา้มีเลือดออกจากไรฟันแสดงว่าร่างกายคุณกาํลงัขาดวิตามินซี แต่ถา้ขาดวิตามินดีจะทาํให้เป็นโรคเงือก
และโรคกระดูกอ่อน 
 ขอ้มูลจากนิตยสาร SPICY                  

ท่ีมา : http://www.krabork.com 
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กสกส..พาพาเท่ียวเท่ียว 

“พพิธิภณัฑ์วังสวนผักกาด” 
 

 วงัสวนผกักาด เป็นสถานท่ีแห่งแรกในประเทศไทยท่ีเจา้ของ
บา้น คือ พลตรี พระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้จุมภฏพงษบ์ริพตัร กรม
หม่ืนนครสวรรค์ศกัดิพินิต หรือ เสด็จในกรมฯ และหม่อมราชวงศ์
พนัธุ์ทิพย ์บริพตัร หรือ “คุณท่าน” ไดเ้ปิดบา้นซ่ึงหลายคนรู้จกัในนาม 
“วงัสวนผกักาด” ให้บุคคลภายนอกเขา้ชมในขณะท่ีท่านเจา้ของยงัคง

ใชเ้ป็นท่ีพาํนกันบัแต่ พ.ศ. ๒๔๙๕ เป็นตน้มา 
 ดว้ยนิสัยและความรักในการสะสม เสด็จในกรมฯ ทรงรวบรวมศิลปะและโบราณวตัถุอนั        
ลํ้ าค่าท่ีสืบทอดมาจาก จอมพลเรือ จอมพล สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจา้ฟ้าบริพตัรสุขุมพนัธุ์              
กรมพระนครสวรรค์วรพินิต (ทูลกระหม่อมบริพตัรฯ) ตน้ราชสกุลบริพตัร พระราชโอรสใน
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี ๕ และสมเด็จพระนางเจา้สุขมุาลมารศรี  พระอคัรราช
เทวี นอกจากน้ี เสด็จในกรมฯ และ “คุณท่าน” ต่างร่วมกนัสะสมศิลปะและโบราณวตัถุช้ินสาํคญัอ่ืนๆ 
ของทั้ งชาติไทย และของโลกไวอี้กเป็นจาํนวนมาก โดยเก็บรวบรวมไว  ้ณ วงัสวนผกักาด 
 พิพิธภณัฑว์งัสวนผกักาดตั้งอยูบ่นพ้ืนท่ี ๖ ไร่ บริเวณถนนศรีอยธุยา กรุงเทพฯ อนัประกอบดว้ย
เรือนไทยโบราณ ๘ หลงั เรือนหลงัท่ี ๑-๔ จดัเป็นหมู่เรือนไทย โดยเรือนหลงัแรกมีสะพานเช่ือมไปสู่
เรือนหลงัท่ี ๒, ๓ และ ๔ ซ่ึงอยูท่างทิศใต ้ตามลาํดบั ส่วนเรือนหลงัท่ี ๕-๘ ปลูกอยู่ห่างกนัทางทิศ
ตะวนัตก และมีหอเขียนอยูท่างทิศใต ้สาํหรับพิพิธภณัฑบ์า้นเชียง และหอ้งศิลปนิทรรศมารศี จดัแสดงอยู่
ในศิลปาคารจุมภฏ-พนัธุ์ทิพย ์       พิพิธภณัฑว์งัสวนผกักาด  เปิดใหเ้ขา้ชมทุกวนัตั้งแต่เวลา ๙.๐๐ น.-
๑๖.๐๐ น.    ค่าเข้าชม   สาํหรับชาวต่างชาติ  ๑๐๐  บาท   คนไทย  ๕๐  บาท   สอบถามเพ่ิมเติมท่ี  
๐๒-๒๔๕-๔๙๓๔ และ ๐๒-๒๔๖-๑๗๗๕-๖ ต่อ ๒๒๙ และท่ี http://www.suanpakkad.com 
 
 
 
 
 
 



 -๑๐-

 

ยิม้หน่อยค่ะยิม้หน่อยค่ะ  

“รู้อย่างน้ีเลอืกเงินดกีว่า” 
 
 นางฟ้าปรากฏตวัข้ึนท่ีการประชุมของอาจารยแ์ละบอกคณบดีว่า “เพ่ือเป็นการตอบแทนท่ีท่าน
ทาํงานโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือยและปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีเสมอมา พระเจา้จะมอบรางวลัให้ท่าน
เลือก ๓ อยา่งคือ ความมัง่คัง่ ปัญญาหลกัแหลม และความงาม” 
 “ขอปัญญาหลกัแหลมไม่มีท่ีส้ินสุด!” คณบดีประกาศทนัทีโดยไม่ลงัเล 
 “ไดเ้ลย!” นางฟ้าประกาศก่อนจะหายตวัไปในกลุ่มควนั 
 ทุกคนในท่ีประชุมหันไปมองคณบดีเป็นตาเดียว ขณะน้ีรอบๆ ตวัท่านมีแสงสว่างจา้ “ท่านครับ” 
เพ่ือนร่วมงานคนหน่ึงบอก “พดูอะไรสกัอยา่งท่ีทาํใหรู้้วา่ท่านฉลาดเลิศ” 
 คณบดีลุกข้ึนยืนและทาํท่าเคร่งขรึมทรงภูมิแบบโสเครติส ก่อนจะพูดว่า “ฉันน่าจะเลือกเอาเงิน
ดีกวา่” 
 

ท่ีมา http://www.readersdigestthailand.co.th/Jokes/147/5752?pageno=1 
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