
  
  

ทกัทายทกัทาย    
 

เรียน  ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม  
 และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน 

 
 ก่อนอ่ืนตอ้งขอแจง้กาํหนดการจดังาน   “รดนํ้าขอพร เน่ืองในเทศกาลสงกรานต์”    ซ่ึงทาง     
กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม ได้จดัเป็นประจาํทุกปี  ปีน้ีกาํหนดจดัใน     
วนัพุธที ่๑๑ เมษายน ๒๕๕๕ ที่หอประชุมเลก็ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย ก็ขอเรียนเชิญท่านศิลปิน
แห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑลไดก้รุณาสละเวลามาใหพ้วกหนู รวมถึงลูกศิษยลู์กหา ส่ือมวลชน และผูเ้ก่ียวขอ้งไดร้ดนํ้ าขอพร
เพ่ือเป็นสิริมงคลในวนัเร่ิมตน้ปีใหม่แบบไทยไทยดว้ยนะคะ สาํหรับท่านศิลปินฯ และท่านผูมี้ผลงาน
ดีเด่นฯ ท่ีอยูจ่งัหวดัไกลออกไป เราคงไม่ขอรบกวน แต่จะค่อยๆ ตามไปเยีย่มท่านถึงบา้นทีหลงัค่ะ และ
หากศิลปินสารฉบบัน้ีถึงท่านชา้กว่า ๑๑ เม.ย. ก็ไม่ตอ้งตกใจ เพราะทางเราไดท้าํหนงัสือเชิญไปยงัท่าน
ล่วงหนา้แลว้ล่ะค่ะ ซ่ึงจะไดร้ายงานในฉบบัหนา้ว่าท่านใดมาไดบ้า้งนะคะ ออ้ ! ในส่วนพิธีการจะเร่ิม
ตอนบ่ายโมงตรง  แต่ขอเชิญท่านมารับประทานอาหารกลางวนัก่อน ตอน ๑๑.๓๐ น. นะคะ 

งานเชิดชูเกียรติศิลปินแห่งชาติปีพทุธศกัราช ๒๕๕๔ ท่ีจดัข้ึนเม่ือวนัท่ี ๒๔-๒๕ กุมภาพนัธ์ ก็ได้
ผา่นพน้ไปแลว้ หากการตอ้นรับหรือการบริการต่างๆ ขาดตกบกพร่องไปบา้ง ก็ตอ้งขออภยัต่อทุกท่านท่ี
ไปร่วมงาน เน่ืองจากปีน้ี ทางหอประชุมใหญ่ ศูนยว์ฒันธรรมฯ ปิดซ่อมเป็นเวลา ๖ เดือน กวา่จะเปิดอีกที
ก็ประมาณกลางปี  ดงันั้น ทางกรมส่งเสริมฯ จึงตอ้งไปจดักิจกรรมและการแสดงท่ีโรงละครอกัษรา  แถว
รางนํ้ า และจดันิทรรศการท่ีสยามพารากอน แทน ซ่ึงทั้งสองแห่งลว้นไม่อยู่ในพ้ืนท่ีของเรา ทาํให้การ
บริการต่างๆ ไม่ค่อยคล่องตวัเท่าท่ีควร และไดย้นิหลายท่านบ่นเร่ืองบนัไดทางข้ึนโรงละครซ่ึงมีหลายชั้น
มาก แมจ้ะมีลิฟตใ์หใ้ช ้แต่ก็ไม่สะดวกนกั ปีหนา้เราคงไดก้ลบัมาใชท่ี้ศูนยว์ฒันธรรมฯ ตามเดิมแลว้ล่ะค่ะ  
ถือวา่ปีน้ีเป็นการเปล่ียนบรรยากาศและลองรูปแบบอ่ืนๆ บา้งนะคะ 

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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 ช่วงน้ีท่านศิลปินแห่งชาติท่านใหม่ คงจะ ไดรั้บการติดต่อจากเจา้หน้าท่ีกองกองทุนฯ ซ่ึง
ดูแลเร่ืองสวสัดิการฯ ของท่านค่อนขา้งถ่ีหน่อย เน่ืองจากตอ้งขอเอกสารสาํคญัต่างๆ มาดาํเนินการให ้เช่น 
ทาํเร่ืองขอพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณาภรณ์ ซ่ึงผูท่ี้เป็นศิลปิน
แห่งชาติทุกท่านจะไดรั้บ/ ทาํบตัรประจาํตวัศิลปินแห่งชาติ/ ทาํเร่ืองการรับเงินค่าตอบแทนประจาํเดือน 
เป็นตน้  ก็ขอความกรุณาท่านศิลปินแห่งชาติอยา่เพ่ิงรําคาญนะคะ เพราะอยา่งการขอรับเคร่ืองราชยก์็ตอ้ง
รบกวนท่านไปอาํเภอ/เขต รวมถึงสน.ในพ้ืนท่ี เพ่ือให้ออกหนังสือรับรองความประพฤติให้ อนัเป็น
ระเบียบท่ีทางสาํนกัอาลกัษณ์ฯ สาํนกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรีกาํหนดไว ้และตอ้งไปดว้ยตนเอง แต่ทาง
กองกองทุนฯ จะช่วยอาํนวยความสะดวกให้ และเม่ือไดรั้บพระราชทานมาแลว้ ทางเจา้หนา้ท่ีก็จะนาํไป
จ่ายใหท่้านต่อไป  
 สําหรับ “ศิลปินสาร” ฉบบัน้ีเป็นฉบบัเดือนเมษายน-พฤษภาคม ๒๕๕๕ (ขณะน้ีเราออกสอง
เดือนต่อฉบบั และหากสามารถทาํได ้ต่อไปเราก็จะพยายามออกเดือนละฉบบัตามท่ีครูอาจินต์เคยแนะนาํ
ไว)้  และฉบบัน้ี เป็นท่ีน่ายนิดีวา่ อ.เพญ็พรรณ สิทธิไตรย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ (ประณีตศิลป์-
แกะสลกัเคร่ืองสด) ไดก้รุณาเขียนบทความเร่ืองแกะสลกัท่ีท่านถนดัมาใหเ้ราเผยแพร่ดว้ย ส่วนท่านอ่ืนๆ 
เราก็กาํลงัรอบทความจากท่านอยู่นะคะ ซ่ึง “ศิลปินสาร” น้ี นอกจากเราจะส่งเป็นเอกสารแบบท่ีท่าน
ไดรั้บอยูน้ี่แลว้ เรายงัไดน้าํไปข้ึนในเวบไซตข์องกองกองทุนฯ ท่ี www.culture.go.th/subculture3 เพ่ือให้
ผูส้นใจไดติ้ดตามอ่านเร่ืองราวของทุกท่าน บางท่านท่ีไม่มีเร่ืองลง อยา่เพ่ิงนอ้ยใจนะคะ เป็นเพราะเรายงั
ไม่มีขอ้มูลของท่าน ดงันั้น ถา้ท่านจะทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร ก็ขอความกรุณาแจง้มาดว้ย เราจะได้
เป็นส่ือกลางบอกกล่าวแก่ท่านศิลปินฯ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ อ่ืนๆ ไดรั้บทราบ
ความเป็นมาเป็นไปซ่ึงกนัและกนั โดยท่านจะแจง้ทางจดหมาย โทรศพัท ์โทรสาร ทางเมล ์ทางเฟซบุ๊ก 
ฯลฯ ไดทุ้กรูปแบบเลยค่ะ ยกเวน้ธนาณติั บตัรเครดิต และเงินสด เราไม่รับค่ะ (ลอ้เล่นค่ะ ครูขา) 
 วันสําคัญในเดือนเมษายน-พฤษภาคม  ๒๕๕๕  มีหลายวันด้วยกัน  ขอเร่ิมจากวันท่ีเป็น
วนัหยดุราชการก่อนค่ะ ไดแ้ก่ วนัศุกร์ท่ี ๖ เม.ย.วันจักรี/ วนัจนัทร์ท่ี ๙ เม.ย.หยดุเน่ืองในงานพระราชพิธี
พระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตน์ราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี/ วนัศุกร์-
อาทิตยท่ี์ ๑๓-๑๕ เม.ย. หยดุเทศกาลสงกรานต์ และไดห้ยดุชดเชยวนัจนัทร์ท่ี ๑๖ เม.ย.อีกวนั/ ส่วนเดือน
พ.ค. วันฉัตรมงคล ตรงกบัวนัเสาร์ท่ี ๕ พ.ค. จึงไดห้ยดุชดเชยวนัท่ี ๗ พ.ค.และวันพืชมงคลฯ ตรงกบัวนั
พุธท่ี ๙ พ.ค./ สาํหรับวนัสาํคญัแต่ไม่หยดุ ไดแ้ก่ วันข้าราชการพลเรือน ๑ เม.ย./ วันอนุรักษ์มรดกไทย ๒ 
เม.ย./ วันนริศรานุวัดติวงศ์ ๒๘ เม.ย./ วันแรงงานแห่งชาติ วนัองัคารท่ี ๑ พ.ค. (ผูใ้ชแ้รงงานและบริษทั
ต่างๆ จะหยดุ แต่ราชการไม่หยดุ)/ วนังดสูบบุหร่ีโลก ๓๑ พ.ค. 
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แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน  
  ควนัหลงนํ้ าท่วม แมจ้ะมีการสาํรวจ-สอบถามไปหลายคร้ัง จนจดังานมอบเงินช่วยเหลือไปแลว้
เม่ือเดือนธนัวาคมท่ีผา่นมา แต่ปรากฏวา่ยงัมีบา้นท่านศิลปินแห่งชาติอีกสองหลงัท่ีตกสาํรวจไป คือ บา้น
อาจารย์ประหยัด  พงษ์ดํา และอ.ประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว เน่ืองจากตอนสาํรวจแรกๆ บา้นท่านยงัไม่ท่วม  และ
อยา่งอ.ประหยดักไ็ดอ้พยพไปอยูต่่างจงัหวดั ท่านจึงไม่ทราบวา่นํ้ าเขา้บา้นแลว้ ดงันั้น พอกลบัเขา้บา้น ถึง
รู้ว่าท่วม ท่านก็แจง้เพ่ิมเติมมาภายหลงั รวมถึงอ.ประสิทธ์ิดว้ย ซ่ึงทางเจา้หน้าท่ีกองกองทุนฯ     ก็ได้
ดาํเนินการเบิกจ่ายให้แลว้นะคะ....// ล่าสุดบา้นดาํของ อ.ถวัลย์ ดัชนี ท่ีเชียงรายก็ถูกพายุพดัถล่ม จน
กระจกและหลงัคาเปิงไปหลายหลงั คุณดอยธิเบศร์ หรือ ม่องต้อย ลูกชายอาจารยบ์อกว่า เจอทุกปี  
เพียงแต่ปีน้ีมาเร็วกว่าเคย....// ข่าวจากหออคัรศิลปิน แจง้ว่า วนัท่ี ๒๗ - ๓๐ มี.ค.๕๕ น้ี ท่ีหออคัรศิลปิน 
ปทุมธานี ไดจ้ดัโครงการ “ถ่ายทอดงานศิลป์กับศิลปินแห่งชาติ ประจําปี ๒๕๕๕” โดยมีท่านศิลปิน
แห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ หลายท่านไปร่วมถ่ายทอดให้ความรู้ให้กบัเยาวชน คือ อ.ประหยัด พงษ์ดํา       
อ.ถวลัย์ ดชันี  อ.กมล ทศันาญชล ี อ.นนทวิรรธน์  จันทนะผะลนิ  อ.เกยีรติศักดิ์  ชานนนารถ         อ.เดชา 
วราชุน อ.อิทธิพล ตั้งโฉลก อ.ปรีชา เถาทอง อ.ธงชัย รักปทุม และอ.เฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน์  นอกจากน้ี
ยงัมีศิลปินท่านอ่ืนๆ มาร่วมดว้ย ไดแ้ก่ อ.วิโชค มุกดามณี  อ.ปัญญา วิจินธนสาร  อ.สรรณรงค์ สิงหเสนี 
และ อ.อามฤทธ์ิ ชูสุวรรณ เรียกว่าเยาวชนท่ีมารับการฝึกคร้ังน้ีจะไดค้วามรู้กลบัไปเพียบ และบางคนก็
อาจจะโชคดีไดรั้บการคดัเลือกไปอเมริกาเพ่ือดูงานศิลปะอีกดว้ย...// มีท่านศิลปินแห่งชาติและผูมี้ผลงาน
ดีเด่นฯ ไดข้องบสนบัสนุนจดักิจกรรมการถ่ายทอดความรู้มายงักองทุนฯ และถามว่าทาํไมหายเงียบไป
นานจงั ก็ขอเรียนช้ีแจงวา่ คณะกรรมการกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม    ชุดเดิมซ่ึงเป็นผูพิ้จารณาการให้
งบสนบัสนุนไดห้มดอายุไปเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงพ.ร.บ.ใหม่ และขณะน้ีกาํลงัอยู่ระหว่างการรอ
การแต่งตั้งคณะกรรมการกองทุนฯ ชุดใหม่อยูค่่ะ มีข่าวคืบหนา้อย่างไร จะไดแ้จง้ให้ท่านไดท้ราบต่อไป
นะคะ....// และตอ้งขอขอบพระคุณท่านอาจารย์เฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน์  ศิลปินแห่งชาติปีล่าสุด ท่ีได้
กรุณามอบเงินตอบแทนประจาํตาํแหน่งของท่านทุกเดือนตลอดไปให้แก่กองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม 
โดยแจ้งวตัถุประสงค์ไวว้่า มอบให้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนกิจกรรมงานด้านวฒันธรรม 
ตลอดจนเพ่ือช่วยเหลือศิลปินอ่ืนๆ ท่ีประสบความเดือดร้อน ทางกองทุนฯจะไดด้าํเนินการตามท่ีท่าน
ตั้งใจไวค่้ะ...// ในวนัท่ี ๒-๒๗ เม.ย.ศกน้ี ทางกองกองทุนฯ จะไดน้าํผลงานของท่านศิลปินแห่งชาติ ทั้ง 
๑๗ ท่านจาํนวนกว่า ๔๐ ช้ินไปจดัแสดงตามโครงการนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติอคัรศิลปิน โดยศิลปิน
แห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ ณ หอนิทรรศการศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นโครงการ
ต่อเน่ืองจากปีก่อน โดยปีน้ีจะจดัสญัจรไปภูมิภาค ๔ แห่งคือท่ีมหาวทิยาลยัขอนแก่น (จดัไปแลว้เม่ือเดือน
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กุมภาพนัธ์ท่ีผ่านมา) และเดือนเมษายนน้ีจะจดัท่ี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และอีกสองคร้ังจะจดัท่ี 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ จ.สงขลาในช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม และท่ีมหาวิทยาลบับูรพา จ.ชลบุรี ใน
เดือนกนัยายน ซ่ึงเม่ือคราวจดัท่ีมหาวิทยาลยัขอนแก่น อ.ฉวีวรรณ พนัธุ ศิลปินแห่งชาติ ก็กรุณาใหเ้กียรติ
ร่วมงานและขบัหมอลาํให้ฟัง ส่วนท่าน อ.ทวี รัชนีกร ศิลปินแห่งชาติ อีกท่านซ่ึงมีผลงานร่วมแสดง
นิทรรศการดว้ย กไ็ดก้รุณาเดินทางจากโคราชไปบรรยายพิเศษใหน้กัศึกษาขอนแก่นไดฟั้งเช่นกนั  ยงัเห็น
เด็กๆ นกัศึกษามารุมขอลายเซ็นอาจารยย์งักบัดาราเลยค่ะ ดูแลว้น่าดีใจแทน...// นอกจากรายการลิเกรวม
ดาราของครูบุญเลิศ นาจพินิจ ศิลปินแห่งชาติท่ีจะจดัแสดงในวนัท่ี ๘ กรกฎาคม ๕๕ แลว้  มูลนิธิอุบล
รัตน์ฯ โดย ดร.วีณา เชิดบุญชาติ เลขาฯ มูลนิธิ และคุณสวลี  ผกาพนัธ์ุ          ศิลปินแห่งชาติ ก็จะร่วมกบั
กองทุนฯ จดัการแสดงคอนเสิร์ต “เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา สมเด็จ พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ” 
ในวนัท่ี ๒๘-๒๙ กรกฎาคม ศกน้ี แลว้ในวนัท่ี ๒๕-๒๖ สิงหาคม      ครูชาลี อินทรวิจิตร ศิลปินแห่งชาติ 
กจ็ะจดัคอนเสิร์ตของครูชาลี ณ หอประชุมใหญ่ ศูนยว์ฒันธรรมฯ ดว้ยเช่นกนั ส่วนครูชรินทร์ นันทนาคร 
แจง้วา่ขอไปจดัชรินทร์อินคอนเสิร์ต ปีหนา้ ๕๖ เลยดีกวา่ ปีน้ีไม่สะดวกดว้ยประการทั้งปวง....// ขอแสดง
ความเสียใจยอ้นหลงัท่านอาจารย์นนธิวรรธน์ ท่ีเสียคุณแม่ไปเม่ือเดือนกุมภาพนัธ์ และอาจารย์ประยงค์  
ช่ืนเย็น ท่ีเสียคุณแม่ไปเม่ือมีนาคมท่ีผ่านมา ขอดวงวิญญาณของท่านผูอ้าวุโสจงไปสู่สุคติค่ะ...// และขอ
แจ้งกําหนดการพระราชทานเพลิงศพศิลปินแห่งชาติ         ผู ้มีผลงานดีเด่นฯ ท่ีสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จเป็นประธานดงัน้ี     วนัอาทิตยท่ี์ ๒๒ เมษายน ๕๕ เวลา 
๑๗.๐๐ น. เสด็จพระราชทานเพลิงศพ อ.เจริญใจ สุนทรวาทิน ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีต
ศิลป์) ณ วดัเทพศิรินทราวาส กทม./ วนัอาทิตยท่ี์   ๒๐ พฤษภาคม ๕๕ เวลา ๑๗.๓๐ น. เสด็จพระราชทาน
เพลิงศพคุณแม่สิริ กรินชัย ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขาพฒันาคุณภาพชีวิต ณ วดัพระศรีมหาธาตุ บางเขน/ วนั
อาทิตยท่ี์ ๑๐ มิถุนายน ๕๕ เวลา ๑๗.๐๐ น. เสด็จพระราชทานเพลิงศพครูกาหลง พึ่งทองคํา ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ดนตรีไทย)  ณ วัดมกฏุกษัตริยาราม แจง้ไวใ้หค้รูๆไดท้ราบล่วงหนา้ และ
กาไวใ้นปฏิทิน เผื่อจะไปร่วมงานพระราชทานเพลิงศพท่านท่ีรู้จกัน่ะค่ะ....// ข่าวล่า จากข่าวทราบมาว่า
คุณรวงทอง ทองลั่นธม บา้นถูกยกเคา้เสียไปหลายแสนบาท ทั้งเงินสด พระเคร่ืองและอ่ืนๆ ไดโ้ทรไป
สอบถามดู คุณรวงทองบอกวา่น่าจะเป็นฝีมือคนในบา้นท่ีจา้งมาช่วยงานและอยูก่นัมานานกว่า ๗ ปีแลว้ 
แต่เขาปฏิเสธ และอยูร่ะหวา่งการสอบสวน กข็อเป็นกาํลงัใจและขอใหไ้ดท้รัพยสิ์นกลบัคืนมานะคะ กรณี
น้ีคงเป็นอุทาหรณ์ให้พวกเราต้องระมดัระวงั และรอบคอบยิ่งข้ึน เพราะสมยัน้ีไวใ้จใครได้ยาก ยิ่ง
เศรษฐกิจตอนน้ีไม่ดี พวกมิจฉาชีพยิ่งแยะข้ึน เด๋ียวน้ีหากินแปลกๆ และไม่กลวับาปกรรม หนูยงัไดรั้บ
โทรศพัทจ์ากคนท่ีอา้งวา่เป็นหมอ เป็นทหาร เป็นอาจารย ์โทรมาใหช่้วยซ้ือบตัรชมการแสดง หรือช่วยซ้ือ



 -๕- 
เคร่ืองมือแพทย  ์ฯลฯ ให้กบัมูลนิธิต่างๆ เลยค่ะ ครูทุกท่านก็อย่าประมาท และอย่าหลงเช่ือใคร
ง่ายๆนะคะ…// จบข่าว 

 
 
 

 

เยีย่มบา้น สานสมัพนัธ์เยีย่มบา้น สานสมัพนัธ์  

 
       หลงัจากห่างไปนานหลายเดือน ตอนน้ีทางกองกองทุนฯ เร่ิมจะออก
เยีย่มเยยีนท่านศิลปินแห่งชาติ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม
แลว้นะคะ โดยขอเร่ิมเยีย่มในเขตกรุงเทพมหานครก่อน       พอประเดิม
วนัแรกวนัท่ี ๕ มี.ค. กไ็ดเ้ร่ืองเลยค่ะ คือ จะไปเยีย่ม        อ.ดรุณนีาถ 

นาคคง ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขานนัทนาการ ปรากฏวา่พอรถไปจอดแถวๆ หนา้บา้นท่าน         กโ็ทรเขา้ไป
หา เน่ืองจากไปก่อนเวลานิดหน่อย ท่านกต็กใจเพราะท่านไม่อยูบ่า้น ไปหาหมอท่ีนดัไว ้ ส่วนนดัของเรา
ท่านลืม เพราะเราก็ลืมโทรคอนเฟิร์มท่านอีกที พอไปวนัหลงั (๘ มี.ค.) ท่านเลยเล้ียงขนมปลอบใจซะ
เยอะแยะ ท่านอาจารยด์รุณีนาถท่านมีความรู้ดา้นวฒันธรรมหลากหลายมาก วนัท่ีเราไปท่านเล่าเร่ืองโนน้
เร่ืองน้ีใหฟั้ง กฟั็งกนัเพลิน ท่านวา่เคยป่วยหนกั คิดวา่จะไม่รอดแลว้ หมอบอกวา่เป็นโรคหวัใจและมะเร็ง
ลาํไส ้ทอ้งบวมมาก แต่ท่ีสุดกไ็ดห้มอพระท่ีวดัพระสิงห์ เชียงใหม่รักษาจนหายอยา่งเหลือเช่ือ  ท่านวา่คง
เป็นเพราะคุณงามความดีท่ีท่านตั้งใจทาํงานดา้นวฒันธรรมใหแ้ก่ชาติบา้นเมือง กเ็ลยไดอ้ยูท่าํงานต่อ 
ปัจจุบนัท่านกย็งัเป็นวิทยากรใหห้น่วยงานต่างๆ ท่านเก่งในการป้ันของจ๋ิวและไดท้าํพิพิธภณัฑข์องจ๋ิวไว้
ดว้ย วนัท่ีเราไปท่านไดเ้อาตน้ฉบบัเร่ืองมะเขือท่ีท่านไดเ้ขียนในแง่มุมต่างๆ ใหเ้ราดู รวมทั้งมะเขือจ๋ิวท่ี
ท่านไดป้ั้นไวน้บัเป็นร้อยแบบ และละเอียดเหมือนของจริงมากๆ พวกเราคิดในใจขนาดท่านอาย ุ ๗๒ ปี
แลว้ ยงัคล่องแคล่วและทาํงานไดล้ะเอียดขนาดน้ี พวกเราอยา่วา่แต่ป้ันของจ๋ิวเลย้ ใหป้ั้นเท่าของจริง       ก็
คงออกมาเป็น “มะเขือเน่า” แบบเดียวแน่...// ท่านต่อไปท่ีเราไปพบ คือ อ.ประเทอืง เอมเจริญ ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ เราไปพบท่านท่ีบา้นในกรุงเทพฯ (ท่านมีหอศิลป์เอมเจริญอยูท่ี่ จ.กาญจนบุรี
ดว้ย) บา้นท่ีน่ีตอ้งเรียกวา่อยูใ่นสวน เพราะอยูลึ่กเขา้ไปจากถนน   และตอ้งเดินบนถนนคอนกรีตแคบๆ      
ท่ีทอดยาวไปตามร่องสวน คุณบุญยิง่ ภริยาท่านเล่าวา่ สมยัก่อนไม่มีถนนแบบน้ี ตอ้งเดินบนทอ้งร่อง    
วนัไหนลูกๆ ไม่อยากไปโรงเรียน กจ็ะแกลง้หกลม้ใหเ้ส้ือผา้เลอะโคลน แลว้กไ็ม่ตอ้งไป ท่ีบา้นน้ีของ



 -๖- 
อาจารยมี์ตน้ไมดู้ร่มร่ืน และลมพดัเยน็สบายมาก วนัท่ีเราไปมีเดก็นกัศึกษามาพบและยงัซ้ือ
หนงัสือของอาจารยไ์ปดว้ย ปัจจุบนัครูอาย ุ๗๗ ปีแลว้ เคยป่วยหนกัมาก่อนเช่นกนั ดีท่ีไดคุ้ณบุญยิง่ภริยา
และคุณนํ้าลูกสาวช่วยกนัดูแล จนขณะน้ีสุขภาพดีข้ึนมาก แต่กไ็ม่อาจเขียนภาพไดต้ามสไตลเ์ดิม ตอ้ง
เปล่ียนแนวการเขียนใหม่ แต่กย็งัเขียนภาพอยูแ่ทบทุกวนั ใครสนใจกไ็ปดูได ้ ตอนนํ้ าท่วมปีก่อน บา้น
สวนแห่งน้ี กห็นี      ไม่พน้ ตอนนั้นอาจารยก์ไ็ดอ้พยพไปอยูท่ี่เมืองกาญจน์เช่นกนั...// ครูชัยชนะ บุญนะ
โชติ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นกัร้องเพลงลูกทุ่ง) กเ็ป็นศิลปินอีกท่านหน่ึงท่ีเจอนํ้าท่วมบา้น
เม่ือปีก่อน และลูกชายท่านกไ็ดใ้หท้่านไปพกัอยูท่ี่โรงพยาบาลเพราะสุขภาพช่วงนั้นไม่ดีและกลวัจะ
เครียด ท่านเลยตอ้งท้ิงพ่ีพิกลุ ภริยาใหอ้ยูบ่า้นเน่ืองจากห่วงเจา้ตูบสองสามตวัท่ีไปไหนไม่ได ้ วนัท่ีเราไป
เยีย่มท่านเล่าวา่ ตอนน้ีไดแ้ต่งเพลงใหม่ๆ ไวก้วา่ ๑๐๐ เพลง และบางเพลงท่านกไ็ดบ้นัทึกลงแผน่ซีดีไว้
เผยแพร่ ท่านยงัเปิดใหพ้วกเราฟังตั้งหลายเพลง เพราะๆ ทั้งนั้น ถา้ฟังจากเสียงในแผน่ จะนึกวา่คนร้องคง
อายเุพ่ิงรุ่นหนุ่มๆ แต่จริงๆ เป็นเสียงของครูซ่ึงอาย ุ ๗๐ ปีแลว้ แทบไม่น่าเช่ือเลย ครูเล่าถึงความฝัน
ความหวงัท่ีอยากทาํวา่ อยากจะเปิด “อาศรมศิลปิน” ทาํเป็นร้านอาหารเลก็ๆ ไวใ้หศิ้ลปินลูกทุ่งไดม้าร้อง
เพลงและเป็นท่ีพบปะสงัสรรคร์ะหวา่งกนั ปัจจุบนัครูยงัแขง็แรงและยงัรับงานร้องเพลงไดอ้ยู.่...//        
เม่ือปีก่อน ครูสุดจิตต์  อนันตกลุ ดุริยประณตี  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) ตอ้งผา่ตดั
สมอง เพราะเสน้เลือดตีบ ทาํใหค้รูไม่ไดไ้ปไหนมาร่วมปี ล่าสุดท่ีเราไปเยีย่มครูท่ีบา้นบางลาํพ ูปรากฏวา่
อาการของครูดีข้ึนมากแลว้ แมจ้ะยงัพดูออกเสียงไม่ได ้ เพราะยงัตอ้งเจาะคออยู ่แต่ครูก็สามารถพดูกบัเรา
ไดรู้้เร่ือง   ลูกสาวครูเล่าวา่ปลายปีท่ีแลว้ ครูยงัไปชมละครเวทีเร่ือง     “สมเด็จพระนเรศวรมหาราช”       
ณ ศูนยว์ฒันธรรมฯ         ท่ีครูสุประวัติ  ปัทมสูต กาํกบัไดเ้ลย ดงันั้นพวกหนูคิดวา่ปีน้ีครูคงจะมีสุขภาพดี
ยิง่ๆข้ึนนะคะ....// เม่ือวนัท่ี ๘ มี.ค. ๕๕ พวกเราไดไ้ปเยีย่ม อ.คาํนวน ชานันโท ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขา
ทศันศิลป์ (ภาพประกอบหนงัสือ) ท่านอาจารยเ์ป็นผูมี้ฝีมือและช่ือเสียงในการเขียนภาพประกอบหนงัสือ
มาก สมยัหนุ่มๆ ท่านเคยทาํงานใหก้บัยเูสด องคก์รระหวา่งประเทศของสหรัฐฯ และไดเ้ขียน
ภาพประกอบใหก้บัแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการลาวมากมาย ส่วนของไทยท่านกเ็ขียน
ภาพประกอบหนงัสือไวไ้ม่นอ้ยทั้งเขียนใหก้บันิตยสาร และใหก้บันกัเขียนดงัๆ อยา่งคุณรพีพร   คุณ
กฤษณา อโศกสิน และคุณทมยนัตี เป็นตน้ ภาพเขียนท่ีโดดเด่นของอาจารยคื์อ ภาพเขียนเก่ียวกบัประวติั
พระพทุธเจา้ ซ่ึงครูเขียนไดส้วยงามมาก ปัจจุบนัดว้ยอายแุละปัญหาดา้นสุขภาพ ครูจึงมิไดเ้ขียนผลงานใด
ออกมาแลว้ แต่วนัท่ีพวกเราไปเยีย่ม กดู็ครูยงัสดช่ืนแขง็แรงอยูม่าก ไม่น่าเช่ือวา่จะอายถึุง    ๘๐ ปีแลว้....//         
อีกท่านท่ียงัดูสดช่ืนแขง็แรง คือ อ.ฤทยั ใจจงรัก ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะสถาปัตยกรรม แมจ้ะอาย ุ๗๗ 
ปี แต่ปัจจุบนัท่านกย็งัทาํงานออกแบบและยงัสอนอยูท่ี่มหาวิทยาลยัศิลปากร วนัท่ีเราไปเยีย่ม ท่านใหเ้ราดู
ผลงานการออกแบบ SIAM PARK ซ่ึงเป็นสวนนํ้าท่ีมีรูปแบบสถาปัตยกรรมไทยท่ีอลงัการมาก อยูเ่มือง
เตรเนรีฟ ประเทศสเปน ท่านเล่าวา่ เจา้ของเป็นชาวเยอรมนั แต่ชอบศิลปวฒันธรรมไทย จึงขอใหท่้าน
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ออกแบบสวนนํ้าแห่งน้ีใหเ้ป็นแบบไทยๆ ซ่ึงสวน แห่งน้ี สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกมุารี ไดเ้สดจ็ไปเปิดเม่ือปี ค.ศ. ๒๐๐๙ ท่ีผา่นมา นอกจากจะเป็นคนมองโลกในแง่ดีแลว้ อีกส่ิง
หน่ึงท่ีพวกเราคิดวา่มีส่วนช่วยทาํใหอ้าจารยดู์สดช่ืนแจ่มใสน่าจะเป็นลูกชายตวันอ้ยท่ีอาจารยมี์รูปแปะไว้
แทบทุกแห่งในบา้น...// อีกท่านท่ีเราไปเยีย่มในวนัท่ี ๘ มี.ค. คือ  อาจารย์ดวงแก้ว  พทิยากรศิลป์ ผูมี้
ผลงานดีเด่นฯ สาขาทศันศิลป์  (ประติมากรรม) ท่านคือผูท่ี้ป้ัน   หุ่นข้ีผ้ึงยคุแรกๆ ของพิพิธภณัฑหุ่์นข้ีผึ้ง
ท่ีนครปฐม และเป็นผูคิ้ดคน้การใชไ้ฟเบอร์กลาสมาเป็นวสัดุในการทาํหุ่น ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีมีคุณภาพและมี
คุณสมบติัเหมาะกบัสภาพอากาศบา้นเรา ซ่ึงผลงานของท่านมีหลายชุดดว้ยกนั เช่น ชุดพระอริยสงฆข์อง
ไทย ชุดตาํนานหวัลา้น และชุดวรรณคดีพระอภยัมณี เป็นตน้ วนัท่ีเราไปเยีย่มท่านและภริยาไดเ้ล่าใหฟั้ง
วา่ ตอนนํ้าท่วมบา้น ท่านและครอบครัวไดข้นสมบติัต่างๆ ข้ึนไปไวช้ั้นสอง จากนั้นกอ็พยพไปอยูจ่งัหวดั
ราชบุรีกบัเพ่ือน พอกลบัมาปรากฏวา่ปลาคร๊าฟท่ีเล้ียงไวใ้นบ่อหนา้บา้น หายไปกบัสายนํ้าหมด และจน
เด๋ียวน้ีท่านก็ยงัไม่ไดข้นของลงมา เน่ืองจากไม่แน่ใจในสถานการณ์ปีน้ี   ปัจจุบนัท่านบอกวา่ ไม่ได้
ผลิตผลงานใดๆ แลว้ เพราะสุขภาพไม่ดี ตอนนํ้าท่วมกเ็ครียด และเบาหวานข้ึนตาถึง ๒๐๐ ตาเลยพร่ามวั
มาจนทุกวนัน้ี เห็นอาจารยว์า่ต่อไปน้ีจะออกกาํลงักาย และเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ โดยจะพยายาม
กินยาเท่าท่ีจาํเป็นเท่านั้น พวกหนูกว็า่ดีและอยากจะทาํอยา่งท่ีอาจารยบ์อกเหมือนกนั แต่มกัจะอดใจไม่
ไหวเวลาเจอของอร่อยๆ น่ีแหละค่ะ...//    เม่ือวนัท่ี  ๒๐  มี.ค.ท่ีผา่นมาเราก็ไดไ้ปเยีย่มอาจารย์บุญเลศิ  
นาจพนิิจ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ลิเก) ท่านเล่าวา่ท่านไดเ้ปิดบา้นของท่านสอนลิเกแก่
ผูส้นใจมาโดยตลอด ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษาท่ีมาหาความรู้ หรือผูท่ี้คิดจะแสดงลิเกเป็นอาชีพ ท่านกส็อนให้
หมด แถมยงัสอนฟรีเพราะถือวา่เป็นวิทยาทาน ท่านเล่าวา่สมยัก่อนมีลูกศิษยลู์กหามากินอยูฝึ่กซอ้มท่ีบา้น
เป็นเดือนๆ เคยอยูก่นัถึง ๓๐ คน หุงขา้วที ตอ้งใชก้ระทะใบบวัถึงจะพอกิน สมยันั้นบา้นท่ีอยูน้ี่ยงัเป็น
สวน มีบา้นไม่ก่ีหลงั ผดิกบัปัจจุบนัท่ีมีแต่บา้น บา้น และบา้น หาสวนไม่เจอ ครูเล่าต่อวา่คณะลิเกของครู
จะตอ้งแต่งตวั แต่งหนา้ ทาํอะไรเองหมดทุกอยา่ง และตอนน้ีครูกก็าํลงัเตรียมการแสดงท่ีจะมีข้ึนท่ีศูนย์
วฒันธรรมฯ ตน้เดือนก.ค.น้ี......// อีกท่านท่ีเราไปเยีย่มในวนัเดียวกนัคือ อ.เพญ็พรรณ  สิทธิไตรย์ ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ (ประณีตศิลป์-แกะสลกัเคร่ืองสด) อาจารยไ์ดเ้ล่าเร่ืองโนน้เร่ืองน้ีใหพ้วกเราฟัง
อยา่งสนุกสนาน และยงัใหพ้วกเราไดดู้ผลงานของท่านท่ีลงพิมพใ์นหนงัสือต่างๆ ซ่ึงผลงานแกะสลกับาง
ช้ิน ดูแลว้ไม่น่าเช่ือเลยวา่จะทาํได ้ ปัจจุบนันอกจากเขียนบทความเผยแพร่ความรู้ตามนิตยสารต่างๆ เช่น 
สกลุไทย หญิงไทย และ Health & Cuisine เป็นตน้แลว้ ท่านยงัไดรั้บเชิญไปเป็นวิทยากรตามหน่วยงาน
ต่างๆอยูเ่สมอ วนัท่ีเราไปเยีย่มอาจารยท่์านยงัไดส้อนเคลด็ลบัการตม้นํ้ าแกงมิใหขุ้่น โดยบอกวา่ตอ้งไม่
ปิดฝาหมอ้ และบอกวิธีปอกผลไมไ้ม่ใหด้าํวา่ ใหใ้ชมี้ดกรีดลงบนเน้ือมะนาว       ความเป็นกรดของ
มะนาวจะช่วยมิใหผ้วิของผลไมด้าํ เช่น แอบ๊เป้ิล ฯลฯ น่ีถา้อยูต่่อนานๆ พวกเราคงไดเ้คลด็ลบัวชิาอีกแยะ 
น่าเสียดายวา่มีเวลาจาํกดั แต่กระนั้นท่านกย็งัฝากบทความมาใหเ้ราไดล้งใน  “ศิลปินสาร” ฉบบัน้ีดว้ย....// 
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ล่าสุด เราไดไ้ปเยีย่ม  อ.ยรรยง  โอฬาระชิน        ณ บา้นพกัใกลเ้ข่ือนแก่งกระจาน จ.เพชรบุรี  
บา้นน้ีอาจารยบ์อกวา่ซ้ือไวเ้ป็นสิบปีแลว้ ภริยาของท่านไดม้าปลูกตน้ไมไ้วจ้น   ร่มร่ืนสวยงามน่าอยูม่าก 
มีทั้งกลว้ยไม ้ ไมห้อมของไทย และยงัมีไมกิ้นไดอ้ยา่งมะม่วงทั้งแรดและเขียวเสวยท่ีภริยาของอาจารย์
นาํมาใหพ้วกเราไดชิ้มและฝากกลบัมาใหเ้จา้หนา้ท่ีท่ีกองชิมดว้ย อาจารยเ์ล่าวา่อยูท่ี่น่ีอากาศดี ทาํให้
สุขภาพของอาจารยแ์ละภริยาดีข้ึน จนไม่ตอ้งกินยามากมายเหมือนแต่ก่อน ท่านเล่าต่อวา่จริงๆ เพ่ือนๆ 
ของท่านกช็อบ แต่ไม่อยากมา เพราะกลวัเจา้องครักษพ์ิทกัษอ์าจารย ์ช่ือ  เจา้โตง้ เจา้แตม้ หมาเช้ือสายบาง
แกว้สองตวัท่ีเดินป้วนเป้ียนอยูไ่ม่ห่าง อาจารยบ์อกวา่แม่ของเจา้สองตวัเป็นบางแกว้แท ้ วนัหน่ึงหลุด
ออกไปนอกบา้น กลบัมาไม่นาน กมี็ลูกถึง ๘ ตวั สองตวัน้ีมีวีรกรรมช่วยอาจารยไ์วด้ว้ย คือ ตอนมาพกัท่ี
บา้นน้ี เคยมีงูตวัใหญ่มาหลบอยู ่โชคดีท่ีมนัเห็น และเห่าจนอาจารยผ์ดิสงัเกต      ไม่งั้นกค็งถูกกดัไปแลว้ 
และมนัสองตวัยงัเคยช่วยกนักดังู จนถูกพิษพน่เขา้ท่ีตาจนบวม ซ่ึงหมอบอกวา่ ดีวา่เป็นตาหมา ถา้เป็นตา
คนก็คงบอดไปแลว้ วนัท่ีเราไป ตอนแรกอาจารยก์ผ็กูไว ้ แต่มนักก็ดัจนเชือกขาด พวกเราเลยตอ้งนัง่
เรียบร้อยเป็นพิเศษ ดีวา่ สกัพกัมนัก็ไม่สนใจ แต่กระนั้น ดว้ยความเกรงใจมนั กลวัมนัหงุดหงิด พวกเราก็
เลยไม่ค่อยกลา้เดินไปไหนมาไหนเอง ตอ้งใหอ้าจารยห์รือภริยาพาไป และสุดทา้ยตอ้งขอขอบคุณสาํหรับ
ม้ือเท่ียงท่ีแสนอร่อยท่ีอาจารยไ์ดก้รุณาพาพวกหนูไปกินนะค่ะ...// พบกนัใหม่ฉบบัหนา้นะค่ะ   

 

สุขสนัตว์นัเกิดสุขสนัตว์นัเกิด    
 เดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูมี้ผลงานดีเด่นทาง
วฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงัน้ี  
 เดือนเมษายน ๑ เม.ย. นางจนัทร์สม  สายธารา, นายชิน  ฝ้ายเทศ (ชินกร  ไกรลาศ) และนายเสน่ห์  
ภกัตร์ผ่อง/ ๒ เม.ย. นายสมเกียรติ  อ่อนวิมล/ ๓ เม.ย. นายเคน  ดาเหลา และ นายอ่ิม  จนัทร์ชุม/ ๖ เม.ย. 
นายประทีป  สุขโสภา/ ๗ เม.ย. นายทองคาํ  พนันทัธี/ ๘ เม.ย.    นายนคร  ถนอมทรัพย ์และนายทรงชยั  
ศรีพล/ ๑๑ เม.ย นายตรึก  ปลอดฤทธ์ิ/ ๑๒ เม.ย. นายสาธร  โสรัจประสพสนัติ/ ๑๔ เม.ย. นายพฒัน์  เก้ือสกุล/
๒๒ เม.ย. นายประภสัสร  เสวิกุล   ๒๓ เม.ย. นายสุจิตต ์ วงษเ์ทศ นายจาํลอง  นวลมณี และพลโทรวมศกัด์ิ  
ไชยโกมินทร์/ ๒๔ เม.ย.  ศ.นพ.ประสพ  รัตนากร และนายสมชยั  กตญัญุตานนัท ์(ชยั  ราชวตัร)/ ๒๖ เม.ย. 
นางนงเยาว ์ วฒันชนม ์และนายปล้ืม  ชูคง/ ๒๗ เม.ย. ศ.ปรีชา  เถาทอง/ ๒๘ เม.ย. นายชยัวฒัน์  วรรณา
นนท/์ ๒๙ เม.ย. นายสุรชยั  จนัทิมาธร 

เดือนพฤษภาคม ๑ พ.ค. นางสุวรรณี  ชลานุเคราะห์/ ๒ พ.ค. ศ.ชลูด  น่ิมเสมอ/ ๓ พ.ค.     นาย
ประดบั  กอ้นแกว้ / ๖ พ.ค. นายวิเชียร  คาํเจริญ / ๗ พ.ค. นายสุรพล  โทณะวณิก        และนางณิศาชณ  
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บุปผาสังข์/ ๘ พ.ค. นางรวงทอง  ทองลัน่ธม/ ๑๒ พ.ค. เรืออากาศตรีสุเทพ  วงศ์กาํแหง/ ๑๙ พ.ค. 
นายผาย  นุปิง และนางดรุณีนาถ  นาคคง/ ๒๐ พ.ค. นายวีระพนัธ์  สิมะวฒันะ / ๒๔ พ.ค. นายสมบติั  
พลายนอ้ย/ ๒๕ พ.ค. นายคาํ  กาไวย/์ ๒๖ พ.ค. นายแท ้ ประกาศวฒิุสาร ๒๘ พ.ค.   ม.ร.ว.ถนดัศรี  สวสัดิ
วตัน ์   
  

 ขออาราธนาส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก  
อํานวยพรให้ทุกท่านมีความสุขสมหวัง  

สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ตลอดปีนะคะ 
  

 
 
 
 

ความรู้จากศิลปินแห่งชาติความรู้จากศิลปินแห่งชาติ  
“ศิลปะงานแกะสลกัเคร่ืองสด : มรดกศิลป์แผ่นดนิสยาม” 

 

โดย อาจารย์เพญ็พรรณ  สิทธิไตรย์  
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ (ประณตีศิลป์ – แกะสลกัเคร่ืองสด)  

ประจําปีพทุธศักราช ๒๕๕๒ 
บุคคลดเีด่นของชาติ สาขาเผยแพร่เกยีรติภูมิของไทย  

ประจําพทุธศักราช ๒๕๕๔ 
 ศิลปะงานแกะสลกัเคร่ืองสดของอ่อน ผกั ผลไม ้เป็นงานศิลป์มาตั้งแต่

โบราณ และเป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีไม่มีชาติใดเสมอเหมือน เป็นท่ีน่าภาคภูมิใจว่า กระทรวงวฒันธรรมได้
ยกยอ่งใหข้า้พเจา้ นางเพญ็พรรณ สิทธิไตรย ์เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ (ประณีตศิลป์ – แกะสลกั
เคร่ืองสด) ประจาํปีพุทธศกัราช ๒๕๕๒ และสํานักงานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ สํานักงานปลดั
สํานักนายกรัฐมนตรี ไดย้กย่องท่านเป็นบุคคลดีเด่นของชาติ สาขาเผยแพร่เกียรติภูมิของไทย ประจาํ
พุทธศกัราช ๒๕๕๔  
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 ความสวยงาม ความสด ความประณีต ของลวดลายท่ีประดิษฐ์ บรรจงแต่ง ไดส้ะทอ้น
ความรํ่ ารวยทางศิลปะและทรัพยากรพืชพนัธ์ุธญัญาหารของประเทศไทย กลีบดอกไมน้านาชนิดท่ีสลกั
เลียนแบบธรรมชาตินั้น ก็เกิดจากการต่อยอดภูมิปัญญาไทยดั้งเดิมในการแกะสลกัดอกไมท่ี้ทาํกนัมา และ
การคิดสร้างสรรคใ์หม่จากความประทบัใจในความงามของดอกไมท่ี้พบเห็นเช่น ดอกกุหลาบ ดอกคาร์เนชัน่ 
ดอกดาวเรือง ดอกบานช่ืน ดอกพิทูเนีย ดอกตรีชวา ดอกดาวกระจาย ดอกลีลาวดี ดอกคทัลียา ฯลฯ  
 ท่ามกลางแสงแดดอ่อนยามเช้า ข้าพเจ้าจะนําดอกไม้จริง
ตน้แบบมานัง่พิจารณาความงามท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ซ่ึงธรรมชาติสร้าง
ให้เกิดลกัษณะเฉพาะของดอกไมน้ั้น อาทิเช่น ความงามของกลีบ
ดอกไม ้ความงามของเกสร ความอ่อนชอ้ยของกลีบดอกท่ีซ้อนเรียง
กนั เพ่ือคิดวิธีการแกะสลกัเพื่อเลียนแบบความงามเหล่าน้ี พร้อมกนั
นั้ นก็พิจารณาความงามของสีสันดอกไม้ว่า  ธรรมชาติมีสีสัน
เทียบเคียงไดก้บัสีสนัของผกัหรือผลไมใ้ด เพื่อจะไดเ้ลือกวสัดุท่ีจะนาํมาแกะสลกัใหส้อดคลอ้งกนั เพ่ือให้
เกิดศิลปะท่ีมีทั้งความงามและความสด  
             นอกจากการคิดสร้างสรรคจ์ากธรรมชาติแลว้การคิดสร้างสรรคจ์ากเร่ืองราวในวรรณคดีไทย ก็
เป็นแนวทางท่ีชอบเพราะขา้พเจา้นั้นเคยสอนประวติัศาสตร์และวรรณคดีไทย ความไพเราะของบทกลอน 
บทกวี และเร่ืองราวเน้ือหาก็มีความเก่ียวขอ้งกบังานศิลปะแขนงน้ี เช่น วรรณคดีสังขท์อง กาพยเ์ห่เรือชม
เคร่ืองคาวหวาน 
             ส่ิงท่ีทาํให้ศิลปะงานแกะสลกัเคร่ืองสด ของอ่อน ผกั ผลไม ้มีความแพร่หลาย เพราะสามารถ
นาํไปประกอบกบัอาหารไทย และนาํไปประกอบกบังานใบตอง ดอกไมส้ด เพ่ือการตกแต่ง (Show piece) 
และเสริมความงดงาม ช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิม และสร้างรายไดใ้ห้ประเทศไทยปีละหลายลา้นบาท ทั้งงาน
ส่งเสริมการท่องเท่ียว เป็นเสน่ห์ดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวอยากไดม้าช่ืนชม เพราะบา้นเขาเมืองเขาไม่มีศิลปะ
ดั้งเดิมแบบของไทยเรา 
 ขอกราบรําลึกพระคุณของบรรพชนไทยตั้งแต่สมยัสุโขทยั ดงัหลกัฐานพระราชพิธีจองเปรียง ท่ี
นางนพมาศคิดประดิษฐ์งานศิลปะแกะสลกัเคร่ืองสดของอ่อน ผสานงานใบตองดอกไมส้ด และมีการสืบ
สานต่อมาในงานช่างสิบหมู่ คร้ังสมยัอยุธยา ทุกคร้ังท่ีไดส้ร้างสรรคผ์ลงานเสร็จ หรือเห็นผลงานของ
เหล่าลูกศิษยท่ี์ส่งผลงานแขนงน้ีเขา้ร่วมประกวดศิลปะงานแกะสลกัผกั ผลไม ้ใบตอง ดอกไมส้ด ซ่ึง
ขา้พเจา้คิดริเร่ิมข้ึนเป็นคนแรกในไทย ก็เป็นความเตม็ต้ืนนํ้ าตาไหลท่ีไดช่้วยสืบสานงานศิลปะน้ีใหค้งอยู่
คู่สยาม และคู่ฟ้าเมืองไทยสืบไป 
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สาระน่ารู้สาระน่ารู้ 

“๑๐ ข้อควรรู้เกีย่วกบักระดูกสันหลัง” 

 กระดูกสันหลงัท่ีเป็นเสาหลกัของร่างกาย เป็นศูนยร์วมของเส้นประสาททุกเส้น ท่ีออกไปควบคุม
การทาํงานของร่างกายในทุกระบบ เพื่อใหร่้างกายไม่ถูกทาํร้ายดว้ยความไม่รู้ หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์        มี
วิธีการหลีกหนีความเส่ียงท่ีจะทาํร้ายกระดูกสันหลงัจาก ซีเคร็ท เชพ เวลเนส เซ็นเตอร์ (Secret Shape 
Wellness Center) 
 ๑. การน่ังไขว่ห้าง 
    จะทาํใหน้ํ้ าหนกัตวัลงท่ีกน้ขา้งใดขา้งหน่ึง เป็นผลใหก้ระดูกคด 
 ๒. การน่ังกอดอก 
    ทาํใหห้ลงัช่วงบน สะบกั และหวัไหล่ ถูกยดืยาวออก หลงัช่วงบนค่อมและงุม้ไปดา้นหนา้ ทาํให้
กระดูกคอยืน่ไปดา้นหนา้ มีผลต่อเสน้ประสาทท่ีไปเล้ียงแขน อาจทาํใหมื้ออ่อนแรง หรือชาได ้
 ๓. การน่ังหลงังอ 
    การนั่งหลงังอ หลงัค่อม เช่น การอยู่หน้าคอมพิวเตอร์ติดต่อกนันานๆ เป็นชั่วโมง จะทาํให้
กลา้มเน้ือเกร็งคา้ง เกิดการคัง่ของกรดแลกติค มีอาการเม่ือยลา้ ปวด และมีปัญหาเร่ืองกระดูกผดิรูปตามมา 
 ๔. การน่ังเบาะเก้าอีไ้ม่เต็มก้น 
    ทาํใหก้ลา้มเน้ือหลงัตอ้งทาํงานหนกั เพราะฐานในการรับนํ้าหนกัตวัแคบ 
 ๕. การยนืพกัขาลงนํา้หนักด้วยขาข้างเดยีว 
    การยืนท่ีถูกตอ้งควรลงนํ้ าหนกัท่ีขาทั้ง ๒ ขา้งเท่าๆ กนั โดยยืนใหข้ากวา้งเท่าสะโพกจะทาํให้
เกิดความสมดุลของโครงสร้างร่างกาย 
 ๖. การยนืแอ่นพงุ / หลงัค่อม 
    ควรยืนหลงัตรง แขม่วทอ้งเล็กนอ้ย เพื่อเป็นการรักษาแนวกระดูกช่วงล่างไม่ให้
แอ่นและทาํใหไ้ม่ปวดหลงั 
 ๗. การใส่ส้นสูงเกนิ ๑ นิว้คร่ึง 
     จะทาํใหแ้นวกระดูกสนัหลงัช่วงล่างแอ่นมากกวา่ปกติ ซ่ึงจะนาํมาสู่อาการ ปวด
หลงั 
 ๘. การสะพายกระเป๋าหนักข้างเดยีว 
    ไม่ควรสะพายกระเป๋าขา้งใดขา้งหน่ึงต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน ควรเปล่ียนเป็น
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การถือกระเป๋า โดยใชร่้างกายทั้ง ๒ ขา้งให้เท่าๆ กนั อยา่ใชแ้ค่ขา้งใดขา้งหน่ึงตลอด เพราะจะทาํ
ใหต้อ้งทาํงานหนกัอยูเ่พียงซีกเดียว ส่งผลใหก้ระดูกสนัหลงั คดได ้
 ๙. การหิว้ของหนักด้วยนิว้บ่อยๆ  
     การห้ิวของหนกัดว้ยน้ิวบ่อยๆ จะมีผลทาํใหมี้พงัผดืยดึตามขอ้น้ิวมือ 
 ๑๐. การนอนขดตัว / นอนตวัเอยีง 
     ท่านอนหงายเป็นท่านอนท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ควรนอนใหศี้รษะอยูใ่นแนวระนาบ หมอนหนุนศีรษะ
ตอ้งไม่แข็งหรือน่ิมเกินไป ควรมีหมอนรองใตเ้ข่าเพ่ือลดความแอ่นของกระดูกสันหลงัช่วงล่าง หาก
จาํเป็นตอ้งนอนตะแคง ให้หาหมอนขา้งก่ายโดยก่ายให้ขาทั้งหมดอยูบ่นหมอนขา้ง เพ่ือรักษาแนวกระดูก
ใหอ้ยูใ่นแนวตรง 

ขอ้มูลจาก Forward mail 
 
 

“การหวีผมเพือ่สุขภาพ” 
 การท่ีเราหวีผมในปัจจุบนั โดยทัว่ไปมุ่งเนน้เพ่ือใหเ้สน้ผมมีระเบียบเรียบร้อย ไม่รุงรัง และทาํให้
เป็นระเบียบสวยงาม ภูมิปัญญาโบราณของแพทยแ์ผนจีนใหค้วามสาํคญักบัหนงัศีรษะ ซ่ึงเป็นเสมือน
แหล่งใหอ้าหารกบัเส้นผม   
 การหวผีมเพือ่สุขภาพ : วนัละ ๑ คร้ัง คร้ังละ ๓-๕ นาที 
 อุปกรณ์ : หวผีมเพ่ือสุขภาพตอ้งใชห้วีท่ีทาํดว้ยไมเ้ท่านั้นถา้ไม่มีใชน้ิ้วมือกไ็ด ้
 เวลาทีห่ว ี: หลงัต่ืนนอนตอนเชา้ หรือ หลงัตอนพกัเท่ียง หรือ ก่อนนอนกลางคืน 
 วิธีการ : หวีจากบริเวณหนา้ผากผา่นก่ึงกลางศีรษะมาท่ีทา้ยทอย เร่ิมตน้หวีใหม่ๆ ใหห้วี ๒๐ - ๓๐ 
คร้ัง/นาที ชา้ๆ แลว้ค่อยๆ เพ่ิมความถ่ีเร็วข้ึนกาํลงัปานกลางพอเหมาะไม่ขดูรุนแรงจนผิวหนงัถลอก 
 ความสําคัญ : ส่วนศีรษะอุดมสมบูรณ์ดว้ยเลือดเส้นประสาทมาหล่อเล้ียงมีมากมาย มีจุดฝังเขม็
จาํนวนมาก มีความสัมพนัธ์กบัการไหลเวียนเลือดในสมอง ไม่ว่าจะเป็นสมองส่วนเปลือก สมอง
ส่วนกลาง สมองเลก็ ต่อมใตส้มอง เป็นตน้ ซ่ึงควบคุมส่วนต่างๆ ของร่างกาย การกระตุน้ผิวหนงัศีรษะ 
โดยการหวีผม ก็เหมือนการนวด หรือฝังเขม็จะทาํใหป้ระสาทส่วนปลาย หรือจุดฝังเขม็ถูกกระตุน้ ทาํให้
สมองไดรั้บการกระตุน้ ทาํใหมี้การปรับสมดุลการไหลเวียนบริเวณผิวหนงักลา้มเน้ือและภายในสมอง มี
การผอ่นคลายของระบบประสาทท่ีศีรษะและทัง่ร่างกายลดความตึงเครียด  
 สรุป : การหวีผมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตประจาํวนั การหวีผมเพ่ือสุขภาพท่ีถูกตอ้ง เป็นวิธีท่ี
สามารถพ่ึงตนเอง การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ จะมีส่วนช่วยเสริมการไหลเวียนเลือดบริเวณ
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ศีรษะลดความเครียดทาํใหจิ้ตใจเบิกบาน ป้องกนั และรักษาอาการปวดศีรษะ โดยเฉพาะผู ้ใช้
สมองท่ีตอ้งใชค้วามคิดมาก ทาํใหส้ามารถทาํงานไดดี้ข้ึน ลดภาวะความหงุดหงิดทางอารมณ์ไดดี้  
        ทราบอยา่งน้ีแลว้เรามาหวีผมเพ่ือสุขภาพกนัเถอะ 

หมอชาวบา้น ฉบบัท่ี ๒๙๔ ตุลาคม ๒๕๔๖ 

 
 

“ชวนไปเทีย่ว พพิธิภณัฑสถานแห่งชาติพระนครครีี” 
 พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ พระนครคีรี จงัหวดัเพชรบุรี หรือพิพิธภณัฑเ์ขาวงั เดิมเป็นพระราชวงัท่ี
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี ๔ โปรดเกลา้ฯ ให้สร้างข้ึนบนเขาสามยอด ช่ือเขาสมน 

(สะหมน) หรือสมณ เม่ือไดส้ร้างพระนครคีรีแลว้ ไดพ้ระราชทานนามใหม่ว่า 
“เขามหาสวรรค”์ โดยแบ่งพ้ืนท่ีการก่อสร้างพระราชวงัออกเป็นสามส่วน คือ
ยอดเขาดา้นทิศตะวนัตก เป็นพระมหาปราสาทและ         ราชมณเฑียรสถาน 
โดยมีเจา้พระยาศรีสุริยวงศ ์(ช่วง บุนนาค) เป็น       แม่กองในการก่อสร้าง เร่ิม

ดาํเนินการก่อสร้างในปี ๒๔๐๒ และ          เสร็จสมบูรณ์เม่ือวนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๐๕ 
พระบาทสมเด็จ          พระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว ทรงโปรดพระนครคีรีเป็นอย่างยิ่ง ไดเ้สด็จมาประทบัอยู่
หลายคร้ัง แมแ้ต่พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วักท็รงโปรดเช่นกนั โดยไดใ้ชเ้ป็นท่ีตอ้นรับแขก
เมืองและพระราชอาคนัตุกะ ต่อมาภายหลงั พระครคีรีไดถู้กปล่อยให้รกร้างและทรุดโทรมลง จนถึงปี 
พ.ศ. ๒๔๗๘ กรมศิลปากรไดป้ระกาศข้ึนทะเบียนเป็นโบราณสถาน และไดรั้บการบูรณะปฏิสังขรณ์ เม่ือ 
พ.ศ. ๒๕๒๒ เป็นตน้มา  และไดจ้ดัตั้งเป็นพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ พระนครคีรี 
 และในระหว่างวนัท่ี ๒๘ มีนาคม - ๖ เมษายน ๒๕๕๕ จะมีการจดังานพระนครคีรี-เมืองเพชร 
คร้ังที่ ๒๖ อนัเป็นงานประจาํปีของจงัหวดัเพชรบุรี มีจุดประสงคเ์พ่ือให้ประชาชนและนกัท่องเท่ียวได้
ร่วมกิจกรรม และร่วมสร้างกุศลกับเหล่ากาชาดจงัหวดัเพชรบุรี โดยมีกิจกรรมต่างๆ ในบรรยากาศ        
เขาวงัยอ้นยุค สมยัราชกาลท่ี ๔ ภายใตแ้นวคิด “สุกแสงดาวคืนนคร หวนยอ้นพระนครคีรี ๑๕๓ ปี          
ธานีมไหศวรรย”์ อนัมีกิจกรรมต่างๆ ทั้งดา้นศิลปวฒันธรรม การแสดง นิทรรศการ การออกร้าน และ
ความบนัเทิงอ่ืนๆ ไวม้ากมาย  

http://www.thailandmuseum.com/pranakhonkiri/history.htm 
http://www.sawadee.co.th/thailand/festivals/festival4.htm 

http://www.dailynews.co.th/thailand/18929 
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ยิม้หน่อยค่ะยิม้หน่อยค่ะ  

“ ??? ” 
 เดก็ชายคนหน่ึงเพ่ิงเคยไปเท่ียวศูนยก์ารคา้กบัพอ่ จึงต่ืนเตน้ไปกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเห็น โดยเฉพาะ
ผนงัสีเงินท่ีอยู่ๆ  กแ็ยกตวัจากกนัได ้แลว้กปิ็ดเขา้ใหม่ 
 “น่ันคืออะไรครับพ่อ?” 
 พอ่ซ่ึงไม่เคยเห็นลิฟตม์าก่อนบอกวา่ “พ่อกไ็ม่รู้” 
 ขณะท่ีทั้งคู่กาํลงัดูอยู่ดว้ยความประหลาดใจ ผนังตรงนั้นก็แยกตวัออกอีก หญิงชราคนหน่ึงบน
รถเขน็ ไดเ้ขน็รถตวัเองเขา้ไปในนั้นแลว้ผนงักปิ็ด ไฟบนตวัเลขเหนือผนงักะพริบไล่กนัไปเร่ือยๆ  
 สองพอ่ลูกรอดูต่อไปจนกระทัง่ประตูลิฟตเ์ปิดออกใหม่ 
 คราวน้ีมีหญิงสาวสวยสะพร่ังคนหน่ึงกา้วออกมา 
 พอ่รีบหนัไปบอกลูกชาย... 
 “ไปตามแม่มาเด๋ียวนี!้” 

ท่ีมา : จากหนงัสือ คู่สร้างคู่สม 
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ทศัชล  เทพกาํปนาท  บรรณาธิการ 
ธิคาํพร  อดทน        ผูช่้วยบรรณาธิการ 

 
 
สามารถติดต่อ/ส่งขอ้มูล หรือขอ้เสนอแนะ ไดท่ี้ 

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เลขที ่๑๔ ถนนเทียมร่วมมิตร เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 


