
  
  

ทักทายทักทาย    
 

                   เรียน  ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  
                          และทานผูมีผลงานดเีดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
 

“ศิลปินสาร” ฉบับเดือนธันวาคม ๒๕๕๔ - มกราคม ๒๕๕๕ เป็นฉบับคร่อมระหว่างปีเก่าและปีใหม่  
เป็นอย่างไรบ้างค่ะ มหาอุทกภัยที่เกิดข้ึนในช่วงที่ผ่านมาทําให้ท่านศิลปินฯ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิฯ และท่านผู้มี
ผลงานดีเด่นฯ หลายท่านต้องลําบากอพยพหนีน้ํากันไปอยู่ตามท่ีต่างๆ กระจัดกระจายไปหมด ซ่ึงเชื่อว่า
ผลกระทบครั้งนี้คงกินเวลาเป็นเดือนๆ กว่าสถานการณ์จะเข้าสู่ภาวะปกติ ก็ขอเอาใจช่วยและเป็นกําลังใจ
แก่ทุกท่านค่ะ เพราะที่ สวธ.ข้าราชการ/ ลูกจ้างก็เจอพิษ “น้องน้ํา” กันไม่น้อย  

สําหรับท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิฯ และท่านผู้มีผลงานดีเด่นฯ ที่ประสบภัยน้ําท่วมแล้ว 
ขอความกรุณาได้ถ่ายภาพความเสียหายที่เกิดข้ึนกับบ้านที่พักอาศัยอยู่ประจํา พร้อมประเมินค่าใช้จ่าย เช่น 
ค่าซ่อมแซม ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ฯลฯ ส่งมายังกองกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรมด้วยนะคะ ทางกองทุนฯ 
มีงบสวัสดิการส่วนหนึ่งที่จะให้ความช่วยเหลือ หากถ่ายภาพตอนที่น้ําท่วมไม่ทัน ก็ให้ถ่ายภาพความเสียหาย
หลังน้ําลดแล้วก็ได้ค่ะ สงสัยประการใดก็สอบถามมาได้นะคะ ที่โทร. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓  ต่อ ๑๔๐๔-๕  
หรือโทรถามคุณเอ็ดมนต์จิต หัวหน้ากลุ่มสวัสดิการ โทร. ๐๘๔ ๔๓๙ ๒๐๗๘ คุณองุ่น โทร. ๐๘๙ ๙๙๖ 
๔๘๒๙ หรือคุณเปิ้ลหัสดี โทร.๐๘๖ ๕๖๙ ๗๖๘๔  

เมื่อเดือนตุลาคมที่ผ่านมา ทางกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) ได้มีการเปลี่ยนแปลงผู้บริหารระดับสูง 
คือ ท่านอภินันท์ โปษยานนท์ อธิบดีเดิม ย้ายไปเป็นรองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และท่านปริศนา        
พงศ์ทัดศิริกุล ย้ายจากผอ.สํานักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย (สสร.) มาเป็นอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
แทน ซ่ึงท่านปริศนานี้เชื่อว่าท่านศิลปินฯ คงรู้จักกันดีอยู่แล้ว และท่านก็เคยดํารงตําแหน่งเป็นเลขาธิการ
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (สวช.) มาเมื่อ ๔-๕ ปีก่อน  

สําหรับในเดือนธันวาคม ๕๔ – มกราคม ๕๕ มีวันสําคัญที่จะแจ้งให้ท่านได้ทราบ ดังนี้ วันพฤหัสบดีที่ 
๑ ธ .ค .เป็นวันดํารงราชานุภาพ/ วันจันทร์ที่ ๕ ธ .ค .วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ           
พระเจ้าอยู่หัว ซ่ึงถือเป็นวันพ่อแห่งชาติ และวันชาติของไทย ที่พิเศษปีนี้คือ เป็นปีมหามงคลเฉลิม          
พระชนมพรรษา ๘๔ พรรษาด้วย/ วันเสาร์ที่ ๑๐ ธ.ค.วันรัฐธรรมนูญ/ วันศุกร์ที่ ๑๖ ธ.ค.เป็นวันกีฬา

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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แห่งชาติ/ วันอาทิตย์ที่ ๒๕ ธ.ค.วันคริสต์มาส/ วันพุธที่ ๒๘ ธ.ค.วันสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช/      
วันเสาร์ที่ ๓๑ ธ.ค.วันสิ้นปี/ วันอาทิตย์ที่ ๑ ม.ค. วันขึ้นปีใหม่/ วันเสาร์ที่ ๑๔ ม.ค. วันเด็กแห่งชาติ/     
วันจันทร์ที่ ๑๖ ม.ค.วันครู/ วันพุธท่ี ๑๘ ม.ค.วันยุทธหัตถี และวันจันทร์ที่ ๒๓ ม.ค.วันตรุษจีน ซ่ึงวันที่
กล่าวมาข้างต้นนี้ วันที่เป็นวันหยุดราชการ ได้แก่ วันจันทร์ที่ ๕ ธ.ค. วันจันทร์ที่ ๑๒ ธ.ค. (หยุดชดเชยวัน
รัฐธรรมนูญ) และวันจันทร์ที่ ๒ ม.ค. (หยุดชดเชยวันปีใหม่) 
  อันที่จริงช่วงธันวาคม ซ่ึงเป็นเดือนสุดท้ายของปี มักจะเป็นระยะเวลาแห่งความสุขความหวังเพื่อ
เตรียมรับปีใหม่ แต่ด้วยมหาอุทกภัยที่สร้างความเดือดร้อนเสียหายอย่างมากมาย  คงจะทําให้คนส่วนใหญ่มี
ความทุกข์ และสุขน้อยลงมาก อย่างไรก็ดี เราคงต้องเป็นกําลังใจซึ่งกันและกัน และต้องสู้ สู้นะคะ 
  ในโอกาสปีใหม่ ซ่ึงจะตรงกับปีนักษัตรมะโรง-งูใหญ่–พญานาคราช หรือ พญามังกร (แบบจีน) หนูก็
ขอให้ท่านพญานาค-ท่านพญามังกรได้ช่วยดูดกลืนน้ําอย่าให้ท่วมท้นอย่างปีที่ผ่านมา และขอกราบอาราธนา
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ให้คุ้มครองประเทศชาติ รวมไปถึงท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิฯ และท่านผู้มีผลงาน
ดีเด่นฯทุกท่าน ให้มีสุขภาพ พลานามัยที่แข็งแรงตลอดปี ๒๕๕๕ และตลอดไปค่ะ 
   “ศิล ปินสาร” ฉบับนี้  กะว่ าจะส่ งประมาณปลายๆ  เดือน
พฤศจิกายน ซ่ึงก็ไม่แน่ใจว่าจะถึงมือท่านศิลปินฯ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิฯ และ
ท่านผู้มีผลงานดีเด่นฯ หรือไม่ เพราะอาจจะยังต้องฝ่าน้ําท่วม น้ํานอง        
น้ําขังเข้าไป หรือท่านว่าหนูควรเอาใส่ขวดแล้วเขียนชื่อปิดจุก แล้วให้ลอย
ไปหาแบบในหนังดีไหมค่ะ แต่มันคงไหลลงอ่าวไทยไปซะก่อน ส่งไปรษณีย์
แบบเก่าไปก่อนละกันนะคะ  
 

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
  จากการทัวร์ของ “น้องน้ํา” ที่เอ่อไหลไปเยี่ยมเยียนต้ังแต่ภาคเหนือ  ภาคกลาง จนมาหา “พี่กรุง”  
ณ กรุงเทพเมืองฟ้าอมรฯ ทําให้เกิดผลกระทบมากมาย หลายๆ งานต้องงด ต้องเลื่อนกันอย่างวุ่นวาย 
เช่นเดียวกับงานที่เกี่ยวข้องกับท่านศิลปินแห่งชาติ อย่างละครเวทีอิงประวัติศาสตร์เรื่อง “สมเด็จ         
พระนเรศวรมหาราช” ที่ครูสุประวัติ  ปัทมสูต เป็นผู้กํากับ และมีคุณพิศมัย  วิไลศักดิ์ คุณศุภชัย         
จันทร์สุวรรณ์ ร่วมแสดงก็ต้องเลื่อนจากเดือนพฤศจิกายน ไปเป็นวันที่ ๑๓ - ๒๕ ธันวาคม ซ่ึงเมื่อถึงเวลา
แสดงจริงๆ ก็ยังไม่รู้ว่าเหล่านักแสดงรวมไปถึงผู้ร่วมงานอื่นๆ จะมากันได้หรือไม่ เพราะต่างคนต่างอพยพหนี
น้องน้ํากระเจิดกระเจิงไปคนละทิศละทาง บางคนก็ไปต่างจังหวัด บางคนก็ไปเช่าโรงแรมอยู่ ทําให้ติดต่อกัน
ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ลําบากกันถ้วนหน้า...//งานแสดงลิเกรวมดาราเรื่อง “รุ่งฟ้าดอยสิงห์” ของครูบุญเลิศ  
นาจพินิจ ก็ต้องเลื่อนออกไปเช่นกัน ซ่ึงดูสถานที่แล้ว อาจต้องไปแสดงกลางปี ๒๕๕๕ เพราะหอประชุมใหญ่ 
ศูนย์วัฒนธรรมฯ จะปิดต้ังแต่เดือนมกราคม ไปถึงราวๆ เดือนมิถุนายน เพื่อซ่อมระบบปรับอากาศอย่างที่
เคยเรียนไว้แล้ว แต่หอประชุมเล็กและห้องประชุมอื่นๆ ยังเปิดอยู่....// ส่วน “โครงการเฉลิมพระเกียรติ 
อัครศิลปิน โดยศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์” ซ่ึงมี อ.วิโชค มุกดามณี เป็นประธาน และมีสองกิจกรรม
สําคัญ คือ ส่วนการจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปินแห่งชาติ ยังคงจะมีพิธีเปิดในวันที่ ๑๖ ธันวาคม 
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๒๕๕๔ และจัดต่อเนื่องไปถึงวันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๕ ณ หอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้าฯ จากนั้นจะตระเวน
ไปจัดแสดงในอีก ๔ ภูมิภาคคือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
และมหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี ส่วนอีกกิจกรรม คือ การประมูลภาพศิลปินแห่งชาติ เพื่อนํารายได้ทูลเกล้าฯ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และอีกส่วนสมทบกองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรมฯ นั้น ได้เลื่อนจากวันที่       
๑๗ ธ.ค.ไปเป็นวันที่ ๒๖ มกราคม แล้ว โดยจะจัดที่โรงแรมอโนมา กทม. ทั้งสองกิจกรรมท่านรัฐมนตรี     
สุกุมล คุณปลื้ม รับเป็นประธานในพิธี...//และจากการโทรศัพท์สอบถามในช่วงน้ําท่วมท่ีผ่านมา พบว่ามี
บ้านท่านศิลปินฯ และท่านผู้มีผลงานดีเด่นฯ ประสบภัยกันแล้วไม่น้อย อย่างที่อยุธยา ก็มีบ้านอ.สําราญ 
เกิดผล อ.พินิจ ฉายสุวรรณ ที่สุพรรณฯ ก็มีบ้านคุณขวัญจิต ศรีประจันต์ นนทบุรีก็มีบ้านทา่นรอ้ยตาํรวจตรี
กาหลง พึ่งทองคํา ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง ( ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม)           
จ.นครปฐม มีคุณผ่องศรี วรนุช ที่ชัยนาทมีคุณกอง ยังตาล ผู้มีผลงานดีเด่นฯด้านการช่างศิลปะ            
จ.ปทุมธานี ก็มีครูหวังเต๊ะ และอ.ธงชัย  รักปทุม ส่วนกทม.มีเพียบเลยค่ะ ศิลปินแห่งชาติ ได้แก่ อ.ชัยชนะ 
บุญนะโชติ คุณมารศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา คุณจินตนา  สุขสถิตย์ พลตํารวจเอกวสิษฐ  เดชกุญชร 
ม.ล.ศรีฟ้า ลดาวัลย์  ครูไวพจน์  เพชรสุพรรณ อ.วรนันทน์  ชัชวาลทิพากร และศ.เกียรติคุณ        
นพ.ประเวศ  วะสี (ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม)/ ส่วนผู้มีผลงานดีเด่นฯ ได้แก่ คุณดวงแก้ว  พิทยากรศลิป ์
ด้านทัศนศิลป์-ประติมากรรม คุณดรุณีนาถ นาคคง ด้านนันทนาการ คุณสมชัย  กตัญญุตานันท์ (ชัย ราชวัตร) 
ด้านส่ือสารมวลชน และคุณคํานวณ ภาดาสิรคุณ ด้านทัศนศิลป์-ภาพประกอบหนังสือ ทั้งหมดข้างต้น
ทราบว่าบ้านน้ําท่วมไปเรียบร้อยแล้ว ซ่ึงบางท่านก็ได้อพยพไปอยู่บ้านญาติบ้าง ไปอยู่ต่างจังหวัดบ้าง แต่
บางท่านก็ยังปักหลักอยู่ในบ้านไม่ยอมไปไหน นอกจากนี้ยังมีอีกหลายท่านที่ตอนที่โทรเช็ค พบว่าน้องน้ํายัง
ไม่มา แต่เธอก็กําลังเอ่อขึ้นมา ทําสงครามประสาท ทําให้ต้องเฝ้าระวังและต้องเตรียมพร้อมอพยพ ได้แก่ 
บ้านครูชรินทร์  นันทนาคร/ ครูแท้  ประกาศวุฒิสาร/ คุณสุเทพ  วงศ์กําแหง/ คุณสวลี  ผกาพันธ์ุ/       
อ.แมนรัตน์  ศรีกรานนท์/ คุณรวงทอง  ทองลั่นธม/ พันเอกชูชาติ  พิทักษากร/ พลเรือตรีมงคล  แสงสว่าง/ 
ดร.ภิญโญ  สุวรรณคีรี/ ศ.กิตติคุณเดชา  บุญค้ํา/ อ.นนทิวรรธน์  จันทนะผะลิน/ อ.ชําเรือง วิเชียรเขตต์/ 
อ.ยรรยง  โอฬาระชิน/ อ.อังคาร  กัลยาณพงศ์/ อ.ศักดิ์ชัย  บํารุงพงศ์/ อ.ประคิน  ชุมสาย ณ อยุธยา/ 
อ.ประยอม ซองทอง/ คุณฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ (พนมเทียน) และคุณหญิงวินิตา ดิถียนต์ หลายท่าน
ที่ไปต่างจังหวัดเท่าที่ทราบก็มี อ.อาจินต์ ปัญจพรรค์ ไปอยู่กาญจนบุรี คุณโกวิท อเนกชัย (เขมานันทะ)  
ไปอยู่เชียงราย ร้อยโทชาญ บัวบังศร ไปอยู่จังหวัดชลบุรี ส่วนท่านผู้มีผลงานดีเด่นฯ ที่น้ํายังไม่ท่วม แต่บ้าน
บางท่านน้ําก็กําลังจ่อเข้ามาแล้วตอนโทรไปถามก็ได้แก่ อ.มานพ ถนอมศรี/ คุณปริญญา สุขชิต        
(คุณเป็ด)/ อ.เสน่ห์  ภักตร์ผ่อง สําหรับ อ.สมบัติ  พลายน้อย ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ที่หลาย
ท่านได้เห็นในข่าวและเกรงว่าจะเก็บหนังสือไม่ทันเพราะมีมากมายเหลือเกิน ทางคุณวิกรม  กรมดิษฐ์ ได้ส่ง
คนไปช่วยเก็บและขนไปฝากไว้ที่อมตะนครเรียบร้อยแล้วค่ะ ยังมีท่านศิลปินฯ และผู้มีผลงานดีเด่นฯ อีก
หลายๆ ท่านที่เราพยายามติดต่อไป แต่ปรากฏว่าติดต่อไม่ได้ เข้าใจว่าท่านคงอพยพไปก่อนแล้ว ก็คงต้อง
สํารวจกันอีกทีหลังน้ําลด อย่างไรก็ตาม พวกหนูขอให้ครูทุกท่านปลอดภัยนะคะ ไม่ว่าจะไปอยู่ที่ไหน และ
จะพยายามติดต่อถามข่าวคราวทุกท่านให้ได้มากที่สุดค่ะ...// ท้ายนี้ ท่านอธิบดีฝากความห่วงใยมายังทุก
ท่าน และขอกราบขอบพระคุณย้อนหลังที่ท่านศิลปินฯ ได้ส่งปัจจัยมาร่วมทําบุญผ้าพระกฐินพระราชทานที่
วัดทองธรรมชาติ เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายนที่ผ่านมาค่ะ...จบข่าว  
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สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
 เดือนธันวาคม ๒๕๕๔ และเดือนมกราคม ๒๕๕๕ มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ 
ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  
 เดือนธันวาคม ไดแก ๕ ธ.ค. นางสาววนิดา  พ่ึงสุนทร/ ๖ ธ.ค. นางจินตนา  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา 
(จินตนา  สุขสถิตย)/ ๗ ธ.ค. นางสาวพิศมัย  วิไลศักดิ์/ ๘ ธ.ค. นายกรีพงศ  เทียมเศวต (สรพงศ  ชาตรี)/ ๙ 
ธ.ค. นายจตุพร  รัตนวราหะ/๑๕ ธ.ค. นายณรงค  พงษภาพ/ ๑๖ ธ.ค. นายคําอาย  เดชดวงตา/     ๑๙ ธ.ค. 
นายวิบูลย  อินทรคลาย/ ๒๕ ธ.ค. นายคําสิงห  ศรีนอก (ลาว  คําหอม) และนายอดุล   จันทรศักดิ์   
 เดือนมกราคม ไดแก ๑ ม.ค. นายขาเดร  แวเด็ง นายประยอม  ซองทอง นายสุข  เพไพ และนางคํา
ปุน  ศรีใส/ ๒ ม.ค.นางมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา และนางราตรี  ศรีวิไล/ ๓ ม.ค. นายน้ําวา   รมโพธิ์
ทอง/๕ ม.ค. นายชัยชนะ  บุญนะโชติ/ ๖ ม.ค. นายเผา  สุวรรณศักดิ์ศรี/ ๗ ม.ค. นายราฆพ  โพธิเวส/ ๑๒ 
ม.ค. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)/ ๑๔ ม.ค. นายบุญเล็ก (โซะ) เทียนมณี และ       ศ.สุธิวงศ  พงศ
ไพบูลย/ ๑๕ ม.ค. นายปริญญา   สุขชิต/ ๑๗ ม.ค. รศ.ฤทัย  ใจจงรัก และนายกมล  ทัศนาญชลี/ ๒๖ ม.ค. 
ม.ล.ศรีฟา (ลดาวัลย)  มหาวรรณ/ ๒๘ ม.ค. นางเพ็ญพรรณ  สิทธิไตรย/      ๒๙ ม.ค. นายจุลทัศน  พยาฆ
รานนท   
 

ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สทิธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานมีความสุข สุขภาพ  

พลานามัยสมบูรณแข็งแรง ตลอดปนะคะ 

สาระนารูสาระนารู    
 

“อาการปวดทอง...บอกอะไรคุณ” 
  

 “ปวดทอง” เปนอาการหนึ่งที่ผูปวยมาพบแพทยบอยเปนอันดับตนๆ ซึ่งมี
หลากหลายสาเหตุ ความสําคัญอยูที่อาการปวดทองเปนเฉียบพลันหรือเรื้อรัง เพราะ
หากเปนเฉียบพลัน บางโรคอาจเปนสาเหตุที่อันตรายถึงชีวิตไดอยางรวดเร็ว 
จําเปนตองรีบมาพบแพทยอยางเรงดวน ซึ่งสวนใหญมักเปนโรคทางศัลยกรรมและ
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ทางสูตินรี  
สาเหตุของอาการปวดทองเฉียบพลัน  

 หากปวดบริเวณทองดานขวาบน อาจเปนจากโรคถุงน้ําดีอักเสบ นิ่วถุงน้ําดี ตับอักเสบ กรวยไต
อักเสบ งูสวัด ปอดอักเสบ ลําไสเล็กสวนตนอักเสบ หรือตับออนอักเสบ เปนตน  
 หากปวดบริเวณทองดานขวาลาง อาจเปนจากไสติ่งอักเสบ ตอมน้ําเหลืองในชองทองอักเสบ ทอง
นอกมดลูก ปกมดลูกอักเสบ เยื่อบุผนังมดลูกเจริญผิดที่ นิ่วในทอไตและไต กรวยไตอักเสบ ไสเลื่อน กะ
เปาะที่ผนังลําไสใหญอักเสบ ลําไสทะลุ เสนเลือดโปงพองในชองทองมีการรั่วซึม  
 ถาปวดบริเวณทองดานซายบน อาจมีสาเหตุจากกระเพาะอาหารอักเสบ ตับออนอักเสบ มามโต
หรือแตก กรวยไตอักเสบ นิ่วไต งูสวัด กลามเนื้อหัวใจตาย ปอดอักเสบ ลําไสอักเสบ  
 ปวดบริเวณทองดานซายลาง เปนไดจาก กะเปาะที่ผนังลําไสใหญอักเสบ ลําไสอุดตัน ลําไส
อักเสบ เสนเลือดโปงพองในชองทองมีการรั่วซึม ทองนอกมดลูก ปกมดลูกอักเสบ เยื่อบุผนังมดลูกเจริญ
ผิดที่ กรวยไตอักเสบ นิ่วในทอไตและไต  
 ปวดบริเวณล้ินป อาจเปนเพราะแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ ตับออนอักเสบ 
ลําไสเล็กสวนตนอักเสบ ไสติ่งอักเสบระยะแรก เสนเลือดแดงใหญในชองทองโปงพอง ถุงน้ําดีอักเสบ 
กลามเนื้อหัวใจตาย  

 ปวดรอบสะดือ อาจเปนไสติ่งอักเสบระยะแรก กระเพาะอาหารลําไสอักเสบ ตับออนอักเสบ ลําไส
อุดตัน เสนเลือดในชองทองอุดตัน เสนเลือดแดงใหญในชองทองโปงพอง  
 ปวดบริเวณทองนอย สาเหตุที่พบไดแก กระเพาะปสสาวะอักเสบ กะเปาะที่ผนังลําไสใหญอักเสบ 
ไสติ่งอักเสบ โรคของตอมลูกหมาก ปกมดลูกอักเสบ ไสเลื่อน ชองเชิงกรานอักเสบ ทองนอกมดลูก ลําไส
อักเสบ ลําไสอุดตัน  
 ทั้งนี้อาการปวดทองอาจมีสาเหตุจากโรคนอกชองทองก็ได เชน โรคของกระดูกสันหลัง ปอด
อักเสบ งูสวัด ภาวะแคลเซียมในเลือดสูง เบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนเปน DKA ไตวายที่มีของเสียใน
เลือดคั่งมาก โรคแอดดิสัน ไขไทฟอยด โรคพอรฟยเรีย พิษจากตะกั่ว ตอมหมวกไตบกพรอง โรคทางจิตเวช  
สาเหตุของอาการปวดทองเรื้อรัง  
 สวนสาเหตุของอาการปวดทองเรื้อรัง มักเปนโรคที่มีสาเหตุชัดเจน ไดแก ลําไสอักเสบ ชนิด 
Inflammatory bowel disease ลําไสขาดเลือด เบาหวานลงเสนประสาท แผลในกระเพาะอาหาร พังผืดใน
ชองทอง เนื้องอกในชองทอง ตับออนอักเสบเรื้อรัง เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ นิ่วในถุงน้ําดี ไสเลื่อน 
ลําไสอุดตัน กระเพาะอาหารลําไสอักเสบ และชองเชิงกรานอักเสบ  
การหาสาเหตุ  
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 แพทยจะอาศัยประวัติและการตรวจรางกายของผูปวยในการพิจารณาเลือกวิธีการตรวจเพิ่มเติม 
หรือในรายที่อาการปวดทองไมชัดเจนหรือเปนเรื้อรังซึ่งอาการไมเปลี่ยนแปลง อาจใหการวินิจฉัยโดยให
การรักษาและติดตามอาการ หากผูปวยตอบสนองตอการรักษาดี อาจใหการวินิจฉัยในขั้นตนได แตหาก
ไมตอบสนองตอการรักษาหรืออาการมีการเปลี่ยนแปลงไป จําเปนตองมีการตรวจเพิ่มเติม ซึ่งการตรวจ
เพิ่มเติมนี้ข้ึนกับสาเหตุของอาการปวดทองที่แพทยสันนิษฐาน ไดแก การตรวจเลือด ปสสาวะ อุจจาระ 
การตรวจทางรังสี การสองกลองตรวจทางเดินอาหาร หรือการตรวจชิ้นเนื้อ เปนตน  
 

วิธีรักษา  
 แพทยจะใหการรักษาครอบคลุมสาเหตุที่สงสัยและรักษาตามอาการระหวางรอผลตรวจหาสาเหตุ
ที่ชัดเจน แตรับรองเลยวา อาการปวดทองบางทีที่คุณคิดวาไมใหญไมโตอาจกลายเปนปญหาสุขภาพที่ เอา
เรื่องไมใชนอย  

ที่มา ที่มา ::  สาระดีๆ จาก พีทีท ีฟนอล (ขอมูลจากอินเตอรเนต็)  

 
“ความรูในการซอมบานหลงัน้ําทวม””  

  

๑. ตรวจสอบระบบไฟฟาหลังน้ําทวม 
 ขณะน้ําทวมทุกบานคงจะปดวงจรไฟฟาหรือคัทเอาททั่วทั้งบาน 
ทําใหไมมีกระแสไฟฟาเดินในระบบ ซึ่งลดอันตรายแกผูอยูอาศัย และ
แกปญหาจากไฟฟาลัดวงจรไดอยางแนนอน  แตเมื่อน้ําลดลงควร
ตรวจสอบระบบไฟฟาในบานของทานดังนี้ 
 ·  เปดคัทเอาทใหมีกระแสไฟฟาเขามา ถาปลั๊กหรือจุดใดจุดหนึ่งในระบบยังเปยกชื้นอยู คัทเอาท
จะตัดไฟและฟวสจะขาดใหเปลี่ยนฟวสแลวทิ้งไว ๑ วันใหความชื้นระเหยออกไปแลวลองทําใหม หากยัง
เปนเหมือนเดิมคงตองตามชางไฟมาแกไขดีกวาเสี่ยงชีวิต 
 ·  เมื่อทดสอบผานขั้นตอนแรกไปแลว ลองทดสอบเปดไฟฟาทีละจุดและทดสอบกระแสไฟฟาใน
ปลั๊กวามาปกติหรือไมดวยไขควงทดสอบไฟ หากทุกจุดทํางานไดก็สบายใจได หากมีปญหาอยูตองรอให
ความชื้นระเหยออกกอน ถายังมีปญหาก็คงตองตามชางมาแกไขหรือเปลี่ยนปลั๊ก/ สวิทชเหลานั้น 
 ·  ลองดับไฟทุกจุดในบาน ปลดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออกทั้งหมด แตยังเปดคัทเอาทไวแลวว่ิงไป     
ดูมิเตอรไฟฟาหนาบานวาหมุนหรือไม หากไมเคลื่อนไหวแสดงวาไฟฟาในบานเราไมนาจะรั่ว แตถา
มิเตอรหมุนแสดงวาไฟฟาในบานทานอาจจะรั่วได ใหรีบตามชางไฟมาดูแลโดยเร็ว  
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 ·  หากพอมีงบประมาณสําหรับปรับเปลี่ยนระบบไฟฟาในบานของทาน แนะนําใหตัดปลั๊กไฟใน
ระดับต่ําๆ ในบานชั้นลางออกใหหมด (ถาคิดวาน้ําทวมอีกแนๆ) แลวปรับตําแหนงปลั๊กไฟไปอยูที่ระดับ
ประมาณ ๑.๑๐ เมตร หลังจากนั้นควรแยกวงจรไฟฟาออกเปน ๒-๓ วงจร คือ ๑) วงจรไฟฟาสําหรับบาน
ชั้นลาง (ที่น้ําอาจทวมถึง) ๒) วงจรไฟฟาสําหรับบานชั้นบนขึ้นไป (ที่น้ําทวมไมถึง) ๓) วงจรสําหรับ
เครื่องปรับอากาศ การกระทําดังกลาวจะทําใหทานควบคุมการเปด-ปดวงจรไฟฟาในบานไดอยางอิสระ 
และงายตอการซอมแซมบํารุงรักษา  
๒. ตรวจสอบระบบประปาหลังน้ําทวม 
 เปนอีกระบบที่มีความสําคัญเพราะเกี่ยวกับสุขอนามัยของผูอยูอาศัย มีแนวทางตรวจสอบระบบ
ประปาในบานหลังน้ําทวมดังนี้  
 ·  ถามีบอเกบ็น้ําใตดิน หรือถังเก็บน้ําในระดับน้ําทวมถึง พึงระลึกเสมอวาน้ําที่ทวมเปนน้ําสกปรก
เสมอ ดังนั้นควรลางทําความสะอาดถังน้ํา และบอน้ําใหสะอาดเพื่อความปลอดภัยของทานและสมาชิกใน
บาน โดยไมเสียดายน้ํา แลวจึงปลอยน้ําประปาใหมลงเก็บไวใชงานอีกครั้งหนึ่ง  
 ·  บานที่มีระบบปมน้ําควรตรวจสอบอุปกรณปมน้ํา และถังอัดความดันวาใชงานไดเหมือนเดิม
หรือไม โดยพิจารณาเสียงเครื่องทํางาน ดูแรงดันน้ําในทอวาแรงเหมือนเดิม (กอนน้ําทวม) หรือไม 
หลังจากนั้นตรวจสอบดูวาถังอัดความดันทําความดันไดดีเหมือนเดิมหรือไม 
 ·  หากมีความผิดปกติควรตรวจสอบดวยการแกะ แงะ ไข วามีเศษผง สิ่งสกปรกเขาไปอุดตัน  กีด
ขวางการทํางานของอุปกรณเหลานี้หรือไมหาก ปมน้ําที่บานทานถูกน้ําทวม ใหเดาไวกอนวานาจะ
เสียหายและหากใชงานตอไปเลยอาจเกิดอันตรายจากความชื้นในมอเตอรได ควรเรียกหาชางมาทําใหแหง
เสียกอนตามกรรมวิธีทางเทคนิค (ที่ไมใชนําไปตากแดดแบบเนื้อเค็ม) เพื่อลดความเสี่ยงจาก       เพลิง
ไหมในตัวมอเตอรได  
๓. ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาหลังน้ําทวม 
 อุปกรณไฟฟาตางๆ ไดแกเครื่องปรับอากาศ ตูเย็น เครื่องซักผา มอเตอร และอาจรวมไปถึง
รถยนตก็ได เปนเครื่องจักรกลที่เราทานไมนาประมาท หรือหาทางแกไขซอมแซมเอง ถาไมจําเปนจริงๆ 
อยาเพิ่งใชเด็ดขาด เพราะอุปกรณเครื่องใชเหลานี้เมื่อโดนน้ําทวม ก็แสดงวาน้ําไหลเขาไปในเครื่อง
เรียบรอยแลว เราไมมีทางรูเลยวาเจาอุปกรณเครื่องใชเหลานี้จะปวยไข เสียหายแคไหน การนําไปตากแดด
แลวมาใชงานตอเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอชีวิตทาน และอัคคีภัยในบานทานมากจากการลัดวงจรของ
ระบบไฟฟาและอุปกรณเครื่องกลของเครื่องเหลานั้น แตถาหากจะยังใชงานจริงๆ ก็มีขอแนะนําดังนี้ คือ 
 ·  ตลอดเวลาที่ใชตองมีคนอยูดวยเสมอ เผื่อเวลาฉุกเฉินจะไดปดเครื่อง ดึงปลั๊กไดทันท ี
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 ·  ที่ Cut out ไฟฟาหลักของบานทาน ตองมีฟวสคุณภาพติดตั้งเสมอ หากเกิดไฟฟาลัดวงจรเมื่อใด 
ตองแนใจวาวงจรไฟฟาจะถูกตัดออกทันที 
 ·  เมื่อไมจําเปนตองใชงานอุปกรณเหลานี้ ตองรีบนําไปแกไขซอมแซมโดยชางผูรูทันที  
๔. ซอมพื้นไมปาเกหลังน้ําทวม 
 ถาพื้นบานของทานเปนไมปาเก แลวถูกน้ําทวมก็ตองเขาใจไววา ปาเกหรือไมแผนชนิดนี้อยูได
ดวยกาวติดกับพื้นคสล. จึงแพน้ํา(ทวม)อยางแรง เพราะไมจะบวมน้ําและหลุดลอนออกมาในที่สุดเปน
เรื่องธรรมดา บางทีหากน้ําทวมเปนเวลานานๆ ก็อาจเกิดกลิ่นไมพึงประสงคแถมมาใหอีกดวยครับ มีวิธี
ตรวจสอบแกไขดังนี้  
 ·  หากปาเกเปยกน้ําเล็กนอยไมถึงกับหลุดลอนออกมา แคเช็ดทําความสะอาดแลวเปดประตู 
หนาตางปลอยใหแหงโดยใหอากาศถายเทความชื้นออกไป ปาเกจะเปนปกติไดไมยาก แตระวังวาเมื่อปาเก
ยังชื้นอยูไมควรเอาสารทาทับหนาไปทาทับ เนื่องจากจะไปเคลือบผิวไมใหความชื้นในเนื้อไมระเหย
ออกมา 
 ·  หากปาเกมีอาการบิดงอ ปูดโปน เบี้ยวบูด กรุณาเลาะออกมาทันที และหากยังอยูในสภาพดีก็ผ่ึง
ลมใหแหงอาจนํามาใชประโยชนได 
 ·  หากทานจะซอมแซมพื้นใหม ดวยการเอาวัสดุปูพ้ืนชนิดใหมที่คงทนถาวรทนน้ําไดมากกวา เชน 
กระเบื้อง หรือหินออน แกรนิต เหลานี้ ตองระวังอยางยิ่งเรื่องน้ําหนักวัสดุท่ีจะปูทับหนาวาโครงสรางเดิม
จะรับน้ําหนักไดหรือไม ไมควรทําไปดื้อๆ เลยเพราะบานทานอาจเสียหายได 
 ·  หากรื้อหรือซอมแซมแลว ตองการปูปาเกแบบเดิม หรือใชวัสดุอ่ืนที่ใชกาวเปนตัวประสาน
เชนกัน เชน กระเบื้องยาง อยาปูทับทันที ตองรอใหพื้นคอนกรีตแหงเสียกอนแลวจึงปูลงไปได ไมเชนนั้น 
ถึงน้ําไมทวมรับรองวาลอนออกมาอีกแนนอน  
๕. ซอมผนังบานหลังน้ําทวม 
 ผนังบานเรือนหากแชน้ําไวนานๆ ก็อาจมีการเสียหายไปบาง โดยเฉพาะพวกผนังสําเร็จรูปที่มี
น้ําหนักเบาทั้งหลาย ลองมาดูวิธีแกไข ไดแก 
 ·  ผนังไม ปกติไมจะไมเสียหายเมื่ออยูใตระดับน้ํา แตมักผุกรอนในจุดที่มีน้ําขึ้น น้ําลง ตลอดเวลา 
ดังนั้นเมื่อน้ําลดใหเอาผาเช็ดทําความสะอาด ขจัดคราบสกปรกออกเพื่อสุขภาพคนในบาน เพื่อใหผิวไม
ระเหยความชื้นออกไปได เมื่อแนใจวาผนังแหงดี แลวใหใชน้ํายารักษาเนื้อไมทาชะโลมลงที่ผิว (ตอง
แนใจวาแหงแลวจริงๆ มิฉะนั้นอาจเกิดการเนาไดเนื่องจากความชื้นระเหยไมออก) การทาสีหรือยารักษา
เนื้อไมอาจทําภายในกอนก็ไดเพื่อความสวยงามในการอยูอาศัย แลวรออีกสักพัก (๓-๔ เดือน) จึงทา
ภายนอกอีกทีเพราะผนังภายนอกนาจะแหงสนิทดีแลว 
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 ·  ผนังกออิฐฉาบปูน ใหดําเนินการเหมือนกับผนังไม แตตองทิ้งระยะเวลานานกวาเนื่องจากผนัง
อิฐจะมีมวลสารและการเก็บกักความชื้นในตัววัสดุไดมากกวาไม จึงตองใชเวลาระเหยความชื้นออกไป
นานกวา นอกจากนี้หากผนังปูนเหลานี้มีสายไฟฟา ทอไฟฟา ทอน้ําฝงหรือเดินลอยไวก็ตองใชวิธีเดียวกับ
เนื้อหาตอนตน ตรวจสอบระบบของอุปกรณเหลานั้นใหอยูในสภาพเดิมไปพรอมกันดวย 
 ·  ผนังยิบซั่มบอรด เนื่องจากวัสดุชนิดนี้เปนแผนผงปูนยิบซั่มที่หุมดวยกระดาษอยางดี แตไมวาจะ
ดีเพียงใดเมื่อเจอกับน้ํา(ทวม) แลวก็คงไมนาจะมีชีวิตตอไปได ดังนั้นใหแกไขโดยเลาะเอาแผนชนิดนี้ที่
โดนน้ําทวมออกจากโครงเคราแลวคอยหาแผนใหมมาติด ยาแนว ทาสีทับใหมก็เรียบรอยใชงานได
เหมือนเดิม พึงระวังเล็กนอยสําหรับโครงเคราผนังที่เปนไม ตองรอใหความชื้นในโครงเคราระเหย
ออกไป หรือใหไมแหงเสียกอนจึงติดผนังเขาไปใหม แตถาเปนโครงเคราโลหะแบบที่นิยมใชในปจจุบัน
คงไมมีปญหา  
 ·  ผนังโลหะ/กระจก วัสดุเหลานี้โดยตัวเนื้อวัสดุคงไมมีความเสียหาย เพียงแคทําความสะอาดขัดถู
ก็จะสวยงามเหมือนเดิม แตควรระวังเรื่องรอยตอวามีคราบน้ํา เศษผง สิ่งสกปรกติดฝงอยูบางหรือไม หาก
มีก็ใหทําความสะอาดเสียใหเรียบรอย เนื่องจากคราบน้ํา ความสกปรกอาจทําใหวัสดุยาแนวเสื่อมสภาพ
เร็วกวากําหนด 
๖. การซอมวอลลเปเปอรหลังน้ําทวม 
 เมื่อน้ําทวมบานที่มีผนังบุดวย วอลลเปเปอร มีวิธีแกไขและซอมแซม ดังนี้ วอลลเปเปอรจะมี
ลักษณะคลายสี ถาโดนความชื้นมากๆ จะลอกหรือลอน การแกไขก็โดยการลอกออกใหหมด เพื่อใหผนัง
ที่ชื้นสามารถระเหยออกมาได โดยรอใหผนังแหงจริงๆ ทิ้งไวประมาณ ๑ อาทิตย แลวจึงปดวอลลเปเปอร
ทับลงไป อาจจะปดเองถาทําได หรือตามชางมาก็ได ถาสวนไหนขึ้นราหรือเปนคราบเช็ดไมออก ก็
สามารถเปลี่ยนแผนใหม โดยเลือกใหมีลวดลายเหมือนเดิม ก็จะไดผนังสวยงามเหมือนกอนน้ําทวม 
๗. การซอมแซมฝาเพดานบานหลังน้าํทวม 
 การซอมแซมฝาเพดาน จะมีลักษณะคลายๆ การซอมผนังและพื้นปนกัน มีวิธีการแกไขคือ ถาเปน
ฝาเพดานยิปซั่มบอรด หรือกระดาษอัด ถาเปอยยุยมากเพราะอมน้ํา ก็ควรเลาะ ออกแลวจึงเปลี่ยนแผนใหม
เลย ทิ้งไวใหทั้งหมดแหงสนิทจริงๆ แลวจึงทาสีทับ 
 ·  ถาเปนฝาโลหะ ใหเช็ดทําความสะอาดใหแหง ถาเปนสนิม ก็ใชกระดาษทรายขัดออกให
เรียบรอย แลวจึงทาสีทับเขาไปใหม 
 ·  ระบบสายไฟสวนใหญ จะเดินในฝาเวลาเปดฝาเขาไปตองตรวจดูวาความเรียบรอยวา มีสวนใด
ชํารุดหรือเปลาดวย 
 ·  ถาโครงฝาเพดานที่เปนไม เกิดการแอนหรือทรุดตัว ตองแกไขใหไดระดับกอนการติดตั้งแผนฝาใหม 
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๘. การซอมแซมประตู หลังน้ําทวม 
 ประตูตางๆ เมื่อถูกน้ําแชอยูนานๆ ก็จะบวมขึ้น หรือไมก็จะเกิดเปนสนิม มีวิธีแกไขคือ 
 ·  ประตูไม เมื่อโดนแชน้ําก็จะบวมและผุพัง มีวิธีแกก็โดยทิ้งไวใหแหง แลวซอมแซมสวนที่ผุให
เรียบรอยแลวจึงทาสีใหม แตถาผุมาก ก็ควรจะเปลี่ยนเลย 
 ·  ประตูเหล็กท่ีขึ้นสนิม ก็ใชกระดาษทรายขัดสนิมออกใหหมด เช็ดใหสะอาดแลวจึงทาสีใหม 
โดยอยาลืมทาสีกันสนิมกอน แตอยาลืมดูรอยตอตางๆ โดยเฉพาะที่เปนทอโครงเหล็กวา มีน้ําหลงเหลืออยู
เหลือเปลา ตองใหแหงจริงๆ กอนจึงจะทาสีได 
๙. การซอมแซม บานพบั ลูกบิด และรกูุญแจหลังน้ําทวม 
 อุปกรณตางๆ เชน บานพับ ลูกบิด และรูกุญแจ ทําดวยโลหะ เมื่อโดนน้ําทวมยอมมีปญหาตามมา 
มีวิธีแกไข คือ 
 ·  เช็ดใหแหงสนิท ขัดสวนที่เปนสนิมออกใหหมด ใชพวกนํ้ายาหลอลื่นชโลมตามจุดรอยตอและรู
ตางๆ ใหทั่ว 
 ·  อยาใชจาระบี หรือพวกขี้ผ้ึงทา เพราะจะทําใหความชื้นระเหยออกไมได จะทําใหฝงอยูขางใน 
และจะเปนปญหาในภายหลัง 
 ·  ถายังใชการไมได ก็ลองทําตามวิธีที่วานี้หลายๆ ครั้ง ถายังมีปญหา ก็ควรจะตองถอดออกแลวซื้อ
มาเปลี่ยนใหม 
๑๐. ซอมแซมสีทาบานหลังน้ําทวม 
 การซอมแซมสีทาบานทั้งภายนอกและภายใน ควรเปนสิ่งสุดทายในการแกไขปรับปรุงบาน 
เพราะเปนเรื่องของเวลาที่ตองปลอยทิ้งใหความชื้นหรือน้ําในตัววัสดุระเหยออกไปใหไดมากที่สุด 
มิฉะนั้นทานทาสีทับไปดีอยางไร ก็จะเกิดอาการหลุดลอนในที่สุด 
 ·  ขอควรคิดสําหรับการซอมแซมสี คือ ปญหาสีลอก สีลอนไมไดเกิดจากคุณภาพของสีแตเกิดจาก
ความไมพรอมของพื้นผิวที่ทาสี หากพื้นผิวที่ทาสีมีความชื้นหรือสิ่งสกปรกติดอยูทาสีทับอยางไรสีก็จะ 
ลอนออกมาอยูดี 
 ·  ขอพึงกระทําเวลาซอมสี คืออยางเพิ่งรีบทาสี ใหทําความสะอาดลอกสีเดิมท้ิงออกมาใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได (เฉพาะที่มีปญหา) แลวทิ้งไวนานๆ หลายๆ เดือนอาจรอจนถึงหนารอนปหนาแลวคอยทาสี
ตามกรรมวิธีของผูผลิตก็ไมสาย 
๑๑. การซอมแซมเฟอรนิเจอรหลังน้ําทวม  
 การซอมแซมเฟอรนิเจอรก็คลายๆ กบัการซอมแซมพวกประตู หนาตาง พ้ืน หรือฝา เพดาน มีวิธี
ดังนี้ 
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 ·  พยายามเอาความชื้นออกจากเฟอรนิเจอรใหมากที่สุด 
 ·  พวกประเภทที่บุดวยนุนหรือฟองน้ํา ถาเปนไปไดควรเปลี่ยน
เลย เพราะน้ําจะพาเอาเชื้อโรคมาติดอยู ถึงจะตากแดดใหแหง เชื้อโรคก็
ยังมีอยู 
 ·  เฟอรนิเจอรที่ติดกับที่ที่เรียกวา Built in ตองตรวจสอบความ
แข็งแรงของโครงสราง และสายไฟที่ฝงอยูในตู รวมถึงทําความสะอาดรูกุญแจและลูกบิด 
 ·  สวนเฟอรนิเจอรไม ไมควรนําไปตากแดด เพราะจะทําใหบิดงอได และถาจะทาสีใหม ควรรอให
แหงสนิทกอน มิฉะนั้นจะลอกได 
๑๒. ทําความสะอาดพรมหลังน้ําทวม 
 ·  ใชสายยางฉีดน้ําแรงๆ เผื่อไลสิ่งติดคาง สิ่งสกปรกออกไป 
 ·  รีดน้ําที่ขังอยูในพรมออกไป โดยการใชอุปกรณที่กดรีดได หรือมวนบีบ (อยาบีบแรงเกิน เดี๋ยว
เนื้อพรมจะรวน) 
 ·  ใชแชมพูสระผมเด็ก ทําความสะอาดพรมแลวลางออก จนกระทั่งน้ําลางใสสะอาด 
 ·  ผ่ึงแดดใหแหง 
๑๓. ทําความสะอาดเตียงนอนหลังน้ําทวม 
 เตียงนอน ถาจมน้ําละกอ กลายเปนเรื่องนาปวดหัวในการทําความสะอาดอยางมาก แตถาคุณ
อยากจะนํามันกลับมาใชตองพยายามกันหนอย 
 ·  ตากแดดใหแหง โดยพลิกคว่ําไว ตีแรงๆหลายๆครั้ง (ไลน้ํา ไลฝุนออก) 
 ·  ทําความสะอาดขจัดคราบเปอนตางๆ ฉีดน้ํายาฆาเชื้อโรคแลวผ่ึงแดดอีกครั้ง 
 ·  ฉีดสเปรยดับกลิ่น แลวใชผาปูรองนอน 
๑๔. ขจัดความชื้นในบานหลังน้ําทวมใหไดมากทีสุ่ด 
 ขอสุดทาย อยาลืมวาหัวใจของการซอมบาน ดูแลบาน สวนหนึ่งคือ การขจัดความชื้นออกจากบาน 
และเฟอรนิเจอร และสวนประกอบตางๆของบานโดยเร็ว เพราะยิ่งชื้นนานก็จะเปนแหลงเพาะเชื้อ และรา
ได 
 ·  เปดหนาตาง ประตูระบายและถายเทอากาศใหไดมากที่สุด 
 ·  ตูที่เปยกก็เปดทิ้งไวใหระบายความชื้นเชนกัน 
 ·  ใชพัดลม เปดแอร (โหมดพัดลม) กไ็ด จะเปนการระบายความชื้นได 
 ·  ใชสารดูดความชื้น (แบบเดียวกับที่มาในหอขนม หอสาหราย หรือกลองรองเทา) 
 ·  ถาเรงใหแหงเร็ว ก็ใชพวกไดรเปาผมกับสวนที่ตองการใหแหงเร็ว 



 -๑๒-

๑๕. ขจัดเชื้อโรคเชื้อราหลังน้ําทวม  
 ·  สําหรับพื้น เกาอี้ เครื่องไมเครื่องมือ เตาอบ ผนังบาน สามารถใชน้ํายาประเภทลางครัวเรือน 
ผนังหองน้ํา (bleach) ได เพื่อขจัดเอาเชื้อโรค เชื้อราที่ฝงตัวออกไป 
 ·  สําหรับเสื้อผาที่จมน้ําทวม ซักผาแลวลวกน้ํารอนดวยเลย 
 ·  สําหรับจานชามชอนใหลางดวยน้ํายาลางจานใหมหมด 
 ·  ที่สําคัญระหวางทําความสะอาดสิ่งของเหลานั้น หลีกเลี่ยงการ
สัมผัสสูดดม (ทั้งเชื้อโรค และสารเคมีน้ํายาที่ใช) ดวยการใสถุงมือ และ
หนากาก 

ที่มา : ขอมูลจากอินเตอรเนต็ 

  

ย้ิมหนย้ิมหนอยคะอยคะ  

 สามีคนหนึ่งปวยหนักมาก หมอบอกกับภรรยาของผูปวยวา 
 “คุณตองจัดอาหารสุขภาพเปนอาหารเชาใหเขา คุณตองยิ้มแยมแจมใส พูดดีๆ กับเขา หามทะเลาะ
กันเด็ดขาด หามนําปญหาของคุณไปปรึกษาเขา คุณตองไมพูดเรื่องเงินทอง หรือซื้อเครื่องประดับแพงๆ 
คุณตองไมใหเขาดู TV และคุณจะตองนวดฝาเทาใหสามีคุณกอนนอนทุกคืน” 
 เมื่อกลับบาน 
 สามี : หมอพูดอะไรกับคุณบาง 
 ภรรยา : หมอบอกวาโอกาสที่คุณจะหายคงยาก 

ที่มา : คูสรางคูสม 

********************** 
      

     ทศัชล  เทพกําปนาท     บรรณาธิการ 
 ธิคําพร  อดทน     ผูชวยบรรณาธิการ 

 
สามารถติดตอ/สงขอมูล หรือขอเสนอแนะ ไดที ่

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม  กรมสงเสริมวัฒนธรรม 
เลขท่ี ๑๔ ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 
โทร. ๐๒ ๒๔๗๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๕  โทรสาร ๐๒ ๒๔๘๕๘๕๒ 


