
  
  

ทักทายทักทาย    
 

  เรียน  ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคณุวุฒิทางวัฒนธรรม  
         และทานผูมีผลงานดเีดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
 
  “ศิลปนสาร” ฉบับเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน ๒๕๕๔ แมจะเปนชวงปลายป แตถือเปน
ฉบับเริ่มตนปงบประมาณใหมของทางราชการ คือ ปงบประมาณ ๒๕๕๕ มีหลายคนเคยสงสัยวาทําไม
ปงบประมาณของทางราชการจึงไมเปนวันที่ ๑ มกราคมเหมือนปปฏิทิน ไดคําตอบจากสํานักงบประมาณ
ที่ตอบในเน็ตวา การกําหนดวันเริ่มตนปงบประมาณของประเทศไทยเปนวันที่ ๑ ตุลาคม ถึง ๓๐ กันยายน 
นั้น ไดคํานึงถึงความเหมาะสมและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของหลายประการ โดยในอดีตที่ผานมาไดมี  
การเปลี่ยนแปลงวันเริ่มตนของปงบประมาณหลายครั้ง และก็กลับไปใชวันที่ ๑ ตุลาคมตามเดิม ขณะที่ ใน
ตางประเทศก็ไมไดกําหนดใหปปฏิทินเปนปงบประมาณ แตพิจารณาถึงสภาพแวดลอม และ           ความ
เหมาะสมของประเทศนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงปงบประมาณจะสงผลกระทบตอการปฏิบัติงานของรัฐสภา 
การบริหารจัดการของสวนราชการ ซึ่งเกี่ยวของกับกฎหมายกระบวนการทางนิติบัญญัติ ขอมูลสถิติตางๆ 
และกระทบตองบประมาณจํานวนมาก ถาใหสรุปงายๆ เหตุผลก็คือชวงเวลาดังกลาว เปนชวงเวลาที่ดี
ที่สุดสําหรับการทํางานในปจจุบัน วางั้นเถอะ 
 ในเดือนสิงหาคมที่ผานมา กระทรวงวัฒนธรรมไดรัฐมนตรีทานใหมแลวคือ คุณสุกุมล  คุณปลื้ม
(ชื่อเลนวาเบียร) ทานเปนสส.จังหวัดชลบุร ีสมัยแรกในการเลือกตั้งที่ผานมา สังกัดพรรคพลังชล และเปน
รัฐมนตรีที่อายุนอยที่สุดในคณะรัฐมนตรีชุดนี้ คืออายุ ๓๖ ปเกิดเมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๘  สําเร็จ
ปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ สมรสแลวกับนายสนธยา คุณปลื้ม       มีบุตร
ธิดา รวม ๔ คน 

ในสวนของกองกองทุนฯ เองนั้นก็มีการเปลี่ยนบุคลากรหลายคนดวยกัน เริ่มดวยคุณฐิตณัฐ  
สมบัติศิริ (ชื่ออานวา ถิ-นัด แปลวา ตั้งอยูดวยความเปนนักปราชญ) หรือคุณจอย มาเปนหัวหนากลุม

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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บริหารกองทุนและระดมทุน แทนคุณจุก อัจฉราพร ที่ยายไปอยูสํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย 
(สสร.) คุณสุธาทิพย  พระพร (หวิว) มาทําเรื่องกองทุนวัฒนธรรมจังหวัดแทนคุณกรรกฎที่ยายไปอยู
นครปฐม และคุณติ๊ก มลิวัลย  วรคุณาลัย มาแทนคุณสุฑารัตน ที่ขอกลับไปทํางานที่นครศรีธรรมราช
บานเกิด ซึ่งทั้งสามคนนี้ ทานศิลปนฯ และทานผูมีผลงานดีเดนฯ คงไมตองกังวลวาจะจําไมได เพราะไม
ตองติดตอกับทานโดยตรง กลุมที่ตองประสานกับทานเปนประจําคือกลุมสวัสดิการฯ ซึ่งคุณสุประวัติ 
ปทมสูต ศิลปนแหงชาติปลาสุด ไดบอกวาจํางายเพราะอยูในหมวดผลไมคือ คุณเปล และคุณองุน ที่จะ
คอยโทรหรือติดตอกับทานในเรื่องสวัสดิการและการเบิกจายคารักษาพยาบาลตางๆ 
  สําหรับเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน นี้ มีวันสําคัญที่เปนวันหยุดราชการวันเดียวคือ วันปยมหาราช 
ตรงกับวันอาทิตยที่ ๒๓ ต.ค. ดังนั้น จึงไดหยุดชดเชยในวันจันทรที่ ๒๔ ต.ค.อีกหนึ่งวัน สวนวันสําคัญ
อ่ืนๆแตมิไดเปนวันหยุด ไดแก วันพุธที่ ๑๒ ต.ค. วันออกพรรษา/ วันพฤหัสฯที่ ๑๓ ต.ค. วันตักบาตรเทโว
โรหนะ ตรงกับวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ หมายถึง วันที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส หลังจาก
เสด็จขึ้นไปจําพรรษาเพื่อโปรดพระพุทธมารดาอยู ๓ เดือน และมาประทับอยูเมืองสังกัสสะมีประชาชน
ไปเฝาทําบุญตักบาตรกันอยางเนืองแนน พุทธศาสนิกชนจึงนิยมตักบาตรเปนพิเศษในวันนี้/ เทศกาลกฐิน 
เปนเวลา ๑ เดือน เริ่มตั้งแตแรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ – ข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒ ตรงกับวันพุธที่ ๑๓ ต.ค. - วัน
พฤหัสฯ ที่ ๑๐ พ.ย. ซึ่งวันที่ ๑๐ พ.ย.นี้เปนวันลอยกระทง/ ๕ ต.ค.วันครูโลก/ ๑๓ ต.ค.วันตํารวจไทย/ ๒๑ 
ต.ค. วันพยาบาลแหงชาติ/ ๒๔ ต.ค. วันสหประชาชาติ และวันที่ ๒๕ พ.ย. เปนวันวชิราวุธ วันคลายวัน
สวรรคตของรัชกาลที่ ๖ 
  ขาวลามาเร็ว และแรง แจงวา จะมีการโยกยายผูบริหารระดับสูงในกระทรวงวัฒนธรรมรวมถึง 
สวธ.ดวย อยางไรก็ตาม หากยังไมมีมติออกจากครม. ก็คงยังจะไมมีการเปลี่ยนแปลง และจนถึงขณะนี้ 
(ขณะเขียนตนฉบับกลางก.ย.) ผูบริหาร สวธ. ยังเหมือนเดิมคะ  
  

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
 
 เปนที่นาเสียใจวา หลังจากไปเยี่ยมทานเมื่อสองสามเดือนกอน แมจะไมคอยแข็งแรงนัก แตก็ยัง
รองเพลงใหพวกเราฟงดวยน้ําเสียงที่สดใส ครั้นพอวันที่ ๓๐ สิงหาคมที่ผานมา ครูใหญ วิเศษพลกรัง 
ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง ครูเพลงโคราชคนสําคัญก็ไดถึงแกกรรมลงดวยโรคชรา สิริอายุได 
๙๑ ป และไดมีการพระราชทานเพลิงศพ (แตไมมีเสด็จฯ) ไปเมื่อวันที่ ๔ กันยายนที่ผานมา ณ เมรุวัด
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ตะครอ อ.เมืองคง จ.นครราชสีมา นับเปนความสูญเสียของวงการเพลงพื้นบานอีกครั้งหนึ่ง....//และก็ขอ
แสดงความเสียใจกับคุณสุประวัติ ปทมสูต ที่คุณกุงนาง ปทมสูต ลูกสาวคนเล็กเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งราย 
อยางไรก็ดี ขาววาคุณสุประวัติก็ยังเขมแข็งและตั้งใจกํากับละครเวทีอิงประวัติศาสตรเรื่อง “สมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช” อยางขันแข็ง ซึ่งเรื่องนี้ นอกจากจะมีดารานักแสดงยอดนิยมมาประชันกันอยางมากมาย
แลว ยังมีคุณพิศมัย  วิไลศักดิ์ และคุณศุภชัย  จันทรสุวรรณ สองศิลปนแหงชาติรวมแสดงดวย โดยจะเริ่ม
แสดงตั้งแตวันที่ ๑๗-๒๗ พฤศจิกายน นี้ ณ ศูนยวัฒนธรรมฯ...//ในวันที่ ๑๕-๓๐ กันยายน ศกนี้ อ.ถวัลย 
ดัชนี และอ.กมล ทัศนาญชลี จะนําคณะครูอาจารยสอนศิลปะจํานวน ๑๐ คน ที่ไดรับการคัดเลือกจากการ
เขามาฝกอบรมที่หออัครศิลปนเมื่อเร็วๆ นี้ เหินฟาไปสัญจรที่สหรัฐอเมริกา โดยจะมีทั้งการไปจัด
นิทรรศการแสดงผลงานที่สถานกงสุลไทยใน L.A การพาไปศึกษาดูงานและสรางผลงานใหม ณ นคร
ลอสแองเจลลีส นครซานฟรานซิสโก และลาสเวกัส เชื่อวาแตละคนกลับมาแลวคงจะไดทั้งประสบการณ
และแรงบันดาลใจเพิ่มขึ้น...//ประสบความสําเร็จดวยดี พิธีเปดบานครูสุชาติ ทรัพยสิน ศิลปนแหงชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) เพื่อเปนแหลงเรียนรูและสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของจังหวัด
นครศรีธรรมราชอีกแหงหนึ่ง แมวากอนจะเปดบานไมนาน สุขภาพครูจะมีปญหา แตพอถึงวันงาน ดวย
สปริต กําลังใจ และความตั้งมั่น ทําใหทุกอยางลุลวงไปดวยดี ขาววาตอนนี้สุขภาพครูดีวันดีคืนแลว ยินดี
ดวยคะ...//คงเพราะ “ปาฏิหาริยรัก” ที่แฟนคลับมีตอครูชรินทร นันทนาคร ทําใหงานคอนเสิรตเมื่อเดือน
สิงหาคมที่ผานมา ผูชมลนหลาม แมจะจัดถึงสองรอบ แตหลายคนหาซื้อบัตรไมได บางคนบอกตั๋วยืนก็จะ
ซื้อ ฟงแลวปลื้มใจแทนครูจริงๆ นี่แหละปาฏิหาริยรักหละ...//อีกงานที่จะมีข้ึนในวันเสารที่ ๑๒ 
พฤศจิกายนนี้ ลิเกรวมดาราเรื่อง “รุงฟาดอยสิงห” ของครูบุญเลิศ นาจพินิจ ขาววาแมยกจะมากันเพียบ 
หลายคนบนดูลิเกทีไร ปวดตาทุกที มิใชอะไรหรอกคะ เพราะตารอนผาวดวยความอิจฉาตัวเอกที่มักจะ
ไดมาลัยรอยเงินพันคนละหลายพวง แถมชุดที่แตละคนใสก็พราวแพรวระยิบระยับจับตากันนาดู ซึ่งถา
เปนเพชรจริง คงถูกอุมไปแลว...//กลางเดือนธันวาคมศกนี้ ทางกองกองทุนฯ จะจัดโครงการเฉลิมพระ
เกียรติอัครศิลปน โดยศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป ซึ่งจะเปนการจัดแสดงนิทรรศการภาพผลงานของ
ศิลปนแหงชาติ ดานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพเขียน ภาพพิมพ และสื่อผสม รวมทั้งจะมีการประมูล
ภาพเพื่อนํารายไดสวนหนึ่งทูลเกลาฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยู เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ และอีกสวนสมทบเขากองทุนสงเสริมงาน
วัฒนธรรมเพื่อใชในการสนับสนุนศิลปน ศิลปนแหงชาติ และหนวยงานสถาบันตางๆในการจัดกิจกรรม
ดานวัฒนธรรม ซึ่งทางกองกองทุนฯตองกราบขอบพระคุณทานศิลปนแหงชาติทุกทานที่กรุณาใหผลงาน
มารวมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ ในครั้งนี้คือ อ.ชําเรือง  วิเชียรเขตต อ.กมล  ทัศนาญชลี  ศ.ชลูด  นิ่ม
เสมอ  ศ.เกียรติคุณประหยัด พงษดํา  อ.อินสนธ วงศสาม          อ.จักรพันธุ  โปษยกฤต  อ.ถวัลย  ดัชนี  อ.
พิชัย  นิรันต  อ.สันต  สารากรบริรักษ  อ.ทวี  รัชนีกร  อ.ประเทือง เอมเจริญ  ศ.เกียรติศักดิ์  ชานนนารถ  
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ศาสตรเมธีนนทิวรรธน  จันทนะผะลิน         ศ.เดชา  วราชุน  ศ.อิทธิพล  ต้ังโฉลก  ศ.ปรีชา  เถาทอง 
และอ.ธงชัย  รักปทุม รายละเอียดตางๆพวกหนูคงไดติดตอกับอาจารยแตละทานเปนระยะๆนะคะ...// 
และเมื่อวันที่ ๗-๙ ก.ย.ที่ผานมา         อ.สถาพร ศรีสัจจัง ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป ไดจัด “คายตน
กลานักเขียนจังหวัดชายแดนใต” ข้ึน ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา จ.สงขลา เพื่อใหเยาวชนในภาคใตได
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักเขียนระดับศิลปนแหงชาติและระดับซีไรต...//สวน อ.นครินทร  ชาทอง ศิลปน
แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง ก็ไดจัดงาน “ลานบาน ลานบุญ ลานภูมิปญญา” เพื่อใหความรูในการเขียน
หนังตะลุง เมื่อวันที่ ๑๕-๑๘ ก.ย.ที่ผานมา ณ ศูนยศิลปวัฒนธรรมพื้นบานคลองหอยโขง จ.สงขลา เชนกัน
...//มีขาวจาก อ.แนบ          ทิชินพงศ ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะ ผูมีอายุ ๙๐ ปแลว แตยังแข็งแรง และ
ปจจุบันก็ยังสรางผลงานอยูอยางสม่ําเสมอวา คณะศิษยจะจัดนิทรรศการ “ศิลปน ๔ แผนดิน แนบ ทิชิน
พงศ” เพื่อแสดงผลงานของทานในวันศุกรท่ี ๑๔ ตุลาคม ศกนี้ เวลา ๑๗.๐๐ น.ท่ีหอศิลป เพาะชาง จึงขอ
เชิญลูกศิษยลูกหาและผูสนใจไปรวมงานไดคะ...//คุณเอ็ด มนตจิต หัวหนากลุมสวัสดิการฯ แจงขาว
เพิ่มเติมวาขณะนี้โรงพยาบาลศรีวิชัยมีการเปลี่ยนชื่อใหม ๓ สาขา ดังนี้ ๑.รพ.ศรีวิชัย ๓ ออมนอย
เปลี่ยนเปน รพ.วิชัยเวช อินเตอรเนชั่นแนล ออมนอย ๒.รพ.ศริวิชัย ๒ หนองแขม เปลี่ยนเปน รพ.วิชัยเวช 
อินเตอรเนชั่นแนล หนองแขม และ ๓.รพ.ศรีวิชัย ๕ สมุทรสาคร เปลี่ยนเปน รพ.วิชัยเวช อินเตอรเนชั่น
แนล สมุทรสาคร แมจะมีการเปลี่ยนชื่อ แตสิทธิพิเศษในฐานะ “สมาชิกกิตติมศักดิ์ศรีวิชัย เพชรชมพู” ที่
ทางรพ.ไดมอบใหทานศิลปนแหงชาติ เปนเวลา ๒ ปไมวาจะเปนการตรวจสุขภาพฟรี การใหสวนลด
ราคาพิเศษ (กรณีเขาพักรักษาตัว) หรือกรณีจัดรถพยาบาลฉุกเฉินไปรับเขารพ.ฟรีในเขตกทม.และ
ปริมณฑลตามที่ไดเคยแจงไวยังเหมือนเดิมนะคะ หากสงสัยตองการสอบถามอะไรเพิ่มเติม ก็ติดตอไดที่
คุณวไลพร โทร.๐๒-๔๓๑ ๐๐๗๐ ตอ ๑๑๔๕ /๑๑๕๐  หรือ ๐๘๑ ๖๙๙-๖๖๕๔...// ทานศิลปนแหงชาต ิและ
ผูผลงานดีเดนฯ ทานใดมีขาวจะแจงใหทราบหรือบอกความเคลื่อนไหวในแวดวงของเรา โปรดแจงมาได
ที่ นองแอม (ธิคําพร)      โทร. ๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๕ หรือจะโทรสารมาไดที่ ๐๒ ๒๔๘ ๕๘๕๒  
ขอขอบพระคุณลวงหนาคะ 
 

เยี่ยมบาน สานสัมเยี่ยมบาน สานสัมพันธพันธ  
 
 เยี่ยมบาน สานสัมพันธ เปนโครงการที่กองกองทุนฯออกไปเยี่ยมเยียนทาน
ศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯตามภาคตางๆตั้งแตตนป ๒๕๕๔ จนขณะนี้ได
ออกไปพบปะจนครบทุกภาคแลว โดยภาคใตเปนภาคสุดทายของโครงการฯ ในปนี้ สวนปตอๆไป เราก็
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จะออกไปพบกับทานอื่นๆ ที่เรายังไมมีโอกาสไปเยี่ยมเยียนสลับกันไป คณะของเราไดออกเดินทางไป
ภาคใตเมื่อวันที่ ๔-๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๔ ที่ผานมา โดยไปที่จังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง 
ซึ่งกอนหนาที่จะออกไปพบกับทานศิลปนฯ และผูมีผลงานดีเดนฯ ในวันที่ ๓ สิงหาคม ทางกองกองทุนฯ 
ก็ไดไปจัดงาน “เปดบานศิลปนแหงชาติครูสุชาติ ทรัพยสิน” ซึ่งเปนพิพิธภัณฑหนังตะลุงใหเปนแหลง
เรียนรูของชุมชนและเปนสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอีกแหงของจังหวัดนครศรีธรรมราชดวย อันที่
จริงบานของครูสุชาตินี้ก็มีทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศไปเยือนอยูมิไดขาด เพียงแตสวธ.ไปจัดงานเปด
บานเปดปายเผยแพรใหสาธารณชนไดทราบอยางเปนทางการเพิ่มขึ้นเทานั้น ก็ตองขอขอบคุณครูและ
ทายาทที่ใหโอกาสกองกองทุนฯ สวธ. ไดเปดบานของทานใหเปนแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรมพื้นบาน
เพิ่มขึ้นอีก     แหงหนึ่ง 
 สําหรับการไปภาคใตครั้งนี้ นอกจากบานครูสุชาติแลว เรายังไดไปเยือนทานศิลปนแหงชาติ และ 
ผูมีผลงานดีเดนฯ อีก ๑๓ ทาน ตามที่จะเลาใหทานไดทราบ ดังตอไปนี้ 

ทานแรกที่เราไปเยือนคือ อ.แนบ  ทิชินพงศ ทานเปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะฯ เมื่อปพ.ศ. 
๒๕๓๓ เปนชาวนครศรีธรรมราช วันที่เราไปเยี่ยมนั้น ปรากฎวามีลูกศิษยลูกหาของทานมากันเพียบ จน
เราตกใจคิดอาจารยจัดงานอะไรสักอยางแลวมีคนมารวมงาน เอาเขาจริงกลายเปนวาลูกศิษยทั้งหลายคงมา
ชวยอาจารยคุยกับพวกเรา เพราะความที่ไมเคยติดตอกันมากอน จึงยังไมคุนเคยกัน คุยไปคุยมาก็ไดทราบ
วา ในวันที่ ๑๔ ตุลาคมนี้ ลูกศิษยและอาจารยแนบจะจัดนิทรรศการแสดงผลงานของทานจํานวน ๙๐ รูป
เทาอายุ ที่เพาะชาง ผลงานสวนใหญจะเปนภาพวิวทิวทัศนที่เขียนดวยสีน้ําอยางงดงาม มีทั้งภาพเดิมและ
ภาพที่เขียนขึ้นใหม ภาพวิวบางแหงก็เปนภาพในอดีตของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่หาดูไมไดแลวใน
ปจจุบัน ขณะนี้นอกจากจะยังเขียนภาพอยางสม่ําเสมอแลว ทานยังรับเปนอาจารยพิเศษสอนการเขียนสีน้ํา
ที่เพาะชางดวย เพราะทานพํานักที่กทม.เปนสวนใหญ นานๆ จะกลับไปบานที่นครฯ สักที ซึ่งตอนที่เรา
ไปก็เปนชวงที่ทานกลับไปนครฯ พอดี ทานบอกวาตอนนี้มีโรคประจําตัวอยางเดียวคือ ปญหาตอม
ลูกหมาก แตดูไมนาเปนหวง เพราะแมอาจารยจะอายุ ๙๐ ปแลว ก็ยังดูคลองแคลวมากเมื่อเทียบกับคนวัย
เดียวกัน...// ทานตอไปที่เราไปพบคือ ครูชุม สุวรรณทิพย ทานเปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาทัศนศิลป 
(เครื่องถม) เมื่อปพ.ศ.๒๕๓๖ ขณะนี้อายุ ๘๖ ป ครูชุมทานไดสรางสรรคงานเครื่องถมจนมีชื่อเสียงเปนที่
ยอมรับ แมปจจุบันทานจะไมไดสรางผลงานแลวดวยวัยและปญหาสุขภาพ แตทานก็ยังเก็บอุปกรณ
เครื่องมือเครื่องไมไวอยางดีในสภาพเดิม ซึ่งเปนที่นาเสียดายวาลูกหลานทานไมมีใครสืบทอดความรูดาน
นี้ไว ดวยเหตุปจจัยหลายอยางไมเอื้ออํานวย อยางไรก็ดี ในวันที่พวกเราไปเยี่ยม ทานก็ยังอุตสาหพาไปดูที่
เก็บเครื่องมือที่อยูชั้นสามของตัวบาน แทบไมเชื่อเลยวาทานยังเดินขึ้นบันไดไดคลองมาก ผิดกับพวกเรา
พอข้ึนชั้นสองก็เริ่มหอบแลว ลูกสาวทานไดเลาวา เมื่อป ๒๕๕๓ ที่ผานมาทานปวยหนักตองเขารพ.
ฉุกเฉิน เพราะกระเพาะทะลุ แตตอนนี้ดีข้ึนแลวเหลือแตเพียงโรคหลอดลม ทุกๆ เชานอกจากจะเดินออก
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กําลังกายแลว ครูจะแวะไปสภากาแฟของทาน เพื่อพบปะพูดคุยกับเพื่อนฝูงวัยเดียวกัน และหากตองมา
กทม.หลายวัน ก็ตองแจงเพื่อนกลุมนี้ใหทราบกอน มิฉะนั้นจะตองมาถามหากันดวยความเปนหวง 
เรียกวาเกาะกลุมกันเหนียวแนนทีเดียว...// ผูมีผลงานดีเดนฯ อีกทานในจังหวัดนครฯ ที่เราไดไปเยือนคือ 
ครูประยงค  รณรงค ทานเปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาภูมิปญญาชาวบาน (ดานการผลิตและบริโภค) ทาน
เปนผูออกแบบและคิดคนพัฒนาโรงงานบมยางที่มีประสิทธิภาพที่สามารถบมยางคุณภาพดีออกสู
ทองตลาดและทําใหยางมีราคาสูงกวาการบมยางทั่วๆ ไป และยังไดเผยแพรความรูนี้แกชาวบาน จนทําให
เกิดการรวมกลุมเกษตรกรที่ผลิตยางคุณภาพที่ดีที่สุดของเอเชีย ทานเปนผูจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนา
ชุมชนไมเรียงแกเยาวชน ผูนําชุมชนและผูที่สนใจ และเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคอยูเสมอ ทําให
ไดรับรางวัลมากมายไมวาจะเปนผูมีผลงานดีเดนฯ คนดีศรีสังคม ครูภูมิปญญาไทย และรางวัลแมกไซไซ 
สาขาผูนําชุมชนเมื่อปพ.ศ. ๒๕๔๗ ปจจุบันแมทานจะอายุ ๗๐ ปแลว แตยังแข็งแรง และยังทําหนาที่เปน
วิทยากร และกรรมการใหกับอีกหลายหนวยงาน วันที่เรานัดไปพบทาน ทานก็เพิ่งกลับจากการไปประชุม
ที่กรุงเทพฯ เรียกวาหาเวลาวางยากมาก เพราะทานทํางานแทบจะตลอดเวลา หากเคยดูขาวที่ชาวนครฯ 
รวมกลุมกันทําแปงขนมจีนสดสงขายทั่วภาคใต นี่ก็เปนหนึ่งในความคิดของทาน ซึ่งนอกจากจะชวยลด
ข้ันตอนการผลิตสําหรับผูขายรายยอยแลว ยังชวยลดมลพิษที่เกิดขึ้นระหวางการทําขนมจีนอีกดวย ทาน
บอกวาคนเรานอกเหนือจากอาชีพหลักแลว ควรที่จะทําอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดไปดวย โดยใหดูจาก
ความสนใจของตนและความตองการของทองถิ่น อยางคนในอ.ฉวาง ตอนนี้นอกจากปลูกยางเปนอาชีพ
หลักแลว     ก็ยังทําสวนสมรม (สวนผสม) เปนอาชีพรองไปดวย ฟงครูเลาแลว คงจะตองไปหาอาชีพ
เสริมบาง แตคงไมใชตัวแทนขายประกันหรอกคะ...// จากนครฯ พวกเราไปที่จังหวัดพัทลุง ไปพบกับครู
พรอม  บุญฤทธิ์ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) ปนี้ครูอายุ ๗๙ ปแลว ครูเลาวาเมื่อ
สองปกอน          ครูปวยหนักเปนโรคเสนเลือดในสมองตีบ ทําใหเดินเหินและพูดไมถนัด แตตอนนี้
คอยๆดีข้ึนมาก จนสามารถรับงานแสดงไดบางแลว แตก็จะไมไปไกล และตองคอยกินยาทุกๆวัน ครูบอก
วาที่ไปแสดงนี้มิใชเพราะเรื่องเงิน แตเพราะอยากทําดวยใจ และทุกวันนี้ครูก็ยังใหหักเงินตอบแทนศิลปน
ฯ ทุกเดือนๆ ละ    ๑ พันบาทเขามูลนิธิศิลปนแหงชาติดวย ครูบอกวาอยากจะใหภาครัฐสนับสนุนการสืบ
สานวัฒนธรรมของเยาวชน เชน จางหรือใหโอกาสเด็ก/เยาวชนที่สามารถเลนหนังตะลุง โนรา ฯลฯ ไดไป
แสดงตามงานตางๆ ซึ่งนอกจากเด็กจะไดทุนการศึกษา (กรณีจางหรือใหคาตอบแทน) แลว ยังเปนการดึง
ผูปกครองของเด็กใหมารวมงานดวย เห็นดวยคะครูขา เพราะงานไหนงานนั้น หากมีลูกหลานเขาแสดง 
พอแมปูยาตายาย ลุงปานาอา มักจะมาใหกําลังใจกันเพียบ คงตองชวยกันคนละไมคนละมือ ความหวังนี้
คงไมไกลเกินฝน...// อีกทานที่อยูจังหวัดพัทลุงคือ ครูปลื้ม  ชูคง เปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะ การ
ชางศิลปะและการชางฝมือ ป ๒๕๓๔ ทานเปนผูมีความสามารถในการทําผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 
ทั้งทําเปนเครื่องใชในครัวเรือน และเครื่องประดับและของที่ระลึก ผลงานของทานนั้นติดตลาดทั้งภายใน
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และตางประเทศ วันที่ไปเยี่ยม ครูบอกวากําลังทําโคมไฟสงใหญี่ปุนอยู ที่นาชื่นใจคือวันๆ จะมีคนมาหา
ซื้อผลิตภัณฑกะลามะพราวอยูตลอด  และมิใช เฉพาะครอบครัวครู เทานั้น  ที่ทําผลิตภัณฑจาก
กะลามะพราวจําหนาย แตครูยังเปนผูริเริ่มในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวตําบลชัยบุรี และตําบล
ขางเคียงใหดีข้ึน โดยชักจูงใหชาวบานที่วางจากงานมาทําผลิตภัณฑดังกลาว และครูยังเปนตัวแทนในการ
จัดจําหนายใหดวย โดยจะมีบัญชีบันทึกรายละเอียดไววาใครฝากขายอะไร เทาไร นอกจากนี้ครูยังเปน
วิทยากรใหความรูแกเยาวชนและสถาบันการศึกษาตางๆที่มาดูงานอยูเปนประจํา ผลิตภัณฑกะลามะพราว
ของครูปลื้มนี้ถือเปนสินคา OTOP ที่ข้ึนชื่อของจังหวัดพัทลุง ทําใหไดรับเชิญไปออกงานอยูเสมอ ตอนนี้
ครูอายุ ๗๑ ปแลว แตดูเหมือนคนอายุแค ๕๐ ปเทานั้น คงเพราะอานิสงสจากการที่ไดทํางานที่ตนรัก และ
ยังไดชวยคนในชุมชนใหมีรายไดแนเลย...// จากพัทลุงเราไดเดินทางตอไปที่จังหวัดสงขลา ซึ่งแคจังหวัด
เดียวก็มีทั้งศิลปนแหงชาติและผูมีผลงานดีเดนฯ ถึง ๘ คนดวยกัน พอๆ กับที่จังหวัดเชียงใหมเลยคะ...
ศิลปนแหงชาติที่เราไปพบทานแรกคือ ครูอิ่ม  จิตตภักดี ทานเปนศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(หนังตะลุง) ตอนนี้ทานอายุ ๙๐ ป จึงไมไดแสดงหนังตะลุงมานานหลายปแลว เนื่องจากเปนหลายโรคทั้ง
เบาหวาน ความดัน หัวใจ โดยเฉพาะปญหาสายตาที่มองไมคอยเห็น ดีวาทานไดภริยาและลูกๆ ผลัดกันมา
ชวยดูแล จึงไมลําบากเทาไรนัก ครูเลาใหฟงวาสมัยที่ยังสุขภาพแข็งแรง ทานไดสรางโรงหนังตะลุงให
เด็กๆและเยาวชนไดมาฝกหัดโดยไมคิดคาใชจาย อยางไรก็ดี ครูอ่ิมก็เห็นวา การฝกหนังตะลุงนั้นมิใชจะ
ถายทอดกันไดงายๆ เพราะตองอาศัยปฏิภาณไหวพริบของแตละคนดวย ครูเองก็เริ่มตนแสดงแบบครูพัก
ลักจํา ไมมีใครสอนจนอายุ ๒๗ปถึงไดไปสมัครเปนศิษยของหนังหมง แหงบานชะรัด ที่บานครูนี้ เราได
เห็นรูปหนังตัวตลกตัวหนึ่งที่แปลกไปจากที่เคยเห็นทั่วไป ครูบอกวามันชื่อ หนูเนือย เปนตัวตลกที่ครูคิด
ข้ึนมาเอง เปนนองหนูนุย หนูเนือยจะมีลักษณะชางกิน และบองสหนอยๆ จากการไปใตและไดพบกับครู
หนังตะลุงหลายทาน ทําใหพวกเราไดมีความรูเพิ่มเติมวา ตัวตลกหนังตะลุงของทางใตนี้ มิใชมีแตเจาเทง
หรือหนูนุยเทานั้น แตยังมีตัวอ่ืนๆอีกเปนรอยตัว และมีทั้งตัวตลกที่มีมาแตโบราณ และที่ครูหลายทานได
สรางขึ้นใหม แตทั้งนี้ทั้งนั้น สวนใหญก็มักนําบุคลิกลักษณะมาจากคนจริงๆ ที่ทานไดพบเห็น อยางหนู
เนือยของครูอ่ิม และยังจะมีตัวตลกอื่นๆ ที่ครูแตละทานนํามาใชเปนตัวตลกประจําคณะของทาน...//
หนังฉิ้น  อรมุต ทานเปนศิลปนแหงชาติ ทางดานหนังตะลุงอีกทาน ที่อยูในจังหวัดสงขลา ปจจุบันอายุ 
๘๐ ป ทานบอกวาแมจะยังเลนหนังอยูบางแตก็ตองลดชม.การเลนและรับงานนอยลง เพราะตอนนี้วัย
เพิ่มขึ้นและยังเปนโรคหอบ ซึ่งไมรุนแรงนัก แตก็ยังรับสอนและถายทอดความรูดานหนังตะลุงใหแก    
ลูกศิษยลูกหาและผูสนใจอยู เพราะบานครูไดเปดเปนแหลงเรียนรูที่ยังมีคนมาดูงานอยูเปนประจํา ครูได
พูดกับพวกเราวาปจจุบันศิลปนดานนี้มีนอยลงไปเรื่อยๆ อยางไรก็ดี ครูเห็นวา หนังตะลุงคงจะไม      สูญ
หายไป และจะยังคงอยูตอไปในอนาคต เพียงแตรูปแบบอาจจะเหลือเปนเพียงการเลนเพื่อแกบนตางๆ 
มิใชเปนมหรสพเพื่อความบันเทิงอยางที่แลวมา ครูไดเคยแสดงหนังตะลุงหนาพระที่นั่งถึง ๒ ครั้ง จน
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ไดรับพระราชทานนามวา “หนังอรรถโฆษิต” เมื่อป ๒๕๑๘ ซึ่งหมายความวา “คณะหนังตะลุงที่ประกาศ
ความดี” ครูมีตัวตลกประจําตัวคือ “โทง” ที่มีเอกลักษณคือ พูดอะไรไมคอยรูเรื่อง...//ครูนครินทร  ชาทอง 
ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบาน-หนังตะลุง) ปจจุบันอายุ  ๖๖ ป ครูไดนัดพบ
พวกเราที่พิพิธภัณฑศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน อ.คลองหอยโขง ซึ่งเปนสถานที่ที่ทานใชถายทอดวัฒนธรรม
พ้ืนบานใหแกเด็กและเยาวชน ครูบอกวาหนังตะลุงที่เห็นในปจจุบันเปนแบบเอาใจตลาด มิใชแบบดั้งเดิม 
และวาเหตุที่หนังตะลุงไมไดรับความนิยมสมัยนี้ เปนเพราะคนดูขาดความรูความเขาใจ ทําใหเขาไมถึง 
อีกทั้งผูเลนยังขาดขนบนิยม และการแสดงบางอยางก็เปนการทําลายวัฒนธรรมดั้งเดิมไปอยางนาเสียดาย 
สําหรับตัวครูเองนั้น จะสอนศิษยจากงายไปหายาก เพื่อใหทําได และขณะนี้ก็กําลังทําหลายโครงการเพื่อ
เปนการอนุรักษหนังตะลุงใหคงอยู อยางเชนกลางเดือนกันยายนนี้ ทานก็ไดจัดลานบาน ลานบุญ ลานภูมิ
ปญญา ซึ่งนอกจากจะมีการเชิญชวนใหชุมชนมารวมกันทําบุญแลว ทานยังจะสอนการเรื่องวรรณกรรม
ใหแกเยาวชน เพราะทานสังเกตเห็นวานายหนังสมัยนี้ เขียนบทหนังตะลุงไมเปนเพราะไมรู เรื่อง
วรรณกรรม จึงจะปลูกฝงใหเยาวชนไดรักการอานการเขียนวรรณศิลป อันจะเปนการตอยอดไปสูงานหนัง
ตะลุงไดในอนาคต ครูบอกวา ตอนนี้ตองพยายามดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น เพราะเปนเบาหวาน และตอกระจก 
ทําใหมองเห็นไมชัด  หมอไดนัดครูไปลอกปหนา ก็ขอใหครูสุขภาพแข็งแรงเพื่อจะไดชวยกันอนุรักษ สืบ
สานศิลปะพื้นบานของเราใหยั่งยืนตอไปนะคะ ออ! กอนกลับ ครูยังไดฝากเงินมาจํานวน ๑๐,๐๐๐ บาทไป
ใหมูลนิธิศิลปนแหงชาติดวย กราบขอบคุณแทนทางมูลนิธิดวยคะ...//ศิลปนแหงชาติ ปลาสุดที่เราไปพบ
คือ ครูควน  ทวนยก ปจจุบันอายุ ๗๒ ป มีคนบอกวาเวลาเรียกหรืออานชื่อของทานจะตองตั้งสติใหดี ไม
ง้ันก็จะสลับกันอยูเรื่อย ครูเปนศิลปนฯ สาขาศิลปะการแสดง ดานดนตรีพ้ืนบาน ซึ่งทานก็เลนไดทุก
เครื่อง แตที่ชอบและโดดเดนก็คือ การเปาป  กลาวไดวา ครูเปนนายปใหกับคณะหนังตะลุงและโนราที่มี
ชื่อเสียงมาเกือบทุกคณะในภาคใตก็วาได รวมทั้งไดไปแสดงในตางประเทศมาแลวหลายประเทศ ตอนนี้
ครูดํารงตําแหนงเปนผูเชี่ยวชาญพิเศษในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และกําลังรณรงคใหเลนหนังตะลุง
โดยใชดนตรีใตแทๆ นอกจากสอนที่มหาวิทยาลัยฯ ดังกลาวแลว ครูยังสอนเด็กๆ ที่มาขอเรียนกับครูใน
ตอนเลิกงาน รวมไปถึงวันเสาร-อาทิตย โดยไมไดคิดคาเลาเรียนแตประการใด  เรียกวา ชีวิตนี้ของครูได
อุทิศใหกับการสืบสานและถายทอดวิชาเปาปที่ครูชํานาญอยางเต็มที่ ทําใหดีใจวาอยางนอยดนตรีพ้ืนบาน
ภาคใตชนิดนี้คงจะไมสูญหายไปอยางแนนอน ขอบพระคุณครูคะ...//ครูอีกทานที่เกี่ยวกับหนังตะลุง คือ 
ครูอิ่ม  จันทรชุม ผูมีผลงานดีเดนฯ ทางดานแกะตัวหนังตะลุง ปจจุบันครูอายุ ๗๙ ป สุขภาพไมแข็งแรง
นัก เนื่องจากเปนโรคภูมิแพ ถาเจออากาศรอนเมื่อใด อาการก็จะไมคอยดี ครูเลาวา ในชวงปพ.ศ.๒๕๒๓-
๒๕๔๓ ครูไดถายทอดวิชาแกะหนังใหกับนักเรียน จํานวนถึง ๑,๔๖๗ คน โดยไมคิดคาใชจาย ทั้งนี้ 
เพราะครูตั้งใจจะถวายคุณงามความดีที่ทําครั้งนั้นแดพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค แมครูจะไมแข็งแรง
นัก แตยังโชคดีและนายินดีวาลูกชายลูกสาวยังสืบทอดการแกะหนังตอจากทาน และปจจุบันก็ยังมี
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นักเรียนนักศึกษามาขอความรูจากครูอยูเสมอ กอนกลับครูไดมอบ “ลูกยอไมตกดิน” ซึ่งเปนวัตถุมงคลให
พวกเราไวคุมครองตัว ขอบพระคุณครูอีกครั้งคะ ขอใหครูแข็งแรงขึ้น เพื่อจะไดชวยกันอนุรักษงาน
พ้ืนบานของเราไวนะคะ...// ศ.สุธิวงศ  พงศไพบูลย ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขานันทนาการและผูทํา
ประโยชนทางวัฒนธรรม ทานเปนนักวิชาการที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักกันดีในแวดวงศิลปวัฒนธรรม 
เพราะเปนผูบุกเบิกและริเริ่มการศึกษางานวัฒนธรรมพื้นบานภาคใต  อีกทั้งยังเปนผูกอต้ังสถาบันทักษิณ
คดีศึกษา จ.สงขลา และบุกเบิกการทําสารานุกรมวัฒนธรรมจนไดรับการยกยองวาเปนคลังความรูเกี่ยวกับ
ภาคใตที่สมบูรณที่สุดจนเปนตนแบบความคิดของการจัดทําสารานุกรมภาคอื่นๆตามมา ปจจุบันอาจารย 
อายุ ๗๖ ป และมีปญหาสุขภาพเนื่องจากเสนเลือดฝอยในสมองแตก เมื่อปพ.ศ. ๒๕๔๙ ทําใหอาจารยพูด
และเดินไมสะดวก แตเมื่อวันที่เราไปเยี่ยมอาจารยนั้น สุขภาพโดยรวมดีข้ึนมากแลว เพราะความเอาใจใส
อยางใกลชิดจากภริยาและลูกของทาน รวมถึงลูกศิษยลูกหาที่ไปเยี่ยมเยียนอาจารยอยูเปนระยะ และที่นา
ปลื้มปติคือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีรับสั่งถามถึงอาจารย และยังไดเสด็จฯ เปน
การสวนพระองคเปดหองสุธิวงศ พงศไพบูลย ที่ทางสถาบันทักษิณคดีศึกษาไดทําขึ้นเพื่อเปนเกียรติแก
อาจารยผูกอตั้ง เมื่อกลางเดือนสิงหาคมที่ผานมาดวย ทําใหอาจารยดีใจและมีกําลังใจขึ้นมาก ขอให
อาจารยหายไวๆนะคะ มีงานรออีกเพียบเลยคะ...// คนเกงอีกทานที่เราไดไปพบคือ ครูอัมพร ดวงปาน ผูมี
ผลงานดีเดนฯ สาขาภูมิปญญาชาวบาน (การจัดการและสวัสดิการ) ปจจุบันอายุ ๖๘ ป  ครูอัมพรเปนผู
ริเริ่มการตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยข้ึนในตําบลคลองเปยะ อ.จะนะ           จ.สงขลา ตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๒๓ โดย
เริ่มจากสมาชิกกลุมเพียง ๕๑ คนจาก ๑๐ หมูบาน มีทุนเพียง ๒,๘๕๐ บาท  ตอมาไดมีการปรับปรุงการ
บริหารงานเรื่อยมาจนปจจุบันมีสมาชิกรวม ๗,๐๐๐ คน และมีทุนหมุนเวียน ๓๐๐ กวาลาน ซึ่งถือวาเปน
สถาบันทางการเงินของชุมชนที่ประสบความสําเร็จอยางมากและยังเปนแบบอยางใหชุมชนอื่นๆไดมาดู
งานอีกดวย ซึ่งวันที่เราไปพบครูนั้น มีคุณเฉลิม  ทองพรม ทําหนาที่เปนประธานกลุมสัจจะฯ แทนครูที่
บอกวาครูเกษียณแลว ตอนนี้ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาใหแกชุมชนเทานั้น   คุณเฉลิมไดบรรยายใหพวกเรา
ไดฟงถึงความเปนมาของกลุมสัจจะออมทรัพยและวิธีบริหารจัดการโดยฉายเปนวีดิทัศน ซึ่งสิ่งหนึ่งที่เรา
เห็นวาเปนแบบอยางที่ดีคือ การบริหารจัดการที่นี่ แมจะทํากันเองในระดับชุมชน แตก็มีระบบ และกฎ
กติกาที่แนชัด เชน ทุกธุรกรรมจะทําในวันที่ ๑ ของเดือน ไมวาจะเปนการฝาก ถอน ฯลฯ ทําใหสามารถ
จัดระเบียบไดงาย และที่สําคัญคือ ครูไดสอนและฝกใหมีตัวตายตัวแทนในการทํางาน ทําใหกลุมสามารถ
ดําเนินตอไปไดทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยไมตองขึ้นอยูกับครูเพียงคนเดียว ที่นาทึ่งคือ สวัสดิการของ
กลุมสัจจะออมทรัพยของที่คลองเปยะนี้ดีมาก เชน สมาชิกนอกจากจะไดรับเงินปนผลที่สูงแลว ยังมีคา
รักษาพยาบาลให ๑๐๐% มีเงินคาฌาปนากิจศพใหอีกคนละ ๑๑,๐๐๐ บาท มีเงินชวยเมื่อประสบสาธารณภัย
คนละไมเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท เปนตน ครูบอกวาตั้งแตตั้งมา ๓๐ กวาป ยังไมเคยมีหนี้สูญ เพราะระเบียบ 
ขอบังคับที่นี่ทําใหสอดคลองกับวิถีชีวิตคนในพื้นที่ หากกูไปแลวไมจายหรือขาดสงเงิน จะไมมีการ
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ลงโทษ แตเขาจะเสียสิทธิที่พึงได ทําใหทุกคนพยายามรักษากฎ เพื่อรักษาสิทธิของตนไปดวย ปจจุบันครู
ดูแลตัวเองดวยการกิน นอนเปนเวลา และกินอาหารที่ไมมีราคาแตมีคุณคา...// ทานสุดทายที่เราไปเยือน
ในการไปภาคใตครั้งนี้ คือ อ.สถาพร  ศรีสัจจัง  ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป เราไปพบอาจารยที่
สถาบันทักษิณคดีศึกษา ซึ่งอาจารยบอกวากําลังเรงชวยทําสารานุกรมของอ.สุธิวงศอยู และตนเดือนก.ย.ก็
จะรวมกับกระทรวงวัฒนธรรมจัดคายวรรณศิลป “คายตนกลานักเขียนจังหวัดชายแดนใต” โดยจะนํา
นักเรียนและครูจากจังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส สตูลและสงขลา จําวน ๑๒๕ คนมาฝกการเขียน 
อาจารยไดพูดถึงสงเสริมการอานของเด็ก/เยาวชนสมัยนี้วา รัฐบาลควรจะลงมาดูแล โดยทําใหหนังสือมี
ราคาถูกลง และใหเด็กเขาถึงไดงาย และควรลดเวลาเรียนในชั้นใหนอยลง เพื่อเด็กจะไดไปศึกษาหา
ความรูนอกระบบ (ที่ถูกตอง)ใหมากขึ้น ถาทําไดก็ดีมากเลยนะคะ แตในทางปฏิบัติ ยิ่งวันเด็กยิ่งตองเรียน
มากขึ้น ถาไมเรียนในหองก็ตองไปเรียนกวดวิชา แถมชวงปดเทอมแทนที่จะไดอยูบาน พอแมบางบาน ก็
ตองหาที่ใหเด็กไปเรียนพิเศษอีก เพราะตัวไมอยูบาน ไมกลาใหเด็กอยูตามลําพัง นาเหนื่อยแทนเด็กสมัยนี้
จริงๆ...// ไปเยี่ยมทานศิลปนแหงชาติและผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมภาคใตคราวนี้ แทบไมเจอ(น้ํา)ฝนเลย
คะ พบแตน้ําใจ น้ําคําที่แตละทานมอบใหพวกหนูที่ไปเยี่ยมเยียนถือเปนกําลังใจที่ดี พวกหนูขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้อีกครั้งคะ..พบกันอีกครั้งฉบับปลายปคะ 

สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
 เดือนตุลาคม และเดือนพฤศจิกายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดน
ทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  
 เดือนตุลาคม ไดแก ๕ ต.ค.นางเบ็ญจรงค  ธนโกเศศ และนางสาวทองอยู  กําลังหาญ / ๙ ต.ค.นาย
ประเทือง  เอมเจริญ นายวิทยา  สุริยะ และจ.ส.อ.ทวี  บูรณเขตต/๑๐ ต.ค. นายทวี  รัชนีกร/          ๑๑ ต.ค. 
นายอาจินต  ปญจพรรค และนายสวาท  ศรีอุดร/๑๓ ต.ค. ศ.กิตติคุณเดชา  บุญค้ํา/๑๕ ต.ค.พลเรือตรี
วีระพันธ   วอกลาง และพระสุบิน  สัมมา (ปณีโต)/๑๖ ต.ค. นายจุลทัศน  กิติบุตร และ ศาสตรเมธีนนทิ
วรรธน  จันทนะผะลิน/๑๗ ต.ค. ศ.กิตติคุณ ดร. ระวี  ภาวิไล/๑๘ ต.ค.นายสมบูรณสุข  นิยมศิริ (เปยก  
โปสเตอร) / ๒๑ ต.ค. นายเฉลียว  ฉิมมา (มนต  เมืองเหนือ) / ๒๒ ต.ค.นายมานพ  ถนอมศรี/ ๒๓ ต.ค. 
นายสกุล  ณ นคร/ ๒๔ ต.ค. นายสมเศียร  พานทอง (ชาย  เมืองสิงห) และ        นายวีระ  ฉํ่าตุย/ ๒๘ ต.ค. 
ศ.เกียรติคุณ ประหยัด  พงษดํา 
 เดือนพฤศจิกายน ไดแก ๒ พ.ย. นางจุรี   โอศิริ และพระเทพวิสุทธิคุณ (พระอุดมกิตติมงคล)/       
๖ พ.ย. ศาตราจารยเดชา  วราชุน และนายดวงแกว  พิทยากรศิลป/ ๘ พ.ย. นายทองรวง  เอมโอษฐ/ ๑๑ 
พ.ย. นายวิรัตน  ปนสุวรรณ/ ๑๓ พ.ย. นายประสิทธิ์  ปนแกว/ ๑๔ พ.ย. พล.ต.อ.วสิษฐ  เดชกุญชร และ
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นายเฉง  เลิศกิจสมบูรณ/ ๑๕ พ.ย. ศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอกวิทย  ณ ถลาง และนายกอง        ยังตาล/ ๑๖ 
พ.ย. คุณหญิงมาลัยวัลย  บุณยะรัตเวช และนายจิรัส  อาจณรงค/ ๒๑ พ.ย. พลเรือตรีมงคล  แสงสวาง/ ๒๓ 
พ.ย. นายฉัตรชัย  วิเศษสุวรรณภูมิ (พนมเทียน) และนายอนันต  สิกขาจารย/ ๒๔ พ.ย. นายสงา  จันทรตรี/ 
๒๕ พ.ย. พระครูพิทักษนันทคุณ (สงวน  พันธชา)/ ๒๗ พ.ย. นางสุกัญญา  ชลศึกษ (กฤษณา  อโศกสิน) 

 

สาระนารูสาระนารู    
 

“น้ําผึ้งผสมอบเชย” 
(Honey and Cinnamon) 

 
น้ํา ผ้ึงเปนอาหารเพียงชนิดเดียวในโลกนี้ที่ไม เสียหรือบูดเนา  จะ

เปลี่ยนเปนน้ําตาล แทจริงแลวน้ําผ้ึงแทก็คือน้ําผ้ึงแทอยูวันยังค่ํา อยางไรก็ตามถา
ปลอยทิ้งไวในที่มืดนานๆ มันจะตกผลึก ถาหากเกิดเหตุการณเชนนี้ ใหนําขวด
น้ําผ้ึงแชในน้ํารอน ปลอยใหคอยๆเย็นลงจนกลายเปนของเหลว มันก็จะกลับคืน
สูสภาพเดิม อยานําเขาตูไมโครเวฟเด็ดขาด เพราะจะทําลายเอ็มไซมในน้ําผ้ึง  

กลากลาวไดวาบริษัทยาทั้งหลายไมชอบใจแนๆ การคนพบขอเท็จจริงของสวนผสมน้ําผ้ึงกับ
อบเชยสามารถรักษาโรคไดเปนสวนมาก น้ําผ้ึงสามารถผลิตไดทั่วโลก นักวิทยาศาสตรในปจจุบันยัง
ยอมรับวาเปน “Ram Ban” (มีประสิทธิผลมาก) ในการรักษาโรคนานาชนิด น้ําผ้ึงสามารถใชไดโดยไมมี
ผลขางเคียงใดๆ          

ปจจุบันวิทยาศาสตรกลาววาแมน้ําผ้ึงจะมีรสหวาน ถารับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็จะเปนยาชนิดหนึ่ง ไมเปนอันตรายแกผูปวยเบาหวาน หนังสือ World Weekly 
News ของแคนนาดา ประจําวันที่ ๑๗ มกราคม ๑๙๙๕ ไดบอกถึงสรรพคุณของน้ําผ้ึงกับ
อบเชยวารักษาโรคใดไดบาง ซึ่งเปนผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตรชาติตะวันตกดังนี้ :  

๑. โรคหัวใจ (Heart Diseases) เอาน้ําผ้ึงผสมกับผงอบเชยแลวปายขนมปงแทนเยลลีและแยม ทาน
เปนประจําเปนอาหารเชาจะชวยลดคลอเลสเตอรอลในเสนเลือดและชวยลดอาการหัวใจวาย สําหรับผูที่
เปนโรคหัวใจอยูแลว ถารับประทานตามที่แนะนํามานี้เปนประจํา ก็จะทําใหอาการเจ็บกลามเนื้อหัวใจ
ทุเลา ถาคนปกติรับประทานเปนประจําดังกลาวมาก็จะทําใหระบบหายใจดีข้ึน การเตนหัวใจแข็งแรงขึ้น 
ในสหรัฐอเมริกาและแคนนาดาสถานดูแลผูปวยหลายแหงใชวิธีนี้บําบัดคนไขผลดี และคนพบตอไปอีกวา 
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เมื่อคนเราอายุมากขึ้น เสนโลหิตแดงและโลหิตดําขาดความยืดหยุนและอุดตันไดงาย น้ําผ้ึงกับอบเชย
สามารถฟนฟูเสนโลหิตทั้งสองชนิดได  

๒. โรคปวดขอปวดกระดูก (Arthritis) ผูปวยโรคปวดขอปวดกระดูกอาจจะรับประทานเปนประจํา
โดย ชงน้ําผ้ึง ๒ ชอนกับผงอบเชย ๑ ชอนชาในน้ํารอนขนาดถวยกาแฟทุกเชาและเย็น ก็จะทําใหอาการ
ปวดทรมานหายได จากผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยโคเปนฮาเกน พบวาหมอใหคนไขรับประทานน้ําผ้ึง
ขนาด ๒ ชอนโตะกับผงอบเชยขนาด ครึ่งชอนชากอนอาหารเชา พบวาในเวลา ๑ สัปดาหคนไขจํานวน 
๗๓ คนจากจํานวนทั้งหมด ๒๐๐ คนที่เขารวมโครงการทดลองมีอาการปวดลดลง เมื่อทดลองตอไปจน
ครบ ๑ เดือนปรากฏวาคนไขสวนใหญที่เดินไมไดสามารถเดินไดเองโดยไมมีอาการปวดแตอยางใด  

๓. โรคกระเพาะปสสาวะติดเชื้อ (Bladder Infections) ใหใชผงอบเชย ๒ ชอนโตะ น้ําผ้ึง         ๑ 
ชอนชาชงในน้ําอุน ๑ แกว แลวดื่ม มันจะไปฆาเชื้อในกระเพาะปสสาวะ  

๔. คลอเลสเตอรอล (Cholesterol) ชงน้ําผ้ึง ๒ ชอนโตะกับผงอบเชย ๓ ชอนชาในน้ําชาขนาด ๑๖ 
ออนซใหคนไขที่มีระดับคลอเลสเตอรอลสูงดื่ม ปรากฏวาภายใน เวลา ๒ ชั่วโมงระดับ             คลอ
เลสเตอรอลลดลง ๑๐ เปอรเซ็นต ดังที่ได กลาวถึงคนไขที่ปวยเปนโรคปวดขอ ถาใหคนไขดื่มวันละ ๓ 
เวลาก็คลอเลสเตอรอลจะหายเปนปกติได ตามขอมูลที่อานจากนิตยสารนี้กลาววา การดื่มน้ําผ้ึงบริสุทธิ์
พรอมอาหารเปนประจําทุกวันชวยลดคลอเลสเตอรอลได   

๕. ไขหวัด(Colds) สําหรับผูที่มีอาการทรมานจากไขหวัดหวัดทั่วไปหรือไขหนักควรชงน้ําผ้ึง       
๑ ชอนโตะกับผงอบเชย ๑/๔ ชอนทุกวันเปนเวลา ๓ วันก็จะชวยลดอาการไอรุนแรงและจมูกโลง  
  ๖. อาการทองอืด (Upset Stomach) ใหรับประทานน้ําผ้ึงผสมผงอบเชยจะชวยใหอาการปวดทอง
ทุเลา และยังชวยลดอาการแผลในกระเพาะอาหารไดดวย    

๗. ลมในกระเพราะ (Gas) ผลการศึกษาในอินเดียและญี่ปุนพบวา ถารับประทานน้ําผ้ึงกับผง
อบเชยจะชวยลดลมภายในกระเพาะอาหารลงได   

๘. ระบบภูมิคุมกันรางกาย (Immune System) การรับประทานน้ําผ้ึงผสมผงอบเชยประจําวันจะ
ชวยเพิ่มภูมิคุมกันรางกายใหเขมแข็ง ชวยปองกันเชื้อแบคทีเรียและไวรัส นักวิทยาศาสตรพบวาในน้ําผ้ึงมี
วิตามินหลายชนิดและธาตุเหล็กเปนจํานวนมาก การรับประทานน้ําผ้ึงประจํายังเพิ่มเม็ดเลือดขาว เพื่อ
ตอตานเชื้อแบคทีเรียและไวรัสได   

๙. อาหารไมยอย (Indigestion) โรยผงอบเชยลงบนน้ําผ้ึงขนาด ๒ ชอนโตะกอนอาหารจะชวยลด
กรดในกระเพาะอาหารและชวยใหการยอยอาหารมื้อหนักไดดี    

๑๐. ไขหวัดใหญ (Influenza) นักวิทยาศาสตรสเปนไดพิสูจนน้ําผ้ึงประกอบดวยสารอาหาร
ธรรมชาติที่ทําลายเชื้อไขหวัดใหญและชวยใหผูปวยใหปลอดภัยจากไขหวัดใหญ   
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๑๑. ยาอายุวัฒนะ (Longevity) การดื่มชาที่ผสมน้ําผ้ึงกับผงอบเชยเปนประจําชวยชะลอความชรา 
วิธีการทําคือ ใชน้ําผ้ึง ๔ ชอนโตะ ผงอบเชย ๑ ชอน น้ําเปลา ๓ ถวย แลวนําไปตมเหมือนชา ใหดื่ม ๑/๔ 
ถวยวันละ ๓-๔ เวลา จะชวยใหผิวหนังเปลงปลั่ง นุมมีน้ํามีนวล ชวยทําใหอายุยืน อาจถึง ๑๐๐ ป ให
เริ่มตนตั้งแตอายุราว ๒๐ ป  

๑๒. แกสิว (Pimple) ผสมน้ําผ้ึง ๓ ชอนโตะกับผงอบเชย ๑ ชอนชาใหเขากัน แลวปายบนหัวสิว
กอนนอนและลางออกในวันรุงขึ้นดวยน้ําอุน ถาปฏิบัติติดตอกัน ๒ สัปดาหก็จะสามารถกําจัดหัวสิวได  

๑๓. ผิวหนังติดเชื้อ (Skin Infections) ใชน้ําผ้ึงผสมกับผงอบเชยปริมาณเทาๆกันทาบริเวณที่ติด
เชื้อ จะชวยรักษาเรื้อนกวาง (eczema) กลากและโรคผิวหนังชนิดตางๆได  

๑๔. ลดน้ําหนัก (Weight Loss) ดื่มน้ําผ้ึงผสมผงอบเชยในน้ํารอน ทุกๆเชากอนอาหารครึ่งชั่วโมง 
ขณะทองวาง และกอนนอนทุกคืน ถาทําเปนประจําจะชวยลดน้ําหนักแมคนที่อวนมากๆ เชนเดียวกัน ถา
ดื่มเครื่องดื่มที่กลาวมานี้จะชวยไมใหไขมันสะสมในรางกายแมกระทั่งในคนที่รับประทานอาหารที่มี
พลังงานสูง  

๑๕. โรคมะเร็ง (Cancer) ผลการวิจัยในญี่ปุนและออสเตรเลียเมื่อไมนานมานี้พบวา ผูที่เปนมะเร็ง
ในกระเพาะอาหารและมะเร็งกระดูกในขั้นมากๆ แลวสามารถรักษาไดสําเร็จ ผูปวยที่ไดรับความทรมาน
จากมะเร็งดังกลาวควรดื่มน้ําผ้ึง ๑ ชอนโตะผสมผงอบเชย ๑ ชอนชาเปนประจํา ๓ เวลาประมาณ ๑ เดือน  

๑๖. แกอาการออนเพลีย (Fatigue) ผลการศึกษาเมื่อเร็วๆนี้แสดงใหเห็นวาน้ําตาลในน้ําผ้ึงมี
ประโยชนมากในการเพิ่มพลังใหแกรางกาย ในผูสูงวัยที่รับประทานน้ําผ้ึงกับผงอบเชยในปริมาณเทาๆ 
กัน ชวยใหกระปลี้กระเปลาและมีรางกายที่ยืดหยุน ดร.มิลตันที่ศึกษาเรื่องนี้กลาววา การดื่มน้ําผ้ึง ๑/๒  
ชอนโตะในแกวหนึ่งแกวโรยดวยผงอบเชยเปนประจําหลังแปรงฟนและตอนบายราวๆ ๑๕.๐๐ น. เมื่อ
รางกายเริ่มลา จะชวยใหรางกายแข็งแรงมีชีวิตชีวาใน ๑ สัปดาห  

๑๗. ขจัดลมหายใจมีกลิ่น (Bad Breath) ชาวอเมริกาใต ตื่นนอนตอนเชา สิ่งที่เขาทําอันดับแรกคือ 
กลั้วคอดวยสวนผสมของน้ําผ้ึง ๑ ชอนชากับผงอบเชยในน้ํารอน เพื่อใหลมหายใจสดชื่นตลอดวัน  

๑๘. ชวยการไดยิน (Hearing Loss) การรับประทานน้ําผ้ึงและผงอบเชยผสมกันในปริมาณเทาๆกัน
เปนประจําทุกเชาและกอนนอนจะชวยใหการไดยินกลับมาเหมือนเดิม จําไดไหมเมื่อครั้งเปนเด็ก? เรากิน
ขนมปงทาเนยโรยดวยผงอบเชย   

 
 
 

  



 -๑๔-

ย้ิมหนอยคะย้ิมหนอยคะ  

“นําเขาบทเรียน” 
ครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้น ม.๓ คิดกิจกรรม “นําเขาสูบทเรียน” ได พอถึงคาบสอน ครูจึงเดินไปที่

โตะขางหนาชั้นเรียนแลวเขกโตะ ๓ ที 
 
ครู : นักเรียน ...ครูทําอะไรคะ? 
ด.ช.พันธุผุย : ครูเขกโตะครับ  
ครู : “พันธุผุย” ครูเขกโตะเสียงดังอยางไรคะ? 
...แลวครูก็เขกโตะ ๓ ทีอีกครั้ง... 
ด.ช.พันธุผุย : เสียงดังกก...กก...กก...ครับ 
ครู : ดีมากๆ ...เอา! “ดอกจอก” เสียงกก..กก ที่ครูเขกโตะมันมีกี่กกคะ? 
ด.ญ.ดอกจอก : สามกกคะ 
ครู : เอาละนักเรียน...คาบนี้เรามาเรียนวรรณคดีเรื่อง “สามกก” กันนะ... 

 
 

“ชายตาบอดกับหมาคูใจ” 

มีชายตาบอดคนหนึ่งเดินไปตามถนนโดยมีสุนัขคูใจนําทาง พอถึงสี่แยกที่มีรถพลุกพลาน สุนัข     
เจากรรมกลับเดินดุยๆไปในถนนที่มีรถว่ิงขวักไขว ชายตาบอดไมรูเรื่อง ก็เดินตามไป ปรากฏวา ผูขับขี่
รถยนตตองเหยียบเบรคกันเอี๊ยดอาด แถมบีบแตรกันดังสนั่นกันไปทั่วทั้งถนน จนแสบแกวหู เดชะบุญที่
คนตาบอดและสุนัขคูใจก็สามารถเดินขามถนนไปไดอยางปลอดภัย หลังจากยืนสูดหายใจอยูพักใหญ 
ชายตาบอดก็เอามือลวงหยิบขนมปงแผนโตออกมาจากกระเปา และยื่นใหสุนัขคูใจ ผูที่เห็นเหตุการณ      
ก็เกิดความสงสัย จึงเดินตรงรี่เขาไปถามชายตาบอดวา 

ผูท่ีเห็นเหตุการณ: “นี่ทานยังจะใหรางวัลเจาสุนัขตัวนี้อีกรึ มันเกือบจะทําใหทานตองบาดเจ็บนะ” 
ชายตาบอดทําทาเขนเขี้ยวเคี้ยวฟนแลวตอบวา: “ผมเพียงแตอยากจะรูวา หัวมันอยูตรงไหน จะไดตบ

หัวมันไดถูก” 
ผูท่ีเห็นเหตุการณ:    ???????  
 



 -๑๕-

 
ที่มา : คูสรางคูสม ปที่ ๓๑ ฉบับที่ ๖๘๑ (๒๐-๓๑ ก.ค.๕๓)  
       และ http://www.paisarn.com/mainjk.html 
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     ทศัชล  เทพกําปนาท   บรรณาธิการ 
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