
  
  

ทักทายทักทาย    
 

  เรียน  ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคณุวุฒิทางวัฒนธรรม  
         และทานผูมีผลงานดเีดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
  

“ศิลปนสาร” ฉบับนี้เปนฉบับประจําเดือนสิงหาคม-กันยายน ๒๕๕๔  ซึ่งถือไดวาเปนฉบับ
สุดทายของปงบประมาณ ๒๕๕๔ (ปงบประมาณของทางราชการจะเริ่มเดือนตุลาคมปปจจุบันไปชน
เดือนกันยายนของปถัดไป) และในเดือนกันยายน ศกนี้ จะเปนเดือนสุดทายแหงการทํางานของผู
เกษียณอายุราชการ ในสวนของกรมสงเสริมวัฒนธรรมปนี้ไมมีผูเกษียณอายุราชการ ๖๐ ป มีแตผูที่ยื่น
ความจํานงขอเกษียณกอนกําหนด (Early Retired) ประมาณ ๘-๙ คน ซึ่งสวนใหญทานจะไมรูจักหรือ
ไมไดทํางานเกี่ยวของดวย จึงขอไมนํามากลาวในที่นี้ แตในระดับกระทรวงเทาที่ทราบจะมีทานสด แดง
เอียด อธิบดีกรมการศาสนา และนายปรารพ เหลาวานิช ผูตรวจราชการกระทรวง ที่เกษียณอายุ ๖๐ ป ซึ่ง
ก็คงมีผลใหมีการปรับเปลี่ยนผูบริหารระดับสูงในบางกรมพอควร แตจะเปนกรมไหนบาง ก็ตองรอดูการ
แตงตั้งกันตอไป 
 สําหรับเดือนสิงหาคม-กันยายน นี้ มีวันสําคัญอันเปนวันหยุดราชการเพียงวันเดียวคือ วันศุกร  ๑๒ 
ส.ค. เปนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถและวันแมแหงชาติ นอกนั้น
เปนวันสําคัญแตไมหยุดไดแกวันวันรพี ๗ ส.ค.เปนวันคลายวันสิ้นพระชนมของพระเจาบรมวงศเธอ กรม
หลวงราชบุรีดิเรกฤทธ์ิ (พระองคเจารพีพัฒนศักดิ์) "พระบิดาแหงกฎหมายไทย"/ วันวิทยาศาสตร
แหงชาติ ๑๘ ส.ค. เปนวันเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง อันเปนปรากฏการณที่รัชกาลที่ ๔ ทรงคํานวณทํานายไว
กอนอยางแมนยําวาจะเกิดขึ้นลวงหนาถึง ๒ ป และไดเสด็จไปทอดพระเนตร ณ ต.หวากอ               จ.
ประจวบคีรีขันธ ในวันดังกลาวเมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๑/ วันพิพิธภัณฑไทย ๑๙ ก.ย. เปนการนอมรําลึกถึง พระ
มหากรุณาธิคุณของรัชกาลที่ ๕ ที่ทรงเปนผูใหกําเนิด "พิพิธภัณฑสถานสําหรับประชาชน" เปนครั้งแรก เมื่อ 

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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๑๙ ก.ย. ๒๔๑๗/ วันเยาวชนแหงชาติ ๒๐ ก.ย./ วันมหิดล ๒๔ ก.ย. เปนวันคลายวันสวรรคตของสมเด็จ
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก ผูทรงมีคุณูปการตอวงการแพทยสมัยใหมของไทย  
              นอกจากนี้ก็ยังมีวันอื่นๆอีก ไดแก วันสารทจีนตรงกับวันอาทิตยที่ ๑๔ ส.ค./วันไหวพระจันทรที่ 
๑๒ ก.ย./วันศิลป พีระศรี ๑๕ ก.ย./วัน CARFREE DAY ๒๒ ก.ย./ วันสารทไทย           ๒๗ ก.ย. และ
เทศกาลกินเจของจีน ก็จะเริ่มตั้งแต ๒๗ ก.ย.-๕ ต.ค.คะ 

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน 

ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง งาน “ถนัดศรี ๘๔” เมื่อวันที่ ๖ มิ.ย.ที่ผานมา นอกจากจะมี       
ศิลปนแหงชาติที่เปนนักรอง-นักแตงเพลงคือ คุณสวลี ผกาพันธุ คุณรวงทอง ทองลั่นธม และ          ครู
สุนทรียา ณ เวียงกาญจน  มารวมรองและพูดคุยแลว  ยังมีครูอาจินต ปญจพรรค  ศิลปนแหงชาติ สาขา
วรรณศิลป ที่เคยทํางานรวมกับคุณชายถนัดศรี ที่ชอง ๔ บางขุนพรหมสมัยโนน มารวมถายทอดชีวิตและ
เรื่องราวแตหนหลังใหฟงอยางสนุกสนาน นี่ยังไมนับรวมศิลปนคุณภาพและพิธีกรกิตติมศักดิ์อีกหลายตอ
หลายทาน ก็ไดมาชวยงานกันอยางแข็งขัน แสดงใหเห็นวาคุณชายเปนที่รักและมีเพื่อนฝูงมากมายจริงๆ 
และที่นาปลื้มใจคือ คนมากันอยางลนหลาม หลายคนจองตั๋วไมได คิดวามาซื้อบัตรหนางานอาจจะมีเหลือ 
แตเอาเขาจริง ก็ตองผิดหวัง เพราะบัตรขายหมดลวงหนาไปหลายวันแลว บางคนซื้อไมได บอกขอยืนหรือ
นั่งตรงบันไดก็ได เพราะอยากฟงจริงๆ ซึ่งผูฟงในวันนั้นก็ไดอ่ิมเอมกับเพลงอยางเต็มที่ เพราะรองกัน
ตั้งแตบายสองโมงจนถึงทุม เกือบ ๕ ชม. ผูฟงนั่งชมกันไมถอยเลย เรียกวาคุมกับที่มา เพราะหลายเพลง
คุณชายรองแถมให โดยไมมีอยูในสคริปต งานนี้คุณชายถนัดศรี ไดมอบเงินจากรายไดสวนหนึ่งจํานวน 
๕ แสนบาทเพื่อตั้งเปนกองทุนยอย “ม.ร.ว.ถนัดศรี  สวัสดิวัตน” ในกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม ขอ
กราบขอบพระคุณคุณชายอีกครั้ง ณ ที่นี้คะ....//งานตอไปที่ทางกองกองทุนฯจะจัดรวมกับทานศิลปน
แหงชาติคือ งานเปดบานครูสุชาติ ทรัพยสิน ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) ที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ในวันที่ ๓ สิงหาคม ศกนี้ ขาวจากคุณวาที        ลูกชายทานแจงวา ครูสุชาติปวยอยู พวก
หนูขออาราธนาอํานาจแหงพระธาตุเมืองนคร และพลานุภาพขององคจตุคามรามเทพไดโปรดปกปก
รักษาใหอาจารยหายไวๆนะคะ...//สวนอีกงาน ก็คือ “ชรินทร      อิน คอนเสิรต หมายเลข ๑๒ ปาฏิหาริย
รัก” ที่จะจัดขึ้นในวันที่ ๒๐-๒๑ ส.ค. ๕๔ เวลา ๑๔.๐๐ น.     ทั้งสองวันๆละหนึ่งรอบ ที่หอประชุมใหญ 
ศูนยวัฒนธรรมฯ งานคุณชรินทรไดบอกกับแฟนเพลงที่มาฟงการแถลงขาวกึ่งมินิคอนเสิรต เมื่อวันที่ ๘ 
ก.ค.ที่ผานมาวา ไดลงทุนไปรวม ๔ ลานกวาบาท เพื่อใหยิ่งใหญสมกับที่มิตรรักแฟนเพลงของคุณชรินทร
ไดกรุณาติดตามใหกําลังใจคุณชรินทรมาโดยตลอด ดูจากวันแถลงขาวแลว ดูทางานนี้ก็คงจะมีผูชมลน
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หลามเชนกัน เพราะขนาดแคมินิคอนเสิรตที่หอเล็ก แฟนเพลงยังมากันเพียบ ดูแลวนาดีใจแทนครูจริงๆคะ
...// มีศิลปนแหงชาติหลายทานถามมาวา หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯ จะปดซอมแอรเมื่อไร และจะ
เปดวันไหน ก็ขอแจงใหทราบวา หอใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯจะปดซอมหลังวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๔ ป
นี้เปนตนไป และตามกําหนดการซอมจะใชเวลาประมาณ    ๖ เดือน เนื่องจากเปนการรื้อระบบทั้งหมด 
เพราะระบบที่ใชอยูปจจุบัน ทางญี่ปุนเลิกใชไปแลว หากเกิดเสียข้ึนมาจะไมมีอะไหล ดังนั้น จึงตอง
เปลี่ยนเปนระบบใหม เพื่อใหสอดคลองกับปจจุบัน ที่สําคัญ แมจะกําหนดวานาจะเสร็จภายใน ๖ เดือน 
คือ นาจะเปดไดเดือนมิถุนายนปหนา แตเมื่อลงมือซอมจริง           ก็อาจจะเสร็จเร็วหรือชากวาที่กําหนด
ได เพราะรื้อไปแลว ไมแนวาจะเจอปญหาอะไร หรือเมื่อทําเสร็จแลว เมื่อตองทดสอบระบบ หากไมมี
ปญหา ก็คงเปดไดตามกําหนด แตถาเกิดมีปญหาเรื่องเสียง ระบบอะคูสติก (acoustics) หรือเรื่องอื่นๆ อัน
ไมอาจจะคาดได ก็คงตองเลื่อนการเปดออกไป ดังนั้น จึงตอบไดยากวาจะเปดไดจริงๆเมื่อไร แตอยางนอย
ก็คงตองปดไปในครึ่งปแรกคอนขางแน สวนสถานการณจริงคอยวากันอีกที....//เมื่อปลายเดือนมิถุนายนที่
ผานมา กลุมสวัสดิการฯ ไดออกไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯ ทางภาคอีสาน ปรากฏวา
ระหวางนั้น ครูสําเนา เปรมปรีดา ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ไดแวะมาเยือน
พวกเราที่กรมฯ แตไมพบ ก็ตองกราบขออภัยครูดวยนะคะ และขอแจงวาในระหวางวันที่ ๑-๑๒ สิงหาคม
นี้ นอกจากจะไปงานเปดบาน       ครูสุชาติ ทรัพยสิน ในวันที่ ๓ สิงหาคมแลว พวกเรายังจะออกไปเยี่ยม
เยียนทานศิลปนแหงชาติ และทานผูมีผลงานดีเดนฯ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาดวย 
ครูทานใดที่เรายังไมไดไปพบ    อยาเพิ่งนอยใจนะคะ เพราะปนี้หากยังไปพบทานไมได เราก็จะไปปหนา
และปตอๆไป ครูเตรียมขนมรอพวกหนูไดเลยคะ...//และเมื่อไมนานมานี้ อ.ศักดิ์ สักเสริญ รัตนชัย ผูมี
ผลงานดีเดนฯ ดานมนุษยศาสตร จากลําปาง ไดเดินทางมาธุระที่กทม.จึงไดแวะมาเยี่ยมเยียนพวกเราที่กรม
ฯ พรอมใหสําเนานสพ.     เสียงโยนกที่ทานเปนบก. เปนฉบับที่จ่ัวหัววา “ร่ําเปงแฟนหนังแหงชาติฝากฟา
เพชรา” ที่อาจารยไดรวบรวมภาพคุณเพชรา เชาวราษฎรจากสิ่งพิมพตางๆ มาเขียนไว ขอขอบพระคุณ
อาจารยคะ...//ไดรับแจงมาวาน้ําทวมภาคเหนือเมื่อเดือนกอน บานครูผาย นุปง ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง     (การแสดงพื้นบาน-ขับซอ) ก็โดนไปดวย และเนื่องจากครูสุขภาพไมดี เดินไมไหว 
ทหารที่เขาไปชวยเหลือ เลยขี่คอพาครูมาสงที่บานลูกสาวครู ดีวาครูตัวผอมนะเนี่ย ถาอวนคงลําบาก
หนอย ยินดีที่ครูปลอดภัยคะ ตอนนี้คงกลับมาอยูบานไดแลว... //ออ! เกือบลืมอีกงาน เมื่อวันที่ ๔-๗ 
กรกฎาคม ที่ผานมา ทาง        หออัครศิลปนไดจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ครุศิลปะสรางสรรคงาน
ศิลปกับศิลปนแหงชาติ”      รุนที่ ๒ เปนการฝกอบรมใหความรูกับครูอาจารยที่สอนดานศิลปะ โดยมีทาน
ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป มาเปนวิทยากรใหความรูกันอยางคับคั่ง ไดแก ศ.เกียรติคุณประหยัด พงษ
ดํา ดร.ถวัลย ดัชนี  ดร.กมล ทัศนาญชลี  ศาสตรเมธีนนทิวรรธน  จันทนะผะลิน  ศ.เดชา วรชุน  ศ.
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อิทธิพล ต้ังโฉลก         ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ  ศ.ปรีชา เถาทอง  และอ.ธงชัย  รักปทุม ทั้งนี้ในวันเปด
ยังมี คุณสุรชัย จันทิมาธร หรือคุณหงา คาราวาน ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป มารวมขับลํานําใหฟง
ดวย งานนี้เห็นครูอาจารยที่มาฝกอบรมมาขอถายรูปกับทานศิลปนแหงชาติยิ่งกวาดาราเสียอีก..//เมื่อวันที่ 
๒ มิ.ย.ที่ ผานมา พวกเราไดไปพบอ.จักรพันธุ  โปษยกฤต และถือโอกาสสอบถามถึงสุขภาพ ทานก็เลาให
ฟงวาหลังๆนี้ ทานมักจะเปนโรคบานหมุน คือตื่นขึ้นมาก็รูสึกเวียนศีรษะเหมือนบานหมุนติ้วไปหมด 
เนื่องจากเปนตะกรันในเสนเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง ทําใหเลือดลมหมุนเวียนไมสะดวก ตองกินยาเปนประจํา 
และตองระมัดระวังเรื่องอาหาร ทําใหไมอยากไปไหนๆ สวนใหญจะทําเรื่องหุนอยูที่บาน ซึ่งบานอาจารย
ในซอยเอกมัยหรือสุขุมวิท ๖๓ อันเปนที่ตั้งมูลนิธิจักรพันธุ  โปษยกฤต ก็มีการซอมการแสดงหุน
กระบอกเรื่อง “ตะเลงพาย” ทุกวันอาทิตยสุดทายของทุกเดือน และเปดใหผูสนใจเขาชมฟรี แตตองจองที่
นั่งกันลวงหนา ใครอยากไปชมสามารถโทรไปสอบถามรายละเอียดไดที่ ๐๒ ๓๙๒ ๗๗๕๔ ...//อ.บุญเลิศ      
นาจพินิจ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ลิเก) แจงมาวาในวันเสารที่ ๑๒ พ.ย. ๕๔ นี้ ทานจะจัด
ลิเกรวมดาราแสดงเรื่อง “รุงฟาดอยสิงห” ที่หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯ โดยรายไดสวนหนึ่งจะ
มอบเขากองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมและอีกสวนเขาชมรมหอมหวล ขอกราบขอบพระคุณลวงหนาคะ
...//และขอแสดงความยินดียอนหลังกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีสากล) ที่ไดรับปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในวันที่ ๗ ก.ค.ที่
ผานมา...//และเมื่อวันที่๙ ก.ค.คณะศิษยของอ.เจริญใจ สุนทรวาทิน ไดจัดงาน “รําลึกถึงครูเจริญใจ สุนทร
วาทิน” ที่อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาฯ ขาววาลูกศิษยลูกหาไปกันเยอะแยะ และทางวังแจงมา       แลววา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชทานเพลิงศพ อ.เจริญใจ  ในวัน
อาทิตยท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕ เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส  (ปหนานะคะ)....//ออ! มีเรื่อง
จะขอความกรุณาจากครูทุกทานคะ วาหากมีการปรับเปลี่ยนสมุดบัญชีเงินฝาก ซึ่งเปนเลมที่ทางกอง
กองทุนฯ จะตองโอนเงินคาใชจายตางๆ ไปให ขอใหครูไดโปรดโทรมาแจงที่คุณเปลหัสดี      โทร. ๐๒ 
๓๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๐๔๐๔ ดวยนะคะ ไมเชนนั้น จะโอนเงินไมเขา และทานก็จะไมไดรับเงิน       ที่ตองบอก
เพราะมีญาติครูบางทาน ไมทราบ เมื่อไปเปลี่ยนหรือปดบัญชีเดิม แลวไมไดแจง เราเลยโอนเงินเขาไมได
นะคะ ทําใหทานไดรับเงินชาไปอีก และหากครูมีเรื่องสงสัยเกี่ยวกับการเบิกจายคารักษาพยาบาล ก็โทรมา
คุณเปลไดเชนกัน ไมตองเกรงใจคะ.....//อีกเรื่องที่มีการถามมาคือ เงินตอบแทนศิลปนแหงชาติเดือนละ ๒ 
หมื่นบาทนี้ จะตองเสียภาษีเงินไดหรือไม ทางกองกองทุนฯ ไดไปปรึกษากับ นิติกรของกรมแลว เขาบอก
วาไมมีกฎหมายยกเวน ดังนั้น หากครูไมมีรายไดอื่น หรือมีแตรวมทั้งปแลว ไมเกินยอดที่กรมสรรพกร
กําหนดวาจะตองเสียภาษี ก็ไมตองเสียภาษี แตถาหากมีรายไดอ่ืนบวกกันแลว  มีเงินเกินขอยกเวน ก็ตอง
เสียตามอัตราที่เขากําหนดตามปกติคะ...//ครูคะ พวกหนูมีเรื่องที่อยากจะเลาเชิงเสนอ คือ ทางเจาหนาที่
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กองกองทุนฯ ไดไปพบสถานที่แหงหนึ่งเปนบานนี่แหละคะ แตเขาทําเปนสถานพักฟนสําหรับผูปวยหรือ
ผูสูงอายุ ชื่อวา “ดูแลรักบานพักคนชรา” อยูแถวลาดพราว ซอย ๙๓ ไดทราบจากคนที่ไปใชบริการวา 
เจาของหรือผูจัดการเขาดีมาก ที่นี่เขาจะใหการดูแลผูสูงอายุหรือผูปวยที่ตองพักฟน และไมตองอยูรพ.
แลว แตก็ไมสามารถอยูบานได เนื่องจากลูกหลานมีภารกิจการงานหรือตองไปตางประเทศ/ตางจังหวัด
ชั่วคราว จะจางคนมาดูแลที่บานก็ไมไวใจ ทางนี้เขาก็จะรับดูแลใหทั้งแบบรายวัน และรายเดือน มีอาหาร
ใหทั้งสามมื้อ พวกเราไปดูดวยตนเองแลว ก็เห็นวาเขาทําใชไดทีเดียว ดูแลผูอาวุโสที่ไปอยูเหมือนญาติ
ผูใหญ ทําใหแตละทานเหมือนอยูบานตัวเอง และยังมีเพื่อนวัยเดียวกันไวคุย หรือดูหนัง ฟงเพลงดวยกัน 
หรือถามีเทศกาลสําคัญอยางวันเขาพรรษา เขาก็มีการนิมนตพระมาสวดและใหทานผูอาวุโสไดถวายเทียน
พรรษารวมกัน เปนตน พวกหนูไปคุยกับเขาวา หากมีทานศิลปนแหงชาติ จะตองมาใชบริการเพื่อพักฟน
เขาจะลดราคาพิเศษไดหรือไม เขาก็วายินดีจะลดให กรณีตองอยูเปนเดือน ทั้งนี้ ก็โทรไปคุยกับคุณยุพา 
พัวะจุมพล ผูจัดการเขาไดที่ โทร. ๐๒ ๕๔๒ ๑๔๐๓ หรือ ๐๘๖ ๕๘๘ ๒๑๕๐  ครูขา ที่พวกหนูไปหา
สถานที่แบบนี้มาเสนอใหครูทราบดวย ก็เพราะคิดวา จะเปนทางเลือกอีกทาง เกิดกรณีจําเปนตองพักฟน
ข้ึนมา อยาเพิ่งโกรธ นึกวาพวกหนูแชงหรือจะใหครูไปอยูอะไรที่ไหนก็ไมรูนะคะ พวกหนูปรารถนาดี
จริงๆคะ...//จบขาว 

 

เยี่ยมบาน สานสัมพันธเยี่ยมบาน สานสัมพันธ  
  

เยี่ยมบาน สานสัมพันธ โครงการที่กองกองทุนฯ ออกไปพบปะพูดคุยกับทานศิลปนแหงชาติ  
ทานผูมีผลงานดีเดนฯ ในฉบับนี้ เราไดเดินทางไปทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อวันที่ ๑๘-๒๔ 
มิถุนายนที่ผานมา โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมา สุรินทร และอุบลราชธานี แมจะไปเพียง ๓ จังหวัด แต
เชื่อไหมคะวามีทานศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯ อยูถึง ๑๔ ทาน ซึ่งจะไดกลาวถึงแตละทาน
ตอไป และนอกจากจะเขียนลงในศิลปนสารนี้แลว เรายังไดนําขอมูลที่ไปเยี่ยมแตละทานขึ้นเวบไซตของ
กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมดวย ซึ่งทานสามารถเปดดูไดที่ www.culture.go.th/subculture3/ ตรง
เมนูที่เขียนวา โครงการเยี่ยมบาน สานสัมพันธคะ เดินทางไปเดือนมิถุนายน คราวนี้แมจะเปนหนาฝน แต
โชคดีมากเลยคะ ที่แทบจะไมเจอฝนเลย แถมอากาศก็คอนขางดี นี่คงเปนเพราะอานิสงสที่พวกเราตั้งใจไป
เยี่ยมครูทั้งหลายแนเลย เทวดาฟาดินเลยเปนใจใหเจออากาศดีๆ เราเริ่มออกเดินทางกันเลยคะ 
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 ทานแรกที่ไปพบคือ คุณเปยก  โปสเตอร หรือชื่อจริงวาคุณสมบูรณ
สุข  นิยมศิริ ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาทัศนศิลป (ภาพโปสเตอรภาพยนตร) ที่
อยู อ.ปากชอง บานคุณเปยกอยูทามกลางแมกไม บรรยากาศดีมาก เหมือนอยู

รีสอรทเลยคะ คุณเปยกเลา
ว ามาอยูที่ นี่  ๑๘  ปแล ว 
โดยวางแผนมาอยูตั้งแตอายุ ๖๐ ป ปจจุบัน (ถาไมบอก
อายุ) แทบจะเดาไมออกเลยวา ตอนนี้อายุ ๗๙ ยาง ๘๐ 
ปแลว เพราะ คุณเปยกยังแข็งแรงมากๆ สามารถขับรถ 

เลนเทนนิส ทํางานชาง(ไม) และยังรับเขียนรูปเหมือนที่เหมือนภาพจริงราวกับภาพถายจากกลอง สิ่งที่ทํา
ใหคุณเปยกยังดูหนุมกวาอายุจริงนั้น คุณเปยกบอกเองวา เปนเพราะตนเปนคนดูแลสุขภาพอยางดี ไมวา
จะเปนเรื่องอาหาร อากาศและอารมณ ในบานนอกจากจะมีหองไวเขียนรูปแลว ยังมีหองออกแบบอาหาร 
ที่มีตํารับตําราอาหารทั้งไทยและเทศอยูเต็มไปหมด ซึ่งเรื่องอาหารนี้คุณเปยกเลาวา มิใชกินเพื่อสุขภาพ
เทานั้น แตรสชาติยังตองอรอยดวย เมื่อเดินดูรอบๆบาน จะเห็นตนไมทั้งประเภทไมประดับและที่กินได 
อยางเชน อะโวคาโด สตอเบอรี่ (ในกระถาง) และคุณเปยกยังไดเลาถึง สมุนไพร “รางจืด” ที่ปลูกไวเปน
กอใหญหลังบานวา เปนสมุนไพรที่เปนยาลางได สารพัดพิษ โดยยกตัวอยางถึงเพื่อนบานที่กินยาฆาแมลง
เขาไป อาการเกือบแยแลว ภรยิาคุณเปยกไดใชใบรางจืดตําเอาน้ําใหกิน ทําใหอาเจียนและสงหมอลางทอง
ไดทัน ฟงแลวทําใหแตละคนคิดกลับไปปลูกรางจืดกันเปนแถวๆ เพราะแตละวันสะสมพิษจากการกิน
อาหาร    ไมนอย....//เห็นบานคุณเปยกมีบรรยากาศดีแลว ไปบานคุณชาติ กอบจิตติ ศิลปนแหงชาติ สาขา
วรรณศิลป ยิ่งเหมือนเขาไปอยูในสวนพฤษศาสตร  ดวยเนื้อที่กวางขวางถึง ๔๐ ไร ถาคุณชาติ ไมนํารูป
สมัยมาอยูใหมๆใหดู และบอกวาที่นี่เคยเปนเพียงนาขาว และไรขาวโพด พวกเราคงคิดวาตนไมใหญๆที่
เห็น เปนของที่มีอยูแลวแนๆ เพราะพื้นที่เหลานั้น ตอนนี้ไดกลายเปนปาเบญจพรรณไปแลว แถมยังมีบอ
ขุดที่เหมือนลําธาร ซึ่งคุณชาติบอกวา ไววายน้ําออกกําลังกาย หลังจากเดินชมบางสวน โดยเฉพาะสวนที่
ใชเปนคายถายทอดความรูวรรณศิลปแกเยาวชนที่สนใจแลว พอเหงื่อตกไดที่ คุณชาติก็พาพวกเรามานั่ง
พูดคุยตอ และเลาเพิ่มเติมใหฟงวา เมื่อคราวน้ําทวมที่ผานมา ก็โดนหางเลขเหมือนกัน ทําใหหนังสือที่เก็บ
ไวเสียหายไปแยะ แถมเกาอี้ที่ใชในการเรียนการสอนเยาวชนในอาคารที่พาไปดู ก็ลอยตามน้ําไปไมนอย 
แตก็ยังโชคดีที่ไมไดทวมทั้งหมด เพราะบานคุณชาติมีพ้ืนที่สวนที่สูงกวาระดับน้ําทวมดวย คุณชาติเลาตอ
วา มาอยูที่นี่ตั้งแตยังไมมีไฟฟาใช ซึ่งตอนนั้นแมจะชอบบรรยากาศ แตก็ตองทนรับสภาพที่จะตองเขา
นอนแตหัวคํ่า และทนอยูหลายป จนวันหนึ่งผูใหญบานมาถามวา อยากไดไฟฟาใชหรือไม คุณชาติรีบ
ตอบวาอยากได แตคิดวาขอยากและไมมีเสาไฟ จึงไมไดขอ ผูใหญกลับตอบมาวา ไฟมีมานานแลว แต



 -๗- 

เห็นคุณชาติอยูอยางสมถะ เลยไมกลาถาม โธ! เปนงั้นไป ไมง้ันอาจจะสรางสรรคผลงานเพิ่มไดอีกหลาย
เลม คุณชาติบอกวาไดเชาตูไปรษณียไวรับจดหมาย แตนานๆจึงจะเขาไปไขตู ทําใหไปไมทันหลายงาน 
เพราะกวาจะรูก็เลยเวลาไปแลว รวมถึงงานของสวธ.ดวย ทีนี้รูแลว จะใชโทรคอนเฟรมดีกวานะคะ และ
ตองขอขอบพระคุณภริยาคุณชาติที่กรุณาเดินทางมาจากกทม.เพื่อมาดูแลตอนรับพวกเรา ขอบคุณคะ....//
บานอีกหลังที่เราไป และทําใหเรานึกถึงบานเล็กในปาใหญคือ บานของครูคําสิงห ศรีนอก หรือลาว คํา
หอม ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป ที่มีพ้ืนที่ถึง ๖๐ ไร ทั้งๆ ที่อยูหางถนนใหญไปไมเทาไร แตพอเขา
ไปแลว เหมือนเขาไปในวนอุทยานที่ไหนสักแหง เพราะเต็มไปดวยตนไมใหญที่รมครึ้ม ซึ่งครูก็บอกวา

ตนไมเหลานี้ ครูมาปลูกไวตั้งแต ๕๐ กวาปกอน โดยมาซื้อที่ไวเมื่อป พ.ศ 
๒๕๐๑ ตอนนั้นราคาไรละ ๑๕๐บาทเทานั้น ครูเลาวาสมัยกอนก็ใชปลูก
ขาว และเลี้ยงวัวดวย เพิ่งเลิกทําไปเมื่อป ๒๕๓๐ ตอนนี้จึงปลอยใหตนไม
เติบโตไปตามธรรมชาติ โดยครูบอกวาใหเทวดาทานชวย      ดูแลไป 
ปจจุบันครูอายุ ๘๑ ปแลว แตอาจเพราะอยูกับธรรมชาติ จึงยังดูสดชื่น

แข็งแรง บานของครูมีนักเขียนจากลาว เวียดนามมาเยือนอยูเสมอ และครูวาคนเวียดนามจริงจังกับงาน
วรรณกรรมมาก        อาจเพราะไดรับอิทธิพลจากฝรั่งเศส และบานเขายังมี “วันกวีแหงชาติ” ดวย ขณะนี้
ครูยังมีงานเขียน อยูบาง แตครูเห็นวายุคนี้มิใชยุคของนักเขียนรุนครูแลว นาจะเปนยุคของนักเขียนรุน
ใหมๆมากกวา แตพวกเราคิดวาครูก็เปนอีก “ตํานาน” หนึ่งที่เด็กรุนใหมควรจะตองศึกษาไวเปนแบบอยาง 
หากรักจะเปนนักเขียนตอไปนะคะ...//ศิลปนแหงชาติอีกทานที่อยูในจ.นครราชสีมาคือ อ.ทวี รัชนีกร บาน
ของทานไดเปดเปน “หอศิลป ทวี รัชนีกร” เพื่อใหผูสนใจศิลปะเขาไปชม หรือบางครั้งก็จัดกิจกรรม
ถายทอดงานศิลปะใหแกเยาวชนตามโอกาส ปจจุบันอาจารยอายุ ๗๗ ปแลว แตยังสรางสรรคผลงานได
อยางตอเนื่อง และมีแรงบันดาลใจอยูมากมาย พบเห็นสิ่งใดอาจารยก็สามารถนํามาถายทอดเปนภาพเขียน
บาง งานปนบาง งานไมบาง เรียกวาสารพัดรูปแบบ อาจารยพูดติดตลกใหพวกเราฟงวา งานของอาจารย
จะปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ แตสิ่งหนึ่งที่ไมเคยเปลี่ยนเลยคือ “ภริยา” (อิอิ) และดวยเปนศิษยคนหนึ่งของ
อาจารยศิลป พีระศรี ที่หอศิลปแหงนี้ จึงมีมุม “ศิลป พีระศรี” จัดแสดงอยูดวย ขณะที่อาจารยพาพวกเรา
เดินชมผลงาน ทานก็จะเลาใหฟงถึงความเปนมาของแตละผลงานใหฟง ทําใหชมดวยความเพลิดเพลิน
เปนอยางยิ่ง อาจารยบอกวาที่อาจารยมายึดอาชีพเปนครู เพราะประทับใจที่อาจารยศิลปเคยกลาวไววา “ถา
เปนศิลปน ก็จะเปนไดเพียงคนเดียว แตถาเปนครู ก็สามารถสอนคนใหเปนศิลปนไดอีกหลายคน” นี่ถา
อาจารยศิลปยังอยู ก็คงภูมิใจวา ศิษยของทานคนนี้ ไดเปนทั้งศิลปน(แหงชาติ)และเปนครูอีกดวย..//กอน
จะจากโคราช เราไดไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติอีกทานหนึ่งคือครูใหญ วิเศษพลกรัง ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (เพลงพื้นบาน-เพลงโคราช) ถึงจะไมแข็งแรงนัก และเปนตอทําใหมองไมเห็น แตสุขภาพ
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โดยทั่วไป ตองถือไดวาอยูในเกณฑดีสําหรับผูมีอายุถึง ๙๑ ปแลว และหากจะพูดถึงความจํา แทบไมนา
เชื่อเลยวา ครูยังจําเพลงเกาๆไดดี  ยิ่งเสียงรองดวยแลว หนุมๆทําอะไรไมได
เลย ครูฟนความหลังใหเราฟงวา เพลงโคราชนั้นเลนไดทั้งงานมงคลและ
อวมงคล แลวแตผูวาจาง เมื่อสมัยหนุมๆ ครูดังมาก นอกจากเสียงดีแลว 
ฝปากยังคมเฉียบ โตตอบไดถึงลูกถึงคน ทําใหคูแขงอิจฉาถึงขนาดจางคนมา
ฆา แตโชคดีที่ครูรอดมาได เพราะมีของดี และตํารายาดี ที่ครูเรียนรูมาจากพอ
ของครู ครูไดเลาถึงยาตัวหนึ่งชื่อวา “ปาฏิโมกข” เปนยาบํารุงสมอง และเปนยารอน ใครกินก็จับไขทุกคน 
แตครูกลับกินไดโดยไมเปนอะไร นี่ถาคุยกันนานกวานี้ พวกเราคงไดตํารับยามาอีกหลายขนาน แต
เนื่องจากเกรงจะรบกวนครูมากไป พวกเราจึงคุยกับครูไมนานนัก และลามาดวยความประทับใจใน
น้ําเสียง และคารมที่ยังเฉียบขาดของครู...//จากนครราชสีมา พวกเราไปตอที่จ.สุรินทร ทานแรกที่เราไป
พบคือ อาจารยปลั่งศรี  มูลศาสตร ทานเปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปจจุบันอายุ 
๘๑ ป แตก็ยังดูสงางาม ดูจากประวัติแลว ทานเปนผูหญิงเกงคนหนึ่งของจังหวัดเลยทีเดียว เพราะนอกจาก
จะเปนภริยาทานผูวาฯ สุรินทรสมัยโนน ซึ่งงานสังคมตองมีไมนอยแลว ทานยังเคยบริหารสถานศึกษา 
จนประสบความสําเร็จ ครูไดรับการยกยองเปนครูดีเดนดานตางๆ ถึง ๑๔ คน และสถานศึกษาที่ทาน
รับผิดชอบก็ไดรางวัลพระราชทานดีเดนติดตอกันหลายป ทานเกษียณฯ ในตําแหนงผูอํานวยการระดับ ๙ 
โรงเรียนสิรินธร สุรินทร เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๓ ทานไดชื่อวาเปนผูจัดทําหองปฏิบัติการภาษาอังกฤษ โดย
การซื้อวัสดุตางๆมาประกอบใชเองเปนแหงแรกของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และยังเปนผู
กอตั้งและเปนนายกสมาคมวิทยาศาสตรแหงจังหวัดสุรินทร ฯลฯ ปจจุบันแมจะเปนโรคเบาหวาน ตองฉีด
อินซูลินทุกวัน แตทานก็ไมยอมแพตอโรคภัยไขเจ็บ และยังทํางานใหกับองคกรการกุศลตางๆ เทาที่จะทํา
ได กอนกลับทานยังแนะนําหนังสือ เรื่อง “ดวงใจ” ใหพวกเราไดอาน และบอกวาเปนหนังสือแปลที่ดี
มาก แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางครู นักเรียน และผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดี ในฐานะครูบา
อาจารย ทานเห็นวาเด็กนั้นดีทุกคน แตสังคมมีสิ่งที่ยั่วเยามากเกินไป ทําใหเด็กเกิดความฟุงเฟอ อยากมี
อยากไดตองหาทางปลูกฝงใหเด็กรูจักยับยั้งชั่งใจ นี่คือหัวใจและความหวงใยของคนเปนครู...//ครูอีกทาน
ที่เราไปพบในจังหวัดสุรินทร คือ ครูผองศรี  ทองหลอ ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดง
พ้ืนบาน) ตอนนี้ครูอายุ ๘๖ ปแลว ครูเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องศิลปวัฒนธรรมของเขมรสวย 
และเปนผูคิดทารําและนําไปถายทอดแกเยาวชนรุนแลวรุนเลา ครูเปนผูหนึ่งที่มีสวนชวยในการอนุรักษทา
รายรําแบบชาวเขมรและนําออกแสดงใหชาวไทยและชาวตางประเทศ ไดชื่นชมมาแลว โดยเฉพาะการ
แสดงที่ชื่อวา “เรือมอันเร” (รําสาก) ซึ่งเคยนําไปแสดงหนาพระที่นั่งหลายครั้ง ครูบอกวาปจจุบันสุขภาพ
ไมคอยดี ซึ่งก็เปนไปตามวัย แตไมมีโรครายแรงอันใด ครูเคยเปนวิทยากรใหลูกเสือชาวบานโดยตระเวน
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ไปทั่วทุกตําบลอําเภอในสุรินทร และไดรับเชิญใหไปชวยในพิธีบวงสรวงงานชางสุรินทรมาโดยตลอด 
เพิ่งจะหยุดไปเมื่อป ๒๕๓๖ นี้เอง ครูเลาวาเคยมีโอกาสไดรับใชสมเด็จยาและเปนสิ่งที่ประทับใจมาจน
ทุกวันนี้...//หลวงพอนาน หรือพระครูพิพิธประชานาถ ทานเปนพระนักพัฒนา และเปนผูมีผลงานดีเดนฯ 
สาขาภูมิปญญาชาวบาน (การผลิตและการบริโภค) ที่พวกเราไดแวะไปกราบนมัสการทานดวยในครั้งนี้ 
จากประวัติทานไดชวยใหชาวบานลดละเลิกอบายมุข และชวยจัดทําโครงการ “สหบาลขาว” จนประสบ
ความสําเร็จ ทําใหหลายจังหวัดมาขอใหทานไปทําให โครงการนี้เปนการปลุกจิตสํานึกใหชาวบานได
ตระหนักถึงการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดวยการพึ่งพาตนเองเปนสิ่งสําคัญ นอกจากนี้ทานยังชวย
ชาวบานในเรื่องการทําเกษตรอินทรียเพื่อลดการใชสารเคมี อันเปนการลดตนทุนคาใชจายดวย ปจจุบัน
ทานเปนเจาอาวาสที่     วัดสามัคคี และมีอายุ ๘๒ ปแลว แตก็ยังแข็งแรงและยังทํางานเพื่อชาวบานและ
พุทธศาสนาอยูเสมอ ทานมีคติวา คนเราตองพึ่งตนเองกอนที่จะไปพึ่งคนอื่น ปนี้ทานก็ไดจัดใหมีการบวช
สามเณรภาคฤดูรอนจํานวน ๑๕๐ รูป เพื่อใหเยาวชนไดมาใกลชิดพระศาสนา และยังไดบริจาคโตะไม
ใหแกโรงเรียนที่ขาดแคลนอีกดวย ทานบอกวาที่ดินของวัดมี ๓๐ ไร ทานก็ไดทดลองปรับปรุงดินใหมี
คุณภาพ ดวยการลองผิดลองถูก จนไดขอยุติ ก็นําความรูที่ไดไปเผยแพรตอไป...//จากสุรินทรเราเดินทาง
ไปจ.อุบลราชธานี ซึ่งมี ครูฉลาด สงเสริม หรือ ป.ฉลาดนอย ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หมอ
ลํา) อยู พอไปถึง  พวกเราก็เปดฉากถามครูดวยความสงสัยวา ป.นั้นยอมาจากอะไร ครูก็เฉลยวา มาจากคํา
วา เป ภาษาอีสาน หมายถึง มีเนื้อมีหนัง ไมผอม ทั้งนี้ เนื่องจากครูมีฝาแฝดอีกคน ใชชื่อวา “กลม” ไปแลว 
ครูจะชื่อกลมอีกคน ก็จะกลายเปนสองกลม (เดี๋ยวเมาแย-หนูลอเลน) พอแมเลยเลี่ยง ตั้งชื่อเลนใหครูวา 
“เป” แทน สวนคําวา “นอย” ที่ตอทาย เปนสรอยคําที่ดารา นักรอง นักมวยดังๆสมัยกอน นิยมนําไป
ตอทายชื่อ ครูเลาดวยความขําๆวา พอเปน ป.ฉลาดนอย อาจจะฟงดูเหมือนไมคอยฉลาดนัก แตก็เปนชื่อที่
ทําใหครูเปนที่รูจักไปทั่ว ครูไดพูดถึงแรงบันดาลใจที่ทําใหครูอยากเปนหมอลําวา เปนเพราะสมัยบวช
เรียน ไดมีโอกาสเดินสายไปเทศนและไปเจอกับคณะหมอลํา ไดฟงการรองจึงเกิดความประทับใจอยาก
เปนหมอลําบาง พออายุ ๑๗ ป สึกออกมาแลวก็ไปสมัครเปนหมอลําตามคณะตางๆ แตดวยความอยาก
เปนพระเอก ทายสุดก็ไดตั้งคณะหมอลําของตนเอง และแสดงไปทั่วจนมีชื่อเสียง ครูบอกวาสมัยกอนไป
แสดงบางงานไดแคคืนละ ๓๐๐ บาท รถราก็ไมมี ตองเดินบุกปาฝาดงไปแสดง ลําบากมาก แตเพราะ
ความชอบ จึงไมทอถอย ครูมีเรื่องตลกเลาเสริมเกี่ยวกับบัตรศิลปนแหงชาติ ซึ่งทางกองกองทุนฯเพิ่งสงไป
ใหวา เมื่อไมนานมานี้ครูโดนตํารวจเรียก เรื่องไมคาดเข็มขัดนิรภัย เนื่องจากลืม ตํารวจจึงขอตรวจบัตร ครู
จึงสงบัตรศิลปนแหงชาติให พอเห็นเทานั้น ตํารวจก็จะปลอยครูไป ดวยเกรงใจวาเปนศิลปนแหงชาติ แต
ครูไมยอม บอกวาจะปรับก็ปรับไป ถาไมปรับจะถือวาบกพรองตอหนาที่ แตที่สุดตํารวจก็ไมกลาปรับครู
อยูดี นี่ถาอยูกทม.ไมทราบวาตํารวจจราจร จะวาอยางไรนะคะ...//ที่อุบลฯนี้ พวกเรายังไดไปเยี่ยมทานผูมี
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ผลงาน     ดีเดนฯ อีก ๕ ทาน ดังจะไดเลาตอไป คือ ครูประดับ กอนแกว ครูเปนผูมีผลงานดีเดนฯ ดานการ
ชางฝมือ คือ เกงในเรื่องการทําเทียนพรรษา เรียกวา ถามีการประกวดเทียนพรรษาที่ไหน ครูประดับเปน
ควารางวัลมาหมด จนเขาตองขอรองใหครูงดสง ไมง้ันคนอื่นเปนไมไดรับรางวัล หลังๆ ครูจึงตองมาเปน
ที่ปรึกษาและกรรมการตัดสินแทน ครูเลาใหฟงวา การทําเทียนพรรษาสมัยกอนจะมีเพียงเทียนพรรษา
อยางเดียว ตอมาครูไดริเริ่มนําองคประกอบอื่นๆ มารวมขบวนแหเทียนดวย เชน มีนางฟาประจําเทียน  มี
สัตวตางๆ ฯลฯ ทําใหขบวนแหเทียนพรรษาที่อุบลฯ มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก เพราะมีรูปแบบที่แปลกออกไป 
ปจจุบันครูประดับอายุ ๘๑ ปแลว แตยังกระฉับกระเฉง และนอกจากจะมีฝมือในการทําเทียนพรรษาที่วา
แลว ครูยังเขียนภาพวิวไดสวยงามจนมีคนมาขอซื้อไปติดตามที่ตางๆ และยังเปนหัวหนาวงดนตรี
เครื่องสายผูสูงอายุของ จ.อุบลฯ ดวย เรียกวาอายุเปนเพียงตัวเลขจริงๆ...//วันที่เรานัดพบกับอาจารยณรงค 
พงษภาพ หรือที่รูจักในนาม “นพดล ดวงพร” ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานศิลปะการแสดง นั้น ไดทราบวาทาน
สนิทสนมกันดีกับอาจารยทินกร  อัตไพบูลย ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานดนตรีพ้ืนบานอีสาน   จึงไดนัดมาเจอ
ที่บานอาจารยนพดล  ดวงพร พรอมๆ กัน สําหรับอาจารยณรงคหรือนพดลนั้น ปนี้อายุ ๗๐ ปแลว สุขภาพ
โดยทั่วไปถือวายังแข็งแรงมาก ยกเวนตาขางหนึ่งที่มองไมเห็น เพราะผลจากการผาตัดเมื่อปกอน สวน
อาจารยทินกร หรือที่บางคนก็เรียกวาอาจารยอวน ปนี้อายุ ๕๗ ป  ถือวายังหนุมแนนอยูมาก อาจารยทั้ง
สองเจอกันทีไร เปนตองหยอกเยากันเปนที่สนุกสนาน ปจจุบันอาจารยทินกรไปสอนดนตรีอยูที่คณะดุริ
ยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และกําลังทําวงออเคสตราลุมแมน้ําโขงอยู วันที่พวกเราไปพบ 
อาจารยอุตสาหขับรถจากมหาสารคามมาอุบลฯ ระยะทางไมใชใกลๆ แตดวยความผูกพัน อาจารยจึงยินดี
มาเจอะเจอกับพวกเราพรอมกับอาจารยออภริยา ที่เห็นวากําลังจะจบดอกเตอรเร็วๆนี้ สวนอาจารยณรงค
นั้น ทานเปนหัวหนาและผูแสดงของวงดนตรี “เพชรพิณทอง” ที่อาจารยเลาใหฟงถึงที่มาของชื่อวา ในป 
๒๕๑๔ อาจารยไดมีโอกาสเลนพิณอีสานถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งเปนสิ่งที่อาจารย
ภาคภูมิใจมาก และครั้งนั้นพระองคทานไดทรงพิณของอาจารยและสงคืนให พรอมกับรับสั่งวา “เพชร
ของเขาดีจริงๆ” อาจารยจึงนํามาตั้งเปนชื่อวงวา “เพชรพิณทอง” อาจารยเลาวาตัวอาจารยเปนคนคิด
ประดิษฐพิณไฟฟาไดเปนตัวแรกของโลก และหากใครสนใจก็จะสอนให กอนจะลากลับ อาจารยบอก
พวกเราวา การมาเยี่ยมเยียนครั้งนี้ใหความรูสึกที่ดี ทําใหไมรูสึกวาถูกทอดทิ้ง และทําใหอาจารยมีอายุยืน
ข้ึนเปนหมื่นป พูดไมพูดเปลา อาจารยยังใหพ่ีชายถายเปนวีดีโอเพื่อนําไปออกในรายการของทานดวย 
พวกเราเลยไดเปนดาราหนาจอ แตไมรูภาพออกมาจะเปนคุณจอหรือเปลานะคะ อาจารยทั้งสองไดพูดถึง
การไปรวมแสดงความยินดีกับเพื่อนที่ไดรับการยกยองเปน “ศิลปนแหงชาติ” ของลาวดวยวา ผูที่ไดรับ
เลือกเปนศิลปนแหงชาติลาวเขา จะไดเงินถึง ๕ ลาน พวกเราตาโต ทวนวาตั้ง ๕ ลานเลยหรือ        อ.
ทินกรเลยบอกวา ๕ ลานกีบนะ และไดเพียงครั้งเดียว มิใชใหเปนคาตอบแทนรายเดือนแบบบานเรา ตอน
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สนทนากันครั้งแรก อ.ณรงคไดตอวาถึงเรื่องการลงเดือนเกิดของทานผิดไป คือ ทานเกิดเดือนธันวาคม แต
ในเอกสารลงเปนเดือนกุมภาพันธ และวาไดฝากบอกกับเจาหนาที่มาแลว แตอาจารยขา สงสัยฝากบอกผิด
คน ผิดกอง? พวกเราเลยไมไดรับขอมูลดังกลาว ไมเปนไรคะ ปนี้ อาจารยจะไดรับการดอวยพรสองใบ
แนนอน คือใบที่สงไปเมื่อเดือนกุมภาพันธที่ผานมา และอีกใบจะติดตามไปในเดือนเกิดจริง คือ เดือน
ธันวาคม อาจารยจะไดมีความสุขสดชื่นสองครั้งสองครา...//ครูดวง  วังสาลุน เปน  ผูมีผลงานดีเดนฯ ดาน
วรรณศิลป (รอยกรองพื้นบาน) อีกทานที่เราไปพบ ปจจุบันอายุ ๖๑ ป ทานไดชื่อวาแตงเพลงหมอลําได
อยางเยี่ยมยอด และมีผลงานมากมายที่ชวยสรางชื่อเสียงใหกับหมอลําหลายทาน ทานจะใชนามปากกวา 
“ดวงจันทรนอย” ครูบอกวาครูจะแตงกลอนอยางเดียว ไมรอง เนื่องจากเสียง ไมดี โดยกลอนสวนใหญที่
แตงจะเนนทางธรรมะ เพื่อชวยสืบทอดพระพุทธศาสนาเปนลักษณะธรรมะบันเทิง วันที่เราไปพบครูๆ ได
ใหพวกเราดูผลงานที่แตงไว ซึ่งมีอยูมากมายจริงๆ โดยครูจะเขียนลงในสมุดเปนเลมๆหนาตาแบบสมุด
บัญชี ครูบอกวาปจจุบันนี้ตองแตงคลายๆกับบทละคร คือ ตองมีการบรรยายฉากและบอกคิวไวดวยวาใคร
จะรองตอนไหน อยางไร ครูเลาวา ในการแตงกลอนใหใครรองก็ตาม ตองระมัดระวังมิใหสรางความ
เดือดรอนกับเขา เนื่องจากเคยมีประสบการณ แตงกลอนลําที่เปนเรื่องชิงรักหักสวาท ประเภทเมียหลวง 
เมียนอย แลวผูแสดงเปนเมียนอยก็เลนเกง รองไดถึงบทถึงบาทตามที่ครูแตง จนชาวบานที่ฟงเกิดอาการ 
“อิน” เกลียดคนที่เลนเปนเมียนอย ถึงกับสั่งหามมิใหจางมาเลนอีก แทบจะทําใหเขาหมดอาชีพไปเลย ครู
จึงไมอยากใหเกิดเหตุแบบนี้อีก และในวันที่เราไปเยี่ยมครู ทานไดให    ลูกศิษยมาชวยตอนรับพวกเรา
ดวย เนื่องจากภริยาของครูตองไปคุมการจางทํานา ที่ครูมีอยู ๒๐ ไร เปนสมบัติตกทอดมาจากทางพอตา
แมยาย ครูจึงไมอยากขาย เพราะไมใชของตน แมจะมีคนใหถึง ๑๑ ลานบาทก็ตาม พวกเราไดขอใหลูก
ศิษยของครูลองรองหมอลําเพลงที่ครูแตงใหฟง ปรากฏวารองไดเพราะมาก เสียงดังกังวาลและมีพลัง 
แบบไมตองใชไมคเลย ครูไดบอกเลาในตอนทายวา ปจจุบันในประเทศไทยมีหมอลํากลอนอยูประมาณ 
๗๐ คนเทานั้น...//ผูมีผลงานดีเดนฯ ทานสุดทายที่เราไปเยี่ยมเยียน คือ ครูคําปุน ศรีใส ปจจุบันทานอายุ 
๗๘ ป ทานไดรับการสืบทอดศิลปะการทอผาไหมมาจากบรรพบุรุษตั้งแตวัยเยาว งานของทานจะละเอียด
ประณีตมาก และแมวาขณะนี้ทานจะไมไดถักทอผาดวยตนเอง เพราะมีลูกชายชวยสืบทอดงานดานนี้แลว 
แตทานก็ยังมีสวนชวยในการดูแลและใหคําแนะนําปรึกษา     ผาของครูคําปุนนั้น ตองบอกวาวิจิตร
ตระการตามาก สวยทั้งสีและลวดลายที่ไมเหมือนใคร แมราคาจะคอนขางสูง แตตองบอกวางานคุณภาพ
จริงๆ ใสแลว ใครเห็น ใครก็ตองชอบและชื่นชม ครูไดเลาใหฟงวา ผากาบบัว ซึ่งเปนผาประจําจังหวัด
อุบลราชธานีนั้น ครูก็เปนผูคิดคนขึ้นมา ครูไดเลาถึงปญหาวา ปจจุบันหาคนทอผาไดยากข้ึน เนื่องจาก
สาวๆ สวนใหญนิยมไปทํางานอยางอื่นมากกวา เพราะงานทอผาเปนงานละเอียด ตองใชสมาธิสูงจึงจะได
งานที่ประณีตงดงาม ตอนนี้ลูกชายครูเปนผูออกแบบลวดลาย รวมถึงการใหสี ซึ่งจะคงลวดลายโบราณ
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ของจ.อุบลฯไว ตอนที่ครูพาพวกเราไปชมการทอผา ครูก็จะคอยชมใหกําลังใจกับผูทอเปนระยะๆ ครูบอก
วาตอนนี้ทําไมคอยทัน ยิ่งใกลเขาพรรษา จะมีคนสั่งทอผาเขามาเยอะ นอกจากผาที่สวยงามแลว บานของ
ครูที่ใชเปนแหลงผลิตก็งดงามแบบสถาปตยกรรมพื้นบานอีสานซึ่งประกอบดวยเรือนหลายหลัง มีหลัง
หนึ่งทําเปนพิพิธภัณฑผาใหคนรุนหลังไดศึกษาดวย แตทั้งนี้ เพื่อมิใหเปนการรบกวนผูทอ ซึ่งตองใช
สมาธิอยางที่กลาวมาแลว บานครูจึงมีกติกาวาจะเปดใหผูสนใจเขาชมอยางเปนทางการปละครั้ง ในชวง
วันเขาพรรษา โดยจะนําเงินคาเขาชม คนละ ๑๐๐ บาท ไปทําบุญตามที่ตางๆ และจะมีของวางเลี้ยงผูเขาชม
ดวย เรียกวาใครไปชวงนี้ก็จะไดชมทั้งของสวยงามและไดบุญไปพรอมๆกัน  และหากใครไปดูหนัง 
“นเรศวร” ของทานมุย ขอบอกวาเครื่องแตงกายของตัวเอกในเรื่อง ลวนเปนผาที่มาจากบานครูคําปุน
ทั้งนั้น สําหรับสุขภาพของครูขณะนี้ ครูบอกวาโดยรวมถือวาดี ยกเวนเรื่องโรคตาที่จะตองหยอดยาตาม
หมอสั่ง ไปพบครูครั้งนี้แมจะไมมีโอกาสเปนเจาของผาแสนสวย เพราะเกินกําลังวาสนา (ในกระเปา) แต
ไดหยิบไดจับก็ชื่นใจแลวคะ แถมไอศกรีมรสทุเรียนที่ครูบอกวาที่บานทําเองเปน HOME MADE ก็แสน
อรอย ไดอ่ิมตา อ่ิมทอง เราก็กลับไปบานดวยความสุขแลว...//การไปเยือนทานศิลปนแหงชาติ และทานผู
มีผลงานดีเดนฯ ภาคอีสานครั้งนี้ พวกหนูไดลองบวกอายุครูทั้งหมดแลว ปรากฎวา ได ๑,๐๔๕ ป หรือ
รวมสิบศตวรรษกวาคะ.......// พบกันฉบับหนาเดือนตุลาคม ๕๔ ปงบประมาณใหมนะคะ จะเลาถึงการไป
เยือนทานศิลปนแหงชาติ และทานผูมีผลงานดีเดนฯทางภาคใตที่เราจะไปกันตอนตนสิงหาคม ศกนี้ ...
บาย  บาย นอนหลับฝนดีคะ ครูขา.... 

สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
เดือนสิงหาคม และเดือนกันยายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดนทาง
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 เดือนกันยายน  ๑ ก.ย. นางคําสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักด์ิ  ปิติวิทยากุล/ ๕ ก.ย.       
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ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแม้นมาส  ชวลิต/๑๗ ก.ย. นายประเวศ   ลิมปรังษี และนายฉิ้น  อรมุต (หนังฉิ้น  
ธรรมโฆษณ์)/ ๒๒ ก.ย. นายเกียรติพงศ์  กาญจนภี/ ๒๓ ก.ย.  ศ.เกียรติศักด์ิ  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นาย
ไพรัช  สังวริบุตร และนายถวัลย์  ดัชนี   
 

    
 

 ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานมีความสุขสมหวัง   

สุขภาพกายสมบูรณแข็งแรงตลอดปนะคะ 
  
 

สาระนารูสาระนารู  
๔ เหตุผลที่ควรกินไขเปนอาหารเชา 

ทานอาจารยกฤษฎี  โพธิทัต นักกําหนดอาหารตีพิมพเรื่อง “เมนูไข...ไข...
ไข...” ในวารสาร HealthToday ฉบับเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๒ ทานกลาววา     
ไขเจียวหรือไขคน (omlette /ออมเลทท) เปนอาหารประเภท comfort food หรือ
ทํางาย อ่ิมทอง และดีกับสุขภาพ ดังนั้นจึงขอนําเรื่องคุณคาของอาหารไขมาเลาสู
กันฟง  

๑. ไขไมใชผูรายตัวจริง 
ผูรายตัวจริงที่ทําใหโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเลือดสูงคือ ไขมันอิ่มตัว เชน กะทิ น้ํามันปาลม 

น้ํามันมะพราว น้ํามันหมู การกินเนื้อมากเกิน (เนื้อที่เห็นเปนเนื้อแดงก็มีไขมันแฝงอยูมาก) ฯลฯ ... 
และที่รายที่สุดคือ ไขมันทรานสหรือไขมันแปรสภาพ ซึ่งสวนใหญมาจากการนําไขมันพืชไปเติม

นึง ส่อง ส้าม ... เป่าเทียนเลยค่ะ ☺ 
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ไฮโดรเจน ทําใหเกิดเปนเนยขาว เนยเทียม ครีมเทียม (คอฟฟเมต) ที่ใชทําเบเกอรี ขนมกรุบกรอบ อาหาร
ฟาสตฟูด 

แนวทางในการลดโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเลือดหลักคือ การลดไขมันอิ่มตัวและ
ไขมันทรานส รองลงไปคือ การออกแรง-ออกกําลังใหมากพอเปนประจํา และการกินอาหารที่มี
โคเลสเตอรอลใหนอยลง ... ไข ๑ ฟองมีโคเลสเตอรอลมากถึง ๒๑๐ มิลลิกรัมก็ใช แตผลการศึกษาวิจัย
พบวา คนที่กินไขสัปดาหละ ๔ ฟองมีโคเลสเตอรอลต่ํากวาคนที่กินไขสัปดาหละ ๑ ฟองหรือไมกินไขเลย 

กลไกที่อาจเปนไปไดคือ ไขมีโปรตีนสูงและมีไขมันอิ่มตัวคอนขางต่ํา ทําใหอ่ิมนานและความอิ่ม
นี่เองมีสวนทําใหกินอาหารที่มีไขมันสูง เชน เนื้อ อาหารประเภท ผัดๆ ทอดๆ ฯลฯ ลดลง 

๒. ไขมีโคลีนสูง 
ไข ๑ ฟองใหโคลีนมากประมาณ ๓๐% ของปริมาณที่รางกายตองการใน ๑ วัน การกินไขจึง

เปรียบคลายการซื้อ ประกันชีวิต ในเรื่องอาหารคุณคาสูงวา โอกาสขาดสารอาหารจะลดลงไปมากมาย …
โคลีน (choline) เปนองคประกอบของผนังเซลลตางๆ ทั่วรางกาย โดยเฉพาะผนังเซลลของสมองและ
เซลลประสาทเปนองคประกอบของสารสื่อประสาทที่สมองใชในการสื่อสารภายใน (คลายๆ จุดเชื่อม
หรือ router ของเครือขายอินเตอรเน็ต) คุณสมบัติพิเศษอีกอยางหนึ่งของโคลีนคือ มันออกฤทธิ์ตาน (ลด) 
การอักเสบ หรือปองกันไมใหธาตุไฟในรางกายกําเริบไดในระดับหนึ่ง ...การอักเสบนี้มีผลมากเปนพิเศษ
ที่ผนังหลอดเลือดเนื่องจากผนังหลอดเลือดที่มีการอักเสบจะบวม และสูญเสียความเรียบลื่น (ปกติจะลื่น
คลายๆ กระทะเคลือบเทฟลอน) ทําใหคราบไขมันไปพอกหรือเกล็ดเลือดไปเกาะกลุมไดงาย 

๓. ไขแดงบํารุงสายตา 
ลูทีน-ซีแซนทีน เปนสารพฤกษเคมีหรือสารคุณคาพืชผักกลุมสีเหลือง-แสด ชวยปองกันจอรับภาพ 

(retina/เรทินา) โดยทําหนาที่เปนตัวกรอง (คลายๆ กับเปนแวนกันแดดชั้นดี) แสงสีน้ําเงินหรือฟา และ
รังสี UV (อัลตราไวโอเลต/ultraviolet) ทําใหความเสี่ยง (โอกาสเปน) โรคตาเสื่อมสภาพหรือตาบอดใน
คนสูงอายุ (age-related macular degeneration/ARMD)ลดลง 

แนนอนวา การหลีกเลี่ยงแสงแดดจา แสงไฟจา หรือการอยูหนาจอTV, จอคอมพิวเตอรนานๆ เปน
การดีที่สุด ทวา...ถาจําเปนตองทํางานกลางแดด ชมโทรทัศน หรือทํางานหนาจอคอมพิวเตอรวันละนานๆ 
การพักสายตาอยางนอยทุกๆ ๑-๒ ชั่วโมง และการกินอาหารที่มีลูทีน-ซีแซนทีนสูง เชน ผักใบเขียว (เชน 
บรอคโคลี ฯลฯ) ถั่วที่มีสีเขียว ขาวโพด ฯลฯ ก็ชวยไดมาก 

๔. ชวยลดความอวน 
การศึกษาที่ผานมาพบวาคนที่กินไขเปนอาหารเชามีโอกาสลดน้ําหนักและเสนรอบเอวสําเร็จ

มากกวาคนที่กินขนมปงเปนอาหารเชา กลไกที่อาจเปนไปไดคือ ไขมีโปรตีนคุณภาพสูง ทําใหอ่ิมนาน
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และอยาลืมวา ไมใชกินอาหารเทาเดิมแลวเสริมไขเขาไป แตตองใชหลักอาหารทดแทนดวย คือกินไขเขา
ไป แลวลดอาหารอยางอื่นใหนอยลงจึงจะไดผล อาจารยกฤษฎีแนะนําเคล็ดไมลับในการกินไขไว
ดังตอไปนี้ 

(๑) กินพอประมาณ คนที่มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว และไมมีความเสี่ยงตอโรคสูงกิน
ไขไดวันละ ๑ ฟองคนที่มีโรคประจําตัว หรือมีความเสี่ยงตอโรคสูง เชน โรคหัวใจเบาหวาน เปนโรค
โคเลสเตอรอลสูงพันธุกรรม ฯลฯ ควรปรึกษาหมอที่ดูแลทานกอนกินไข 

(๒) เวลาซื้อตองหมุนไข ตรวจสอบใหรอบทิศ อยาซื้อไขที่มีรูทะลุหรือรอยแตก 
(๓) เก็บไขในตูเย็นสวนตัวตู จะเก็บไขไดนานขึ้น สวนประตูตูเย็นมักจะเย็นนอยกวา

สวนกลางตูเย็น 
(๔) ฟอกไขดวยฟองน้ําลางจานกับสบูหรือน้ํายาลางจาน ลางมือหลังหยิบจับเปลือกไขดิบ

ทุกครั้งเนื่องจากอาจมีเชื้อโรคทองเสียติดไปกับเปลือกไขได สถิติสหรัฐฯ พบวา โอกาสพบเชื้อทองเสีย 
(salmonella) ในไขมีประมาณ ๑ ใน ๓๐,๐๐๐ ฟอง 

(๕) กินไขสุก อยากินไขดิบ ไขดิบ เชน ไขลวก ฯลฯ มีโปรตีน (avidin) ที่จับวิตามิน B ที่
ชื่อ ไบโอทิน (biotin) ทําใหการดูดซึมลดลง ควรหลีกเลี่ยงอาหารบางชนิดที่อาจมีไขดิบผสมอยู เชน
ไอศกรีมทําเอง (home-made = ทําที่บาน นอกโรงงาน) น้ําสลัดซีซาร ฯลฯ เวลาทําขนมหรือคุกกี้ใสไขดิบ 
ไมควรชิมในชวงที่ขนมหรือคุกกี้ยังไมสุก  

องคความรูในเรื่องไขคงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วภายใน ๕-๑๐ ปตอนนี้ทางที่ดีคือ eat in 
moderation หรือ กินพอประมาณ (เดินสายกลาง) ไปกอน โคเลสเตอรอล หรือไขมันในเลือดประมาณ 
๘๐% สรางที่ตับ ตับจะสรางโคเลสเตอรอลมากหรือนอยข้ึนกับปริมาณไขมันอิ่มตัวและไขมันทรานส 
(กินมากสรางมาก กินนอยสรางนอย) อีก ๒๐% เปนโคเลสเตอรอลจากอาหารแนวทางการลด
โคเลสเตอรอลจึงควรเนนการลดเจาไขมันตัวรายเปนหลัก รองลงไปจึงจะเปนการลดโคเลสเตอรอลใน
อาหารถึงตรงนี้ ขอใหพวกเรามีสุขภาพดีไปนานๆ  

 
ขอมูลนี ้อ.ประยอม  ซองทอง ศิลปนแหงชาติ ทานกรุณาสงมาให  

ทางกอง บก. ศิลปนสาร ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี ้
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ย้ิมหนอยคะย้ิมหนอยคะ  

 

“ขําขํา”  

๑. ถาบอกวา “ผิดเปนครู” ...ผิดบอยอยางตูคงเปน “อธิการบดี” 
๒. ระดับการศึกษาแค ปริญญาตรี แตระดับความโสดที่มี...ปรมาจารย 

 ๓. ไมไดคบคนที่หนาตา ...แตคบคนที่พรอมจะชราไปดวยกัน 
 ๔. ถา ความรัก คือ การเรียนรู ... ชู คงเปน การเรียนพิเศษ 
 ๕. น้ําตา ประกอบไปดวยน้ํา ๑% อีก ๙๙% ที่เหลือคือ ความรูสึก ลวนๆ 
 ๖. อกเล็ก อาจเปนที่พันธุกรรม แต อกหัก มันเปนชะตากรรม!!!  
 ๗. ผูหญิงมีสิ่งเดียวที่เห็นแกตัว... คือไมแบงผัวใหใคร!!! 
 ๘. เปน คนเหนือ, อีสาน, ใต ... ไมลําบากใจเทาเปน “คนกลาง”  
 ๙. ลําโพง เสียงมันดัง แต ลําพัง เสียงมันเงียบ 
 ๑๐. มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพี่ แตมีหนี้นับไมถวน 
 ๑๑. อยูบน เขา ไมหนาวใจเทา...อยูบน คาน 
 ๑๒. อาหมวยในวันนี้ คืออาซิ้มในวันหนา และคืออามาในอนาคต 
 ๑๓. เกิดมาเคยเจ็บอยู ๒ ครั้ง คือ ครั้งแลว กบั ครั้งเลา 

 
ที่มา ขอมูลจาก Internet 

 

 
********************** 

 
 

ทัศชล  เทพกําปนาท     บรรณาธิการ 
ธิคําพร  อดทน     ผูชวยบรรณาธิการ 
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เลขท่ี ๑๔ ถนนเทียมรวมมิตร เขตหวยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 
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