
  
  

ทักทายทักทาย    
 

  เรียน  ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคณุวุฒิทางวัฒนธรรม  
         และทานผูมีผลงานดเีดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 
  

“ศิลปนสาร” ฉบับนี้เปนฉบับประจําเดือนสิงหาคม-กันยายน ๒๕๕๔  ซึ่งถือไดวาเปนฉบับ
สุดทายของปงบประมาณ ๒๕๕๔ (ปงบประมาณของทางราชการจะเริ่มเดือนตุลาคมปปจจุบันไปชน
เดือนกันยายนของปถัดไป) และในเดือนกันยายน ศกนี้ จะเปนเดือนสุดทายแหงการทํางานของผู
เกษียณอายุราชการ ในสวนของกรมสงเสริมวัฒนธรรมปนี้ไมมีผูเกษียณอายุราชการ ๖๐ ป มีแตผูที่ยื่น
ความจํานงขอเกษียณกอนกําหนด (Early Retired) ประมาณ ๘-๙ คน ซึ่งสวนใหญทานจะไมรูจักหรือ
ไมไดทํางานเกี่ยวของดวย จึงขอไมนํามากลาวในที่นี้ แตในระดับกระทรวงเทาที่ทราบจะมีทานสด แดง
เอียด อธิบดีกรมการศาสนา และนายปรารพ เหลาวานิช ผูตรวจราชการกระทรวง ที่เกษียณอายุ ๖๐ ป ซึ่ง
ก็คงมีผลใหมีการปรับเปลี่ยนผูบริหารระดับสูงในบางกรมพอควร แตจะเปนกรมไหนบาง ก็ตองรอดูการ
แตงตั้งกันตอไป 
 สําหรับเดือนสิงหาคม-กันยายน นี้ มีวันสําคัญอันเปนวันหยุดราชการเพียงวันเดียวคือ วันศุกร  ๑๒ 
ส.ค. เปนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถและวันแมแหงชาติ นอกนั้น
เปนวันสําคัญแตไมหยุดไดแกวันวันรพี ๗ ส.ค.เปนวันคลายวันสิ้นพระชนมของพระเจาบรมวงศเธอ กรม
หลวงราชบุรีดิเรกฤทธ์ิ (พระองคเจารพีพัฒนศักดิ์) "พระบิดาแหงกฎหมายไทย"/ วันวิทยาศาสตร
แหงชาติ ๑๘ ส.ค. เปนวันเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง อันเปนปรากฏการณที่รัชกาลที่ ๔ ทรงคํานวณทํานายไว
กอนอยางแมนยําวาจะเกิดขึ้นลวงหนาถึง ๒ ป และไดเสด็จไปทอดพระเนตร ณ ต.หวากอ               จ.
ประจวบคีรีขันธ ในวันดังกลาวเมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๑/ วันพิพิธภัณฑไทย ๑๙ ก.ย. เปนการนอมรําลึกถึง พระ
มหากรุณาธิคุณของรัชกาลที่ ๕ ที่ทรงเปนผูใหกําเนิด "พิพิธภัณฑสถานสําหรับประชาชน" เปนครั้งแรก เมื่อ 

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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๑๙ ก.ย. ๒๔๑๗/ วันเยาวชนแหงชาติ ๒๐ ก.ย./ วันมหิดล ๒๔ ก.ย. เปนวันคลายวันสวรรคตของสมเด็จ
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก ผูทรงมีคุณูปการตอวงการแพทยสมัยใหมของไทย  
              นอกจากนี้ก็ยังมีวันอื่นๆอีก ไดแก วันสารทจีนตรงกับวันอาทิตยที่ ๑๔ ส.ค./วันไหวพระจันทรที่ 
๑๒ ก.ย./วันศิลป พีระศรี ๑๕ ก.ย./วัน CARFREE DAY ๒๒ ก.ย./ วันสารทไทย           ๒๗ ก.ย. และ
เทศกาลกินเจของจีน ก็จะเริ่มตั้งแต ๒๗ ก.ย.-๕ ต.ค.คะ 

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน 

ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง งาน “ถนัดศรี ๘๔” เมื่อวันที่ ๖ มิ.ย.ที่ผานมา นอกจากจะมี       
ศิลปนแหงชาติที่เปนนักรอง-นักแตงเพลงคือ คุณสวลี ผกาพันธุ คุณรวงทอง ทองลั่นธม และ          ครู
สุนทรียา ณ เวียงกาญจน  มารวมรองและพูดคุยแลว  ยังมีครูอาจินต ปญจพรรค  ศิลปนแหงชาติ สาขา
วรรณศิลป ที่เคยทํางานรวมกับคุณชายถนัดศรี ที่ชอง ๔ บางขุนพรหมสมัยโนน มารวมถายทอดชีวิตและ
เรื่องราวแตหนหลังใหฟงอยางสนุกสนาน นี่ยังไมนับรวมศิลปนคุณภาพและพิธีกรกิตติมศักดิ์อีกหลายตอ
หลายทาน ก็ไดมาชวยงานกันอยางแข็งขัน แสดงใหเห็นวาคุณชายเปนที่รักและมีเพื่อนฝูงมากมายจริงๆ 
และที่นาปลื้มใจคือ คนมากันอยางลนหลาม หลายคนจองตั๋วไมได คิดวามาซื้อบัตรหนางานอาจจะมีเหลือ 
แตเอาเขาจริง ก็ตองผิดหวัง เพราะบัตรขายหมดลวงหนาไปหลายวันแลว บางคนซื้อไมได บอกขอยืนหรือ
นั่งตรงบันไดก็ได เพราะอยากฟงจริงๆ ซึ่งผูฟงในวันนั้นก็ไดอ่ิมเอมกับเพลงอยางเต็มที่ เพราะรองกัน
ตั้งแตบายสองโมงจนถึงทุม เกือบ ๕ ชม. ผูฟงนั่งชมกันไมถอยเลย เรียกวาคุมกับที่มา เพราะหลายเพลง
คุณชายรองแถมให โดยไมมีอยูในสคริปต งานนี้คุณชายถนัดศรี ไดมอบเงินจากรายไดสวนหนึ่งจํานวน 
๕ แสนบาทเพื่อตั้งเปนกองทุนยอย “ม.ร.ว.ถนัดศรี  สวัสดิวัตน” ในกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม ขอ
กราบขอบพระคุณคุณชายอีกครั้ง ณ ที่นี้คะ....//งานตอไปที่ทางกองกองทุนฯจะจัดรวมกับทานศิลปน
แหงชาติคือ งานเปดบานครูสุชาติ ทรัพยสิน ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หนังตะลุง) ที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ในวันที่ ๓ สิงหาคม ศกนี้ ขาวจากคุณวาที        ลูกชายทานแจงวา ครูสุชาติปวยอยู พวก
หนูขออาราธนาอํานาจแหงพระธาตุเมืองนคร และพลานุภาพขององคจตุคามรามเทพไดโปรดปกปก
รักษาใหอาจารยหายไวๆนะคะ...//สวนอีกงาน ก็คือ “ชรินทร      อิน คอนเสิรต หมายเลข ๑๒ ปาฏิหาริย
รัก” ที่จะจัดขึ้นในวันที่ ๒๐-๒๑ ส.ค. ๕๔ เวลา ๑๔.๐๐ น.     ทั้งสองวันๆละหนึ่งรอบ ที่หอประชุมใหญ 
ศูนยวัฒนธรรมฯ งานคุณชรินทรไดบอกกับแฟนเพลงที่มาฟงการแถลงขาวกึ่งมินิคอนเสิรต เมื่อวันที่ ๘ 
ก.ค.ที่ผานมาวา ไดลงทุนไปรวม ๔ ลานกวาบาท เพื่อใหยิ่งใหญสมกับที่มิตรรักแฟนเพลงของคุณชรินทร
ไดกรุณาติดตามใหกําลังใจคุณชรินทรมาโดยตลอด ดูจากวันแถลงขาวแลว ดูทางานนี้ก็คงจะมีผูชมลน
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หลามเชนกัน เพราะขนาดแคมินิคอนเสิรตที่หอเล็ก แฟนเพลงยังมากันเพียบ ดูแลวนาดีใจแทนครูจริงๆคะ
...// มีศิลปนแหงชาติหลายทานถามมาวา หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯ จะปดซอมแอรเมื่อไร และจะ
เปดวันไหน ก็ขอแจงใหทราบวา หอใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯจะปดซอมหลังวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๔ ป
นี้เปนตนไป และตามกําหนดการซอมจะใชเวลาประมาณ    ๖ เดือน เนื่องจากเปนการรื้อระบบทั้งหมด 
เพราะระบบที่ใชอยูปจจุบัน ทางญี่ปุนเลิกใชไปแลว หากเกิดเสียข้ึนมาจะไมมีอะไหล ดังนั้น จึงตอง
เปลี่ยนเปนระบบใหม เพื่อใหสอดคลองกับปจจุบัน ที่สําคัญ แมจะกําหนดวานาจะเสร็จภายใน ๖ เดือน 
คือ นาจะเปดไดเดือนมิถุนายนปหนา แตเมื่อลงมือซอมจริง           ก็อาจจะเสร็จเร็วหรือชากวาที่กําหนด
ได เพราะรื้อไปแลว ไมแนวาจะเจอปญหาอะไร หรือเมื่อทําเสร็จแลว เมื่อตองทดสอบระบบ หากไมมี
ปญหา ก็คงเปดไดตามกําหนด แตถาเกิดมีปญหาเรื่องเสียง ระบบอะคูสติก (acoustics) หรือเรื่องอื่นๆ อัน
ไมอาจจะคาดได ก็คงตองเลื่อนการเปดออกไป ดังนั้น จึงตอบไดยากวาจะเปดไดจริงๆเมื่อไร แตอยางนอย
ก็คงตองปดไปในครึ่งปแรกคอนขางแน สวนสถานการณจริงคอยวากันอีกที....//เมื่อปลายเดือนมิถุนายนที่
ผานมา กลุมสวัสดิการฯ ไดออกไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯ ทางภาคอีสาน ปรากฏวา
ระหวางนั้น ครูสําเนา เปรมปรีดา ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) ไดแวะมาเยือน
พวกเราที่กรมฯ แตไมพบ ก็ตองกราบขออภัยครูดวยนะคะ และขอแจงวาในระหวางวันที่ ๑-๑๒ สิงหาคม
นี้ นอกจากจะไปงานเปดบาน       ครูสุชาติ ทรัพยสิน ในวันที่ ๓ สิงหาคมแลว พวกเรายังจะออกไปเยี่ยม
เยียนทานศิลปนแหงชาติ และทานผูมีผลงานดีเดนฯ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลาดวย 
ครูทานใดที่เรายังไมไดไปพบ    อยาเพิ่งนอยใจนะคะ เพราะปนี้หากยังไปพบทานไมได เราก็จะไปปหนา
และปตอๆไป ครูเตรียมขนมรอพวกหนูไดเลยคะ...//และเมื่อไมนานมานี้ อ.ศักดิ์ สักเสริญ รัตนชัย ผูมี
ผลงานดีเดนฯ ดานมนุษยศาสตร จากลําปาง ไดเดินทางมาธุระที่กทม.จึงไดแวะมาเยี่ยมเยียนพวกเราที่กรม
ฯ พรอมใหสําเนานสพ.     เสียงโยนกที่ทานเปนบก. เปนฉบับที่จ่ัวหัววา “ร่ําเปงแฟนหนังแหงชาติฝากฟา
เพชรา” ที่อาจารยไดรวบรวมภาพคุณเพชรา เชาวราษฎรจากสิ่งพิมพตางๆ มาเขียนไว ขอขอบพระคุณ
อาจารยคะ...//ไดรับแจงมาวาน้ําทวมภาคเหนือเมื่อเดือนกอน บานครูผาย นุปง ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง     (การแสดงพื้นบาน-ขับซอ) ก็โดนไปดวย และเนื่องจากครูสุขภาพไมดี เดินไมไหว 
ทหารที่เขาไปชวยเหลือ เลยขี่คอพาครูมาสงที่บานลูกสาวครู ดีวาครูตัวผอมนะเนี่ย ถาอวนคงลําบาก
หนอย ยินดีที่ครูปลอดภัยคะ ตอนนี้คงกลับมาอยูบานไดแลว... //ออ! เกือบลืมอีกงาน เมื่อวันที่ ๔-๗ 
กรกฎาคม ที่ผานมา ทาง        หออัครศิลปนไดจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ครุศิลปะสรางสรรคงาน
ศิลปกับศิลปนแหงชาติ”      รุนที่ ๒ เปนการฝกอบรมใหความรูกับครูอาจารยที่สอนดานศิลปะ โดยมีทาน
ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป มาเปนวิทยากรใหความรูกันอยางคับคั่ง ไดแก ศ.เกียรติคุณประหยัด พงษ
ดํา ดร.ถวัลย ดัชนี  ดร.กมล ทัศนาญชลี  ศาสตรเมธีนนทิวรรธน  จันทนะผะลิน  ศ.เดชา วรชุน  ศ.
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อิทธิพล ต้ังโฉลก         ศ.เกียรติศักดิ์ ชานนนารถ  ศ.ปรีชา เถาทอง  และอ.ธงชัย  รักปทุม ทั้งนี้ในวันเปด
ยังมี คุณสุรชัย จันทิมาธร หรือคุณหงา คาราวาน ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป มารวมขับลํานําใหฟง
ดวย งานนี้เห็นครูอาจารยที่มาฝกอบรมมาขอถายรูปกับทานศิลปนแหงชาติยิ่งกวาดาราเสียอีก..//เมื่อวันที่ 
๒ มิ.ย.ที่ ผานมา พวกเราไดไปพบอ.จักรพันธุ  โปษยกฤต และถือโอกาสสอบถามถึงสุขภาพ ทานก็เลาให
ฟงวาหลังๆนี้ ทานมักจะเปนโรคบานหมุน คือตื่นขึ้นมาก็รูสึกเวียนศีรษะเหมือนบานหมุนติ้วไปหมด 
เนื่องจากเปนตะกรันในเสนเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง ทําใหเลือดลมหมุนเวียนไมสะดวก ตองกินยาเปนประจํา 
และตองระมัดระวังเรื่องอาหาร ทําใหไมอยากไปไหนๆ สวนใหญจะทําเรื่องหุนอยูที่บาน ซึ่งบานอาจารย
ในซอยเอกมัยหรือสุขุมวิท ๖๓ อันเปนที่ตั้งมูลนิธิจักรพันธุ  โปษยกฤต ก็มีการซอมการแสดงหุน
กระบอกเรื่อง “ตะเลงพาย” ทุกวันอาทิตยสุดทายของทุกเดือน และเปดใหผูสนใจเขาชมฟรี แตตองจองที่
นั่งกันลวงหนา ใครอยากไปชมสามารถโทรไปสอบถามรายละเอียดไดที่ ๐๒ ๓๙๒ ๗๗๕๔ ...//อ.บุญเลิศ      
นาจพินิจ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ลิเก) แจงมาวาในวันเสารที่ ๑๒ พ.ย. ๕๔ นี้ ทานจะจัด
ลิเกรวมดาราแสดงเรื่อง “รุงฟาดอยสิงห” ที่หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมฯ โดยรายไดสวนหนึ่งจะ
มอบเขากองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมและอีกสวนเขาชมรมหอมหวล ขอกราบขอบพระคุณลวงหนาคะ
...//และขอแสดงความยินดียอนหลังกับพันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีสากล) ที่ไดรับปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในวันที่ ๗ ก.ค.ที่
ผานมา...//และเมื่อวันที่๙ ก.ค.คณะศิษยของอ.เจริญใจ สุนทรวาทิน ไดจัดงาน “รําลึกถึงครูเจริญใจ สุนทร
วาทิน” ที่อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาฯ ขาววาลูกศิษยลูกหาไปกันเยอะแยะ และทางวังแจงมา       แลววา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จพระราชทานเพลิงศพ อ.เจริญใจ  ในวัน
อาทิตยท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕ เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส  (ปหนานะคะ)....//ออ! มีเรื่อง
จะขอความกรุณาจากครูทุกทานคะ วาหากมีการปรับเปลี่ยนสมุดบัญชีเงินฝาก ซึ่งเปนเลมที่ทางกอง
กองทุนฯ จะตองโอนเงินคาใชจายตางๆ ไปให ขอใหครูไดโปรดโทรมาแจงที่คุณเปลหัสดี      โทร. ๐๒ 
๓๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๐๔๐๔ ดวยนะคะ ไมเชนนั้น จะโอนเงินไมเขา และทานก็จะไมไดรับเงิน       ที่ตองบอก
เพราะมีญาติครูบางทาน ไมทราบ เมื่อไปเปลี่ยนหรือปดบัญชีเดิม แลวไมไดแจง เราเลยโอนเงินเขาไมได
นะคะ ทําใหทานไดรับเงินชาไปอีก และหากครูมีเรื่องสงสัยเกี่ยวกับการเบิกจายคารักษาพยาบาล ก็โทรมา
คุณเปลไดเชนกัน ไมตองเกรงใจคะ.....//อีกเรื่องที่มีการถามมาคือ เงินตอบแทนศิลปนแหงชาติเดือนละ ๒ 
หมื่นบาทนี้ จะตองเสียภาษีเงินไดหรือไม ทางกองกองทุนฯ ไดไปปรึกษากับ นิติกรของกรมแลว เขาบอก
วาไมมีกฎหมายยกเวน ดังนั้น หากครูไมมีรายไดอื่น หรือมีแตรวมทั้งปแลว ไมเกินยอดที่กรมสรรพกร
กําหนดวาจะตองเสียภาษี ก็ไมตองเสียภาษี แตถาหากมีรายไดอ่ืนบวกกันแลว  มีเงินเกินขอยกเวน ก็ตอง
เสียตามอัตราที่เขากําหนดตามปกติคะ...//ครูคะ พวกหนูมีเรื่องที่อยากจะเลาเชิงเสนอ คือ ทางเจาหนาที่
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กองกองทุนฯ ไดไปพบสถานที่แหงหนึ่งเปนบานนี่แหละคะ แตเขาทําเปนสถานพักฟนสําหรับผูปวยหรือ
ผูสูงอายุ ชื่อวา “ดูแลรักบานพักคนชรา” อยูแถวลาดพราว ซอย ๙๓ ไดทราบจากคนที่ไปใชบริการวา 
เจาของหรือผูจัดการเขาดีมาก ที่นี่เขาจะใหการดูแลผูสูงอายุหรือผูปวยที่ตองพักฟน และไมตองอยูรพ.
แลว แตก็ไมสามารถอยูบานได เนื่องจากลูกหลานมีภารกิจการงานหรือตองไปตางประเทศ/ตางจังหวัด
ชั่วคราว จะจางคนมาดูแลที่บานก็ไมไวใจ ทางนี้เขาก็จะรับดูแลใหทั้งแบบรายวัน และรายเดือน มีอาหาร
ใหทั้งสามมื้อ พวกเราไปดูดวยตนเองแลว ก็เห็นวาเขาทําใชไดทีเดียว ดูแลผูอาวุโสที่ไปอยูเหมือนญาติ
ผูใหญ ทําใหแตละทานเหมือนอยูบานตัวเอง และยังมีเพื่อนวัยเดียวกันไวคุย หรือดูหนัง ฟงเพลงดวยกัน 
หรือถามีเทศกาลสําคัญอยางวันเขาพรรษา เขาก็มีการนิมนตพระมาสวดและใหทานผูอาวุโสไดถวายเทียน
พรรษารวมกัน เปนตน พวกหนูไปคุยกับเขาวา หากมีทานศิลปนแหงชาติ จะตองมาใชบริการเพื่อพักฟน
เขาจะลดราคาพิเศษไดหรือไม เขาก็วายินดีจะลดให กรณีตองอยูเปนเดือน ทั้งนี้ ก็โทรไปคุยกับคุณยุพา 
พัวะจุมพล ผูจัดการเขาไดที่ โทร. ๐๒ ๕๔๒ ๑๔๐๓ หรือ ๐๘๖ ๕๘๘ ๒๑๕๐  ครูขา ที่พวกหนูไปหา
สถานที่แบบนี้มาเสนอใหครูทราบดวย ก็เพราะคิดวา จะเปนทางเลือกอีกทาง เกิดกรณีจําเปนตองพักฟน
ข้ึนมา อยาเพิ่งโกรธ นึกวาพวกหนูแชงหรือจะใหครูไปอยูอะไรที่ไหนก็ไมรูนะคะ พวกหนูปรารถนาดี
จริงๆคะ...//จบขาว 

 

เยี่ยมบาน สานสัมพันธเยี่ยมบาน สานสัมพันธ  
  

เยี่ยมบาน สานสัมพันธ โครงการที่กองกองทุนฯ ออกไปพบปะพูดคุยกับทานศิลปนแหงชาติ  
ทานผูมีผลงานดีเดนฯ ในฉบับนี้ เราไดเดินทางไปทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อวันที่ ๑๘-๒๔ 
มิถุนายนที่ผานมา โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมา สุรินทร และอุบลราชธานี แมจะไปเพียง ๓ จังหวัด แต
เชื่อไหมคะวามีทานศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯ อยูถึง ๑๔ ทาน ซึ่งจะไดกลาวถึงแตละทาน
ตอไป และนอกจากจะเขียนลงในศิลปนสารนี้แลว เรายังไดนําขอมูลที่ไปเยี่ยมแตละทานขึ้นเวบไซตของ
กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมดวย ซึ่งทานสามารถเปดดูไดที่ www.culture.go.th/subculture3/ ตรง
เมนูที่เขียนวา โครงการเยี่ยมบาน สานสัมพันธคะ เดินทางไปเดือนมิถุนายน คราวนี้แมจะเปนหนาฝน แต
โชคดีมากเลยคะ ที่แทบจะไมเจอฝนเลย แถมอากาศก็คอนขางดี นี่คงเปนเพราะอานิสงสที่พวกเราตั้งใจไป
เยี่ยมครูทั้งหลายแนเลย เทวดาฟาดินเลยเปนใจใหเจออากาศดีๆ เราเริ่มออกเดินทางกันเลยคะ 
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 ทานแรกที่ไปพบคือ คุณเปยก  โปสเตอร หรือชื่อจริงวาคุณสมบูรณ
สุข  นิยมศิริ ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาทัศนศิลป (ภาพโปสเตอรภาพยนตร) ที่
อยู อ.ปากชอง บานคุณเปยกอยูทามกลางแมกไม บรรยากาศดีมาก เหมือนอยู

รีสอรทเลยคะ คุณเปยกเลา
ว ามาอยูที่ นี่  ๑๘  ปแล ว 
โดยวางแผนมาอยูตั้งแตอายุ ๖๐ ป ปจจุบัน (ถาไมบอก
อายุ) แทบจะเดาไมออกเลยวา ตอนนี้อายุ ๗๙ ยาง ๘๐ 
ปแลว เพราะ คุณเปยกยังแข็งแรงมากๆ สามารถขับรถ 

เลนเทนนิส ทํางานชาง(ไม) และยังรับเขียนรูปเหมือนที่เหมือนภาพจริงราวกับภาพถายจากกลอง สิ่งที่ทํา
ใหคุณเปยกยังดูหนุมกวาอายุจริงนั้น คุณเปยกบอกเองวา เปนเพราะตนเปนคนดูแลสุขภาพอยางดี ไมวา
จะเปนเรื่องอาหาร อากาศและอารมณ ในบานนอกจากจะมีหองไวเขียนรูปแลว ยังมีหองออกแบบอาหาร 
ที่มีตํารับตําราอาหารทั้งไทยและเทศอยูเต็มไปหมด ซึ่งเรื่องอาหารนี้คุณเปยกเลาวา มิใชกินเพื่อสุขภาพ
เทานั้น แตรสชาติยังตองอรอยดวย เมื่อเดินดูรอบๆบาน จะเห็นตนไมทั้งประเภทไมประดับและที่กินได 
อยางเชน อะโวคาโด สตอเบอรี่ (ในกระถาง) และคุณเปยกยังไดเลาถึง สมุนไพร “รางจืด” ที่ปลูกไวเปน
กอใหญหลังบานวา เปนสมุนไพรที่เปนยาลางได สารพัดพิษ โดยยกตัวอยางถึงเพื่อนบานที่กินยาฆาแมลง
เขาไป อาการเกือบแยแลว ภรยิาคุณเปยกไดใชใบรางจืดตําเอาน้ําใหกิน ทําใหอาเจียนและสงหมอลางทอง
ไดทัน ฟงแลวทําใหแตละคนคิดกลับไปปลูกรางจืดกันเปนแถวๆ เพราะแตละวันสะสมพิษจากการกิน
อาหาร    ไมนอย....//เห็นบานคุณเปยกมีบรรยากาศดีแลว ไปบานคุณชาติ กอบจิตติ ศิลปนแหงชาติ สาขา
วรรณศิลป ยิ่งเหมือนเขาไปอยูในสวนพฤษศาสตร  ดวยเนื้อที่กวางขวางถึง ๔๐ ไร ถาคุณชาติ ไมนํารูป
สมัยมาอยูใหมๆใหดู และบอกวาที่นี่เคยเปนเพียงนาขาว และไรขาวโพด พวกเราคงคิดวาตนไมใหญๆที่
เห็น เปนของที่มีอยูแลวแนๆ เพราะพื้นที่เหลานั้น ตอนนี้ไดกลายเปนปาเบญจพรรณไปแลว แถมยังมีบอ
ขุดที่เหมือนลําธาร ซึ่งคุณชาติบอกวา ไววายน้ําออกกําลังกาย หลังจากเดินชมบางสวน โดยเฉพาะสวนที่
ใชเปนคายถายทอดความรูวรรณศิลปแกเยาวชนที่สนใจแลว พอเหงื่อตกไดที่ คุณชาติก็พาพวกเรามานั่ง
พูดคุยตอ และเลาเพิ่มเติมใหฟงวา เมื่อคราวน้ําทวมที่ผานมา ก็โดนหางเลขเหมือนกัน ทําใหหนังสือที่เก็บ
ไวเสียหายไปแยะ แถมเกาอี้ที่ใชในการเรียนการสอนเยาวชนในอาคารที่พาไปดู ก็ลอยตามน้ําไปไมนอย 
แตก็ยังโชคดีที่ไมไดทวมทั้งหมด เพราะบานคุณชาติมีพ้ืนที่สวนที่สูงกวาระดับน้ําทวมดวย คุณชาติเลาตอ
วา มาอยูที่นี่ตั้งแตยังไมมีไฟฟาใช ซึ่งตอนนั้นแมจะชอบบรรยากาศ แตก็ตองทนรับสภาพที่จะตองเขา
นอนแตหัวคํ่า และทนอยูหลายป จนวันหนึ่งผูใหญบานมาถามวา อยากไดไฟฟาใชหรือไม คุณชาติรีบ
ตอบวาอยากได แตคิดวาขอยากและไมมีเสาไฟ จึงไมไดขอ ผูใหญกลับตอบมาวา ไฟมีมานานแลว แต
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เห็นคุณชาติอยูอยางสมถะ เลยไมกลาถาม โธ! เปนงั้นไป ไมง้ันอาจจะสรางสรรคผลงานเพิ่มไดอีกหลาย
เลม คุณชาติบอกวาไดเชาตูไปรษณียไวรับจดหมาย แตนานๆจึงจะเขาไปไขตู ทําใหไปไมทันหลายงาน 
เพราะกวาจะรูก็เลยเวลาไปแลว รวมถึงงานของสวธ.ดวย ทีนี้รูแลว จะใชโทรคอนเฟรมดีกวานะคะ และ
ตองขอขอบพระคุณภริยาคุณชาติที่กรุณาเดินทางมาจากกทม.เพื่อมาดูแลตอนรับพวกเรา ขอบคุณคะ....//
บานอีกหลังที่เราไป และทําใหเรานึกถึงบานเล็กในปาใหญคือ บานของครูคําสิงห ศรีนอก หรือลาว คํา
หอม ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป ที่มีพ้ืนที่ถึง ๖๐ ไร ทั้งๆ ที่อยูหางถนนใหญไปไมเทาไร แตพอเขา
ไปแลว เหมือนเขาไปในวนอุทยานที่ไหนสักแหง เพราะเต็มไปดวยตนไมใหญที่รมครึ้ม ซึ่งครูก็บอกวา

ตนไมเหลานี้ ครูมาปลูกไวตั้งแต ๕๐ กวาปกอน โดยมาซื้อที่ไวเมื่อป พ.ศ 
๒๕๐๑ ตอนนั้นราคาไรละ ๑๕๐บาทเทานั้น ครูเลาวาสมัยกอนก็ใชปลูก
ขาว และเลี้ยงวัวดวย เพิ่งเลิกทําไปเมื่อป ๒๕๓๐ ตอนนี้จึงปลอยใหตนไม
เติบโตไปตามธรรมชาติ โดยครูบอกวาใหเทวดาทานชวย      ดูแลไป 
ปจจุบันครูอายุ ๘๑ ปแลว แตอาจเพราะอยูกับธรรมชาติ จึงยังดูสดชื่น

แข็งแรง บานของครูมีนักเขียนจากลาว เวียดนามมาเยือนอยูเสมอ และครูวาคนเวียดนามจริงจังกับงาน
วรรณกรรมมาก        อาจเพราะไดรับอิทธิพลจากฝรั่งเศส และบานเขายังมี “วันกวีแหงชาติ” ดวย ขณะนี้
ครูยังมีงานเขียน อยูบาง แตครูเห็นวายุคนี้มิใชยุคของนักเขียนรุนครูแลว นาจะเปนยุคของนักเขียนรุน
ใหมๆมากกวา แตพวกเราคิดวาครูก็เปนอีก “ตํานาน” หนึ่งที่เด็กรุนใหมควรจะตองศึกษาไวเปนแบบอยาง 
หากรักจะเปนนักเขียนตอไปนะคะ...//ศิลปนแหงชาติอีกทานที่อยูในจ.นครราชสีมาคือ อ.ทวี รัชนีกร บาน
ของทานไดเปดเปน “หอศิลป ทวี รัชนีกร” เพื่อใหผูสนใจศิลปะเขาไปชม หรือบางครั้งก็จัดกิจกรรม
ถายทอดงานศิลปะใหแกเยาวชนตามโอกาส ปจจุบันอาจารยอายุ ๗๗ ปแลว แตยังสรางสรรคผลงานได
อยางตอเนื่อง และมีแรงบันดาลใจอยูมากมาย พบเห็นสิ่งใดอาจารยก็สามารถนํามาถายทอดเปนภาพเขียน
บาง งานปนบาง งานไมบาง เรียกวาสารพัดรูปแบบ อาจารยพูดติดตลกใหพวกเราฟงวา งานของอาจารย
จะปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ แตสิ่งหนึ่งที่ไมเคยเปลี่ยนเลยคือ “ภริยา” (อิอิ) และดวยเปนศิษยคนหนึ่งของ
อาจารยศิลป พีระศรี ที่หอศิลปแหงนี้ จึงมีมุม “ศิลป พีระศรี” จัดแสดงอยูดวย ขณะที่อาจารยพาพวกเรา
เดินชมผลงาน ทานก็จะเลาใหฟงถึงความเปนมาของแตละผลงานใหฟง ทําใหชมดวยความเพลิดเพลิน
เปนอยางยิ่ง อาจารยบอกวาที่อาจารยมายึดอาชีพเปนครู เพราะประทับใจที่อาจารยศิลปเคยกลาวไววา “ถา
เปนศิลปน ก็จะเปนไดเพียงคนเดียว แตถาเปนครู ก็สามารถสอนคนใหเปนศิลปนไดอีกหลายคน” นี่ถา
อาจารยศิลปยังอยู ก็คงภูมิใจวา ศิษยของทานคนนี้ ไดเปนทั้งศิลปน(แหงชาติ)และเปนครูอีกดวย..//กอน
จะจากโคราช เราไดไปเยี่ยมศิลปนแหงชาติอีกทานหนึ่งคือครูใหญ วิเศษพลกรัง ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (เพลงพื้นบาน-เพลงโคราช) ถึงจะไมแข็งแรงนัก และเปนตอทําใหมองไมเห็น แตสุขภาพ
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โดยทั่วไป ตองถือไดวาอยูในเกณฑดีสําหรับผูมีอายุถึง ๙๑ ปแลว และหากจะพูดถึงความจํา แทบไมนา
เชื่อเลยวา ครูยังจําเพลงเกาๆไดดี  ยิ่งเสียงรองดวยแลว หนุมๆทําอะไรไมได
เลย ครูฟนความหลังใหเราฟงวา เพลงโคราชนั้นเลนไดทั้งงานมงคลและ
อวมงคล แลวแตผูวาจาง เมื่อสมัยหนุมๆ ครูดังมาก นอกจากเสียงดีแลว 
ฝปากยังคมเฉียบ โตตอบไดถึงลูกถึงคน ทําใหคูแขงอิจฉาถึงขนาดจางคนมา
ฆา แตโชคดีที่ครูรอดมาได เพราะมีของดี และตํารายาดี ที่ครูเรียนรูมาจากพอ
ของครู ครูไดเลาถึงยาตัวหนึ่งชื่อวา “ปาฏิโมกข” เปนยาบํารุงสมอง และเปนยารอน ใครกินก็จับไขทุกคน 
แตครูกลับกินไดโดยไมเปนอะไร นี่ถาคุยกันนานกวานี้ พวกเราคงไดตํารับยามาอีกหลายขนาน แต
เนื่องจากเกรงจะรบกวนครูมากไป พวกเราจึงคุยกับครูไมนานนัก และลามาดวยความประทับใจใน
น้ําเสียง และคารมที่ยังเฉียบขาดของครู...//จากนครราชสีมา พวกเราไปตอที่จ.สุรินทร ทานแรกที่เราไป
พบคือ อาจารยปลั่งศรี  มูลศาสตร ทานเปนผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปจจุบันอายุ 
๘๑ ป แตก็ยังดูสงางาม ดูจากประวัติแลว ทานเปนผูหญิงเกงคนหนึ่งของจังหวัดเลยทีเดียว เพราะนอกจาก
จะเปนภริยาทานผูวาฯ สุรินทรสมัยโนน ซึ่งงานสังคมตองมีไมนอยแลว ทานยังเคยบริหารสถานศึกษา 
จนประสบความสําเร็จ ครูไดรับการยกยองเปนครูดีเดนดานตางๆ ถึง ๑๔ คน และสถานศึกษาที่ทาน
รับผิดชอบก็ไดรางวัลพระราชทานดีเดนติดตอกันหลายป ทานเกษียณฯ ในตําแหนงผูอํานวยการระดับ ๙ 
โรงเรียนสิรินธร สุรินทร เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๓ ทานไดชื่อวาเปนผูจัดทําหองปฏิบัติการภาษาอังกฤษ โดย
การซื้อวัสดุตางๆมาประกอบใชเองเปนแหงแรกของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และยังเปนผู
กอตั้งและเปนนายกสมาคมวิทยาศาสตรแหงจังหวัดสุรินทร ฯลฯ ปจจุบันแมจะเปนโรคเบาหวาน ตองฉีด
อินซูลินทุกวัน แตทานก็ไมยอมแพตอโรคภัยไขเจ็บ และยังทํางานใหกับองคกรการกุศลตางๆ เทาที่จะทํา
ได กอนกลับทานยังแนะนําหนังสือ เรื่อง “ดวงใจ” ใหพวกเราไดอาน และบอกวาเปนหนังสือแปลที่ดี
มาก แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางครู นักเรียน และผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดี ในฐานะครูบา
อาจารย ทานเห็นวาเด็กนั้นดีทุกคน แตสังคมมีสิ่งที่ยั่วเยามากเกินไป ทําใหเด็กเกิดความฟุงเฟอ อยากมี
อยากไดตองหาทางปลูกฝงใหเด็กรูจักยับยั้งชั่งใจ นี่คือหัวใจและความหวงใยของคนเปนครู...//ครูอีกทาน
ที่เราไปพบในจังหวัดสุรินทร คือ ครูผองศรี  ทองหลอ ผูมีผลงานดีเดนฯ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดง
พ้ืนบาน) ตอนนี้ครูอายุ ๘๖ ปแลว ครูเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องศิลปวัฒนธรรมของเขมรสวย 
และเปนผูคิดทารําและนําไปถายทอดแกเยาวชนรุนแลวรุนเลา ครูเปนผูหนึ่งที่มีสวนชวยในการอนุรักษทา
รายรําแบบชาวเขมรและนําออกแสดงใหชาวไทยและชาวตางประเทศ ไดชื่นชมมาแลว โดยเฉพาะการ
แสดงที่ชื่อวา “เรือมอันเร” (รําสาก) ซึ่งเคยนําไปแสดงหนาพระที่นั่งหลายครั้ง ครูบอกวาปจจุบันสุขภาพ
ไมคอยดี ซึ่งก็เปนไปตามวัย แตไมมีโรครายแรงอันใด ครูเคยเปนวิทยากรใหลูกเสือชาวบานโดยตระเวน
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ไปทั่วทุกตําบลอําเภอในสุรินทร และไดรับเชิญใหไปชวยในพิธีบวงสรวงงานชางสุรินทรมาโดยตลอด 
เพิ่งจะหยุดไปเมื่อป ๒๕๓๖ นี้เอง ครูเลาวาเคยมีโอกาสไดรับใชสมเด็จยาและเปนสิ่งที่ประทับใจมาจน
ทุกวันนี้...//หลวงพอนาน หรือพระครูพิพิธประชานาถ ทานเปนพระนักพัฒนา และเปนผูมีผลงานดีเดนฯ 
สาขาภูมิปญญาชาวบาน (การผลิตและการบริโภค) ที่พวกเราไดแวะไปกราบนมัสการทานดวยในครั้งนี้ 
จากประวัติทานไดชวยใหชาวบานลดละเลิกอบายมุข และชวยจัดทําโครงการ “สหบาลขาว” จนประสบ
ความสําเร็จ ทําใหหลายจังหวัดมาขอใหทานไปทําให โครงการนี้เปนการปลุกจิตสํานึกใหชาวบานได
ตระหนักถึงการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดวยการพึ่งพาตนเองเปนสิ่งสําคัญ นอกจากนี้ทานยังชวย
ชาวบานในเรื่องการทําเกษตรอินทรียเพื่อลดการใชสารเคมี อันเปนการลดตนทุนคาใชจายดวย ปจจุบัน
ทานเปนเจาอาวาสที่     วัดสามัคคี และมีอายุ ๘๒ ปแลว แตก็ยังแข็งแรงและยังทํางานเพื่อชาวบานและ
พุทธศาสนาอยูเสมอ ทานมีคติวา คนเราตองพึ่งตนเองกอนที่จะไปพึ่งคนอื่น ปนี้ทานก็ไดจัดใหมีการบวช
สามเณรภาคฤดูรอนจํานวน ๑๕๐ รูป เพื่อใหเยาวชนไดมาใกลชิดพระศาสนา และยังไดบริจาคโตะไม
ใหแกโรงเรียนที่ขาดแคลนอีกดวย ทานบอกวาที่ดินของวัดมี ๓๐ ไร ทานก็ไดทดลองปรับปรุงดินใหมี
คุณภาพ ดวยการลองผิดลองถูก จนไดขอยุติ ก็นําความรูที่ไดไปเผยแพรตอไป...//จากสุรินทรเราเดินทาง
ไปจ.อุบลราชธานี ซึ่งมี ครูฉลาด สงเสริม หรือ ป.ฉลาดนอย ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (หมอ
ลํา) อยู พอไปถึง  พวกเราก็เปดฉากถามครูดวยความสงสัยวา ป.นั้นยอมาจากอะไร ครูก็เฉลยวา มาจากคํา
วา เป ภาษาอีสาน หมายถึง มีเนื้อมีหนัง ไมผอม ทั้งนี้ เนื่องจากครูมีฝาแฝดอีกคน ใชชื่อวา “กลม” ไปแลว 
ครูจะชื่อกลมอีกคน ก็จะกลายเปนสองกลม (เดี๋ยวเมาแย-หนูลอเลน) พอแมเลยเลี่ยง ตั้งชื่อเลนใหครูวา 
“เป” แทน สวนคําวา “นอย” ที่ตอทาย เปนสรอยคําที่ดารา นักรอง นักมวยดังๆสมัยกอน นิยมนําไป
ตอทายชื่อ ครูเลาดวยความขําๆวา พอเปน ป.ฉลาดนอย อาจจะฟงดูเหมือนไมคอยฉลาดนัก แตก็เปนชื่อที่
ทําใหครูเปนที่รูจักไปทั่ว ครูไดพูดถึงแรงบันดาลใจที่ทําใหครูอยากเปนหมอลําวา เปนเพราะสมัยบวช
เรียน ไดมีโอกาสเดินสายไปเทศนและไปเจอกับคณะหมอลํา ไดฟงการรองจึงเกิดความประทับใจอยาก
เปนหมอลําบาง พออายุ ๑๗ ป สึกออกมาแลวก็ไปสมัครเปนหมอลําตามคณะตางๆ แตดวยความอยาก
เปนพระเอก ทายสุดก็ไดตั้งคณะหมอลําของตนเอง และแสดงไปทั่วจนมีชื่อเสียง ครูบอกวาสมัยกอนไป
แสดงบางงานไดแคคืนละ ๓๐๐ บาท รถราก็ไมมี ตองเดินบุกปาฝาดงไปแสดง ลําบากมาก แตเพราะ
ความชอบ จึงไมทอถอย ครูมีเรื่องตลกเลาเสริมเกี่ยวกับบัตรศิลปนแหงชาติ ซึ่งทางกองกองทุนฯเพิ่งสงไป
ใหวา เมื่อไมนานมานี้ครูโดนตํารวจเรียก เรื่องไมคาดเข็มขัดนิรภัย เนื่องจากลืม ตํารวจจึงขอตรวจบัตร ครู
จึงสงบัตรศิลปนแหงชาติให พอเห็นเทานั้น ตํารวจก็จะปลอยครูไป ดวยเกรงใจวาเปนศิลปนแหงชาติ แต
ครูไมยอม บอกวาจะปรับก็ปรับไป ถาไมปรับจะถือวาบกพรองตอหนาที่ แตที่สุดตํารวจก็ไมกลาปรับครู
อยูดี นี่ถาอยูกทม.ไมทราบวาตํารวจจราจร จะวาอยางไรนะคะ...//ที่อุบลฯนี้ พวกเรายังไดไปเยี่ยมทานผูมี



 -๑๐-

ผลงาน     ดีเดนฯ อีก ๕ ทาน ดังจะไดเลาตอไป คือ ครูประดับ กอนแกว ครูเปนผูมีผลงานดีเดนฯ ดานการ
ชางฝมือ คือ เกงในเรื่องการทําเทียนพรรษา เรียกวา ถามีการประกวดเทียนพรรษาที่ไหน ครูประดับเปน
ควารางวัลมาหมด จนเขาตองขอรองใหครูงดสง ไมง้ันคนอื่นเปนไมไดรับรางวัล หลังๆ ครูจึงตองมาเปน
ที่ปรึกษาและกรรมการตัดสินแทน ครูเลาใหฟงวา การทําเทียนพรรษาสมัยกอนจะมีเพียงเทียนพรรษา
อยางเดียว ตอมาครูไดริเริ่มนําองคประกอบอื่นๆ มารวมขบวนแหเทียนดวย เชน มีนางฟาประจําเทียน  มี
สัตวตางๆ ฯลฯ ทําใหขบวนแหเทียนพรรษาที่อุบลฯ มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก เพราะมีรูปแบบที่แปลกออกไป 
ปจจุบันครูประดับอายุ ๘๑ ปแลว แตยังกระฉับกระเฉง และนอกจากจะมีฝมือในการทําเทียนพรรษาที่วา
แลว ครูยังเขียนภาพวิวไดสวยงามจนมีคนมาขอซื้อไปติดตามที่ตางๆ และยังเปนหัวหนาวงดนตรี
เครื่องสายผูสูงอายุของ จ.อุบลฯ ดวย เรียกวาอายุเปนเพียงตัวเลขจริงๆ...//วันที่เรานัดพบกับอาจารยณรงค 
พงษภาพ หรือที่รูจักในนาม “นพดล ดวงพร” ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานศิลปะการแสดง นั้น ไดทราบวาทาน
สนิทสนมกันดีกับอาจารยทินกร  อัตไพบูลย ผูมีผลงานดีเดนฯ ดานดนตรีพ้ืนบานอีสาน   จึงไดนัดมาเจอ
ที่บานอาจารยนพดล  ดวงพร พรอมๆ กัน สําหรับอาจารยณรงคหรือนพดลนั้น ปนี้อายุ ๗๐ ปแลว สุขภาพ
โดยทั่วไปถือวายังแข็งแรงมาก ยกเวนตาขางหนึ่งที่มองไมเห็น เพราะผลจากการผาตัดเมื่อปกอน สวน
อาจารยทินกร หรือที่บางคนก็เรียกวาอาจารยอวน ปนี้อายุ ๕๗ ป  ถือวายังหนุมแนนอยูมาก อาจารยทั้ง
สองเจอกันทีไร เปนตองหยอกเยากันเปนที่สนุกสนาน ปจจุบันอาจารยทินกรไปสอนดนตรีอยูที่คณะดุริ
ยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และกําลังทําวงออเคสตราลุมแมน้ําโขงอยู วันที่พวกเราไปพบ 
อาจารยอุตสาหขับรถจากมหาสารคามมาอุบลฯ ระยะทางไมใชใกลๆ แตดวยความผูกพัน อาจารยจึงยินดี
มาเจอะเจอกับพวกเราพรอมกับอาจารยออภริยา ที่เห็นวากําลังจะจบดอกเตอรเร็วๆนี้ สวนอาจารยณรงค
นั้น ทานเปนหัวหนาและผูแสดงของวงดนตรี “เพชรพิณทอง” ที่อาจารยเลาใหฟงถึงที่มาของชื่อวา ในป 
๒๕๑๔ อาจารยไดมีโอกาสเลนพิณอีสานถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งเปนสิ่งที่อาจารย
ภาคภูมิใจมาก และครั้งนั้นพระองคทานไดทรงพิณของอาจารยและสงคืนให พรอมกับรับสั่งวา “เพชร
ของเขาดีจริงๆ” อาจารยจึงนํามาตั้งเปนชื่อวงวา “เพชรพิณทอง” อาจารยเลาวาตัวอาจารยเปนคนคิด
ประดิษฐพิณไฟฟาไดเปนตัวแรกของโลก และหากใครสนใจก็จะสอนให กอนจะลากลับ อาจารยบอก
พวกเราวา การมาเยี่ยมเยียนครั้งนี้ใหความรูสึกที่ดี ทําใหไมรูสึกวาถูกทอดทิ้ง และทําใหอาจารยมีอายุยืน
ข้ึนเปนหมื่นป พูดไมพูดเปลา อาจารยยังใหพ่ีชายถายเปนวีดีโอเพื่อนําไปออกในรายการของทานดวย 
พวกเราเลยไดเปนดาราหนาจอ แตไมรูภาพออกมาจะเปนคุณจอหรือเปลานะคะ อาจารยทั้งสองไดพูดถึง
การไปรวมแสดงความยินดีกับเพื่อนที่ไดรับการยกยองเปน “ศิลปนแหงชาติ” ของลาวดวยวา ผูที่ไดรับ
เลือกเปนศิลปนแหงชาติลาวเขา จะไดเงินถึง ๕ ลาน พวกเราตาโต ทวนวาตั้ง ๕ ลานเลยหรือ        อ.
ทินกรเลยบอกวา ๕ ลานกีบนะ และไดเพียงครั้งเดียว มิใชใหเปนคาตอบแทนรายเดือนแบบบานเรา ตอน
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สนทนากันครั้งแรก อ.ณรงคไดตอวาถึงเรื่องการลงเดือนเกิดของทานผิดไป คือ ทานเกิดเดือนธันวาคม แต
ในเอกสารลงเปนเดือนกุมภาพันธ และวาไดฝากบอกกับเจาหนาที่มาแลว แตอาจารยขา สงสัยฝากบอกผิด
คน ผิดกอง? พวกเราเลยไมไดรับขอมูลดังกลาว ไมเปนไรคะ ปนี้ อาจารยจะไดรับการดอวยพรสองใบ
แนนอน คือใบที่สงไปเมื่อเดือนกุมภาพันธที่ผานมา และอีกใบจะติดตามไปในเดือนเกิดจริง คือ เดือน
ธันวาคม อาจารยจะไดมีความสุขสดชื่นสองครั้งสองครา...//ครูดวง  วังสาลุน เปน  ผูมีผลงานดีเดนฯ ดาน
วรรณศิลป (รอยกรองพื้นบาน) อีกทานที่เราไปพบ ปจจุบันอายุ ๖๑ ป ทานไดชื่อวาแตงเพลงหมอลําได
อยางเยี่ยมยอด และมีผลงานมากมายที่ชวยสรางชื่อเสียงใหกับหมอลําหลายทาน ทานจะใชนามปากกวา 
“ดวงจันทรนอย” ครูบอกวาครูจะแตงกลอนอยางเดียว ไมรอง เนื่องจากเสียง ไมดี โดยกลอนสวนใหญที่
แตงจะเนนทางธรรมะ เพื่อชวยสืบทอดพระพุทธศาสนาเปนลักษณะธรรมะบันเทิง วันที่เราไปพบครูๆ ได
ใหพวกเราดูผลงานที่แตงไว ซึ่งมีอยูมากมายจริงๆ โดยครูจะเขียนลงในสมุดเปนเลมๆหนาตาแบบสมุด
บัญชี ครูบอกวาปจจุบันนี้ตองแตงคลายๆกับบทละคร คือ ตองมีการบรรยายฉากและบอกคิวไวดวยวาใคร
จะรองตอนไหน อยางไร ครูเลาวา ในการแตงกลอนใหใครรองก็ตาม ตองระมัดระวังมิใหสรางความ
เดือดรอนกับเขา เนื่องจากเคยมีประสบการณ แตงกลอนลําที่เปนเรื่องชิงรักหักสวาท ประเภทเมียหลวง 
เมียนอย แลวผูแสดงเปนเมียนอยก็เลนเกง รองไดถึงบทถึงบาทตามที่ครูแตง จนชาวบานที่ฟงเกิดอาการ 
“อิน” เกลียดคนที่เลนเปนเมียนอย ถึงกับสั่งหามมิใหจางมาเลนอีก แทบจะทําใหเขาหมดอาชีพไปเลย ครู
จึงไมอยากใหเกิดเหตุแบบนี้อีก และในวันที่เราไปเยี่ยมครู ทานไดให    ลูกศิษยมาชวยตอนรับพวกเรา
ดวย เนื่องจากภริยาของครูตองไปคุมการจางทํานา ที่ครูมีอยู ๒๐ ไร เปนสมบัติตกทอดมาจากทางพอตา
แมยาย ครูจึงไมอยากขาย เพราะไมใชของตน แมจะมีคนใหถึง ๑๑ ลานบาทก็ตาม พวกเราไดขอใหลูก
ศิษยของครูลองรองหมอลําเพลงที่ครูแตงใหฟง ปรากฏวารองไดเพราะมาก เสียงดังกังวาลและมีพลัง 
แบบไมตองใชไมคเลย ครูไดบอกเลาในตอนทายวา ปจจุบันในประเทศไทยมีหมอลํากลอนอยูประมาณ 
๗๐ คนเทานั้น...//ผูมีผลงานดีเดนฯ ทานสุดทายที่เราไปเยี่ยมเยียน คือ ครูคําปุน ศรีใส ปจจุบันทานอายุ 
๗๘ ป ทานไดรับการสืบทอดศิลปะการทอผาไหมมาจากบรรพบุรุษตั้งแตวัยเยาว งานของทานจะละเอียด
ประณีตมาก และแมวาขณะนี้ทานจะไมไดถักทอผาดวยตนเอง เพราะมีลูกชายชวยสืบทอดงานดานนี้แลว 
แตทานก็ยังมีสวนชวยในการดูแลและใหคําแนะนําปรึกษา     ผาของครูคําปุนนั้น ตองบอกวาวิจิตร
ตระการตามาก สวยทั้งสีและลวดลายที่ไมเหมือนใคร แมราคาจะคอนขางสูง แตตองบอกวางานคุณภาพ
จริงๆ ใสแลว ใครเห็น ใครก็ตองชอบและชื่นชม ครูไดเลาใหฟงวา ผากาบบัว ซึ่งเปนผาประจําจังหวัด
อุบลราชธานีนั้น ครูก็เปนผูคิดคนขึ้นมา ครูไดเลาถึงปญหาวา ปจจุบันหาคนทอผาไดยากข้ึน เนื่องจาก
สาวๆ สวนใหญนิยมไปทํางานอยางอื่นมากกวา เพราะงานทอผาเปนงานละเอียด ตองใชสมาธิสูงจึงจะได
งานที่ประณีตงดงาม ตอนนี้ลูกชายครูเปนผูออกแบบลวดลาย รวมถึงการใหสี ซึ่งจะคงลวดลายโบราณ
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ของจ.อุบลฯไว ตอนที่ครูพาพวกเราไปชมการทอผา ครูก็จะคอยชมใหกําลังใจกับผูทอเปนระยะๆ ครูบอก
วาตอนนี้ทําไมคอยทัน ยิ่งใกลเขาพรรษา จะมีคนสั่งทอผาเขามาเยอะ นอกจากผาที่สวยงามแลว บานของ
ครูที่ใชเปนแหลงผลิตก็งดงามแบบสถาปตยกรรมพื้นบานอีสานซึ่งประกอบดวยเรือนหลายหลัง มีหลัง
หนึ่งทําเปนพิพิธภัณฑผาใหคนรุนหลังไดศึกษาดวย แตทั้งนี้ เพื่อมิใหเปนการรบกวนผูทอ ซึ่งตองใช
สมาธิอยางที่กลาวมาแลว บานครูจึงมีกติกาวาจะเปดใหผูสนใจเขาชมอยางเปนทางการปละครั้ง ในชวง
วันเขาพรรษา โดยจะนําเงินคาเขาชม คนละ ๑๐๐ บาท ไปทําบุญตามที่ตางๆ และจะมีของวางเลี้ยงผูเขาชม
ดวย เรียกวาใครไปชวงนี้ก็จะไดชมทั้งของสวยงามและไดบุญไปพรอมๆกัน  และหากใครไปดูหนัง 
“นเรศวร” ของทานมุย ขอบอกวาเครื่องแตงกายของตัวเอกในเรื่อง ลวนเปนผาที่มาจากบานครูคําปุน
ทั้งนั้น สําหรับสุขภาพของครูขณะนี้ ครูบอกวาโดยรวมถือวาดี ยกเวนเรื่องโรคตาที่จะตองหยอดยาตาม
หมอสั่ง ไปพบครูครั้งนี้แมจะไมมีโอกาสเปนเจาของผาแสนสวย เพราะเกินกําลังวาสนา (ในกระเปา) แต
ไดหยิบไดจับก็ชื่นใจแลวคะ แถมไอศกรีมรสทุเรียนที่ครูบอกวาที่บานทําเองเปน HOME MADE ก็แสน
อรอย ไดอ่ิมตา อ่ิมทอง เราก็กลับไปบานดวยความสุขแลว...//การไปเยือนทานศิลปนแหงชาติ และทานผู
มีผลงานดีเดนฯ ภาคอีสานครั้งนี้ พวกหนูไดลองบวกอายุครูทั้งหมดแลว ปรากฎวา ได ๑,๐๔๕ ป หรือ
รวมสิบศตวรรษกวาคะ.......// พบกันฉบับหนาเดือนตุลาคม ๕๔ ปงบประมาณใหมนะคะ จะเลาถึงการไป
เยือนทานศิลปนแหงชาติ และทานผูมีผลงานดีเดนฯทางภาคใตที่เราจะไปกันตอนตนสิงหาคม ศกนี้ ...
บาย  บาย นอนหลับฝนดีคะ ครูขา.... 

สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
เดือนสิงหาคม และเดือนกันยายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงานดีเดนทาง

วัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  
 เดือนสิงหาคม  ๑ ส.ค.นางประนอม  ทาแปง/ ๒ ส.ค.นายอุทัย  ยังประภากร, นายชุ่ม  สุวรรณทิพย์ และ
นายจอนิ  โอ่โดเชา/ ๓ ส.ค.นางเกลียว  เสร็จกิจ (ขวัญจิต  ศรีประจันต์)/ ๕ ส.ค. ศ.เกียรติคุณ  นพ.ประเวศ 
วะสี และนายดวง  วังสาลุน/ ๖ ส.ค.นางเชอร์รี่  เศวตนันทน์ (สวลี  ผกาพันธุ์) และ พระเทพสิทธิมงคล 
(เสนอ  สิริปญฺโญ)/ ๘ ส.ค.นายพินิจ สุวรรณะบุณย์/ ๑๓ ส.ค.นางสุภา  สิริสิงห (โบต๋ัน)/ ๑๕ ส.ค.พระธรรม
สิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม)/๑๖ ส.ค. นายจักรพันธุ์  โปษยกฤต/๑๗ ส.ค.นายพินิจ  ฉายสุวรรณ/
๑๙ ส.ค.นายวรนันทน์   ชัชวาลทิพากร และนายสุนันท์  สีหลักษณ์/      ๒๒ ส.ค.คุณแม่ ดร.สิริ  กรินชัย/ 
๒๓ ส.ค.  นายสันต์  สารากรบริรักษ์/ ๒๔ ส.ค.นายประยงค์  รณรงค์/ ๒๕ ส.ค.เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ แมน
รัตน์  ศรีกรานนท์/ ๒๘ ส.ค.นายยอดธง  ศรีวราลักษณ์/ ๓๑ ส.ค.นายสมนึก  ทองมา (ชลธี  ธารทอง) 
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 เดือนกันยายน  ๑ ก.ย. นางคําสอน  สระทอง/ ๔ ก.ย. นายเลิศศักด์ิ  ปิติวิทยากุล/ ๕ ก.ย.       
นายมานพ  ยาระณะ/ ๖ ก.ย. นางประคิณ  ชุมสาย ณ อยุธยา/ ๙ ก.ย. นายอินสนธิ์  วงค์สาม/ ๑๐ ก.ย. 
นายจันที  แหวนเพชร และนางเนื่อง  แฝงสีคํา/ ๑๒ ก.ย. นางประสงค์  เหลาหา/ ๑๕ ก.ย. นายนครินทร์   
ชาทอง และ ศ.คุณหญิงแม้นมาส  ชวลิต/๑๗ ก.ย. นายประเวศ   ลิมปรังษี และนายฉิ้น  อรมุต (หนังฉิ้น  
ธรรมโฆษณ์)/ ๒๒ ก.ย. นายเกียรติพงศ์  กาญจนภี/ ๒๓ ก.ย.  ศ.เกียรติศักด์ิ  ชานนนารถ/ ๒๗ ก.ย. นาย
ไพรัช  สังวริบุตร และนายถวัลย์  ดัชนี   
 

    
 

 ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานมีความสุขสมหวัง   

สุขภาพกายสมบูรณแข็งแรงตลอดปนะคะ 
  
 

สาระนารูสาระนารู  
๔ เหตุผลที่ควรกินไขเปนอาหารเชา 

ทานอาจารยกฤษฎี  โพธิทัต นักกําหนดอาหารตีพิมพเรื่อง “เมนูไข...ไข...
ไข...” ในวารสาร HealthToday ฉบับเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๒ ทานกลาววา     
ไขเจียวหรือไขคน (omlette /ออมเลทท) เปนอาหารประเภท comfort food หรือ
ทํางาย อ่ิมทอง และดีกับสุขภาพ ดังนั้นจึงขอนําเรื่องคุณคาของอาหารไขมาเลาสู
กันฟง  

๑. ไขไมใชผูรายตัวจริง 
ผูรายตัวจริงที่ทําใหโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเลือดสูงคือ ไขมันอิ่มตัว เชน กะทิ น้ํามันปาลม 

น้ํามันมะพราว น้ํามันหมู การกินเนื้อมากเกิน (เนื้อที่เห็นเปนเนื้อแดงก็มีไขมันแฝงอยูมาก) ฯลฯ ... 
และที่รายที่สุดคือ ไขมันทรานสหรือไขมันแปรสภาพ ซึ่งสวนใหญมาจากการนําไขมันพืชไปเติม

นึง ส่อง ส้าม ... เป่าเทียนเลยค่ะ ☺ 
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ไฮโดรเจน ทําใหเกิดเปนเนยขาว เนยเทียม ครีมเทียม (คอฟฟเมต) ที่ใชทําเบเกอรี ขนมกรุบกรอบ อาหาร
ฟาสตฟูด 

แนวทางในการลดโคเลสเตอรอลหรือไขมันในเลือดหลักคือ การลดไขมันอิ่มตัวและ
ไขมันทรานส รองลงไปคือ การออกแรง-ออกกําลังใหมากพอเปนประจํา และการกินอาหารที่มี
โคเลสเตอรอลใหนอยลง ... ไข ๑ ฟองมีโคเลสเตอรอลมากถึง ๒๑๐ มิลลิกรัมก็ใช แตผลการศึกษาวิจัย
พบวา คนที่กินไขสัปดาหละ ๔ ฟองมีโคเลสเตอรอลต่ํากวาคนที่กินไขสัปดาหละ ๑ ฟองหรือไมกินไขเลย 

กลไกที่อาจเปนไปไดคือ ไขมีโปรตีนสูงและมีไขมันอิ่มตัวคอนขางต่ํา ทําใหอ่ิมนานและความอิ่ม
นี่เองมีสวนทําใหกินอาหารที่มีไขมันสูง เชน เนื้อ อาหารประเภท ผัดๆ ทอดๆ ฯลฯ ลดลง 

๒. ไขมีโคลีนสูง 
ไข ๑ ฟองใหโคลีนมากประมาณ ๓๐% ของปริมาณที่รางกายตองการใน ๑ วัน การกินไขจึง

เปรียบคลายการซื้อ ประกันชีวิต ในเรื่องอาหารคุณคาสูงวา โอกาสขาดสารอาหารจะลดลงไปมากมาย …
โคลีน (choline) เปนองคประกอบของผนังเซลลตางๆ ทั่วรางกาย โดยเฉพาะผนังเซลลของสมองและ
เซลลประสาทเปนองคประกอบของสารสื่อประสาทที่สมองใชในการสื่อสารภายใน (คลายๆ จุดเชื่อม
หรือ router ของเครือขายอินเตอรเน็ต) คุณสมบัติพิเศษอีกอยางหนึ่งของโคลีนคือ มันออกฤทธิ์ตาน (ลด) 
การอักเสบ หรือปองกันไมใหธาตุไฟในรางกายกําเริบไดในระดับหนึ่ง ...การอักเสบนี้มีผลมากเปนพิเศษ
ที่ผนังหลอดเลือดเนื่องจากผนังหลอดเลือดที่มีการอักเสบจะบวม และสูญเสียความเรียบลื่น (ปกติจะลื่น
คลายๆ กระทะเคลือบเทฟลอน) ทําใหคราบไขมันไปพอกหรือเกล็ดเลือดไปเกาะกลุมไดงาย 

๓. ไขแดงบํารุงสายตา 
ลูทีน-ซีแซนทีน เปนสารพฤกษเคมีหรือสารคุณคาพืชผักกลุมสีเหลือง-แสด ชวยปองกันจอรับภาพ 

(retina/เรทินา) โดยทําหนาที่เปนตัวกรอง (คลายๆ กับเปนแวนกันแดดชั้นดี) แสงสีน้ําเงินหรือฟา และ
รังสี UV (อัลตราไวโอเลต/ultraviolet) ทําใหความเสี่ยง (โอกาสเปน) โรคตาเสื่อมสภาพหรือตาบอดใน
คนสูงอายุ (age-related macular degeneration/ARMD)ลดลง 

แนนอนวา การหลีกเลี่ยงแสงแดดจา แสงไฟจา หรือการอยูหนาจอTV, จอคอมพิวเตอรนานๆ เปน
การดีที่สุด ทวา...ถาจําเปนตองทํางานกลางแดด ชมโทรทัศน หรือทํางานหนาจอคอมพิวเตอรวันละนานๆ 
การพักสายตาอยางนอยทุกๆ ๑-๒ ชั่วโมง และการกินอาหารที่มีลูทีน-ซีแซนทีนสูง เชน ผักใบเขียว (เชน 
บรอคโคลี ฯลฯ) ถั่วที่มีสีเขียว ขาวโพด ฯลฯ ก็ชวยไดมาก 

๔. ชวยลดความอวน 
การศึกษาที่ผานมาพบวาคนที่กินไขเปนอาหารเชามีโอกาสลดน้ําหนักและเสนรอบเอวสําเร็จ

มากกวาคนที่กินขนมปงเปนอาหารเชา กลไกที่อาจเปนไปไดคือ ไขมีโปรตีนคุณภาพสูง ทําใหอ่ิมนาน
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และอยาลืมวา ไมใชกินอาหารเทาเดิมแลวเสริมไขเขาไป แตตองใชหลักอาหารทดแทนดวย คือกินไขเขา
ไป แลวลดอาหารอยางอื่นใหนอยลงจึงจะไดผล อาจารยกฤษฎีแนะนําเคล็ดไมลับในการกินไขไว
ดังตอไปนี้ 

(๑) กินพอประมาณ คนที่มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว และไมมีความเสี่ยงตอโรคสูงกิน
ไขไดวันละ ๑ ฟองคนที่มีโรคประจําตัว หรือมีความเสี่ยงตอโรคสูง เชน โรคหัวใจเบาหวาน เปนโรค
โคเลสเตอรอลสูงพันธุกรรม ฯลฯ ควรปรึกษาหมอที่ดูแลทานกอนกินไข 

(๒) เวลาซื้อตองหมุนไข ตรวจสอบใหรอบทิศ อยาซื้อไขที่มีรูทะลุหรือรอยแตก 
(๓) เก็บไขในตูเย็นสวนตัวตู จะเก็บไขไดนานขึ้น สวนประตูตูเย็นมักจะเย็นนอยกวา

สวนกลางตูเย็น 
(๔) ฟอกไขดวยฟองน้ําลางจานกับสบูหรือน้ํายาลางจาน ลางมือหลังหยิบจับเปลือกไขดิบ

ทุกครั้งเนื่องจากอาจมีเชื้อโรคทองเสียติดไปกับเปลือกไขได สถิติสหรัฐฯ พบวา โอกาสพบเชื้อทองเสีย 
(salmonella) ในไขมีประมาณ ๑ ใน ๓๐,๐๐๐ ฟอง 

(๕) กินไขสุก อยากินไขดิบ ไขดิบ เชน ไขลวก ฯลฯ มีโปรตีน (avidin) ที่จับวิตามิน B ที่
ชื่อ ไบโอทิน (biotin) ทําใหการดูดซึมลดลง ควรหลีกเลี่ยงอาหารบางชนิดที่อาจมีไขดิบผสมอยู เชน
ไอศกรีมทําเอง (home-made = ทําที่บาน นอกโรงงาน) น้ําสลัดซีซาร ฯลฯ เวลาทําขนมหรือคุกกี้ใสไขดิบ 
ไมควรชิมในชวงที่ขนมหรือคุกกี้ยังไมสุก  

องคความรูในเรื่องไขคงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วภายใน ๕-๑๐ ปตอนนี้ทางที่ดีคือ eat in 
moderation หรือ กินพอประมาณ (เดินสายกลาง) ไปกอน โคเลสเตอรอล หรือไขมันในเลือดประมาณ 
๘๐% สรางที่ตับ ตับจะสรางโคเลสเตอรอลมากหรือนอยข้ึนกับปริมาณไขมันอิ่มตัวและไขมันทรานส 
(กินมากสรางมาก กินนอยสรางนอย) อีก ๒๐% เปนโคเลสเตอรอลจากอาหารแนวทางการลด
โคเลสเตอรอลจึงควรเนนการลดเจาไขมันตัวรายเปนหลัก รองลงไปจึงจะเปนการลดโคเลสเตอรอลใน
อาหารถึงตรงนี้ ขอใหพวกเรามีสุขภาพดีไปนานๆ  

 
ขอมูลนี ้อ.ประยอม  ซองทอง ศิลปนแหงชาติ ทานกรุณาสงมาให  

ทางกอง บก. ศิลปนสาร ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี ้
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ย้ิมหนอยคะย้ิมหนอยคะ  

 

“ขําขํา”  

๑. ถาบอกวา “ผิดเปนครู” ...ผิดบอยอยางตูคงเปน “อธิการบดี” 
๒. ระดับการศึกษาแค ปริญญาตรี แตระดับความโสดที่มี...ปรมาจารย 

 ๓. ไมไดคบคนที่หนาตา ...แตคบคนที่พรอมจะชราไปดวยกัน 
 ๔. ถา ความรัก คือ การเรียนรู ... ชู คงเปน การเรียนพิเศษ 
 ๕. น้ําตา ประกอบไปดวยน้ํา ๑% อีก ๙๙% ที่เหลือคือ ความรูสึก ลวนๆ 
 ๖. อกเล็ก อาจเปนที่พันธุกรรม แต อกหัก มันเปนชะตากรรม!!!  
 ๗. ผูหญิงมีสิ่งเดียวที่เห็นแกตัว... คือไมแบงผัวใหใคร!!! 
 ๘. เปน คนเหนือ, อีสาน, ใต ... ไมลําบากใจเทาเปน “คนกลาง”  
 ๙. ลําโพง เสียงมันดัง แต ลําพัง เสียงมันเงียบ 
 ๑๐. มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพี่ แตมีหนี้นับไมถวน 
 ๑๑. อยูบน เขา ไมหนาวใจเทา...อยูบน คาน 
 ๑๒. อาหมวยในวันนี้ คืออาซิ้มในวันหนา และคืออามาในอนาคต 
 ๑๓. เกิดมาเคยเจ็บอยู ๒ ครั้ง คือ ครั้งแลว กบั ครั้งเลา 

 
ที่มา ขอมูลจาก Internet 

 

 
********************** 

 
 

ทัศชล  เทพกําปนาท     บรรณาธิการ 
ธิคําพร  อดทน     ผูชวยบรรณาธิการ 
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กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม  กรมสงเสริมวัฒนธรรม 
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