
  
  

ทกัทายทกัทาย    
 

เรียน   ท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม  
  และท่านผู้มีผลงานดเีด่นทางด้านวฒันธรรมทุกท่าน 

  
“ศิลปินสาร” ฉบบันีÊ  ถือเป็นฉบบัประจาํเดือนกุมภาพนัธ์-มีนาคม ๒๕๕๔ (ถา้ไม่มีอะไรขดัขอ้ง 

ทางกองบก. คิดว่าจะพยายามออกศิลปินสารให้ได้ ๒ เดือนต่อฉบบั) เพืÉอจะได้แจ้งข่าวคราวความ
เคลืÉอนไหวของท่านศิลปินฯ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ให้ไดท้ราบขอ้มูลซึÉ งกนัและ
กนั 
 ก่อนอืÉนขอแจง้ความเปลีÉยนแปลงในกรมส่งเสริมวฒันธรรมก่อน หากชืÉอกรมใหม่ยงัไม่ค่อยคุน้
ลิÊน  ท่านสามารถเรียกชืÉอย่อว่า “สวธ.” ก็ได ้เพราะเสียงจะคลา้ยๆ ของเดิมคือ สวช.ต่างกนัแค่ตวัหลงั
เท่านัÊน ขณะนีÊสวธ. มีปรับเปลีÉยนผูบ้ริหารระดบัผูอ้าํนวยการสาํนกัฯ สองตาํแหน่งเพืÉอทดแทนแทนผูที้É
เกษียณราชการไปแลว้ คือ ตาํแหน่งผู้อํานวยการสํานักส่งเสริมและเผยแพร่วัฒนธรรม มีคุณมานัส  ทา
รัตน์ใจ ยา้ยจากตาํแหน่งผูเ้ชีÉยวชาญด้านเครือข่ายวฒันธรรม มานัÉงเป็นผอ.สํานักฯนีÊ  และตาํแหน่ง
ผู้อํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา มีคุณสุนันทา มิตรงาม ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นภูมิปัญญาฯ มาเป็นผอ.  ทัÊง
สองคนเป็นลูกหมอ้ของสวธ. ยา้ยจากตาํแหน่งผูเ้ชีÉยวชาญฯ ซึÉ งเป็นงานดา้นวิชาการมาทาํงานดา้นบริหาร
แทน ซึÉ งเชืÉอวา่ท่านศิลปินฯ หลายท่านคงจะรู้จกัดี เพราะทัÊงคู่ทาํงานกบัท่านศิลปินฯ มาไม่นอ้ย  
 ทางดา้นกายภาพ ตอนนีÊสวธ. ก็มีการปรับปรุงหลายจุด เช่น ชัÊนล่างกาํลงัจะทาํเป็นห้องประชุม 
เพืÉออาํนวยความสะดวกแก่ท่านทีÉมาประชุม ไม่ตอ้งขึÊนลิฟท์หรือขึÊนบนัไดให้เหนืÉอย ส่วนด้านหลงั       
ศูนยว์ฒันธรรมก็กาํลงัก่อสร้างตึกของสํานักพิจารณาภาพยนตร์และวีดิทศัน์ (กองทีÉทาํหน้าทีÉเซ็นเซอร์
หนังและตรวจร้านเกม) ซึÉ งหากตึกนีÊ เสร็จตามกาํหนดการคือประมาณกลางปีนีÊ  สวธ. ก็จะมีตึกใหม่ไว ้      
ใชส้อยเพิÉมขึÊน (แต่ดูท่าแลว้ ยงัไม่น่าจะเสร็จทนั) ส่วนดา้นงานทราบมาว่าท่านอธิบดี (ศ.อภินันท์) กาํลงั

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓ ต่อ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 
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เร่งทาํโครงการใหม่ๆ อยู่หลายกิจกรรม และบางกิจกรรมก็คงตอ้งรบกวนท่านมาช่วยสวธ. บา้งไม่มาก     
กน็อ้ย 
  เดือนกุมภาพนัธ์-มีนาคม ๕๔ นีÊ  มีวนัสาํคญัอยูห่ลายวนั แต่เป็นวนัหยดุราชการวนัเดียวคือ       วนั
ศุกร์ทีÉ ๑๘ ก.พ.เป็นวันมาฆบูชา นอกนัÊนเป็นวนัสาํคญัแต่ไม่หยดุ ไดแ้ก่ วนัทีÉ ๓ ก.พ.วันตรุษจีน (ชิวอิËก) 
และวันทหารผ่านศึก/ วนัทีÉ ๑๔ ก.พ. วันวาเลนไทน์/ วนัทีÉ ๒๔ ก.พ.วันศิลปินแห่งชาติ/ วนัทีÉ ๕ มี.ค. วัน
นักข่าว/ วนัทีÉ ๘ มี.ค. วันสตรีสากล/ วนัทีÉ ๑๓ มี.ค.วันช้างไทย (เป็นวนัทีÉคณะกรรมการคดัเลือกสัตว์
ประจําชาติ  มีมติให้ช้างเผือกเป็นสัญลักษณ์ของประเทศไทย) และวันทีÉ  ๓๑  มี .ค .  “วันทีÉระลึก
พระบาทสมเด็จพระนัÉงเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า” (เป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพ) อนัทีÉจริง
ยงัมีวนัสาํคญัอีกหลายวนั แต่ทีÉยกมากเ็ฉพาะวนัทีÉคิดวา่เป็นทีÉรู้จกักนัแพร่หลายเท่านัÊน 
  สาํหรับงานวนัศิลปินแห่งชาติ วนัพฤหัสบดีทีÉ ๒๔ ก.พ.นัÊน ท่านอธิบดีตัÊงใจจะจดัให้เป็นสัปดาห์
ศิลปินแห่งชาติ และจะมีงานต่อเนืÉองกนัไปอีกจนถึงตน้เดือนมีนาคม ส่วนรายละเอียดขณะนีÊ ยงัอยูร่ะหว่าง
การประชุมปรึกษาหารือกนัอยู ่ไดค้วามวา่อยา่งไรคงมีการประกาศข่าวทางสืÉอมวลชน  
 ในโอกาสวนัตรุษจีนหรือปีใหม่จีน (๓ ก.พ.) พวกเราชาวกองกองทุนฯ ขอกราบอาราธนาสิÉงศกัดิÍ
สิทธ์และเทพเจา้จีนทุกพระองคไ์ดโ้ปรดดลบนัดาลใหท่้านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม
และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมทุกท่านมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์แขง็แรง (แต่ไม่อว้น) “ซินเจียยู่
อีÉ ซินนีÊฮวดใช้” ไม่ตอ้งมีอัÉงเปากไ็ดค่้ะ 
  

แวดวงศิลปินแวดวงศิลปิน  
  

ก่อนอืÉนก็ขอแสดงความยนิดีล่วงหนา้กบัท่านศิลปินแห่งชาติใหม่ทุกท่านนะคะ กวา่ศิลปินสารจะ
ถึงมือท่าน คงทราบแลว้ว่าเป็นท่านใดบา้ง (แต่ตอนเขียนตน้ฉบบั ยงัไม่ประกาศรายชืÉอเลยค่ะ ข่าวว่าจะ
แถลงข่าววนัทีÉ ๔ ก.พ.๕๔) งวดนีÊกว่าจะประกาศรายชืÉอออกมาได ้ ก็ใชเ้วลานานพอควร  เนืÉองจากมีการ
เปลีÉยนแปลงคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติใหม่ตามทีÉเคยไดบ้อกกล่าวในฉบบัก่อน ซึÉ งคณะกรรมการ
ชุดใหม่นีÊ  ตอ้งมีการสรรหาผูท้รงคุณวฒิุมาร่วมเป็นคณะกรรมการดว้ยจึงจะประชุมได ้ดงันัÊน การประชุม
เพืÉอรับรองและประกาศผลก็เลยล่าช้าไปหน่อย โดยเฉพาะต้องรอคิวว่างของท่านประธาน คือท่าน
นายกรัฐมนตรี หรือท่านรองนายกฯ ทีÉไดรั้บมอบหมาย...// ช่วงทีÉผา่นมามีข่าวน่าเสียใจอนัเป็นการสูญเสีย
ของวงการศิลปวฒันธรรมของเราคือ อ.ประกิต หรือ จิตร บัวบุศย์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ 
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(จิตรกรรม) เสียชีวิตด้วยโรคชราและโรคหัวใจ เมืÉอวนัทีÉ ๑๙ ธ.ค. ๕๓ ซึÉ งมีเรืÉ องแปลกคือวนัทีÉครบ      
๑๐๐ วนั (ตาย) ตรงกบัวนัทีÉ ๕ เม.ย. ๕๔ อนัเป็นวนัครบรอบอาย ุ๑๐๐ ปีพอดี หากท่านยงัมีชีวิตอยู ่  และ
แต่เดิมทางกองกองทุนฯ จะร่วมกบัศิษยข์องท่านจดังานแสดงมุทิตาจิตต่อท่านในวนัดงักล่าว แต่เมืÉอท่าน
ถึงแก่กรรมไปแลว้ จึงไดเ้ปลีÉยนชืÉองานเป็น “ศิลปะรําลึก ครูประกิต (จิตร) บัวบุศย์” แทน โดยจะจดัเป็น
นิทรรศการแสดงผลงานของท่าน (มีภาพดอกไมแ้ดงทีÉท่านเขียนเป็นภาพสุดทา้ยตอนอาย ุ๙๙ ปี เมืÉอพ.ศ. 
๒๕๕๓ ทีÉผ่านมา) รวมถึงภาพอืÉนๆ ของท่านทีÉอยูก่บัภริยาหรือศิษย ์และจะมีการเสวนาเกีÉยวกบัตวัท่าน 
ในวันอังคารทีÉ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔ ณ ห้องนิทรรศการหมุนเวียน ศูนย์วัฒนธรรมฯ ตัÊงแต่เวลาบ่ายสอง
โมงถึงสามโมงเยน็ และจะมีพธีิเปิดนิทรรศการในวนัเดียวกนั เวลา ๑๖.๐๐ น. โดย ฯพณฯ ชวน หลีกภัย 
อดีตนายกรัฐมนตรี ส่วนนิทรรศการจะมีไปถึงวนัทีÉ ๑๖ เม.ย. ๕๔...// นอกจากท่านอาจารยป์ระกิตแลว้ 
ช่วงเดือนมกราคมเรายงัสูญเสีย นายมนัส  โอภากุล ผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม สาขามนุษยศาสตร์ 
(ดา้นอนุรักษแ์ละเผยแพร่) ปีพ.ศ. ๒๕๓๐ ดว้ยโรคติดเชืÊอทางเดินปัสสาวะอยา่งรุนแรง  ท่านอายุ ๙๖ ปี 
เป็นพ่อของแอ๊ด  คาราบาว ท่านไดเ้ขียนหนงัสือเผยแพร่ความรู้ดา้นโบราณคดีและประวติัศาสตร์ไวไ้ม่
นอ้ย และยงัเป็นผูริ้เริÉมวงดนตรีสากลวงแรกของจงัหวดัสุพรรณบุรี ทีÉไดรั้บเกียรติ    อนัยิÉงใหญ่ให้แสดง
หนา้พระทีÉนัÉงในคราวทีÉพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเสด็จฯ สุพรรณบุรีดว้ย จึงไม่น่าแปลกใจทีÉแอ๊ด  คา
ราบาวจะมีความสามารถดา้นดนตรี เพราะพ่อเก่งนีÉเอง...// ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ทีÉเสียชีวิตอีกรายคือ นาย
ประสิทธิÍ  ชิณการณ์ เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขามนุษยศาสตร์  ท่านเป็นผูร้อบรู้ประวติัศาสตร์ภูเก็ตเป็น
อย่างดี และยงัได้ถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเสมอมา  ท่านเสียชีวิตด้วย
โรคมะเร็ง สิริอาย ุ๘๗ ปี...// ขณะนีÊทางกองกองทุนฯ ไดเ้ปิดคอลมัน์ใหม่ทางหนา้       เวบไซตข์องกอง
กองทุนฯ ในชืÉอวา่ “ศิลปินแห่งชาติทาํอะไร ทีÉไหน” เพืÉอจะบอกข่าวงาน/กิจกรรมของท่านศิลปินแห่งชาติ
ว่าขณะนีÊ แต่ละท่านกาํลังทาํอะไร ทีÉไหน (เท่าทีÉท่านได้แจ้งหรือทีÉ เราทราบมา) ทัÊ งนีÊ จะอยู่ในหน้า 
http://www.culture.go.th/subculture3/  เมนูตามชืÉอข้างต้น  สําหรับกิจกรรมทีÉจะมีขึÊ นในช่วงเดือน
มกราคม-มีนาคมนีÊ  ไดแ้ก่ นิทรรศการ “THE TWO JOURNEYS” เป็นงานแสดงผลงานระลึกถึง
ความหลงัของสองศิลปิน คือ อ.อนิสนธิÍ  วงศ์สาม ศิลปินแห่งชาติ และนางเวนิเชีย  วอล์คคย์ี ภริยา ณ หอ
ศิลป์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติÍ ฯ กรุงเทพฯ งานนีÊ เปิดไปแลว้เมืÉอวนัทีÉ ๖ ม.ค. ทีÉผา่นมา และจะแสดงถึง ๓๑ 
ม.ค.นีÊ ..// จากนัÊนวนัทีÉ ๔ ก.พ.-๓๐ มี.ค. จะมีนิทรรศการ “ศิลปะสองซีกโลก ๖๗ ปี กมล ทัศนาญชลี” เป็น
การจดัแสดงผลงานศิลปะร่วมสมยัทีÉสร้างสรรคโ์ดย ดร.กมล  ทัศนาญชลี จาํนวน ๒๐๐ ชิÊน ณ หอศิลป์
สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติÍ ฯ เช่นกนั งานนีÊสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม      บรมราชกุมารี จะเสดจ็ฯ 
เปิดนิทรรศการดงักล่าวในวนัทีÉ ๔ ก.พ.๕๔ เวลา ๑๗.๐๐ น. ข่าววา่ก่อนเปิดนิทรรศการฯ ไม่นาน อ.กมล
เกิดอุบติัเหตุพลดัตกเกา้อีÊ ทีÉยืนคน้หาขอ้มูลทีÉบา้น ทาํให้กระดูกขอ้เทา้แตก เลยตอ้งเขา้เฝือกรับเสด็จฯ 
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อย่างไรก็ดี การมาไทยครัÊ งนีÊ  นอกจากจะมาจดันิทรรศการขา้งตน้แลว้ อ.กมลยงัมาเพืÉอรับปริญญาดุษฎี
บณัฑิตกิตติมศกัดิÍ  ศิลปกรรมศาสตร์ สาขาทศันศิลป์ จากมหาวิทยาลยัทกัษิณ ทีÉสงขลาอีกดว้ย นบัเป็น
ปริญญาศิลปะดุษฎีบณัฑิตกิตติมาศกัดิÍ  ครัÊ งทีÉ ๖ แลว้ทีÉท่านไดรั้บจากสถาบนัการศึกษาต่างๆ ..//วนัทีÉ ๑๒-
๑๓ ก.พ. เวลา๑๔.๐๐ น. ทัÊงสองวนั มูลนิธิอุบลรัตน์ใน          พระบรมราชินูปถมัภ ์ร่วมกบักองกองทุน
ส่งเสริมงานวฒันธรรม จดังานคอนเสิร์ต “ดวงใจ-ใครหนอ”     ณ ศูนยว์ฒันธรรม เนืÉองในโอกาสทีÉคุณสว
ล ีผกาพนัธ์ุ ศิลปินแห่งชาติดา้นขบัร้องเพลงไทยสากลจะมีอายคุรบ ๘๐ ปี ในปีพ.ศ.๒๕๕๔ นีÊ  โดยรายได้
ส่วนหนึÉ งจะมอบให้มูลนิธิอุบลรัตน์ฯ เพืÉอส่งเสริมการศึกษา และอีกส่วนจะนาํสมทบกองทุนย่อยสวลี  
ผกาพนัธุ์ ในกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรมต่อไป...// วนัทีÉ ๑๔ ก.พ.วนัแห่งความรัก กองกองทุนฯ จะ
ร่วมกบัดร.ถวลัย ์ดชันี “เปิดบ้านศิลปินแห่งชาติ : ถวัลย์ ดัชนี” อยา่งเป็นทางการ ณ พิพิธภณัฑบ์า้นดาํ 
เชียงราย เพืÉอให้บา้นของท่านไดเ้ป็นแหล่งเรียนรู้และสถานทีÉท่องเทีÉยวทางวฒันธรรมอีกแห่งหนึÉ งทาง
ภาคเหนือ ข่าวว่าจะมีศิลปินไปร่วมงานกนัเพียบ// ช่วงเดือน ก.พ.-เม.ย. ๕๔ จะมีนิทรรศการแสดงผลงาน
ของ “อ.พชัิย นิรันต์” ศิลปินแห่งชาติ ซึÉ งจะเป็นการแสดงงานศิลปะทีÉอาจารยไ์ดส้ร้างสรรคไ์วต้ัÊงแต่อดีต
จนปัจจุบนั ทัÊงภาพสีนํÊ ามนั งานสืÉอผสม และประติมากรรมหลากหลายวสัดุและวิธีการในรูปแบบศิลปะ
ร่วมสมัย ณ  พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลปะ  เจ้าฟ้า กรุงเทพฯ  และจะนําไปจัดแสดง  ณ หอ
ศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ในเดือน ก.ค.-ส.ค.๕๔..// วนัทีÉ ๒๘ ก.พ. เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ หอ้ง
ประชุม ๑  ศูนยว์ฒันธรรมฯ จะมีการแถลงข่าวงานคอนเสิร์ต “กลัÉนจากใจ...เพลงไสล-สมาน” ซึÉ งเป็นงาน
รําลึกถึงครูสมาน  กาญจนะผลิน และครูไสล  ไกรเลิศ  จดัโดยกองทุนฯร่วมกบันายจิรวุฒิ กาญจนะผลิน 
ทายาท อ.สมาน  กาญจนะผลิน ศิลปินแห่งชาติ โดยคอนเสิร์ตดงักล่าวจะจดัขึÊนในวนัทีÉ ๒๕-๒๖ มี.ค. 
๕๔ ณ หอประชุมใหญ่  ศูนยว์ฒันธรรมฯ โดยรายไดส่้วนหนึÉงจะนาํมาสมทบกองทุนยอ่ยสมาน  กาญจ
นะผลิน ในกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม...// วนัทีÉ ๒๗ มี.ค เวลา ๑๔.๐๐ น. (ช่วงสปัดาห์หนงัสือแห่งชาติ) 
ณ ห้องประชุม ศูนยป์ระชุมแห่งชาติสิริกิติÍ  คุณหญิงวินิตา  ดิถียนต์ ร่วมกับกองกองทุนส่งเสริมงาน
วฒันธรรม และบริษทัอกัษรโสภณ จาํกดั(สกุลไทย) จะจดังานเปิดตวัหนังสือเรืÉอง “สืบตํานาน สาน
ประวัติ” อนัเป็นผลงานทีÉคุณหญิงบอกว่า มิใช่ตาํรา แต่เป็นการรวบรวมเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย ตลอดจน
เรืÉองราวของบุคคลสําคญัในประวติัศาสตร์ มาเล่าดว้ยสํานวนภาษาทีÉเขา้ใจง่าย ไม่เคร่งเครียด ซับซ้อน 
เหมาะกบัเยาวชนและผูส้นใจทัÉวไปทีÉจะเรียนรู้เกีÉยวกบัเรืÉองราวในอดีต  รวมทัÊงไดรู้้จกัวฒันธรรมการ
ดาํเนินชีวิต เพืÉอกระตุน้ให้สนใจในประวติัศาสตร์ของเราเองและของประเทศสาํคญั หนงัสือเล่มนีÊอยูใ่น
โครงการวรรณศิลป์ ศิลปินแห่งชาติ เช่นเดียวกบัอีกสามเล่มทีÉเคยกล่าวมาแลว้ในฉบบัก่อน เพียงแต่ยงัไม่
มีการเปิดตวั ดงันัÊน ปีนีÊ จึงขอเปิดตวัหนังสือสืบตาํนาน สานประวติั               สู่สาธารณชนอย่างเป็น
ทางการอีกครัÊ ง พร้อมทัÊงจะมีการเสวนาดว้ย ก็ขอเรียนเชิญท่านศิลปินแห่งชาติ ทุกท่านไปร่วมงานไดต้าม
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วนัเวลาขา้งตน้ โดยเฉพาะท่านศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์...// แถมทา้ยสาํหรับกิจกรรมสาํคญั คือวนั
ศุกร์ทีÉ ๘ เมษายน ๒๕๕๔ เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ หอประชุมเล็ก ศูนยว์ฒันธรรมฯ ทางกองกองทุนส่งเสริม
งานวฒันธรรม สวธ. จะจดังาน “รดนํÊาขอพรศิลปินแห่งชาติ  ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ผู้มีผลงาน
ดีเด่นทางวฒันธรรม และผู้บริหารงานวัฒนธรรม” เนืÉองในเทศกาลสงกรานต ์ดงันัÊน จึงขอเรียนเชิญและ
ขอจองคิวท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผูท้รงคุณวุฒิฯ และท่านผูมี้ผลงานดีเด่นฯ ทุกท่านทีÉอยู่กทม. และ
จงัหวดัใกลเ้คียงไวล่้วงหนา้ หากหวัใจพร้อมและสงัขารไหว    ขอไดโ้ปรดมาใหศิ้ษยานุศิษยแ์ละชาวสวธ. 
ไดร้ดนํÊ าขอพรเพืÉอเป็นสิริมงคลในวนัปีใหม่ไทยดว้ยนะคะ..//  ปีใหม่ทีÉผ่านมา อ.แท้  ประกาศวุฒิสาร 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ดา้นผูส้ร้างภาพยนตร์ไดก้รุณาส่งขนมและปฏิทินมาฝากชาวสวธ. ก็
ขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีÉนีÊ ดว้ยค่ะ..// สาํหรับกิจกรรมของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูท้รงคุณวฒิุฯ และผูมี้
ผลงานฯท่านอืÉนๆ จะไดท้ยอยแจง้เป็นลาํดบัๆไป อยา่งปลายปีท่านชรินทร์  นันทนาคร ก็จองเตรียมแสดง
คอนเสิร์ตไวแ้ลว้..// ข่าวล่ามาเร็ว ทางวงัแจง้มาแลว้วา่สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จะเสดจ็ฯ พระราชทานเพลงิศพอาจารย์ประกติ บัวบุศย์ ในวนัอาทิตย์ทีÉ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๔ เวลา ๑๗.๓๐ 
น. ณ วดัมกฏุกษัตริยาราม ...//ข่าวดีปิดทา้ย  ไดรั้บแจง้มาวา่ อ.สุดจิตต์  อนันตกุล ศิลปินแห่งชาติ อาการดี
ขึÊนจนหมอใหก้ลบับา้นไดแ้ลว้  ไชโย!!!! ...// จบข่าว 
 

 

เยีÉยมบา้น สานสมัพนัธ์เยีÉยมบา้น สานสมัพนัธ์  
 

เนืÉองจากในปี ๒๕๕๔ นีÊ  ทางกองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรมไดจ้ดัโครงการหนึÉงขึÊนมาเรียกวา่
โครงการ “เยีÉยมบ้าน สานสัมพันธ์” อนัเป็นการออกไปพบปะเยีÉยมเยยีนท่านศิลปินแห่งชาติ และท่านผูมี้
ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมทัÊงในกรุงเทพฯและต่างจงัหวดั เพืÉอสอบถามสารทุกข์สุขดิบว่าท่านเป็น
อย่างไรกนับา้ง มีอะไรทีÉพวกเราพอจะช่วยเหลือ หรือท่านอยากจะให้สวธ. ทาํอะไรเพิÉมเติมบา้ง เพราะ    
ทีÉผ่านมาส่วนใหญ่จะเป็นการติดต่อกนัทางโทรศพัทบ์า้ง ทางหนงัสือราชการบา้ง หรือบางท่านก็ไม่เคย
ติดต่อกนัเลย ดงันัÊน ปีนีÊ เราเลยตัÊงใจจะออกตระเวนไปตามภาคต่างๆ เท่าทีÉเวลาและโอกาสจะอาํนวย เพืÉอ
ไปพูดคุยกบัท่าน จะไดน้าํขอ้มูลทีÉไดม้าปรับปรุงการทาํงาน รวมถึงการจดัทาํแผนทีÉบา้นศิลปินฯ เพืÉอให้
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ผูส้นใจงานวฒันธรรมสามารถติดต่อไปหาท่านไดส้ะดวก (เฉพาะท่านทีÉยินดีจะเผยแพร่และสะดวกให้
ติดต่อ แต่ถา้บางท่านไม่สะดวก เรากจ็ะทาํเป็นทาํเนียบนามไวเ้ท่านัÊน) 
 การไปเยือนบา้นท่านนัÊน ในระยะเริÉมตน้นีÊ  เราคงยงัทาํไดไ้ม่ทัÉวถึง ทัÊงนีÊ  ขึÊนกบัปัจจยัหลายอย่าง 
ดงันัÊน ขอใหท้่านอยา่เพิÉงนอ้ยใจ หากไดข่้าววา่เราไปเยีÉยมท่านนัÊนท่านนีÊแลว้ แต่ทาํไม?? ยงัไม่ไปหาท่าน
สกัที (เอ! หรือจะดีใจคะเนีÉย วา่ไม่มาก็ดี ไม่เปลืองขนม โธ่ ! คงไม่รังเกียจพวกเราหรอกนะคะ) จริงๆใน
ส่วนกทม. เราได้ออกไปเยีÉยมเยียนหลายท่านแล้ว แต่สําหรับท่านศิลปินฯ และผูมี้ผลงานฯ ทีÉอยู่
ต่างจงัหวดั เราเพิÉงมีโอกาสจดัทริปไปภาคเหนือ เมืÉอวนัทีÉ ๒๒-๒๖ มกราคม ทีÉผ่านมานีÊ เอง และก็ได้
ขอ้มูลมาไม่นอ้ย และคิดว่าขอ้มูลทีÉไดม้า ส่วนไหนสามารถขึÊนเวบไซตเ์พืÉอเผยแพร่ผลงานของท่านได ้ ก็
จะไปใส่ไวใ้นเมนู “ความรู้จากศิลปินแห่งชาติ” ในหน้าเวบไซต์ของกองทุนฯ ตามชืÉอทีÉไดบ้อกแลว้
ขา้งตน้  ซึÉ งจะรวมถึงผลงานของผูท้รงคุณวุฒิฯ และผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมดว้ย และจากการไป
เยือนถิÉนศิลปินฯ และผูมี้ผลงานฯ ภาคเหนือ ก็มีเรืÉองเล่าสู่กนัฟังไม่นอ้ย ดงัจะบรรยายความตามทอ้งเรืÉอง
ดงัต่อไปนีÊ  (พดูยงักบัยีÉเกแน่ะ) 
 ท่านแรกทีÉ เราไปเยือนคือ อ.สุรัตน์  วรางค์รัตน์ เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม สาขา
มนุษยศาสตร์ ท่านเป็นผูมี้ภูมิรู้ในเรืÉองประวติัศาสตร์และวฒันธรรมไทยเป็นอยา่งดี สมยัทีÉท่านไดรั้บการ
ยกย่องนัÊน ท่านเป็นครูและทาํงานดา้นสืÉอมวลชนทีÉจงัหวดัสกลนคร แต่ไดย้า้ยมาอยู่ลาํปางนานหลายปี
แลว้ ปัจจุบนัอาย ุ๗๒ ปี แต่ยงัแขง็แรงและดูหนุ่มกว่าอายมุาก คงเป็นเพราะท่านทาํงานเพืÉอสังคมและยงั
เป็นอาจารยถ่์ายทอดความรู้ดา้นวฒันธรรมให้แก่นกัศึกษามหาวิทยาลยัโยนก ทาํงานกบัเด็กๆ จิตใจและ
หน้าตาเลยสดชืÉน แจ่มใส น่าอิจฉา....// ท่านต่อไปยิÉงน่าทึÉง คือ อ.ศักดิÍ สักเสริญ รัตนชัย (หรือศกัดิÍ  ส. 
รัตนชยั) ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขามนุษยศาสตร์เช่นกนั ปัจจุบนัอาย ุ๘๓ ปี นอกจากสุขภาพยงัดีแลว้  ท่าน
ยงัใชค้อมพิวเตอร์เก่งมาก เรียกวา่พวกเราหลายคนอายท่านเลยแหละค่ะ ท่านทาํงานเป็นนกัหนงัสือพิมพ ์
เขียนผลงานเผยแพร่ไม่นอ้ย และตอนนีÊก็ยงัทาํงานดา้นนีÊอยู ่ท่านบอกเคลด็ลบัวา่ ถา้จะทาํงานกบัเด็กตอ้ง
ลดอายใุหเ้ท่ากนั ถึงจะพดูกนัรู้เรืÉอง และท่านกห็ยดุอายทุ่านไวที้É ๑๕ ปีมานานแลว้  ท่านบอกใหดู้ตวัอยา่ง
วอลท์ ดีสนีย ์หรือมิกกีÊ  เมา้ส์ ซึÉ งเวลาผา่นไปกีÉปีๆ ก็ไม่เคยแก่ และยงัเป็นขวญัใจเด็กตลอดมา ชืÉอ “สักเส
ริญ” ทีÉเป็นชืÉอกลางของท่านกมี็ทีÉมา ท่านเล่าวา่ เดิมก็ชืÉอ “ศกัดิÍ ” นีÉแหละ ต่อมาท่านไดรั้บเครืÉองราชยฯ์ ถือ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต จึงได้เปลีÉยนชืÉอเป็น “สักเสริญ” (เป็นคาํภาคเหนือ เทียบกับภาคกลางคือคาํว่า 
สรรเสริญ) แต่เปลีÉยนแลว้ คนก็ยงัติดชืÉอเดิม ท่านก็เลยใชท้ัÊงสองชืÉอร่วมกนัเสียเลย คนจะไดไ้ม่สับสน 
ท่านเป็นคนมีความสามารถหลายดา้น เขียนการ์ตูนก็ได ้แต่งเพลงธรรมะไว  ้  ก็แยะ และยงัสอนภาษา
ลา้นนาเก่งอีกดว้ย เป็นการสอนดว้ยเพลง ตอนพวกเราไปท่านยงัสอนให้รู้จกัตัÊงหลายคาํ ซึÉ งยงัจาํไดจ้น
วนันีÊ ว่าเครืÉองหมาย วงกลม หมายถึงตวั ว.แหวน ...// อีกท่านทีÉอยู่ลาํปางคือ       อ.ปรีชาเกียรติ  บุญย
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เกยีรติ ผูมี้ผลงานดีเด่นฯ สาขาการช่างศิลปะและการช่างฝีมือ ท่านเก่งเรืÉองทอผา้และคิดประดิษฐล์วดลาย
ผ้าไหมยกดอก  เคยจัดทําผ้าลวดลายโบราณเป็นฉลองพระองค์สมเด็จ            พระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถมาแลว้หลายผืน ซึÉ งฉลองพระองคเ์หล่านีÊ  เมืÉอไม่ไดท้รงแลว้ สมเด็จ พระนางเจา้ฯ ได้
พระราชทานกลบัมาจดัแสดงในพิพิธภณัฑผ์า้ของอาจารยที์Éบา้น ไดเ้ห็นแลว้ขอบอกว่าสวยมาก....ใครมี
โอกาสผ่านไป ก็ไปชมดู หรือจะไปซืÊอผา้งามๆ ทัÊงแบบเป็นผา้ไปตดัชุดเอง หรืออย่างตดัสําเร็จแลว้ก็มี 
ตอนนีÊอาจารยอ์ายเุพิÉง ๖๖ ปี ถือว่ายงัไม่มาก ดงันัÊน ดว้ยความรู้และฝีมือ จึงไดรั้บเชิญให้ไปบรรยายและ
สาธิตเรืÉองผา้ทัÊงในและนอกประเทศอยู่เสมอ ทาํให้พวกเรารู้สึกภาคภูมิใจไปดว้ย...// ส่วน อ.บัวซอน  
ถนอมบุญ ผูมี้ผลงานฯ สาขาวรรณศิลป์ ดา้นร้อยกรองพืÊนบา้น ปัจจุบนัอายุ ๖๗ ปี แต่ยงัดูสาวและงาม
มากอยู ่ท่านว่าปีนีÊ เริÉมสุขภาพไม่ค่อยดี หมอตรวจพบเป็นหินปูนในหู ฟังดูเป็นโรคทีÉแปลก อาการทีÉท่าน
เล่าให้ฟังคือ จะเกิดอาการมึนหัวง่ายเวลาเปลีÉยนอิริยาบถ ไม่ว่าจะนัÉง นอน เดิน จึงตอ้งคอยระวงั ตอนนีÊ
หมอเพิÉงใหย้ามาไดไ้ม่นาน ก็ดีขึÊน แต่ก็ตอ้งดูอาการไปก่อน แมก้ระนัÊน ท่านก็กาํลงัคิดจะเขียนหนงัสือวา่
ดว้ยเคลด็ลบัการใชป้ฏิภาณโตต้อบในเพลงพืÊนบา้น ซึÉ งท่านวา่ คนส่วนใหญ่วา่ไม่น่าจะเขียนได ้เพราะคิด
ว่าเชาว์ไหวพริบเป็นเรืÉ องสอนกันไม่ได้ แต่ท่านว่าน่าจะทาํได้ จึงกาํลงัใช้ประสบการณ์ลองเขียนดู 
นอกจากนีÊ ท่านยงัคิดจะเขียนเนืÊอหาพระอภิธรรมใหอ้อกมาในรูปการ์ตูน เพืÉอสืÉอใหค้นเขา้ใจง่าย  นีÉขนาด
ป่วยๆ  พลังย ัง เหลือเฟือ  พวกเราสู้ไม่ได้เลย . . / /  ส่วน  อ .บุญศรี   รัตนัง  ผู ้มีผลงานดีเด่นฯ  สาขา
ศิลปะการแสดง ดา้นดนตรีพืÊนบา้นลา้นนา ปัจจุบนัอายุ ๕๘ ปี อยู่ทีÉเชียงใหม่ และก็เปิดบา้นเพืÉอสอน
ศิลปะลา้นนาใหแ้ก่เยาวชนทุกเสาร์อาทิตย ์เป็นการสอนฟรี ไม่คิดค่าเรียน แถมบางทียงัตอ้งเลีÊยงอาหารแก่
เด็กทีÉมาเรียนดว้ยซํÊ า ตอนนีÊ ท่านเป็นโรคหวัใจ ตอ้งฝังเครืÉองกระตุน้หวัใจไวที้Éอก ซึÉ งท่านบอกวา่มิใช่การ
รักษาโดยตรง แต่เป็นเครืÉองช่วยกระตุกหวัใจให้อยูใ่นระดบัปกติ หากเกิดเตน้เร็วหรือชา้ไป และการทีÉใส่
เครืÉองนีÊ  ทาํให้ท่านตอ้งระมดัระวงัเวลาเขา้ใกลล้าํโพงทีÉเสียงเกินขนาด หรือแมแ้ต่เครืÉองตรวจจบัวตัถุ
ระเบิด และมือถือ เพราะเครืÉองจะไวต่ออุปกรณ์เหล่านีÊมาก ถึงแมจ้ะไม่ปกติเต็มร้อย แต่ดว้ยใจรัก ท่านก็
ยงัเปิดสอนดนตรีพืÊนบา้น การฟ้อน การขบัซอ และภาษาลา้นนา รวมถึงเป็นวิทยากรไปบรรยายใหค้วามรู้
แก่หน่วยงานต่างๆ ทัÊงภาครัฐและเอกชนอยู่เสมอ โดยมีลูกสาวชืÉอ น้องอ้อม ทีÉจบมช.เป็นเลขานุการ
ส่วนตวัคอยติดตามดูแล ขอบอกวา่ลูกสาวอาจารยห์นา้ตาสวยน่ารักมาก และก็เป็นลูกไมห้ล่นใตต้น้      ทีÉ
สืบทอดการร้องเพลงมาจากอาจารย ์ซึÉ งพวกเรายงัไดอ้ลับัÊมเพลงของน้องเขามาแผ่นหนึÉ งเลย เป็นเพลง
หวานๆ สไตลล์า้นนา ฟังเพราะๆเพลินๆ..// ผูมี้ผลงานฯ อีกองคที์Éเราไปเยอืนคือ พระเทพวิสุทธิคุณ (กศุล 
คนฺธวโร) ท่านเป็นชาวเชียงใหม่ ปัจจุบนัอาย ุ๘๖ ปี เป็นเจา้อาวาสวดับุพพาราม ท่านเป็นผูมี้ผลงานฯ 
สาขาพฒันาคุณภาพชีวิต ซึÉ งได้อุทิศตนเพืÉอศาสนาและสังคมมาโดยตลอด แมปั้จจุบนัท่านบอกว่าไม่
แขง็แรงนกั แต่ก็ยงัรับนิมนตไ์ปช่วยญาติโยมอยู่เสมอ อยูใ่กลท่้านรู้สึกเลยว่าท่านมีพลงัเมตตาสูง   ทีÉวดั
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ท่านมีพระพุทธรูปองค์ใหญ่ทีÉท่านบอกว่าทาํมาจากไมที้Éท่านได้นิมิตมาจากองค์สมเด็จพระนเรศวร
มหาราช ท่านไม่นิยมเรืÉองไสยศาสตร์ จึงไม่ส่งเสริมใหพ้ระลูกวดัใบห้วยหรือดูหมอดู หากพระรูปไหนใน 
วดัทาํ และท่านทราบ ท่านก็จะนิมนตใ์ห้ไปอยูที่ÉอืÉน ท่านส่งเสริมเรืÉองการศึกษา ดงันัÊน ทีÉวดัจึงมีกศน.ให้
ญาติโยมมาเรียนได ้และท่านก็ปลูกตน้ไมด้อกไมไ้วแ้ยะ สมกบัชืÉอวดับุพพาราม ทีÉแปลว่าดอกไม.้....// 
จากผูมี้ผลงานฯ เราก็ไดไ้ปเยือนท่านศิลปินแห่งชาติต่อ ท่านแรก คือ อ.สมพันธ์  โชตนา ศิลปินแห่งชาติ 
ดา้นนาฏศิลป์พืÊนบา้นลา้นนา ตอนนีÊ ท่านอายกุวา่ ๙๐ ปีแลว้ แมจ้ะยงันอนป่วยดว้ยโรคชรา และสมองเสืÉอม 
ตอ้งกินอาหารทางสายยาง แต่ตอนพวกเราไปเยีÉยมทีÉบา้น ท่านก็ดูหนา้ตาสดชืÉน แจ่มใส ถา้ไม่นอนอยูบ่น
เตียง กค็งดูเหมือนผูสู้งอายทุัÉวๆไป ทีÉน่าชืÉนชมคือ ครูแมว ลูกศิษยที์Éมาช่วยดูแลท่านอยา่งสมํÉาเสมอ  รวมทัÊง
ไดช่้วยประสานงานเรืÉองขอ้มูลของครูหลายท่านให้กบัพวกเราชาวสวธ. ก็ตอ้งขอขอบคุณครูแมว ไวณ้ ทีÉนีÊ
ดว้ย....// ส่วนครูมานพ ยาระณะ ปัจจุบนัอายุ ๘๐ ปี ยงัดูแข็งแรง และก็ยงัทาํหน้าทีÉถ่ายทอดการแสดง
พืÊนบา้นให้กับเยาวชนอยู่ทัÊ งทีÉวิทยาลยันาฎศิลปเชียงใหม่และทีÉบา้นพกัของท่าน ท่านบอกว่าตอนนีÊ  
สายตาไม่ค่อยจะดี พวกเราเลยตอ้งร้องโอ!้ ครูขา ครูอายขึุÊนเลข ๘ เพิÉงบอกสายตาไม่ค่อยดี (ไม่เห็นใส่
แว่น) แต่พวกเราอายนุอ้ยกว่าครึÉ งค่อน ตอนนีÊ ใส่แว่นแลว้ ยงัมองไม่ค่อยชดั ถา้อายเุท่าครู มิย ํÉาแยก่ว่านีÊ รึ
คะ ครูฟังแลว้ก็หวัเราะ ตอนพวกเรานาํของฝากไปคารวะครู ท่านไดอ้าราธนาสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ ให้พรพวกเรา
ยดืยาว ฟังแลว้รู้สึกดีมากๆเลยค่ะ..// เช่นเดียวกบั ครูคํา กาไวย์ ฟังครูแต่ละท่านให้พรแลว้ รู้สึกเหมือนว่า
สิริมงคลต่างๆ มารวมอยู่ทีÉเดียวกนัหมดเลย และเราก็ไดม้งคลนัÊนมา นอกจากอวยพรแลว้    ครูคาํยงันาํ
พืชผกัผลไมที้Éท่านปลูกในบริเวณบา้นมาให้ชิมดว้ย ทัÊงส้มโอ ขา้วโพด แลว้ยงัฝากมะนาวลูกโตหน้าตา
คลา้ยๆ ไลม ์(Lime) แบบมะนาวฝรัÉงให้เป็นทีÉระลึกดว้ย อยู่บา้นครูคาํ ไม่ตอ้งกลวัจะอดเลย เพราะรอบ
บา้นลว้นเป็นผกัสวนครัวรัÊ วกินได ้มีพืชผกัสารพดั แถมมีแปลงปลูกขา้วอีกต่างหาก ครูบอกครูทาํเองทัÊง
นา้น มิน่าอาย ุ๗๐ กว่าแลว้ยงัแขง็แรง ว่องไว ปัจจุบนัครูก็ยงัสอนฟ้อนดาบ กลองสะบดัชยั และพวกการ
แสดงพืÊนบา้นแก่เด็กเยาวชนทัÊงทีÉบา้นและสถาบนัการศึกษา อยา่งนางเอกนุ่นวรนุช ก็ยงัเคยมาใหค้รูสอน
เพิÉมเติมตอนแสดงเรืÉองแม่อายสะอืÊน ล่าสุดเมืÉอตน้ปีทีÉผ่านมา ก็มีชาวญีÉปุ่นมาเรียนกบัครูดว้ย และก็มี
นกัศึกษาอาจารยไ์ม่นอ้ยทีÉมาสัมภาษณ์ครูเพืÉอทาํผลงานวิจยั บางคนมายืมรูปหรือขอ้มูลครูไปแลว้ทาํหาย
ไม่คืนก็มี ฟังดูแลว้ วนัๆ ครูคงยุง่น่าดู เรียกวา่คิวทองสมชืÉอครู (คาํหมายถึงทอง) ตอนเราไปเยีÉยมบา้น ครู
ยงัตอ้งลาการสอนมาหนึÉ งวนั เพืÉอให้เราไดม้าถ่ายรูปทาํแผนทีÉบา้นดว้ย กราบขอบคุณครูอีกครัÊ งค่ะ..// 
ทางดา้นครูจันทร์สม  สายธารา ศิลปินแห่งชาติ ดา้นเพลงพืÊนบา้น-ขบัซอ ตอนนีÊ จะ ๘๐ ปีแลว้ ท่านบอก
ว่าช่วงหลงันีÊ ไม่ค่อยแข็งแรงเท่าไร หูดบัไปขา้งทาํให้ไม่ไดย้ิน และทาํให้เดินทางไปไกลๆ   ไม่ค่อยได ้
เพราะจะเกิดอาการเมารถ-มึนหวั ดงันัÊน ท่านจะไปร่วมเฉพาะแต่งานทีÉสาํคญัและจาํเป็นจริงๆ นอกนัÊนก็
มกัจะใหลู้กชายทีÉไดรั้บการสืบทอดดา้นเพลงซอไปทาํหนา้ทีÉแทน...// ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ ใน
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จงัหวดัเชียงใหม่ทีÉพวกเราไดมี้โอกาสไปพบมีอีก ๓ ท่านคือ ท่าน อ.สันต์ สารากรบริรักษ์ ดา้นจิตรกรรม 
ปีนีÊ ท่านอาย ุ๗๗ ปี แมต้อนทีÉเราไปท่านจะบ่นวา่ช่วงนีÊ เกิดความรู้สึกทอ้ๆ แต่เมืÉอมองดูรอบบา้นทีÉแทบทุก
มุมจะมีภาพทีÉกาํลงัวาดคา้งๆ อยู่แลว้ ดูท่าความทอ้ของท่านน่าจะเกิดจากอาการเพิÉงฟืÊ นจากไขม้ากกว่า 
เพราะหากทอ้แทจ้ริงๆ คงไม่มีกาํลงั (เตรียม) วาดภาพไดอ้ย่างทีÉเห็น ทีÉบา้นท่านนอกจากจะมีรูปปัÊ น อ.
ศิลป์  พีระศรี ครูของท่านซึÉ งท่านปัÊ นดว้ยตนเองแลว้ ยงัมีภาพผลงานทีÉน่าสนใจอีกหลายภาพ โดยเฉพาะ
ภาพทีÉชืÉอว่า “ไม่รู้จบ” อนัเป็นภาพทีÉอาจารยว์่ายงัวาดไม่เสร็จ ยงัเติมไดเ้รืÉอยๆ คิดอะไรได ้ก็มาต่อเติม
เสริมแต่งเขา้ไป อาจารยบ์อกว่ามนัเหมือนการตีระนาดทีÉไล่ไปเป็นลูกคลืÉน ไม่รู้จบ (เป็นดนตรีทีÉอาจารย์
บอกวา่ชอบมาก ฟังไปวาดภาพไป ไดจิ้นตนาการดี)...// ไปพบตอนท่านกาํลงัยุง่ๆ พอดี คือ อ.จุลทัศน์  กติิ
บุตร ศิลปินแห่งชาติดา้นสถาปัตยกรรมร่วมสมยั ทีÉว่ายุง่ๆเพราะท่านไดรั้บมอบหมายให้ช่วยดูแลสถานทีÉ
และอาหารทีÉจะรับเสด็จฯ สมเด็จพระเทพฯ ในงานพระราชทานปริญญาบตัร    ทีÉมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
(มช.) แต่กระนัÊน ท่านก็ยงัเปิดโอกาสให้พวกเราไดไ้ปพูดคุยซกัถาม และถ่ายรูปสถานทีÉตามสะดวก ซึÉ งก็
สวยสมกบัทีÉท่านเป็นสถาปนิก โดยเฉพาะถา้สาวใดได้เขา้ไปใช้บริการห้องนํÊ า อาจจะมีการเก้อเขิน
หรือไม่อีกทีก็ตอ้งตามไปเปิดดูภาพอีโรติกทีÉมีติดไวที้Éประตูหอ้งนํÊ าทุกหอ้งก็ได ้แหม! อาจารย ์ช่างมีลูกเล่น
จริงๆ..// ส่วน อ.องอาจ สาตรพนัธ์ุ ศิลปินแห่งชาติดา้นสถาปัตยกรรมร่วมสมยั    อีกท่าน ก็ทาํใหพ้วกเราได้
ทึÉงกบัโรงแรมราชมรรคา สถานทีÉนดัพบ และเป็นสถานทีÉทีÉอาจารยอ์อกแบบในสไตลจี์นทีÉดูเรียบหรู และ
คลาสิก ซึÉ งพอพวกเราออกปากชม อาจารยก์็สงสัยวา่ไม่เคยมาหรือ โธ่ ! อาจารยข์า ขา้ราชการระดบัระดบั
พวกหนู ไดเ้ดินชมก็บุญตาแลว้ค่ะ ดูแลว้ก็ถึงบางออ้ ! ว่าปีทีÉแลว้ ตอนจดัเสวนาให้นกัศึกษาทีÉเรียน
สถาปัตยกรรมมาฟังอาจารยบ์รรยาย ทาํไมมีนกัศึกษาและคนสนใจมาฟัง แยะจงั ก็คงเพราะเขาอยากรู้
ไอเดียของอาจารยที์Éออกแบบไดเ้จ๋งนีÉเอง..// สาํหรับ อ.พิชัย  นิรันต์        ซึÉ งอยู่เชียงใหม่เหมือนกนั แต่
พวกเราไม่ไดไ้ปพบ เพราะกะวา่จะไปแสดงความยินดีในงานเปิดนิทรรศการของอาจารยที์Éหอศิลป์ เจา้ฟ้า 
กรุงเทพฯ เดือนกมุภาพนัธ์นีÊ ค่ะ..// แลว้พบกนัค่ะ 
 

รายงานโดย.....อ้น ทศัชล  เทพกาํปนาท 
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สุขสนัตว์ ัสุขสนัตว์นัเกิดนเกิด    
 เดือนกุมภาพันธ์ และเดือนมีนาคม มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติ ผูมี้ผลงาน
ดีเด่นทางวฒันธรรม และผูท้รงคุณวฒิุทางวฒันธรรม ดงันีÊ   

 เดือนกุมภาพันธ์และมีนาคม มีวนัคลา้ยวนัเกิดของท่านศิลปินแห่งชาติและผูมี้ผลงาน
ดีเด่นทางวฒันธรรม ดงันีÊ  ๑ ก.พ. นายชรินทร์ นนัทนาคร/๖ ก.พ. ครูทองมาก จนัทะลือ/ ๗ ก.พ.  
นายพิชยั นิรันต ์และร.ท.ชาญ บวับงัศร/๘ ก.พ. นายองอาจ  สาตรพนัธุ์/ ๑๐ ก.พ. นางบวัซอน 
ถนอมบุญ/ ๑๑ ก.พ. นายอุส่าห์  จนัทรวิจิตร/ ๑๒ ก.พ. นายพร้อม บุญฤทธิÍ , รศ.อิทธิพล       ตัÊง
โฉลก นายประยงค ์ ชืÉนเยน็ และนายปรีชาเกียรติ  บุญยเกียรติ/ ๑๓ ก.พ. นายองัคาร กลัยาณพงศ/์ ๑๔ 
ก.พ. นายสถาพร ศรีสจัจงั / ๑๘ ก.พ. นายฉลาด  ส่งเสริม/ ๒๓ ก.พ. นายณรงค ์พงษภ์าพ/ ๒๔ ก.พ. 
นายโกวทิ เอนกชยั และสกัเสริญ  รัตนชยั/ ๒๗ ก.พ. นายยรรยง  โอฬาระชิน/      ๒๙ ก.พ. นาย
สุรัตน์ วรางครั์ตน์ /และนายอิÉม  จิตตภ์กัดี (ไม่ทราบวนัทีÉ) 
 ๑ มี.ค. นายศิริ  วิชเวช/ ๒ มี.ค. นายชาํเรือง  วิเชียรเขตต/์ ๕ มี.ค. นายบุญศรี  รัตนงั/ ๖ 
มี.ค. นายประสิทธิÍ   พยอมยงค/์ ๗ มี.ค. นายไวพจน์  เพชรสุพรรณ และนายอมัพร  ดว้งปาน/ ๙ 
มี.ค. คุณหญิงกุลทรัพย ์ เกษแม่นกิจ/ ๑๐ มี.ค. รศ.ดร.ภิญโญ สุวรรณคีรี และ  นายวีระ  รัก
ความสุข/ ๑๓ มี.ค. พระครูพิพิธประชานาถ และนายประภาส  สิงหลกัษณ์/ ๑๔ มี.ค. คุณหญิงวิ
นิตา ดิถียนต/์ ๑๖ ม.ีค. พระครูอุปการพฒันกิจ/ ๑๘ ม.ีค. นายทินกร อตัไพบูลย/์     ๒๑ มี.ค. นาย
ประเสริฐ  ณ นคร/ ๒๒ มี.ค. พลอากาศตรีอาวุธ  เงินชูกลิÉน และนายแนบ       ทิชินพงศ์/ ๒๖ 
มี.ค. นายเนาวรัตน์ พงษไ์พบูลย/์ ๒๘ มี.ค. นายเสกสรรค ์ ประเสริฐกุล/      ๓๐ มี.ค. ดร.สุเมธ 
ชุมสาย ณ อยธุยา และ นางมณัฑนา  โมรากลุ/ นายหวงัเตะ๊ (ไม่ทราบวนัทีÉ) 
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 ขออาราธนาสิÉงศักดิÍสิทธิÍทัÊงหลายในสากลโลก  

อํานวยพรให้ทุกท่านมีความสุข ปราศจากทุกข์ภัย  

พลานามัยแขง็แรง ตลอดปีนะคะ  
 
 
 

สาระน่ารู้สาระน่ารู้    
“กนิผลไม้อย่างถูกวธีิ” 

 
 ผลไม้นัÊนควรกนิในขณะท้องว่าง… ไม่ใช่เป็นของหวานหลงัอาหารอยา่งทีÉเราทาํกนัประจาํ ถา้คุณ
กินผลไมใ้นขณะทอ้งวา่ง มนัจะช่วยคุณในการลา้งพิษจากร่างกาย ใหพ้ลงังานสาํหรับช่วงลดนํÊ าหนกั และ
กิจกรรมอืÉนในชีวิตประจาํวนั   

คุณกินขนมปังแล้วตามด้วยผลไม้หรือเปล่า? 
เนืÉองจากผลไมย้่อยไดเ้ร็วกว่าขนมปัง ชิÊนผลไมจ้ะถูกย่อย
อย่างรวดเร็วและพร้อมทีÉผ่านกระเพาะไปสู่ลาํไส้         แต่
เส้นทางของมนัถูกขวางไวโ้ดยขนมปังซึÉ งใชเ้วลาย่อยนาน
กว่า…. เป็นเวลาทีÉอาหารทัÊ งหมดผ่านกระบวนการหมกั
และเปลีÉยนสภาพเป็นกรด  จากนัÊ นเมืÉอผลไม้สัมผสักับ

อาหารในกระเพาะและนํÊ ายอ่ย อาหารทัÊงหมดก็จะเริÉม       บูดเสีย ดงันัÊน จะเป็นการดีกว่าถา้เรากินผลไม้
ในขณะทอ้งวา่งหรือก่อนมืÊออาหาร! 

มีการเขา้ใจผิดว่าผลไมบ้างอย่างเช่น ส้ม มะนาว ซึÉ งเป็นกรด จะทาํให้เกิดกรดในกระเพาะ...
นกัวิจยัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ ผลไมทุ้กอยา่งจะเปลีÉยนเป็นด่างภายในร่างกายเรา 

และเมืÉอคุณตอ้งการดืÉมนํÊ าผลไม ้ให้ดืÉมนํÊ าผลไมส้ดเท่านัÊน อยา่ดืÉมนํÊ าผลไมก้ระป๋อง อยา่ดืÉมนํÊ า
ผลไมที้Éผา่นความร้อน อยา่กินผลไมที้Éถูกปรุงเป็นอาหาร เพราะคุณจะไม่ไดคุ้ณค่าทางโภชนาการเลย   คุณ
จะไดเ้พียงรสชาติเท่านัÊน ดงันัÊน เลิกทาํ ‘ทุเรียนทอด’ ถา้คุณตอ้งการคุณค่าทางโภชนาการ การนาํผลไมม้า
ปรุงเป็นอาหาร จะทาํลายวิตามินทัÊงหมด การกินเนืÊอผลไมห้รือผลไมท้ัÊ งลูก จะดีกว่าการดืÉมนํÊ าผลไม ้
เพราะเส้นใยจากเนืÊอผลไมจ้ะดีสาํหรับคุณ 

ครูอยา่ทานแยะนะคะ 
เพราะไขมนัเยอะ ☺ 
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“การกินแต่ผลไม”้ เป็นเวลา ๓ วนั เป็นวิธีทีÉ ง่ายและมีประสิทธิภาพอย่างมากในการทาํความ
สะอาดและลา้งพิษในร่างกายเพียงแต่กินผลไมแ้ละดืÉมนํÊ าผลไมต้ลอด ๓ วนั คุณจะแปลกใจเมืÉอเพืÉอนคุณ
บอกคุณวา่.. คุณดูสดใสดีจงั! 

ระหวา่ง “การกินแต่ผลไม”้ คุณสามารถกินผลไมไ้ดห้ลากหลายในเวลาต่างๆ แมแ้ต่สลดัผลไม ้ซึÉ ง
เป็นเมนูทีÉน่าสนใจ ดงันัÊน ถา้คุณกินผลไมอ้ยา่งถูกวิธีเป็นประจาํ คุณก็จะมีเคลด็ลบัของความงาม อายยุืน 
สุขภาพ พลงังาน ความสุข และนํÊาหนกัตวัทีÉเป็นปกติ  

 
ขอ้มูลจาก Forward mail  

 
 

ยิÊมหน่อยค่ะยิÊมหน่อยค่ะ  

"วธีิประหยดั" 

เรืÉองของคุณลุงคนนึง แกทาํงานอยู ่กทม. ใกลจ้ะเกษียณแลว้ล่ะ  
วนัหนึÉงกม็ารอรถเมลจ์ะกลบับา้น รออยูค่นัแลว้คนัเล่ารถกดู็เตม็ทุกคนั  
แกรออยูต่ ัÊงนาน เวลากค็ ํÉาลงๆ กมี็อยูค่นัหนึÉง ทาํท่าวา่จะจอดรับ แต่กไ็ม่จอด  
แต่ลุงแกนึกวา่จะจอดกค่็อยๆ วิÉงไล่ตามแกวิÉงไล่ตามไปเรืÉอยๆ เผลอไปสกัพกัใหญ่  
....เฮย้ .....ถึงบา้นแลว้นีÉหวา่ แกดีใจ  
เออดี.....ไม่ตอ้งเสียค่ารถเมลส์ามบาท  
แกดีใจ ใหญ่เลย กลบัไปเล่าใหเ้มียฟัง  
ลุง : นีÉเธอจ๋า .. วนันีÊ พีÉวิÉงไล่ตามรถเมลม์านะ ถึงบา้นพอดี ตงัคก์ไ็ม่ตอ้งเสียตัÊงสามบาทล่ะ  
เมีย : (พอไดย้นิแทนทีÉจะดีใจไปดว้ยกลบัด่าส่ง)  ...ไอแ้ก่จะตายแลว้ยงัจะโง่อีก  
ลุง : อา้วมาด่าชัÊนทาํไมล่ะ  
เมีย : นีÉถา้แกวิÉงตามแทก็ซีÉ แกรู้มัÊย ประหยดัไดอี้กตัÊงเท่าไหร่  
 

ทีÉมา : http://irrigation.rid.go.th/rid15/ppn/General/Pakinaka/31.htm 
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ทศัชล  เทพกาํปนาท  บรรณาธิการ 
ธิคาํพร  อดทน        ผูช่้วยบรรณาธิการ 

 
 
 
 
 
 
สามารถติดต่อ/ส่งขอ้มูล หรือขอ้เสนอแนะ ไดที้É 

กองกองทุนส่งเสริมงานวฒันธรรม กรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เลขทีÉ ๑๔ ถนนเทียมร่วมมิตร เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 


