
  
  

กองกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
โทร. ๐๒-๒๔๗-๐๐๑๓-๑๙ ตอ ๑๔๐๔-๕    โทรสาร ๐๒-๒๔๘-๕๘๕๒ 

ทักทายทักทาย    
 

เรียน   ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคณุวุฒิทางวัฒนธรรม  
  และทานผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมทกุทาน 

  “ศิลปนสาร” ฉบับนี้ออกในเดือนธันวาคม ๒๕๕๓ เหลือเวลาอีกเพียงเดือน
เดียวก็จะขึ้นปใหม ปเถาะ ๒๕๕๔ ฉบับที่แลว (ตุลาคม๕๓) มีหลายเรื่องแจงใหทาน
ทราบ ฉบับนี้ก็เชนเดียวกัน เรามีเรื่องการเปลี่ยนแปลงตางๆ มาแจงเพิ่มเติม ดังนี้ 
 ๑. สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ หรือ สวช. เดิม ขณะนี้ได
เปลี่ยนชื่อใหมเปน “กรมสงเสริมวัฒนธรรม” มีชื่อยอวา “สวธ.” (ใกลเคียงกับตัวยอ
เดิม) แลว และมีชื่อภาษาอังกฤษวา “Department of Cultural Promotion” (DCP) ทั้งนี้ 
ไดเปลี่ยนจากสํานักงานฯ ไปเปนกรมเมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน ที่ผานมา ตอไปคงตองเปลี่ยนวันสถาปนา
หรือวันเกิดกรมใหม ใหสอดคลองกับขอเท็จจริง (ตอนเปนสํานักงานฯ วันสถาปนาตรงกับวันที่ ๒๔ 
มีนาคมของทุกป) 
 ๒. นอกจากเปลี่ยนชื่อกรมแลว ขณะนี้สวธ. ยังมีการปรับเปลี่ยนผูบริหารระดับรองอธิบดีอีกสองคน 
เนื่องจากทั้งสองทานไดไปรับตําแหนงที่สูงขึ้น กลาวคือ เปลี่ยนจากซี ๙ เดิมไปเปนซี๑๐ ดังนี้ 
    - คุณจันทรสุดา  รักษพลเมือง ไปเปนรองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 
    - คุณนันทิยา สวางวุฒิธรรม ไปเปนผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม 
 ๓. ตําแหนงรองอธิบดีที่วางทั้ง ๒ ตําแหนง ตอนนี้ก็ไดทานใหมมาแทนแลว คือ นางวิไล       
วิทยานารถไพศาล ตําแหนงเดิมเปนผอ.สํานักบริหารกลาง สวนอีกทานคือ นายสมชาย มีชูพร ทานมาจาก
วัฒนธรรมจังหวัดอยุธยา ทั้งคูสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ทานสามารถอานประวัติยอๆ 
ของทั้งสองทานไดในฉบับนี้ 
 ๔. ขณะนี้พ.ร.บ.วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ไดประกาศใชแลว เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน        
ที่ผานมา ผลของกฎหมายฉบับนี้มีหลายประการ เชน ทําใหคณะกรรมการวัฒนธรรมชาติ ซึ่งเคยอยูสวช.
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ยายไปอยูสํานักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และคณะกรรมการชุดใหมจะมีนายกรัฐมนตรีหรือ      รอง
นายกฯ ที่ไดรับมอบหมายเปนประธาน เปนตน แตในสวนที่นาจะเกี่ยวของกับทานคือ เกณฑการคัดเลือก 
ตลอดจนคุณสมบัติ และสาขาของศิลปนแหงชาติ ซึ่งเดิมสวช. เปนผูกําหนด เปนคลายๆระเบียบ แตใน
กฎหมายใหมจะตองออกเปนกฎกระทรวง โดยผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี และตองไปประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเสียกอนจึงจะมีผลบังคับใช อยางไรก็ดี กฎกระทรวงที่วานี้ คงตองไปใชในปหนา 
เพราะปนี้กําลังอยูระหวางการคัดเลือกอยู ซึ่งคาดวานาจะรูผลในปลายปนี้หรือตนปหนา  
 เดือนธันวาคม ๕๓ และมกราคม ๕๔ นี้มีวันสําคัญอยูหลายวันดวยกัน ที่เปนวันหยุดราชการ 
ไดแก  วันเฉลิมพระชนมพรรษา และวันพอแหงชาติ อาทิตยที่ ๕ ธ.ค. (ไดหยุดชดเชยวันที่ ๖ ธ.ค.)                
วันพระราชทานรัฐธรรมนูญ ศุกรที่ ๑๐ ธ.ค. วันสิ้นป ศุกรที่ ๓๑ ธ.ค. และวันปใหม เสารที่ ๑ ม.ค.๕๔ (ไม
แนใจวาจะหยุดชดเชยในวันจันทรที่ ๓ ม.ค.ใหหรือไม คงตองฟงขาวอีกที โดยปกติวันหยุดราชการที่ตรง
กับวันเสารอาทิตย เขาจะชดเชยใหในวันถัดๆ ไป) 
 สําหรับวันสําคัญอื่นๆ ที่มิใชวันหยุดในสองเดือนนี้ไดแก วันที่ ๑ ธ.ค. เปนวันดํารงราชานุภาพ  
เปนวันคลายวันสิ้นพระชนมของสมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ บิดาแหงประวัติศาสตรของไทย/
๑๖ ธ.ค. วันกีฬาแหงชาติ วันที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงชนะเลิศไดเหรียญทองในการแขงเรือใบ
ในกีฬาแหลมทอง เมื่อปพ.ศ.๒๕๑๐/ วันที่ ๒๕ ธ.ค. วันคริสตมาส/ วันที่ ๒๘ ธ.ค.วันตากสินมหาราช 
วันที่ระลึกสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงปราบดาภิเษกเปนพระมหากษัตริย/ วันที่ ๘ ม.ค.วันเด็ก
แหงชาติ/ วันที่ ๑๖ ม.ค. วันครู/ วันที่ ๑๘ ม.ค. วันยุทธหัตถีและวันกองทัพไทย เปนวันระลึกถึงสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราชทรงกระทํายุทธหัตถีมีชัยชนะตอพระมหาอุปราชาของพมา 
 สําหรับงานพระกฐินพระราชทาน ซึ่งสวธ. โดยทานอธิบดีอภินันท โปษยานนท ไดนําคณะไป
ถวายที่วัดพระแทนดงรัง จ.กาญจนบุรี เมื่อตนพฤศจิกายน ป ๕๓ นี้ ไดยอดเงินบริจาคประมาณ ๘ แสน
บาท  ก็ขอใหทุกทานที่ไมมีโอกาสไปงาน ไดรวมอนุโมทนาบุญครั้งนี้โดยทั่วกัน 
  

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
  

เรียบรอยไปแลวกับงาน “เปดตัวหนังสือวรรณศิลป ศิลปนแหงชาติ” เมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคมที่ผาน
มา ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ งานนี้ทานรมต.นิพิฏฐ  อินทรสมบัติ ไดมอบหมายให                คุณวทิรู 
กรุณา ที่ปรึกษาฯของทาน มาเปนประธานเปดงาน นาเสียดายวาทานศิลปนแหงชาติ รวมถึงทาน
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อนุกรรมการหลายทานอยากมารวมงานดวย แตมาไมได เพราะบางทานก็ปวย บางทานก็ติดภารกิจ  หรือ
เดินทางไปตางประเทศ แตกระนั้นก็ยังมีศิลปนแหงชาติและทายาทมารวมงานถึง ๙ ทาน ไดแก   คุณ
เนาวรัตน พงษไพบูลย  คุณพนมเทียน  คุณอัศศิริ ธรรมโชติ  คุณกฤษณา อโศกสิน  คุณโบตั๋น  คุณประ
ยอม ซองทอง  อ.เรืองอุไร กุศลาสัย ภริยาของ อ.กรุณา กุศลาสัย  คุณลันนา ภริยาของ   คุณคําพูน บุญทวี 
และที่หลายคนเซอรไพรส คือ คุณเสนีย เสาวพงศ ที่ใหเกียรติมางานดวย ทานอายุกวา ๙๐ ปแลว และ
ไมไดออกงานมานาน งานนี้ อ.ชมัยภร แสงกระจาง นายกสมาคมนักเขียนแหงประเทศไทย หนึ่งใน
คณะอนุกรรมการฯ ไดโยนคําถามใหทั้งนักเขียนที่อยูบนเวทีเสวนาและดานลางเวทีไดชวยกันตอบ ทําให
บรรยากาศคึกคักสนุกสนาน และเต็มไปดวยความอบอุน เปนกันเอง นักขาวก็มาสัมภาษณกันไมนอย 
ทานศิลปนแหงชาติสาขาอื่นอานแลว อาจจะงงวางานนี้เปนมาอยางไร ก็ขออธิบายแบบสรุปยอเพื่อทราบ
วา ทางกรมสงเสริมวัฒนธรรม หรือสํานักงานฯ เดิม ไดริเริ่มโครงการวรรณศิลปขึ้น เมื่อประมาณป พ.ศ. 
๒๕๕๑ โดยตั้งคณะอนุกรรมการโครงการฯ ที่มีคุณเนาวรัตน พงษไพบูลย เปนประธาน เพื่อไปติดตอขอ
อนุญาตรวบรวมคัดสรรผลงานของศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป ตั้งแตป ๒๕๒๘-๒๕๕๐ จํานวน ๒๙ 
ทาน มาจัดพิมพไวดวยกัน โครงการนี้ใชเวลาสองปกวาจะเสร็จสิ้น เนื่องจากมีปญหาและอุปสรรคหลาย
อยาง แตที่สุดก็ไดจัดพิมพสําเร็จเปนหนังสือ ๓ เลม ๓ ชื่อดวยกัน คือ        ๑.เพชรน้ําเอก เปนการรวมเรื่อง
สั้นและความเรียงที่คัดสรรจากผลงานของศิลปนแหงชาติ จํานวน       ๗ ทานไดแก ฮิวเมอรริสต, อาจินต 
ปญจพรรค, ลาว คําหอม, อัศศิริ ธรรมโชติ, ระวี ภาวิไล, กรุณา กุศลาสัย และเขมานันทะ ๒.ปานมณีรุง เปน
การรวมบทกวีนิพันธคัดสรรของศิลปนแหงชาติจํานวน ๙ ทาน ไดแก หมอมหลวงปน มาลากุล, อังคาร 
กัลยาณพงศ, อุชเชนี, เนาวรัตน พงษไพบูลย, ทวีปวร, สุจิตต วงษเทศ, ประยอม ซองทอง, พนม นันท
พฤกษ (สถาพร ศรีสัจจัง) และศาสตราจารยเกียรติคุณมณี พยอมยงค ๓.นวนิยาย เปนการรวมบทวิจารณ
นวนิยาย ๑๓ เรื่องของศิลปนแหงชาติ ๑๓ คนโดยอาจารยผูทรงคุณวุฒิ ไดแก เรื่องบุญบรรพ ของ ศรีฟา 
ลดาวัลย รัตนโกสินทร ของ ว.วินิจฉัยกุล ลูกทาส ของรพีพร สี่แผนดิน ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช 
จดหมายจากเมืองไทย ของ โบตั๋น บานทรายทอง ของ  ก.สุรางคนางค ลูกอีสาน ของ คําพูน บุญทวี ปศาจ 
ของเสนีย เสาวพงศ เสเพลบอยชาวไร และผูมียี่เกในหัวใจ ของ ’รงค วงษสวรรค สารวัตรเถื่อน ของ 
พล.ต.อ.วสิษฐ เดชกุญชร คําพิพากษา ของ         ชาติ กอบจิตติ ขามสีทันดร ของกฤษณา อโศกสิน และศิ
วา-ราตรี ของ พนมเทียน ทั้งสามเลมทางบริษัทอัมรินทรเปนผูพิมพและจัดจําหนายโดยคาลิขสิทธิ์จากการ
จําหนายไดมอบใหกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมตั้งเปน “กองทุนยอยวรรณศิลป ศิลปนแหงชาติ” ซึ่ง
ทางบริษัทอมรินทรฯ ไดมอบคาลิขสิทธิ์จากการพิมพชุดแรกใหแลวประมาณแสนบาทเศษ ทางกองทุนฯ 
ตองกราบขอบพระคุณทานศิลปนแหงชาติและทายาททุกทานที่ไดกรุณามอบรายไดจากลิขสิทธิ์ดังกลาว
ให นอกจากนี้ เมื่อเดือนตุลาคมที่ผานมา คุณหญิงปทมา  ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานกองทุนฯ ยังไดมอบเงิน



 -๔- 

ใหอีก ๓ แสนบาทเพื่อตั้งเปนกองทุนยอยในนามของคุณหญิง เพื่อใหกองทุนฯ มีรายไดนําไปสนับสนุน
กิจกรรมดานวัฒนธรรมตอไป....ในระหวางวันที่ ๑-๙ ธันวาคมนี้ทางกรมฯ ไดรับมอบหมายจาก
กระทรวงฯ และรัฐบาลใหจัดการแสดงศิลปวัฒนธรรมเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๘๓ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๓ ที่บริเวณลานพระบรมรูปทรงมา ตั้งแต ๕ โมงเย็นถึงเที่ยงคืน แตละวันก็
จะมีการแสดงตางๆ นานาทั้งของไทยและตางชาติ รวมถึงมีการแสดงของทานศิลปนแหงชาติดวย เชน 
คุณชรินทร นันทนาคร คุณสุเทพ  วงศกําแหง คุณสวลี ผกาพันธุ และคุณจินตนา สุขสถิตย เปนตน 
นอกจากนี้ ครูไพรัช สังวริบุตร ก็จะนําการแสดงชุดจะทิงจาไปโชวดวย ทานที่ไปไหวก็ขอเชิญไปชมนะ
คะ แตถาไมอยากออกไปไหนละกอ   ในวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. สวธ.ก็ขอ
เชิญชมการถายทอดสดการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน “รอยรวมใจถวายพระพร” ทางชอง ๑๑ โดยจะ
ถายทอดสดจาก ๕ จังหวัดดวยกันคือ ที่กทม. (ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย) แลวก็มีแพร/ 
อุบลราชธานี/ พัทลุง และกาญจนบุรี ซึ่งแตละแหงก็จะมีทานศิลปนแหงชาติที่อยูในจังหวัดหรือภาคนั้นๆ 
มาแสดงถวายพระพรดวย เชน มีการแหลถวายพระพรโดยครูชินกร ไกรลาส การแสดงกลองไชยมงคล 
โดยครูมานพ ยารณะ การแสดง       ลําถวายพระพร โดย ครูฉวีวรรณ  พันธุ และ ป.ฉลาดนอย และการ
แสดงของครูขาเดร แวเด็ง      เปนตน ทั้งนี้ จะมีเพลง“พระราชาเปนประมุขของประชาชน” ที่สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ       สยามบรมราชกุมารี ทรงประพันธเนื้อรอง และครูประยงค ชื่นเย็น แตง
ทํานอง มาขับรองโดยศิลปนแหงชาติและศิลปนนักรองกวา ๓๐ ชีวิตที่หอเล็ก ศูนยวัฒนธรรมฯ เพื่อ
เผยแพรไปทั่วประเทศเปน     ครั้งแรกในวันนั้นดวย และหากฟงแลวยังไมจุใจ ทานก็สามารถไปฟงการ
ขับรองเพลงชุดนี้ไดอีกบนเวที  ณ ลานพระบรมรูปทรงมาวันที่ ๘ ธ.ค. ในงานเฉลิมพระเกียรติฯ ที่กลาว
ไวขางตน..... หลังจากหกลมที่หนาบานไมนาน ลาสุดครูสุดจิตต อนันตกุล เกิดภาวะเสนเลือดในสมอง
ตีบ ตองนอนรักษาตัวอยูที่       รพ.ศิริราช ขณะนี้หมอยังไมใหเยี่ยม เพราะกลัวติดเชื้อ แตขาววาครูก็มีอาการดี
ขึ้นๆ....สวนครูประกิต บัวบุศย ซึ่งจะอายุครบ ๑๐๐ ปในวันที่ ๕ เมษายน ๕๔ ตอนนี้ก็พักรักษาตัวอยูที่รพ.
เชนกัน....ที่เห็นวาสุขภาพดูดีขึ้นมาก คือ อ.ประเทือง เอมเจริญ  ซึ่งตอนไปทําโครงการเปดบานของทาน
เมื่อสองสามปกอน ทานปวยเปนมะเร็งลําไสและดูทาจะแย แตพอไปเจอทานอีกครั้งในงานเปด
นิทรรศการที่หอศิลป จามจุรี เมื่อพฤศจิกายนที่ผานมา ปรากฏวาทานแข็งแรงขึ้นอยางไมนาเชื่อ แม
รูปแบบผลงานจะเปลี่ยนแปลงไป แตกลับใหความรูสึกใกลชิดกับธรรมชาติมากขึ้น ทั้งนี้ คงเปนเพราะทั้ง
ภรรยาและลูกสาวดูแลทานอยางดี พาทานไปวาดภาพตามจังหวัดตางๆ ทําใหสุขภาพดีขึ้นทั้งกายและใจ
.....ตราบใดที่บานเรายังแกปญหาน้ําทวมระยะยาวไมได บานครูสําราญ  เกิดผล ที่อยุธยาคงยากจะรอด
จากอุทกภัยทุกป ลาสุดบานทานก็ถูกน้ําทวมบานอีกแลว ครูคงคิดเหมือนกันนะคะวาจะยายไปที่ไหนดี
หนอ เพราะเรื่องบาน มิใชจะยายกันงายๆซะเมื่อไร.....สวนครูชัยชนะ บุญนะโชติ แมจะไมเจอน้ําทวม
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บาน แตเมื่อตองไปถายทําหนังเรื่องอสรพิษใหทางกระทรวงฯ ตอนขากลับจากเพชรบุรี ปรากฏวาขับรถบี
เอ็ม ฝาน้ําทวม มองไมเห็นแองน้ําที่ขังอยู ผลคือรถจมน้ําเกือบมิดคัน ตอนนี้เลยตองสงรถเขาอู คาซอมนัย
วาหลายหมื่นบาท.....ที่ผานมา ทางกองทุนฯ ก็เปนหวงทั้งทานศิลปนแหงชาติ และผูมีผลงานดีเดนฯ ที่อยู
ในจังหวัดที่น้ําทวมเชนกัน ไดใหเจาหนาที่โทรไปสอบถาม หลายทานก็บอกวาเจอบาง แตยังไมเสียหาย
เทาไร ฟงแลวพวกเราก็ดีใจ เพราะอยากใหครูๆ ทั้งหลายปลอดภัยจากทั้งโรคและภัยตางๆ.....พูดถึงโรค 
ตอนนี้ทางกองทุนฯ ไดรับการประสานจากคุณหมอสมโภช  นิปกานนท รองประธานเจาหนาที่บริหาร
โรงพยาบาลศรีวิชัย ซึ่งมีอยู      ๔ สาขาทั้งฝงธนวาขณะนี้ทางโรงพยาบาลไดจัดทําโครงการที่ชื่อวา 
“โครงการดูแลสุขภาพศิลปนแหงชาติ” ขึ้น เพื่อใหบริการพิเศษแกศิลปนแหงชาติ อันเปนลักษณะ CSR 
(Corporate Social Responsibility) หรือการใหบริการแกสังคมเปนการตอบแทนโดยไมคิดมูลคา ซึ่ง
ประกอบไปดวย     การตรวจเช็คสุขภาพฟรีแกทานศิลปนแหงชาติ ๓ ปติดตอกัน รวมถึงจะจัดทีม
ผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาดานสุขภาพและโรคตางๆ การบริการตรวจเช็คฟนฟรี และยังมีสวนลดคาบริการ
ทางการแพทย รวมถึงคาหองคายาตางๆ โดยทางโรงพยาบาลจะใหทานศิลปนแหงชาติทุกทานไดเปน
สมาชิกกิตติมศักดิ์ ที่ชื่อวา “ศรีวิชัย เพชรชมพู” ดวย ทั้งนี้ รายละเอียดตางๆ ทางกลุมสวัสดิการฯ จะได
ประสานกับทางโรงพยาบาลและแจงใหทานศิลปนฯไดทราบตอไป รายการนี้มิไดเปนการบังคับ แตทาง
โรงพยาบาลไดเสนอตัวเปนทางเลือกอีกทางใหแกทานศิลปนฯ และหากทานเห็นวานาจะหาสวัสดิการใด
มาเพิ่มได        ก็ขอใหเสนอแนะมาดวย เพ่ือเราจะไดลองไปติดตอดู.....มีเรื่องนาเสียใจที่จะขอแจง แตเชื่อ
วาหลายทานคงจะไดรับทราบขาวจากสื่อตางๆ กันแลว คือ ขาวแมประยูร  ยมเย่ียม เสียชีวิตดวย
โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ทั้งนี้ ทางสวธ. ก็ไดทําเรื่องขอพระราชทานเพลิงศพให (แตไมมีเสด็จฯ) 
เมื่อวันที่ ๒๘ พ.ย.    ที่ผานมา ทานมีอายุรวม ๗๗ ป  
 เนื่องจาก “ศิลปนสาร” ฉบับนี้ออกควบเดือน ธ.ค. ๕๓ – ม.ค. ๕๔ จึงขอถือโอกาสนี้กราบสวัสดีป
ใหมลวงหนา โดยพวกเราชาวกองกองทุนฯ ทุกคนขอตั้งจิตอธิษฐานขออํานาจแหงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งมวล       
ไดดลบันดาล และอภิบาลใหทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผูมีผลงานดีเดน
ทางวัฒนธรรมทุกทาน จงมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีกําลังกาย กําลังใจที่เขมแข็งเพื่อจะไดชวยกันธํารง
รักษาวัฒนธรรมของบานเมืองของเราใหสืบทอดตอไปยังลูกหลาน กราบสวัสดีปกระตายคะ 
 

รายงานโดย...อนทัศชล 

สุขสัสุขสันตวันเกิดนตวันเกิด    



 -๖- 

 เดือนธันวาคม และเดือนมกราคม มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ ผูมีผลงาน
ดีเดนทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  
 เดือนธันวาคม ไดแก ๕ ธ.ค. นางสาววนิดา  พ่ึงสุนทร/ ๖ ธ.ค. นางจินตนา  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา 
(จินตนา  สุขสถิตย)/ ๘ ธ.ค. นายกรีพงศ  เทียมเศวต (สรพงศ  ชาตรี)/ ๙ ธ.ค. นายจตุพร  รัตนวราหะ/๑๖ ธ.ค. 
นายคําอาย  เดชดวงตา/ ๑๙ ธ.ค. นายวิบูลย  อินทรคลาย/ ๒๕ ธ.ค. นายคําสิงห  ศรีนอก (ลาว  คําหอม) 
และนายอดุล   จันทรศักดิ์   

เดือนมกราคม ไดแก ๑ ม.ค. นายขาเดร  แวเด็ง นายประยอม  ซองทอง นายสุข  เพไพ และนางคํา
ปุน  ศรีใส/ ๒ ม.ค.นางมารศรี  อิศรางกูร ณ อยุธยา และนางราตรี  ศรีวิไล/ ๓ ม.ค. นายน้ําวา   รมโพธิ์
ทอง/๕ ม.ค. นายชัยชนะ  บุญนะโชติ/ ๗ ม.ค. นายราฆพ  โพธิเวส/ ๑๒ ม.ค. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ
โต)/ ๑๔ ม.ค. นายบุญเล็ก (โซะ) เทียนมณี และศ.สุธิวงศ  พงศไพบูลย/ ๑๕ ม.ค. นายปริญญา   สุขชิต/ ๑๗ 
ม.ค. รศ.ฤทัย  ใจจงรัก และนายกมล  ทัศนาญชลี/ ๒๖ ม.ค. ม.ล.ศรีฟา (ลดาวัลย)  มหาวรรณ/ ๒๘ ม.ค. 
นางเพ็ญพรรณ  สิทธิไตรย/ ๒๙ ม.ค. นายจุลทัศน  พยาฆรานนท /๓๑ ม.ค.                 นายใหญ  วิเศษพล
กรัง 

 

 ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหทุกทานมีความสุข สุขภาพ 

พลานามัยสมบูรณแข็งแรง ตลอดปนะคะ  
 

สาระนารูสาระนารู    
  

เสนเลือดสมองตีบ หมายถึงอะไร? 

 เสนเลือดสมองตีบเปนโรคหนึ่งซึ่งจัดอยูในกลุมใหญที่เรียกวา โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่ง
ประกอบ ไปดวย ๓ โรคหลักๆ ไดแก เสนเลือดสมองตีบ แตก และอุดตัน โดยที่เสนเลือดสมองตีบเปน
แบบที่พบไดมากที่สุด (๘๐-๘๕%) เสนเลือดที่ตีบเกิดจากการหนาตัวของผนังหลอดเลือด รวมทั้งอาจมี
เกล็ดเลือด หรือองคประกอบอื่นๆ ของเลือด มาสะสมตามผนังหลอดเลือด ซึ่งจะทําใหเลือดไหลผานได
นอยลง ถาเปนมาก ก็จะทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมพอเพียง และเกิดความเสียหายตอเซลสมองบริเวณ
นั้นๆ  
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 เนื่องจากสมองมีหลายสวน แตละสวนมีหนาที่แตกตางกันไป 
ดังนั้น อาการในผูปวยแตละคน ขึ้นกับบริเวณของสมองที่มีเสนเลือดตีบ 
อาการที่พบไดแก แขนขาออนแรง หรือชาซีกใดซีกหนึ่ง (บางกรณีอาจเปน
ทั้ง ๒ ซีก) ลิ้นแข็ง พูดไมชัด หรือสําลัก พูดไมได หรือฟงไมรูเรื่อง (มีปญหา
ดานความเขาใจภาษา) เวียนศีรษะมาก เดินเซ แบบที่ไมเคยเปนมากอน มอง
ไมเห็นซีกใดซีกหนึ่ง โดยลักษณะสําคัญของอาการที่เกิดคือ เปนคอนขางเร็ว 
กระทันหัน ภายในเวลาเปนนาที หรืออาจเปนหลังตื่นนอน โดยที่กอนเขานอนยังปกติอยู  
 ใครมีโอกาสเปนบาง? 
 อายุที่มากขึ้นถือเปนปจจัยเสี่ยงของโรคนี้ที่ไมสามารถปองกันได แตปจจัยเสี่ยงที่เราสามารถ
ควบคุมไดยังมีอีกหลายอยาง ซึ่งถาเราคุมไดดีก็จะสามารถลดโอกาสการเกิดอัมพฤกษอัมพาตไดมากแม
จะไม ๑๐๐% ก็ตาม ปจจัยเสี่ยงดังกลาวไดแก ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง การสูบบุหรี่ 
โรคหัวใจบางชนิด  
 วินิจฉัยอยางไร? 
 อาศัยการซักประวัติ ตรวจรางกายทั่วไปและการตรวจทางทางระบบประสาท และการทํา
เอ็กซเรยคอมพิวเตอร (CT scan) ในบางรายหากสงสัยวาอาจเปนอยางอื่น แพทยที่ตรวจอาจใหตรวจสมอง
ดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา(MRI) แทนการตรวจเอ็กซเรยคอมพิวเตอร การทํา CT scan ของสมอง จะชวยให
แยกไดระหวางเสนเลือดตีบหรือแตก ซึ่งการรักษาจะตางกันไป 
 รักษาใหหายขาดไดหรือไม? 
 ปจจุบันยังไมมียาใดที่รักษาอาการที่เกิดขึ้นไดโดยตรง แตผูปวยแตละคนมีโอกาสที่จะดีขึ้นได
เอง โดยเนนการทํากายภาพบําบัดเปนหลัก ซึ่งแตละคนจะมีความแตกตางกันไปในเรื่องของการฟนตัววา
จะดีขึ้นไดถึงระดับใด โดยอาจพอบอกแนวโนมไดคราวๆ หลังเกิดอาการ ๒-๔ สัปดาห แตก็ไมไดทํานาย
ไดถูกตองแนนอนเสมอไป เปนเพียงแนวโนม เชน ถาผานไป ๒ สัปดาห อาการออนแรงดีขึ้นมาก
พอสมควร ก็อาจบอกไดวามีโอกาสที่จะฟนตัวไดมาก บางรายทํากายภาพบําบัดไป ๓-๖ เดือน ไมคอยดี
ขึ้นเทาที่ควร ก็อาจมีแนวโนมวาจะใชเวลานานหรืออาจไมดีขึ้นกวาเดิมมากนัก 
 ยาที่ใชรักษามีอะไรบาง? 
 ยาที่ใชในโรคนี้ ใชเพ่ือปองกันการเกิดซ้ํา เนื่องจากถาเปนครั้งหนึ่งแลว จะมีความเสี่ยงที่จะเปน
ซ้ําได ยาที่สําคัญคือยาปองกันเสนเลือดตีบ ซึ่งแพทยจะพิจารณาเปนรายๆ ไป ไมควรซื้อทานเองเนื่องจาก
อาจเกิดผลขางเคียงได ยาที่มีความสําคัญมากอีกกลุมหนึ่ง คือยาที่ใชคุมปจจัยเสี่ยง ในรายที่มีปจจัยเสี่ยง 
เชน ยาเบาหวาน ความดันสูง ไขมันในเลือดสูง เปนตน รวมทั้งการปฏิบัติตัวที่ถูกตองโดยเฉพาะการ
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ควบคุมอาหารที่เกี่ยวของกับปจจัยเสี่ยงเหลานี้ ถาคุมโรคเหลานี้ไดดี โอกาสเปนเสนเลือดสมองตีบก็จะ
นอยลงไปมาก ควรงดสูบบุหรี่ เนื่องจากเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ และการเลิกขึ้นอยูกับจิตใจเทานั้น โดย
แทบไมตองใชยาใดๆ การทํากายภาพบําบัด มีสวนสําคัญที่สุดในการเพิ่มโอกาสที่ทําใหสวนที่ออนแรง 
กลับมามีแรงมากขึ้นได สวนยาที่ทาน จะเนนไปที่การปองกันการเกิดซ้ําของเสนเลือดสมองตีบ ดังนั้น แม
ทานยาครบ แตไมคอยทํากายภาพบําบัด ก็ไมสามารถทําใหอาการดีขึ้นไดเทาที่ควร 
 ยาบํารุงสมองชวยไดหรือไม? 
 มีคนพูดถึงยาบํารุงสมอง แปะกวย อาหารเสริม ฯลฯ วาจะชวยใหอัมพาตหายไดหรือไม รวมทั้ง
การรักษาในแนวอื่นๆ อีกหลายรูปแบบ รวมทั้งยาฉีดบางชนิดที่ราคาแพง ซึ่งทุกอยางดังกลาว ยังไมมี
หลักฐานที่เชื่อถือไดทางการแพทยวาไดผล และการรักษาบางอยางอาจเกิดผลเสียกับผูปวยโดยไมรูตัวได 
ถาไมแนใจ จึงไมควรทานหรือฉีด นอกจากนั้นยังมียาหมอ ถือเปนยาที่นิยมมากโดยเฉพาะในตางจังหวัด 
ซึ่งนอกจากไมเกิดประโยชนตอผูปวยแลว ยังอาจเกิดอันตรายไดหลายรูปแบบ แตคนนิยมทาน เนื่องจาก
ในยาหมอ มีสารที่ทําใหทานแลวรูสึกสบาย เหมือนจะดีขึ้น ซึ่งไมวาเปนโรคอะไรก็จะดีขึ้น แตเปนเพียง
ความรูสึก และเปนชั่วคราว ในระยะยาวไมมีผล และสารนี้ทําใหเกิดอาการตามมาไดหลายอยาง เชน 
น้ําตาลในเลือดสูง โรคกระเพาะ ภูมิคุมกันต่ํา ติดเชื้องาย หนาบวม ฯลฯ บางรายที่ทานนานๆ เมื่อหยุด
ทานก็จะเกิดอาการไมสบายไดหลายรูปแบบ ยาหมอจึงเปนยาที่ไมควรทานโดยเด็ดขาด 
 สามารถปองกันโรคเสนเลือดสมองตีบไดหรือไม? 
 เนื่องจากเปนโรคที่ถาเปนแลว มักไมหายสนิท เหลือความพิการอยูบางไมมากก็นอย การ
ปองกันจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ในรายที่มีปจจัยเสี่ยงดังกลาวขางตน ควรควบคุมโรคเหลานั้นใหดี ไม
ขาดยา ตั้งใจควบคุมอาหาร จะลดโอกาสการเปนอัมพาตลงไดมาก รวมทั้งการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ พักผอนเพียงพอ หลีกเลี่ยงของมึนเมา ควรตรวจเลือดเพื่อหาปจจัยเสี่ยงทุกป โดยเฉพาะถาอายุ
มากกวา ๓๐-๓๕? ปขึ้นไป หรือมีประวัติคนในครอบครัวมีโรคที่เปนปจจัยเสี่ยง เพราะเราอาจมีโรค
เหลานั้นได เนื่องจากสวนมากเปนโรคที่เกี่ยวของกับพันธุกรรม 
 การดูแลผูปวยที่เปนโรคนี้แลว หลักสําคัญๆ ไดแก ควบคุมปจจัยเสี่ยงอยางเครงครัด หามขาดยา 
พบแพทยตามนัด ทํากายภาพบําบัดอยางตอเนื่อง โดยอาจทําเองที่บานไดหลังจากออกจากโรงพยาบาล 
ใหกําลังใจผูปวย เนื่องจากโรคนี้พบวาผูปวยมีโอกาสมากที่จะมีโรคซึมเศรา หรือเครียดรวมดวย ซึ่งเกิด
จากการที่เคยทําอะไรได แลวมาทําไมได ในรายที่เดินไมได นอนอยูกับเตียง ตองพลิกตัว จับนั่งบอยๆ 
เพื่อปองกันโรคแทรกซอน เชน ปอดอักเสบ แผลกดทับ ทางเดินปสสาวะอักเสบเปนตน ซึ่งแพทยและ
พยาบาลจะสอนการดูแลเหลานี้ รวมทั้งการใหอาหารทางสายยาง(ถาตองใส) กอนที่จะใหผูปวยกลับบาน  
โดย   นพ.เขษมชัย เสือวรรณศรี   อายุรแพทยประสาทวิทยา 
ที่มา : http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=62f221724e944f00 
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แนะนําผูบริหารใหมของแนะนําผูบริหารใหมของ  
กรมสงเสริมวัฒนธรรมกรมสงเสริมวัฒนธรรม  

 
 
 
 

 นายสมชาย  มีชูพร  อายุ ๕๘ ป เกิดเมื่อวันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๔๙๕ 
กอนดํารงตําแหนงรองอธิบดีกรมสงเสริมวัฒนธรรม เคยดํารงตําแหนงวัฒนธรรม
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนิติศาสตรบัณฑิต (น.บ.) จากมหาวิทยาลัย
รามคําแหง และระดับปริญญาโท นิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายมหาชน 

(น.ม.) จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ผานการอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูง (นบส.) รุนที่ ๖๗ และ
ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ ทวีติยาภรณชางเผือก เมื่อวันที่ ๕ ธ.ค.  ๒๕๔๒ และ
เครื่องราชอิสริยาภรณ ประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.) เมื่อวันที่ ๕ ธ.ค. ๒๕๕๑ 
  

นางวิไล  วิทยานารถไพศาล อายุ ๕๗ ป เกิดเมื่อวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๔๙๖ 
กอนดํารงตําแหนงรองอธิบดีกรมสง เสริมวัฒนธรรม  ผู อํ านวยการสํานัก           
บริหารกลาง สํานักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง และปริญญาโท 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        ผาน
การอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูง (นบส.) รุนที่ ๖๕  และไดรับพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณ ทวิติยาภรณชางเผือก เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ และเครื่องราชอิสริยาภรณ 
ประถมาภรณมงกุฎไทย เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐      
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ย้ิมหนอยคะย้ิมหนอยคะ  

 
“ติดอาง” 

 
ชายคนหนึ่งเปนคนพูดติดอางขนาดหนัก สมมุติชือ่คุณคงเดชละกัน วันหนึ่งคุณคงเดชก็ไปสมัคร

งานที่บริษัทตัวแทนจําหนายหนังสือแหงหนึ่ง 
คงเดช : สะ หวัด หวัด ดี คระ ครับ ผะ ผม ผมจะ มะ มา สมัครงะ งาน ฝาย ขะ ขะ ขาย คระ ครับ 
ผูจัดการ : (หัวเราะ) จะไหวหรือคุณ เนี่ยคุณติดอางขนาดนี้ จะขายของ
ไดยังไง 
คงเดช : ผะ ผม ผม อยาก ละ ลอง ดะ ดู คะ ครับ 
ผูจัดการ : เอา ง้ันลองดูก็ได ผมจะใหหนังสือชุดสามกกคุณไป ๑ ชุด  
            ชุดหนึ่งมีอยู ๑๒ เลมนะ ถาคุณขายไดภายในวันนี้  
            ผมรบัคุณเขาทํางานเลย  คุณคงเดชก็หายไป ๑ ชั่วโมง  
            แลวกลับเขามา 
คงเดช : หมะ หมด หมด แลว คะ ครบั 
ผูจัดการ : ฮา จะเปนไปไดไง นี่คุณอยามาอําผมดีกวา ผมวาคุณซื้อไป 
           เองแนๆ 
คงเดช : ผะ ผม ขะ ขาย หมด จริงๆ คะ ครับ 
ผูจัดการ : เอางี้ ผมจะใหคุณไปอีก ๑๐ ชุด ถาคุณขายหมดภายในอาทิตยนี้ ผมใหคุณเปนหัวหนาเลย 
            คุณคงเดชหายไป ๓ วันก็กลับเขามา 
คงเดช : หมะ หมดแลว คะ ครับ 
ผูจัดการ : อะไรนะ โอโห คุณนี่เกงจริงๆ ตกลงผมรับคุณเปนหัวหนางาน วาแตคุณชวยบอกผมหนอยสิ  
            วาคุณทําไดยังไง 
คงเดช : อะ ออ ออ…..ผะ ผม กะ ก็ ถอื หนะ หนัง สือ ทั้ง ชะ ชุด นี ้แลว เดิน ขะ ขะ เขาไป ถะ ถาม 
          ละ ลูกคา วะ วะ วา ผะ ผม มะ มี สะ สาม สามกก มา เสนอ ขะ ขาย ทะ ทาน จะลอง  
          ซะ ซื้อ ปะ ไป อะ อานเอง หระ หรือ จะ ให ผะ ผม อาน หะ ให ฟงครับ… 
 
ที่มา : http://bodkham.blogspot.com/2009_11_01_archive.html 

 
 
 



 -๑๑-

ทัศชล  เทพกําปนาท  บรรณาธิการ 
ธิคําพร  อดทน        ผูชวยบรรณาธิการ 

 


