
  
  

ทักทายทักทาย    
 

                   เรียน   ทานศิลปนแหงชาติ ทานผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม  
                     และทานผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมทุกทาน 

“ศิลปนสาร” ฉบับนี้ออกในเดือนตุลาคม ๒๕๕๓ แตถือวาเปนเดือนเริ่มตนปงบประมาณใหม
ของทางราชการ คือ ปงบประมาณ ๒๕๕๔ ซึ่งฉบับนี้ เรามีขาวจะแจงตอทานหลายเรื่องดวยกัน ไดแก    
 ๑. ครูอาจินต  ปญจพรรค ฝากบอกวา การติดตอกับศิลปนแหงชาติผูอาวุโสทั้งหลาย ขอใหใชเปน
จดหมาย อยางตัวทานเองก็สะดวกที่จะอานเปนจดหมาย และขอใหกองบก.ลงเบอรโทร.สําหรับติดตอ
บุคคลตางๆ ทั้งในกระทรวงและสวช.ไวดวย อาทิ ทานรัฐมนตรีกระทรวงวัฒนธรรม เปนตน  
 ดังนั้น ขอแจงเบอรติดตอทานรัฐมนตรีฯ กอนละกันคะ คือ ทานนิพิฏฐ  อินทรสมบัติ โทร.       
๐๒ ๔๒๒ ๘๙๙๘ เปนเบอรหนาหอง ติดตอไดที่คุณเปล 

๒. ในเดือนตุลาคม นี้ สวช.จะเปลี่ยนทานเลขาธิการคนใหมแลว เนื่องจากทานสมชาย  เสียงหลาย 
เลขาธิการคนเกาไดรับแตงตั้งใหไปดํารงตําแหนงปลัดกระทรวงวัฒนธรรม แทนทานวีระ โรจนพจนรัตน 
ปลัดฯทานเดิม ที่ยายไปเปนที่ปรึกษาสํานักนายกรัฐมนตรี (ขาวนี้ เชื่อวา หลายทานคงทราบจาก
สื่อมวลชนแลว) ขณะนี้รอโปรดเกลาฯ อยู หมายเลขติดตอทานสมชาย โทร. ๐๘๑ ๑๗๔ ๙๘๘๐ 

๓. ทานเลขาธิการคนใหม คือ ศาสตราจารย ดร.อภินันท  โปษยานนท เดิมทานดํารงตําแหนงรอง
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และจะยายมาเปนเลขาธิการกวช. (ประวัติยอ ติดตามอานไดภายในฉบับ) 

๔. ปนี้ กองกองทุนสงเสริมวัฒนธรรม เองก็มีนองๆ Early Retired อยู ๓ คน ไดแก คุณมาลี   อยู
ในธรรม คุณเพชรา  อารีวโรดม อยูฝายบริหาร และคุณวัฒนา เนื่องสุข อยูกลุมบริหารกองทุนฯ       ทั้ง
สามคนนี้ ทานศิลปนฯคงไมคอยคุน เพราะอยูในสวนที่มิไดติดตอกับทานโดยตรง สวนคุณองุน      คุณ
หัสดี (เปล) ซึ่งอยูในกลุมสวัสดิการฯยังอยูครบเพื่อบริการ ไมไดออกไปดวย ทานสบายใจไดคะ 

๕.ในอนาคตอันใกลนี้  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ หรือที่เรียกยอๆวา “สวช.” 
จะเปลี่ยนเปน “กรมสงเสริมวัฒนธรรม” ทั้งนี้  เนื่องจากไดมีการออกพ.ร.บ.วัฒนธรรมฉบับใหม โดยยาย
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คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไปอยูสํานักปลัดกระทรวงวัฒนธรรม  ทําใหการบริหารงานของสวช.
จากเดิมที่เปนรูปคณะกรรมการฯ ที่มีรัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรมเปนประธาน และเลขาธิการ
สวช.เปนฝายเลขานุการ ตองเปลี่ยนไป สวช.จึงตองเปลี่ยนสถานะเปน “กรม” ซึ่งผูที่จะมาดํารงตําแหนง
นายใหญ ก็จะเรียกเปน “อธิบดี” แทน “เลขาธิการ” ทราบวาขณะนี้กฎหมายดังกลาวผานความเห็นชอบ
ของสภาฯแลว ตองรอใหประกาศใชกอน จึงจะเปลี่ยนชื่อได สวนชื่อยอจะใชวาอยางไร ยังไมไดตกลงกัน  
อาจจะเปน “กสว.” หรือ “สว.” ก็ไดคะ  

เดือนตุลาคม นี้มีวันสําคัญทั้งที่เปนวันหยุดราชการและวันสําคัญอื่นๆ  คือ วันสารทไทย ตรงกับ
ศุกรที่ ๘ ต.ค.(วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐) เปนเทศกาลทําบุญสิ้นเดือนสิบของไทย / เทศกาลกินเจของจีน 
เริ่มตั้งวันที่ ๘-๑๖ ต.ค. / วันเสารที่ ๒๓ ต.ค. เปนวันปยมหาราช  และยังเปนวันออกพรรษา (ขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๑๑) ดวย  โดยวันรุงขึ้นวันอาทิตยที่ ๒๔ ต.ค.ตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนวันตักบาตรเทโวฯ 
คือ  วันที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส หลังจากเสด็จไปจําพรรษาและโปรดพุทธมารดาอยู 
๓ เดือน  /สวนเทศกาลกฐิน ก็จะเริ่มตั้งแตวันที่ ๒๔ ต.ค.-๒๑ พฤศจิกายน (หรือวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึง
วันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒) อันเปนวันลอยกระทง ดังนั้น วันลอยกระทงปนี้จึงตรงกับวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน 
 สําหรับชาวสวช.ก็มีกําหนดจะนําผาพระกฐินพระราชทาน ประจําป ๒๕๕๓ ไปถวาย                ณ 
วัดพระแทนดงรัง  จ.กาญจนบุรี  ในวันเสารที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
 ขาวสุดทาย ขณะนี้หออัครศิลปน ซึ่งดูแลเรื่องการยกยองเชิดชูเกียรติศิลปนแหงชาติ ไดออก
ประกาศเกณฑในการคัดเลือกศิลปนแหงชาติ พรอมใหสงขอมูลไปแลวเมื่อเดือนกันยายนที่ผานมา และ
คาดวานาจะเริ่มคัดเลือกในเดือนตุลาคมนี้ สวนการประกาศผล คงเปนชวงปลายธันวาคมปนี้ หรือตน
มกราคม ปหนา รายละเอียดสอบถามไดที่คุณนิดลกัษณา หัวหนากลุม โทร.๐๘๙ ๐๔๐ ๐๔๕๘ 
 ฉบับที่แลว ทางกองทุนฯไดสงแบบสอบถามความคิดเห็นไปใหทานไดกรอกและตอบกลับมา 
ปรากฏวาหลายทานยังไมไดตอบกลับมาเลย  ดังนั้น  ขอความกรุณาทานไดตอบกลับมาดวย  เพราะเรา
อยากไดขอมูลมาปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งๆขึ้นไป   หากทานที่ขัดของดวยสุขภาพ ทางทายาทก็สามารถ
ตอบแทนได (ถาทานทราบขอมูล) 

แวดวงศิลปนแวดวงศิลปน  
ชวงเดือนสิงหาคมที่ผานมา สวช.จัดโครงการศิลปนแหงชาติสัญจรสองแหงเกือบพรอมๆกัน มีทั้ง

ขึ้นเหนือ และลองใต รายการทางใตเริ่มตั้งแตวันที่ ๒๓-๓๐ สิงหาคม ๕๓  ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ       
วิทยาเขตพัทลุง จ.พัทลุง ในชื่อโครงการวา ศิลปนแหงชาติสัญจร “ศิลปวัฒนธรรมนานาชาติไทย 
มาเลเซีย สิงคโปร” งานนี้ นอกจากจะมีศิลปนแหงชาติของไทย ๕ คนคือ  ดร.กมล  ทัศนาญชลี   ดร.
ถวัลย ดัชนี  ศ.อิทธิพล ตั้งโฉลก ศ.เดชา วราชุน และศ.ปรีชา เถาทอง แลวยังมี ศ.วิโชค มุกดามณี ศิลปน
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อาวุโส ซึ่งเปนกรรมการกองทุนฯ รวมถึงศิลปนระดับชาติของมาเลเซีย สิงคโปร ๘ คน ครูอาจารยที่สอน
ศิลปะ ศิลปนทองถิ่นทั้งในจังหวัดพัทลุงและจังหวัดใกลเคียงมารวมงานกันอีกกวา ๑๐๐ คน ตางก็ไดมา
แลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางสนุกสนาน และยังไดสรางผลงานศิลปะรวมกันอยางสวยงาม สรางงานใน
ประเทศยังไมพอ ศิลปนแหงชาติทั้ง ๕ ยังไดขามไปเยือนสิงคโปรตามคําเชิญของศิลปนที่โนนอีกดวย  
งานนี้อ.ถวัลย ดัชนี กลับมาเลาวา เดินไปที่ไหน มีแตคนขอถายรูป ตอนแรกก็ปลื้มดี คิดวา คนที่โนนรูจัก
ศิลปนไทย ครั้นเหลือบไปเห็นตุกตาฮก ลก ซิ่ว ที่ชาวจีนถือวาเปนเทพเจาแหงความมั่งมี ศรีสุขและอายุยืน
ยาว เลยถึงบางออวา ที่มาขอถายๆรูปกันนะ สงสัยชาวสิงคโปรคิดวาเทวดาหนวดขาวในรูปปนสําแดง
อิทธิฤทธิ์ออกมาเดินตัวเปนๆใหเห็นกระมัง???? แคนี้ยังช้ําไมพอ มาสิงคโปรงวดนี้ ยังถูกนักขาวแซววา  
วาดภาพแลกซาลาเปาไดลูกเดียว ไหนเคยบอกวาเขียนรูปไดเปนลานขึ้นไป ทําไม งานนี้ไดแคเปาเทานั้น  
สาเหตุมิใชอะไรหรอกคะ ทานศิลปนแหงชาติทั้งหาไดไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑของนายอึ้ง อิม เทียน       นัก
ธุรกิจขายซาลาเปาชื่อดังของเมืองลอดชอง ซึ่งชื่นชอบงานศิลปะมากพอๆกับอาชีพขายเปา จึงเปด
พิพิธภัณฑใหศิลปนนําผลงานมาแสดง และไดมาตอนรับขับสูศิลปนใหญทั้งหลายดวยเปาอันแสนอรอย  
คุณถวัลยเลยอยากตอบแทนน้ําใจไมตรี ไดขอใหหาเฟรมเล็กและสีชอลกให แตพอจะวาดจริง เจอเฮียเปา
เลนเอาเฟรมขนาด ๑.๕ คูณ ๕ เมตรมาใหวาด คุณถวัลยถึงกับอึ้งพูดไมออก แตดวยศักดิ์ศรีศิลปนแหงชาติ 
กินเปาเขาไปแลว จะคืนคําก็ไมได จึงจับพูกันตวัดเปนภาพ “Horse in the wind” ให ทาง    อ.เดชา  วราชุน 
ที่ไปดวยกระซิบวา ภาพนี้นาจะ ๑ ลานบาท แตคุณถวัลยไดแคซาลาเปาใบเดียว เจาตัวเลยถูกแซวดวย
ประการฉะนี้......สวนอ.กมล ทัศนาญชลี ไปสิงคโปรเที่ยวนี้ไดฉายาวา “เร็วกวามา” ดวยเหตุวา สามารถ
ฉกภาพมาที่คุณถวัลย เขียนอีกแผนเพื่ออธิบายถึงที่มาที่ไปของมารูปแรกไดอยางวองไว ชนิดวางปากกา
ปุบ ภาพก็อยูในมืออ.กมลปบ เรียกวาหากเฮียเปาหรือใครคิดจะเก็บภาพนี้ไวอีกภาพ แคคิดก็ไมทันแลว..
ถูกอําไมเลิก เรื่องหลงลิฟท อ.เดชา วราชุน กับ อ.อิทธิพล  ตั้งโฉลก ถึงกับรองขอวาอยาเลาตอ นองนักขาว
ที่ไปดวยไมไดเลาตอจริงๆ แตเลนเขียนเผยแพรในมติชนเลย โดยบอกวา เหตุเกิดจาก “ลิฟท” ของ
โรงแรมที่เปดไดสองดานทําพิษ เมื่ออ.เดชา และอ.อิทธิพล ขึ้นลิฟทไปกับกลุมแรก กลุมที่เหลือจึงกด
ลิฟทรอ แตพอลิฟทเปดออก ทุกคนก็สงสัยวาอาจารยทั้งสองเหตุไฉน ยังอยูในลิฟท ขณะที่คนอื่นหายไป
หมดแลว ทั้งทานสองก็งง ที่แทก็เพราะยืนหันหนาผิดดาน คนอื่นเห็นคุยกันเพลิน เลยไมเรียก  ปลอยให
สองทานกลับลงมาเผชิญชะตากรรม ถูกอําไปตลอดทริป วาหลงที่ไหน ไมหลง ดันหลงอยูในลิฟท หนัก
วานั้น อ.ถวัลย แซวซ้ําวาไปเมืองนอกมาก็มาก แตสงสัยไมเคยเห็นลิฟทสองหนา 555...(เอาคืนมั่ง หลังถูก
ลอเรื่องรูปแลกซาลาเปา)...สวนอ.ปรีชา เถาทอง ขาววาไดพักหองที่มีหองน้ําซีทรู ดีนะวาทานนอนคน
เดียว หากนอนคู คงตองคิดทฤษฎีแสงเงาใหม เพื่อมิใหตากุงยิง....สําหรับทานศิลปนฯที่ไปภาคเหนือใน
โครงการ “ศิลปนแหงชาติสัญจรสอนศิลปถิ่นลานนา” ณ หอศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม คุณเปาอมรรัตน 
ผอ.หออัครฯก็กลับมาเลาวามีเรื่องประทับใจมากมาย              โดยศิลปนแหงชาติที่รวมโครงการครั้งนี้มี 
อ.อินสนธิ์ วงศสาม /  อ.พิชัย นิรันต/  อ.วนิดา พึ่งสุนทร / อ.สันต สารากรบริรักษ/   อ.จุลทัศน กิติบุตร/ 
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อ.นนทิวรรธน  จันทนะผะลิน/ อ.ยรรยง โอฬาระชิน /อ.วรนันท ชัชวาลทิพากร  และอ.องอาจ สาตรพันธุ  
ค่ําวันเปดโครงการฯ เจาดวงเดือน ณ เชียงใหม ประธานสภาวัฒนธรรม จ.เชียงใหม ใหการตอนรับอยาง
อบอุน และยังเปดโอกาสใหนักเรียน นักศึกษา เยาวชน และกลุมสลาลานนามาสัมผัสศิลปนฯอยางใกลชิด  
งานนี้ อ.จุลทัศน ขนาดเพิ่งกลับจากพมาไมถึง ๑๐ นาที ยังมา  ทันพิธีเปด เพราะไดชวยเตรียมการจัด
นิทรรศการครั้งนี้ใหอยางอลังการงานสราง จึงพลาดไมได...สวน อ.วนิดา แมสุขภาพจะไมคอยอํานวย 
เพราะเพิ่งผาหัวเขามาหมาดๆ แตดวยหัวใจเต็มรอย จึงอุตสาหมาเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแก
นักศึกษาสถาปตยกรรมที่เชียงใหมดวย...อ.ยรรยงก็ไมนอยหนา ขนาดโรคหัวใจแวะเวียนมาบอย ก็ยังใจ
แข็งไปเปนวิทยากรใหความรูดานการถายภาพคูกับอ.วรนันท ซึ่งเปนศิลปนแหงชาติ ดานการถายภาพดวย
เชนกัน งานนี้แฟนคลับตรึม....รักพี่เสียดายนอง อ.นนทิวรรธน  ตัดสินใจอยูนานวาจะไปลองใตกับ
ศิลปนฯกลุมเดิมที่พัทลุงดี รึจะไปแอวเหนือดี ที่สุดก็ไปรวมขึ้นเวที  เสื้อแดง  เอย! ไมใช เวทีเสวนาพบปะ
นักศึกษาที่เชียงใหม แลวเลยยาวตอไปยังถิ่นไทลื้อเมืองเชียงของ (มีเสียงหยอกจากใตวา เจอของเกาบาง
ไม เพราะรูวาอ.นนททานชอบสะสมของเกา) แตเสียงหยอกที่วา  คงไมทําใหอ.นนทยิ้มแกมปริเทากับ
เสียงสาธุขอบคุณดวยความปลาบปลื้มใจจากทานพระครู และชาวบานที่โนน ที่อ.นนทไปวาดภาพ
พระพุทธรูปให...ดานอ.สันต ซึ่งพักอยูที่อาศรมแหงแมริมเชียงใหม ทานผอ.เปา บอกซาบซึ้งกับการ
ดํารงชีวิตอยางสันโดษ แตเปยมไปดวยพลังสรางสรรคงานศิลปะอยาง นาทึ่ง ที่สําคัญเปนอีกทานหนึ่งที่
ไดเสียสละเวลามาถายทอดความรูใหแกผูสนใจดานประติมากรรมครั้งนี้ดวย....แมตัวจะไมไดอยูรวมงาน
นี้ เพราะไปรวมงานโนนที่ภาคใต อ.ถวัลย ก็ไดสั่งการใหเปดบานดําใหทุกคนไดไปชื่นชมผลงานศิลปะที่
สรางสรรคไวอยางเต็มที่.... ในคืนตอนรับศิลปนฯที่เมืองนาน  พอครู  คําผาย  นุปง ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดงดานขับซอ ไดลุกขึ้นเวทีขับซอลองนาน รวมกับ     ลูกสาว ทําใหผูชมทั้งยินดีและสุดแสน
จะประทับใจ เนื่องจากสุขภาพทานไมดีนัก  มารวมงานไดก็นับวาบุญแลว  นี่ยังอุตสาหขับซอใหชาวคณะ
ไดซึ้งใจเพิ่มขึ้นอีก....ชวงสิงหาคมที่ผานมา คุณเอ็ดมนตจิต หัวหนากลุมสวัสดิการฯ ไดนําทีมออกไป
เยี่ยมเยียนทานศิลปนแหงชาติ และทานผูมีผลงานดีเดนฯทําใหทราบวา คุณแมสิริ  กริณชัย ผูมีผลงาน
ดีเดนฯดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งหลายทานคงไดยินชื่อเสียงทานในเรื่องการสอนการปฏิบัติธรรม 
ขณะนี้ทานนอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลบานแพวมา ๒ ปแลว รูสึกตัวบางเปนระยะ แตไมมาก ตองให
อาหารทางสายยาง และหากใครไปเยี่ยมก็จะไดรับหนังสือของทานเปนที่ระลึก...สวนอ.สมบัติ พลายนอย  
ผูมีผลงานดีเดนฯสาขาวรรณศิลป (สารคดี) ตอนนี้อายุ ๘๒ ปแลว แมสุขภาพจะไมดีนัก และเปนตอหิน 
แตก็ยังเขียนหนังสืออยูเสมอ มิไดขาด ไปบานทาน แทบจะหาที่นั่งไมได เพราะทุกพื้นที่เต็มไปดวย
หนังสือที่ทานเขียนและใชคนควา พวกเราที่ไปสงสัยวาทานจะหาหนังสือที่ตองการไดอยางไรหนอ 
เพราะมันทับซอนจนไมนาจะหาอะไรเจองายๆ แตทานวาทานหาได  คงเพราะเคยชิน และรูวาวางไวที่
ไหน....ทางดานคุณมารศรี อิศรางกูรฯ  บนใหพวกเราฟงวาหมูนี้สะดุดหกลมบอย ลูกหลานเลยบอกวาจะ
ไมใหลมบอยไดไง ๘๐ กวาแลว ยังเดินเร็วยังกับเหาะ ลูกๆหลานเดินตามแทบไมทัน เห็นอายุเทานี้ แต
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หนาตาทานยังเตงตึงชวนใหอิจฉา ทานวาตอนนี้แกมเกิ้มเหี่ยวไปนิดหนอย ฟงแลวตองมองหนากัน 
เพราะขนาดอายุหางไกลทานไมเห็นฝุน แตรอยยับแตละคนทําทาจะเกินหนาทานไปแลว..............สวน
คุณจินตนา สุขสถิตย ศิลปนแหงชาติฯที่อยูบานติดกัน ก็ยังสวยไมสราง แถมยังมีงานรองเพลงอยูอยาง
สม่ําเสมอ คงเพราะทํางานที่ทําใหมีความสุขนี้เอง จึงทําใหแตละทานหนาตาผองใสอยูเสมอ............
สวนอ.แมนรัตน  ศรีกรานนท ทานก็เพิ่งฉลองวันเกิดครบรอบ ๘๒ ปไปเมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคมที่ผานมา 
ตอนนี้อ.แมนรัตน ยังทํางานที่สยามกลการครึ่งวัน และยังสอนพิเศษอยูที่มหาวิทยาลัยศิลปากร และ
มหาวิทยาลัยมหิดล เพียงแตไมไดขับรถเองแลว เนื่องจากเคยขับรถพุงไปชนฟุตบาท ดวยโรคหัวใจกําเริบ 
ลูกหลานจึงขอรองไมใหขับรถอีก....ทางดานอ.นิธิ สถาปตานนท พวกเราเห็นทานแข็งแรงดี ทานก็วาทาน
มีโรคเบาหวานที่ตองระมัดระวังเหมือนกัน  และวาตองพยายามออกกําลังกายใหเหงื่อออกทุกวัน เพื่อมิให
โรคกําเริบ...สวนอีกทานหนึ่งที่แมจะเปนตอหิน แตก็ยังดูแข็งแรง สดชื่นทุกครั้งที่เจอ คือคุณพนมเทียน 
คุยกับทานเรื่องนวนิยายยอดฮิตและเปนอมตะนิรันดรกาลของทานคือเรื่อง  เพชรพระอุมา ที่ทานมุย หรือ 
หมอมเจาชาตรีเฉลิม ยุคล ซื้อลิขสิทธิ์ไปวาพวกเราอยากใหทานมุยสรางเปนหนังเร็วๆ เพราะอยากดูหนัง
ดีๆที่มีเนื้อหามันสกวาอินเดียนาโจนสของฝรั่งซะอีก รวมถึงเรื่อง        ศิวาราตรีที่แสนสนุก ทานวาเรื่องนี้
คุณเศรษฐา ศิระฉายาก็ซื้อลิขสิทธิ์ไป แหม! เรื่องนี้เราก็อยากใหสรางเปนหนังหรือละครทีวีอีกเหมือนกัน 
ฉายเมื่อไร คนติดตามเพียบ....เมื่อตนกันยายนที่ผานมาครูสุดจิตต  อนันตกุล เดินสะดุดหกลมบันไดหนา
บาน แลวเอามือไปยันไว ทําใหแขนหัก หมอเลยใหเขาเฝอกออนไว ๓ เดือน ครูบนอุบ ทรมานจริงๆ ทํา
อะไรไมคอยถนัดซะเลย.....อีกทานที่เขารพ.เพราะโรคหัวใจกําเริบคือ ครูสองชาติ ปนี้ทานอายุ ๙๓ ป 
ตอนไปเยี่ยมทานอาการดีขึ้นแลว และรับปากวาจะมางานรดน้ําขอพรศิลปนแหงชาติในปหนาแนนอน ซึ่ง
เรากําหนดไววานาจะเปนวันศุกรที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๔...ลาสุดทานศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอกวิทย ณ 
ถลาง ไดมาเยือนกองกองทุนฯ ที่สวช.เนื่องจากทางกองทุนฯจะทําสารคดีเกี่ยวกับตัวทานในฐานะ
ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ทานจึงไดกรุณามาใหขอมูลตามที่ขอ และยังไดเลาเรื่องราวที่นาสนใจใหฟง
หลายเรื่อง เชน เรื่องทาวเทพสตรีและทาวศรีสุนทร  สองวีรสตรีแหงเมืองถลาง ที่คนสวนใหญคิดวา ทาน
ทั้งสองจับดาบตอสูกับพมาจนไดรับชัยชนะ แตแทที่จริงแลวทานทั้งสองไดใชสติปญญามากกวาอาวุธ 
เพราะเปนผูหญิงขืนสูดวยอาวุธ คงสูไมไหว  ทานดร.เอกวิทย ไดใหหนังสือที่ทานเขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว
ดวย.....กอนจะจบฉบับนี้ ขอแจงวา ในวันศุกรที่ ๒๒ ตุลาคมนี้  ทางกองกองทุนฯ สวช.ไดรวมกับบริษัท
อมรินทรฯ  จัดงานแถลงขาวและเปดตัวหนังสือ ในโครงการวรรณศิลป ศิลปนแหงชาติ  เวลา ๑๔.๐๐ น. 
ณ หองประชุม ๓  ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์  ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ โครงการนี้เปนโครงการ
ตอเนื่องจากคณะกรรมการกองทุนฯชุดกอน ที่ตองการรวบรวมผลงานชิ้นเอกของศิลปนแหงชาติ สาขา
วรรณศิลปมาพิมพไวดวยกัน  โดยไดมอบหมายใหคุณเนาวรัตน      พงษไพบูลย เปนประธานอนุ
กรรมการฯ พรอมทั้งแตงตั้งผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานที่เกี่ยวของ มาชวยกันคัดเลือกและขอลิขสิทธิ์จาก
ทานศิลปนแหงชาติที่เปนเจาของเรื่องหรือทายาท  รวม ๒๙ ทาน  ทั้งนี้  ไดแบงเนื้อหาออกเปน ๓ กลุมคือ 
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นวนิยาย  เรื่องสั้น/ความเรียง  และกวีนิพนธ แลวจัดพิมพแยกเปน ๓ เลม  ซึ่งขณะนี้หนังสือทั้งสามเลมได
ดําเนินการเสร็จแลว  โดยมีบริษัทอมรินทรฯรับเปนผูจัดพิมพและจัดจําหนายให โดยคาลิขสิทธิ์ที่ไดจาก
การจัดพิมพและจําหนายหนังสือดังกลาว ศิลปนฯทุกทานไดมอบใหกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม ตั้ง
เปน “กองทุนยอยวรรณศิลป ศิลปนแหงชาติ” เพื่อใชเปนงบสนับสนุนกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมตอไป 
จึงขอเรียนเชิญทานศิลปนแหงชาติ ทานผูมีผลงานดีเดนฯที่ไมติดภารกิจ โดยเฉพาะทานศิลปนแหงชาติ 
สาขาวรรณศิลป ไดไปรวมงานในวัน เวลา ดังกลาวดวย....ตอเนื่องจากโครงการเดียวกันนี้คือ ทางบริษัท
อักษรโสภณหรือสกุลไทยก็ไดเปนผูจัดพิมพและจําหนายหนังสือชื่อ “สืบตํานาน สานประวัติ” ซึ่งเขียน
โดยคุณหญิงวินิตา  ดิถียนต โดยทานไดมอบคาลิขสิทธิ์หนังสือเลมนี้ใหแกกองทุนฯ ซึ่งขณะนี้หนังสือ
ดังกลาวก็ไดพิมพเสร็จแลว และทางกองทุนฯก็ไดรับคาลิขสิทธิ์มาแลวจํานวน ๙๐,๐๐๐ บาทเพื่อต้ังเปน
กองทุนยอยในนาม “คุณหญิงวินิตา ดิถียนต” ก็ตองกราบขอบพระคุณในเมตตาของทานศิลปนแหงชาติ
ทุกทานมา ณ โอกาสนี้....ขาวสุดทาย ในปงบประมาณหนา (๒๕๕๔) ทางกองกองทุนฯจะไดพิมพบัตร
ประจําตัวศิลปนแหงชาติใหทานใหม  ซึ่งขณะนี้ไดมีการออกแบบใหมไวเรียบรอยแลว  คิดวาคงจะเปนที่
ถูกใจของทานแนนอน....ขอบคุณและสวัสดีคะ  พบกันใหมฉบับหนา 

รายงานโดย...อนทัศชล 

แนวทางปฏิบัติในเรื่องสวัสดิการแนวทางปฏิบัติในเรื่องสวัสดิการ  
ของศิลปนแหงชาต ิผูทรงคณุวุฒิทางวฒันธรรมของศิลปนแหงชาต ิผูทรงคณุวุฒิทางวฒันธรรม  และผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมและผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  

  
จากการที่ “ศิลปนสาร” ฉบับที่แลว ไดแนบตารางระเบียบคณะกรรมการกองทุนสงเสริมงาน

วัฒนธรรมวาดวยเรื่องสวัสดิการฯ    รวมถึงการสงแบบสอบถามความคิดเห็นของทานศิลปนแหงชาติ      
ผูทรงคุณวุฒิฯ และผูมีผลงานดีเดนฯ ในเรื่องการบริการตางๆ นั้น ปรากฏวามีหลายทานสงสัยและแจง
กลับมาวาไมทราบขั้นตอนในการเบิกจายสวัสดิการที่มีอยู ดังนั้น ในฉบับนี้ ทางกองบก.จึงขอทบทวน
และแจงแนวปฏิบัติเพื่อใหทานไดทราบ  ดังนี้ 
๑.การเบิกคารักษาพยาบาล 
 ๑.ในกรณีที่ทานเปนขาราชการบํานาญ  หรือมีทายาทที่สามารถเบิกคารักษาพยาบาลจาก
หนวยงานตนสังกัดตามระเบียบราชการใหทานได  ทานตองเบิกจายจากหนวยงานนั้นๆกอน  
 ๒.สวนที่เบิกตามระเบียบราชการไมได เชน คารักษาในโรงพยาบาลเอกชน หรือคลินิกตางๆ  
ทานสามารถสงใบเสร็จมาเบิกจายที่ สวช. ไดรวมแลวไมเกิน ๔๐,๐๐๐ บาท ตอป (กรณีทานเปนศิลปน
แหงชาติหรือผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม) หรือรวมแลวไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาทตอป (กรณีทานเปนผูมี
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ผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม)  โดยใบเสร็จแตละใบจะเบิกไดเพียงครึ่งหนึ่ง แตรวมแลวไมเกินจํานวนที่
กลาวขางตน 
 ๓.กรณีที่ไมไดเปนขาราชการบํานาญ หรือไมมีทายาทที่จะเบิกจายจากหนวยงานตนสังกัดได ถา
เปนคารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐ  ทานสามารถสงใบเสร็จมาเบิกคาใชจายทั้งหมดไดที่ สวช. 
ตามระเบียบราชการ แตถาเปนโรงพยาบาลเอกชน หรือคลินิก ก็ตองเบิกตามขอ ๒ ที่กลาวมาแลว (คือ ถา
เปนศิลปนแหงชาติ เบิกไดครึ่งหนึ่งของใบเสร็จแตละใบ  แตรวมแลวไมเกิน ๔๐,๐๐๐บาทตอป) 
 ทั้งนี้ เมื่อทานจะเบิกคารักษาพยาบาลดังกลาวขางตน  ทานจะตองสงเอกสารใหเจาหนาที่ ดังนี้ 

๑. ใบเสร็จคารักษาพยาบาล 
๒. หนังสือมอบอํานาจ ทั้งนี้ เพื่อใหเจาหนาที่ของกองกองทุนฯรับเช็คและนําเช็คไปเขา

บัญชีธนาคารแทนทาน ทั้งนี้ ขอใหเปนธนาคารไทยพาณิชย เนื่องจากเปนธนาคารที่ทางกองทุนฯเปด
บัญชีอยู ดังนั้น การโอนตางๆจะไมตองเสียคาธรรมเนียม (ตัวอยางหนังสือมอบอํานาจอยูทายฉบับ) 

๓. สําเนาหนาสมุดบัญชีธนาคารไทยพาณิชยของทาน เพื่อใชเปนหลักฐานวาเปนสมุดของใคร 
เมื่อไดเอกสารตางๆครบแลว เจาหนาที่จะนําใบเสร็จของทานมาทําเรื่องเบิกจายตามระเบียบฯ  ซึ่งทางกอง
กองทุนฯจะจายเปนเช็คในนามของทาน จากนั้น เจาหนาที่ที่ไดรับมอบอํานาจจะนําเช็คไปเขาบัญชีของ
ทาน และโทรศัพทแจงใหทานไดทราบ วาไดนําเงินเขาบัญชีใหแลว 
๒.คาชวยเหลือเมื่อประสบภัย 
 กรณีที่ทานประสบภัยตางๆ เชน อุทกภัย วาตภัย ฯลฯ  และบานเรือนไดรับความเสียหาย ทาน
สามารถทําหนังสือ พรอมแนบภาพถาย ใบเสร็จคาใชจายที่เกิดขึ้น หรือหลักฐานอื่นใดที่แสดงใหทราบได
ถึงความเสียหายนั้นๆ มาเบิกจายไดที่กองกองทุนฯ ทั้งนี้ ไดตามที่จายจริง แตไมเกินที่กําหนด คือ ศิลปน
แหงชาติ/ผูทรงคุณวุฒิฯ ไมเกิน ๕๐,๐๐๐ บาท/ป สวนผูมีผลงานดีเดนฯ เบิกไดไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท/ป 
๓. คาชวยเหลือเมื่อเสียชีวิต 
 ทายาทหรือผูเกี่ยวของสามารถติดตอเพื่อดําเนินการได ดังนี้ 
 ๓.๑ กรณีเปนศิลปนแหงชาติหรือผูทรงคุณวุฒิฯ จะไดรับคาชวยเหลือเมื่อเสียชีวิต จํานวน 
๑๕,๐๐๐ บาท และคาจัดพิมพหนังสือที่ระลึกงานศพหรืองานพระราชทานเพลิงศพ จํานวนไมเกิน 
๑๒๐,๐๐๐ บาท    
 ๓.๒ กรณีเปนผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม จะไดรับคาชวยเหลือเมื่อเสียชีวิต จํานวน ๑๐,๐๐๐ 
บาท  และคาจัดพิมพหนังสือที่ระลึกฯ จํานวน ๘๐,๐๐๐ บาท 
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 ทั้งหมดขางตน  หากทานมีขอสงสัย หรือตองการสอบถามเพิ่มเติม ติดตอไดที่ หัสดี นะเอ็ม  โทร. 
๐๒ ๒๔๗ ๐๐๑๓ ตอ ๑๔๐๔ หรือ ๐๘๖ ๕๖๙ ๗๖๘๔ 

รายงานโดย  หัสดี  นะเอ็ม หรือเปลคะ 

สุขสันตวันเกิดสุขสันตวันเกิด    
 เดือนตุลาคม และเดือนพฤศจิกายน มีวันคลายวันเกิดของทานศิลปนแหงชาติ           ผูมี
ผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม และผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม ดังนี้  
 เดือนตุลาคม ไดแก ๕ ต.ค.นางเบ็ญจรงค  ธนโกเศศ และนางสาวทองอยู  กําลังหาญ / ๙ ต.ค.นาย
ประเทือง  เอมเจริญ นายวิทยา  สุริยะ และจ.ส.อ.ทวี  บูรณเขตต/๑๐ ต.ค. นายทวี  รัชนีกร/          ๑๑ ต.ค. 
นายอาจินต  ปญจพรรค และนายสวาท  ศรีอุดร/๑๓ ต.ค. ศ.กิตติคุณเดชา  บุญค้ํา/๑๕ ต.ค.พลเรือตรี
วีระพันธ   วอกลาง และพระสุบิน  สัมมา (ปณีโต)/๑๖ ต.ค. นายจุลทัศน  กิติบุตร และนายนนทิวรรธน  
จันทนะผะลิน/๑๗ ต.ค. ศ.กิตติคุณ ดร. ระวี  ภาวิไล/๑๘ ต.ค.นายสมบูรณสุข  นิยมศิริ(เปยก  โปสเตอร) / 
๒๑ ต.ค. นายเฉลียว  ฉิมมา (มนต  เมืองเหนือ) / ๒๒ ต.ค.นายมานพ  ถนอมศรี/ ๒๓ ต.ค. นายสกุล  ณ 
นคร/ ๒๔ ต.ค. นายสมเศียร  พานทอง (ชาย  เมืองสิงห) และนายวีระ  ฉ่ําตุย/ ๒๘ ต.ค. ศ.เกียรติคุณ 
ประหยัด  พงษดํา 
 เดือนพฤศจิกายน ไดแก ๒ พ.ย. นางจุรี   โอศิริ และพระเทพวิสุทธิคุณ (พระอุดมกิตติมงคล)/       
๖ พ.ย. ศาตราจารยเดชา  วราชุน และนายดวงแกว  พิทยากรศิลป/ ๘ พ.ย. นายทองรวง  เอมโอษฐ/ ๑๑ 
พ.ย. นายวิรัตน  ปนสุวรรณ/ ๑๓ พ.ย. นายประสิทธิ์  ปนแกว/ ๑๔ พ.ย. พล.ต.อ.วสิษฐ  เดชกุญชร และ
นายเฉง  เลิศกิจสมบูรณ/ ๑๕ พ.ย. ศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอกวิทย  ณ ถลาง และนายกอง        ยังตาล/ ๑๖ 
พ.ย. คุณหญิงมาลัยวัลย  บุณยะรัตเวช และนายจิรัส  อาจณรงค/ ๒๑ พ.ย. พลเรือตรีมงคล  แสงสวาง/ ๒๓ 
พ.ย. นายฉัตรชัย  วิเศษสุวรรณภูมิ (พนมเทียน) และนายอนันต  สิกขาจารย/ ๒๔ พ.ย. นายสงา  จันทรตรี/ 
๒๕ พ.ย. พระครูพิทักษนันทคุณ (สงวน  พันธชา)/ ๒๗ พ.ย. นางสุกัญญา  ชลศึกษ (กฤษณา  อโศกสิน) 

 ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

อํานวยพรใหครูทุกทานมีความสุข  

พลานามัยสมบูรณแข็งแรง ตลอดปนะคะ 
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สาระนารูสาระนารู  
๑๐ ขอเขาใจผิดเกี่ยวกับมะเรง็ 

๑. เมื่อมีอายุมาก มะเร็งเติบโตชา มะเร็งเปนโรคของคนแก คือรอยละ ๖๐ ของผูปวยมะเร็งพบใน
คนอายุมากกวา ๖๕ ป ของผูปวยวัยนี้มีโอกาสพบมากขึ้นถึง ๑๐ เทา เมื่อเปรียบเทียบกับคนอายุนอยกวา
และมีโอกาสเสียชีวิตจากมะเร็งเพิ่มขึ้นถึง ๑๕ เทาทั้งนี้ เซลลมะเร็งจะเติบโตเร็วหรือชาไมไดขึ้นอยูกับวัย
อายุไมไชตัววัดการเติบโตของมะเร็งมากขึ้น ในความเปนจริงก็คือ เมื่ออายุเฉลี่ยของผูหญิงจะอยูในวัย 
๖๙ ป ผูชาย ๖๗ ป ซึ่งชวงอายุที่วานี้สามารถตรวจมะเร็งโดยการตรวจทางการแพทย เชน ทําแมมโมแกรม 
เตานม ตรวจมะเร็งลําไสหรือมะเร็งผิวหนัง แตมะเร็งบางชนิดที่พบในคนอายุนอยจะมีความรายแรง

มากกวาคนอายุมาก ไดแก มะเร็งเตานมที่เกิดในคนอายุนอยกวา ๓๕ ป หรือมะเร็งลําไสใหญที่เกิดในคน
อายุนอยกวา ๔๐ ป หรือมะเร็งดําเนินโรคที่รุนแรงและรักษาไดยากกวา 

๒. ผูหญิงและผูชายมีความเสี่ยงเทากัน จากสถิติ ผูชายเปนมะเร็งบางชนิดมากกวาผูหญิงถึง     ๓ 
เทา เชน มะเร็งผิวหนัง เนื่องจากผูชายทาครีมกันแดดนอยกวา นอกจากนี้ผูชายก็สามารถเปนมะเร็งเตานม
ไดเหมือนกัน แตพบเพียงรอยละหนึ่งของผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมเทานั้น และกวาที่ผูชายจะรูตัวรักษา ก็

จะมีโอกาสรอดไดยาก จึงแยกวาผูหญิง  และมะเร็งบางชนิดเปนเฉพาะอวัยวะเพศเทานั้น เชนมะเร็งตอม

ลูกหมากของผูชาย หรือมะเร็งปาดมดลูกที่เปนเฉพาะผูหญิง 

๓. แอลกออลไมไดทําใหเกิดมะเร็ง ขอเท็จจริงก็คือ ยิ่งบริโภคแอลกอฮอรมากเทาไหรก็ยิ่งเสี่ยง
กับมะเร็งเทานั้น เพราะการดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปจะนําไปสูโรคมะเร็งตับ มะเร็งตับออนและมะเร็ง

หลอดอาหาร ที่สําคัญคือ ผูหญิงที่ดื่มแอลกอฮอลจะเสี่ยงกับมะเร็งเตานมและมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก 

เหตุผลก็คือ การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปอาจทําใหรางกายไมอาจขจัดฮอรโมนเอสโตรเจนไดดีและการ
ที่มีฮอรโมนมากเกินไปก็อาจจะเสี่ยงกับมะเร็งในผูชายหรือผูหญิง ที่สําคัญก็คือ การสูบบุหรี่และดื่ม
แอลกอฮอลดวยก็จะมีความเสี่ยงกับมะเร็งปอด นอกจากนี้บุหรี่อาจทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูกอีกดวย 

๔. คนที่ไมไดกินผลไม มีความเสี่ยงสูงกับโรคมะเร็ง นี่คือความเขาใจครึ่งหนึ่งของผูตอบ
แบบสอบถามในประเทศที่ร่ํารวย ในความเปนจริงก็คือทั้งผักละผลไมสามารถปองกันมะเร็งได แตตอง
เปนผักและผลไมที่ปลอดจากสารพิษ ทั้งนี้ องคการอนามัยโรคไดแนะนําใหรับประทานอาหารผักและ
ผลไมสดที่ปลอดจากสารพิษปริมาณ ๔๐๐ กรัมตอวัน ซึ่งมังสวิรัติหรือนักกีฬามักดูแลสุขภาพดวยตนเอง
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ดวยการกินผักและผลไมคือคนที่ที่ใสใจกับสุขภาพและควบคุมน้ําหนักตัวก็จะลดความเสี่ยงกับโรคมะเร็ง 
ในขณะที่คนอวนมักมีความเสี่ยงสูงกับโรคมะเร็งเพราะขาดความใสใจในเรื่องของการกิน 

๕.  ความเครียดและอาหารเปนพิษทําใหเปนมะเร็ง การศึกษาความสัมพันธระหวางความเครียด
และการเกิดโรคมะเร็งในชวงเวลา ๓๐ ปที่ผานมาไดผลลัพธที่ขัดแยงกัน แตไมพบวาความเครียดเปน
สาเหตุของโรคมะเร็งโดยตรง แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาในสัตวทดลองพบวาความเครียดมี
ผลกระทบประสาทและตอมไรทอ ซึ่งอาจมีผลทางออมตอการเกิดโรคมะเร็ง ทั้งนี้ ประมาณ ๗๘ % ของ

ประชาการในประเทศที่พัฒนาแลวคิดวา อากาศเปนพิษทําใหเกิดโรคหอบหืดและโรคปอดเรื้อรัง และ
จากการศึกษาทําไหอัตราการตายเพิ่มสูงขึ้น และก็ยังถกเถียงกันอยูวาอากาศเปนพิษทําใหเกิดเปนมะเร็ง

หรือไม แตจากการศึกษาในประเทศอเมริกาชี้ใหเห็นวา สารพิษเปนอันตรายตอเด็กและสตรีใน

ครรภ นักวิจัยจึงคาดวาสารเคมีจะสงผานไปสูทารก ซึ่งจะทําใหยีนเสียหายและทําใหเด็กที่เกิดมาเปน
โรคคลูคีเมียไดในอนาคต แตผูเชี่ยวชาญมะเร็ง แคผูเชี่ยวชาญมะเร็งวิจารณการศึกษานี้วายังไมเปนที่แนชัด 

๖.  เปนมะเร็งแลวตองตาย  ผูคนในประเทศกําลังพัฒนามักคิดวา หากเปนมะเร็งและจะตองตาย

แนๆ แตที่ตองตายก็เพราะความเขาใจผิดๆ เกี่ยวกับมะเร็งมากกวา ในความเปนจริงแลวผูปวยมะเร็งควร
ไดรับการตรวจรักษามะเร็ง ไมวาจะทําใหรอดหรือเสียชีวิตก็ตาม เพราะยิ่งพบมะเร็งเร็วและไดรับการ
รักษาโดยแพทยผูเชี่ยวชาญอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพก็จะยิ่งมีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้น โดยเฉพาะ
มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งลําไส มะเร็งผิวหนัง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับมะเร็งปอดแลวมะเร็ง
ดังกลาวมีทางรักษาไดรอดชีวิตมากกวาทั้งนี้ ประมาณ ๗๕ % ของประชากรในประเทศยากจนมักปลอย

ใหแพทยเปนผุตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษามะเร็งทั้งหมด ในขณะที่ประชาการในประเทศที่พัฒนาแลว
อยากมีสวนรวม กับแพทยในการตัดสินใจรักษาโรคมะเร็งในปจจุบันนี้โรคมะเร็งที่รักษาใหหายขากได
รอยละ ๔๙ ของผูปวย ซึ่งก็ขึ้นอยูกับชนิดและระยะของโรค รวมทั้งสุขภาพของผูปวยและวิธีการักษาที่
ถูกตองตองมีประสิทธิภาพ 

๗. การผาตัดและการฉายแสงทําใหมะเร็งลุกลาม คนทั่วไปมักหวาดกลัวกับการรักษาดวยการ ฉาย

แสง ซึ่งเปนการเขาใจผิดเกี่ยวกับอันตรายจากรังสีทั้งนี้ การฉายแสงสามารถรักษามะเร็งได ๔๐% โดน
รังสีมีขอบงชี้หลายประการ ไดแกการบําบัดอาการเจ็บที่หวังผลหายขาด รักษาเสริมหลังการผาตัดหรือลด
ขนาดกอนมะเร็ง เพื่อผาตัดกอนมะเร็งออกใหหมด การฉายแสงจะชวยทําใหมะเร็งเล็กลงเพื่อใหแพทย

ผาตัดออกไดงายขึ้น และไมมีขอพิสูจนวาการผาตัดจะทําใหมะเร็งลุกลาม ในสมันกอนนั้นการผาตัด
แผลใหญสามารถทําใหเซลลมะเร็งแพรกระจายไดจากการปนเปอนของเซลลมะเร็งไปยังเนื้อเยื่อปกติ แต
ในปจจุบันมีการผาตัดแบบแผลเล็กหรือผาตัดโดยแพทยผูเชี่ยวชาญซึ่งก็จะชวยลดความเสี่ยงดังกลาวได 



 -๑๑-

๘. ยาไมอาจชวยไดเมื่อมีอาการเจ็บปวดจากมะเร็ง  เมื่อมะเร็งแพรกระจายไปทั่วรางกายจะทําให
เจ็บปวดมาก ซึ่งยาสมัยนี้สามารถชวยได ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญจากองกการอนามัยโรคไดพัฒนายาบรรเทา

ความเจ็บปวดตั้งแตยางายๆ เชน lbuprofen,Diclofenac จนกระทั้งยา Morphine ซึ่งมีทั้งชนิดฉีดดม หรือ
แผนแปะผิวหนัง 

๙. วิตามินสําเร็จรูปชวยปกกันมะเร็ง จากการศึกษาของนักวิชาการทางการแพทยพบวาวิตามิน

ศึกษาของนักวิชาการทางการแพทยพบวาวิตามินซีหรือเบตาแคโรทีน ไมไดชวยลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคมะเร็ง แตอาจทําใหเกิดผลตรงกันขามได ทั้งการศึกษาของนักวิจัยมะเร็งพบวา ผูที่สูบบุรี่แลวกิน
เบตาแคโรทีนสําเร็จรูปจะมีอัตราเสี่ยงกับมะเร็งปอดมากวา หรือกินซีลีเนียมก็เพิ่มความเสี่ยงให
โรคเบาหวานมากขึ้น ควรรับประทานอาหารในปริมาณปกติที่รางกายเรารับไดจะดีกวาการบริโภค
วิตามินมากเกินไป เพราะเปนอันตรายตอสุขภาพได 

๑๐. ครีมกันแดดปองกันมะเร็งผิวหนัง การทาครีมปองกันรังสียูวีสามารถปองกันมะเร็งผิวหนัง
ไมไดมากนัก แตคนสวนใหญมักคิดวาใชครีมกันแดดปองกันแลวก็จะตากแดดไดมากขึ้น โดยเฉพาะ
ประเทศออสเตรเลีย แพทยผิวหนังวิจารณครีมกันแดดที่มีสวนทําใหชาวออสซี่เสี่ยงกับโรคมะเร็งผิวหนัง
เพิ่มขึ้น เนื่องจากเขาใจวาเมื่อทาครีมกันแดดแลวก็อาบแดดไดเต็มที่ที่คิดวาปลอดภัย ดังที่มีรายงานใน 
Medical Journal of Australia เมื่อยี่สิบกอนที่ดีที่สุดคือทาครีมกันแดดแลวก็ตองใสเสื้อผาปกปองผิวหนัง
อีกชั้นหนึ่ง และควรเปนผาเนื้อหนาและควรมีสีเขม ในปจจุบันนี้ไมมีหลักฐานชัดเจนวาครีมกันแดด
กอใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง 

http://www.krabork.com/๒๐๐๙/๐๙/๒๙/๑๐-ขอเขาใจผดิเกีย่วกับ/

ประวัติศาสตราจารย ดรประวัติศาสตราจารย ดร..อภินันท  โปษยานนทอภินันท  โปษยานนท  
เลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติคนใหมเลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติคนใหม  

 
 ศาสตราจารย ดร.อภินันท  โปษยานนท เกิดเมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม 
๒๔๙๙ ที่กรุงเทพมหานคร ศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเซ็นตดอมินิก 
กรุงเทพฯ โรงเรียนเซ็นตแอนดริวส (St.Andrew’s) และโรงเรียนไบอันสตัน 
(Bryanston) ในประเทศอังกฤษ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญา

โท (เกียรตินิยม) สาขาวิจิตรศิลป (Fine Art) จากมหาวิทยาลัยเอดินเบิรก (Edinburgh University) 
ประเทศสก็อตแลนด และสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก (Ph.D.) ทุนการศึกษาจากจุฬาลงกรณ

http://www.krabork.com/2009/09/29/10-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A/


 -๑๒-

มหาวิทยาลัย สาขาประวัติศาสตรศิลป (History of Art) จากมหาวิทยาลัยคอรแนล (Cornell University) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 ประวัติการทํางานของทานนั้น ในป พ.ศ.๒๕๒๔ เปนผูรวมกอตั้งคณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และเมื่อวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๕ ไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง
ศาสตราจารย ในสาขาทัศนศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตอมาเมื่อวันที่ ๑๖ 
กุมภาพันธ ๒๕๔๖ ไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงผูอํานวยการคนแรก ของสํานักงานศิลปวัฒนธรรม
รวมสมัย ซึ่งมีฐานะเทียบเทาอธิบดีกรมหนึ่งในกระทรวงวัฒนธรรม เปนผูริเริ่มรางวัลศิลปนศิลปาธร 
โครงการตลาดนัดศิลปะ และนําศิลปนไทยเขารวมมหกรรมศิลปะนานาชาติเวนิส เบียนนาเล ประเทศ
อิตาลี จากนั้นในป พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประธานกรรมการบริหารสํานักงาน
บริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) กรรมการที่ปรึกษา The Asia Society นครนิวยอรก 
สหรัฐอเมริกา กรรมการสภาศิลปะเอเชีย Solomon Guggenhiem Museum นครนิวยอรก สหรัฐอเมริกา 
และกรรมการมูลนิธิหอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร และเมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๒ ไดรับ
การแตงตั้งใหดํารงตําแหนงรองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม รับผิดชอบงานดานงบประมาณ นโยบาย 
ยุทธศาสตร และงานดานเศรษฐกิจสรางสรรคและการปรับภาพลักษณของกระทรวงวัฒนธรรม กอนที่จะ
ไดรับการแตงตั้งใหมาดํารงตําแหนงเลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติคนปจจุบัน 
 ศาสตราจารย ดร. อภินันท  โปษยานนท ไดรับรางวัลรัชดาภิเษกสมโภชจากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ และไดรับประกาศเกียรติคุณจากสภาวิจัยแหงชาติ ใหไดรับรางวัล 
“นักวิจัยดีเดนแหงชาติ” สาขาปรัชญา ประจําป ๒๕๔๔ นับเปนนักวิจัยดานศิลปะรวมสมัยคนแรกที่
ไดรับรางวัลนี้ ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณฯ ประถมาภรณชางเผือก 
(ป.ช.) และเครื่องราชอิสริยาภรณฯ ดิเรกคุณาภรณ จตุตถดิเรกคุณาภรณ (ชั้น ๔) ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดรับ
เครื่องราชอิสริยาภรณมหาวชิรมงกุฎ (ม.ว.ม.) นอกจากรางวัลและเกียรติคุณในประเทศแลว ทานยังไดรับ
เครื่องราชอิสริยาภรณ เปนอัศวินชั้น ๑ (The rank of Knight First Class of Royal Order of the Polar Star) 
จาก King Carl Gustaf ที่ ๑๖ แหงประเทศสวีเดน ในป พ.ศ. ๒๕๔๖ และไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณ ชั้น
อัศวิน (Stella Della Solidarieta’ Italiana, Cavaliere (Order of the Star of Italian Solidarity – Knight) จาก
สาธารณรัฐอิตาลี ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ อีกดวย 
 ประสบการณการทํางาน ๓๐ ปของศาสตราจารย ดร.อภินันท  โปษยานนท ถือไดวาเปนบุคคลที่
มีประสบการณสูงทั้งดานการสอน การคนควาวิจัยงานศิลปะรวมสมัย จนเปนที่ยอมรับในระดับนานาชาติ 
โดยไดเขียนตํารา งานวิจัย และการวิจารณงานศิลปะเผยแพรสูสังคมมากมาย อาทิ หนังสือเรื่อง Modern 
Art in Thailand (Oxford University Press) หนังสือเรื่อง จิตรกรรมและประติมากรรมแบบตะวันตกใน
ราชสํานักไทย (สํานักพระราชวัง) หนังสือเรื่อง Behind Thai Smiles (กระทรวงวัฒนธรรม) 



 -๑๓-

 สําหรับการมาดํารงตําแหนงเลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาตินั้น ศาสตราจารย  ดร.
อภินันท  โปษยานนท กลาววา “รูสึกดีใจมากที่ไดรับความไววางใจใหดํารงตําแหนงเลขาธิการ
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ เพราะที่ผานมา ขณะที่ตนดํารงตําแหนงรองปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 
ก็ไดรับมอบหมายใหดูแลในเรื่องของเศรษฐกิจสรางสรรค รวมถึงการปรับภาพลักษณกระทรวง
วัฒนธรรมใหมีความทันสมัยข้ึน ซึ่งยุทธศาสตรการปรับภาพลักษณมี ๔ สวน คือ ๑. ดําเนินการตอยอด
โครงการวัฒนธรรมสรรคสราง เศรษฐกิจสรางสรรค ๒. สรางวัฒนธรรมการบูรณาการ และบริการ ๓. 
เสริมสรางวัฒนธรรมดวยความหลากหลาย ๔. การสรางสังคมสันติสุข ดังนั้น เมื่อมาดํารงตําแหนง
เลขาธิการคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติก็จะนําเรื่องดังกลาวมาใชกับงานของสํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติดวย นอกจากเรื่องดังกลาวแลว ยังมีนโยบายเรงดวนที่ตองรีบ
ดําเนินการ คือ การทําใหพ้ืนที่ ๓๕ ไร ของศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย สามารถใชประโยชนในการ
ทํากิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลายใหมากที่สุด เพื่อใหเปนศูนยกลางการแสดงของศิลปวัฒนธรรม 
๔ ภูมิภาค และเปนเวทีระดับนานาชาติของเอเซียในการแสดงดวย” เลขาธิการฯ คนปจจุบัน กลาวทิ้งทาย 

คดัลอกจากวารสารวัฒนธรรมไทย 
  

ย้ิมหนอยคะย้ิมหนอยคะ..........ขอข้ึนเงินเดือน  

         หลังจากทํางานผานไปได ๒ ป... หนุมคนหนึ่งก็เริ่มสงสัยวา ทําไมเคาไมไดรับการเลื่อนตําแหนง 
และไมไดขึ้นเงินเดือนเลย  เชาวันหนึ่ง...เคาตัดสินใจเขาไปพบผูจัดการแผนกบุคคลและคุยเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

เมื่อฝายบุคคลไดฟงขอสงสัยของเคา จึงไดหัวเราะและเชิญใหเคานั่งลงและพูดวา...  
บุคคล : นี่คุณ คุณจะใหผมขึ้นเงินเดือนใหคุณไดยังไง ในเมื่อคุณไมไดทํางานที่นี่เลยแมแตวันเดียว 

ชายหนุม : ไดยินดังนั้นก็ตกใจมาก แตฝายบุคคลก็ยังคงใจเย็นและอธิบายตอไป 
บุคคล : ไหนคุณตอบคําถามผมหนอยสิวา ในหนึ่งปมีกี่วัน 
ชายหนุม : ๓๖๕ วัน และบางปก็ ๓๖๖ วันครับ 
บุคคล : แลวในหนึ่งวันมีกี่ชั่วโมง
ชายหนุม : ๒๔ ชั่วโมง
บุคคล : แลวในหนึ่งวัน คุณทํางานกี่ชั่วโมง 
ชายหนุม : ๘ โมงเชาถึง ๕ โมงเย็น มีพัก ๑ ชั่วโมง .....ทํา ๘ ชั่วโมงครับ 
บุคคล : อาฮะ .... แสดงวา คุณทํางานเทาไหรตอหนึ่งวัน  
ชายหนุม : ก็ทํา ๘/๒๔ ชั่วโมง ก็แปลวา ๑/๓ ก็คือทํางาน ๑ ใน ๓ ของวันครับผม
บุคคล : โอเคขอบคุณมาก ง้ันลองมาคิดตอนะ คุณทํางาน ๑ ใน ๓ ของ ๓๖๖ วันแสดงวาคุณทํางานกี่วัน  
ชายหนุม: ๑ ป ผมทํางาน ๑๒๒ วันครับ (๓๖๖ หาร ๓ = ๑๒๒ วัน) 



 -๑๔-

บุคคล : เอาละ ปกติคุณมาทํางานวันเสารอาทิตยดวยรึเปลา 
ชายหนุม : ไมไดมาครับ 
บุคคล : แลวปหนึ่งมีวันหยุดสุดสัปดาหกี่วัน
ชายหนุม : มีวันเสาร ๕๒ วัน วันอาทิตย ๕๒ วัน รวมเปน ๑๐๔ วันครับ 
บุคคล : ๑ ป คุณวาคุณทํางานจริง ๑๒๒ วัน แตมีเสารอาทิตยอีก ๑๐๔ วัน ง้ันตกลงคุณทํางานกี่วัน 
ชายหนุม : ๑๒๒ - ๑๐๔ = ๑๘ วันครับ (เสียงเริ่มออย) 
บุคคล : โอเค .. ปกติผมอนุญาตใหคุณลาปวยไดปละ ๒ อาทิตย ซึ่งก็คือ ๑๔ วัน ตกลงตอนนี้คุณเหลือ  
           เวลาทํางานกี่วัน 
ชายหนุม : ๑๘ - ๑๔ = ๔ วันครับ 
บุคคล : แลววันปใหมคุณมาทํางานมั้ย 
ชายหนุม : ไมครับ 
บุคคล : วันแรงงานละ 
ชายหนุม : ไมครับ 
บุคคล : ตกลงเหลือกี่วัน 
ชายหนุม : ๒ วันครับ 
บุคคล : วันพอ...มาทํางานมั้ย 
ชายหนุม : ไมมาครับ 
บุคคล : ตกลงเหลือกี่วันแลว 
ชายหนุม : ๑ วันครับ 
บุคคล : แลววันแมละ...หยุดมั้ย 
ชายหนุม : หยุดครับ  
บุคคล : ตกลงปนึงคุณทํางานใหบริษัทกี่วันเนี่ยะ...  
ชายหนุม : ไมไดทําเลยครับ!!!   
บุคคล : อาว !! .. แลวนี่คุณจะมาเรียกรองอะไรอีกเนี่ยะ   

************************ 
ที่มา http://webboard.sanook.com/forum/?topic=๓๑๓๘๒๐๖
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