
    ปทีี ่14 ฉบบัที ่78 (ตลุาคม - พฤศจกิายน) 

    กรมสง่เสรมิวฒันธรรม 

     เรียน ศิลปนิแห่งชาต ิท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม     
“ศิลปินสาร” ฉบับเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2565 นี้ เป็นฉบับต้นปีงบประมาณ 2566 
และในเดือนตุลาคม นีเ้ป็นเดอืนที่มีความส าคัญต่อคนไทยทั้งชาติ เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร         
 ตลอดระยะเวลา ๗๐ ป ีแห่งรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ปวงพสกนิกรทั่วราชอาณาจักร ต่างประจักษ์ซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณ
และพระเมตตา ทรงปกครองอาณาประชาราษฎร์ทั่วราชอาณาจักรด้วยทศพิธราชธรรม โครงการใน
พระราชด าริ และพระราชกรณียกิจนานปัการ ท่ีทรงทุ่มเทก าลังพระสติปัญญา และพระวรกาย    
ทรงออกเดินทางไปทั่วผืนแผน่ดินไทยอย่างมิรู้เหน็ดเหนื่อย เพื่อประโยชน์สุขแห่งปวงพสกนิกร 
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างอเนกอนันต์แก่ประเทศชาติ พระเกยีรติคุณแผ่ไพศาลขจรขจายไปท่ัว
ทิศานุทิศ นับเป็นบญุของปวงข้าพระพุทธเจ้าและเหล่า พสกนิกรที่ได้มีชีวิตอยู่อย่างผาสุกร่มเย็น  
ใต้ร่มพระบารมี และในการนี้ ศิลปินสาร ขอน้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร          
เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต วันที่ ๑๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๕ 
 และในเดือนพฤศจิกายน ของทุกปี ก็มีวันส าคัญทีแ่สดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณไีทย   
อันดีงามคือ วันลอยกระทงครับ ซึ่งปีนี้ ตรงกับวันอังคารที ่8 พฤศจิกายน 2565 ขึน้ 15 ค่ า
เดือน 12 โดยวันลอยกระทง ได้ถูกก าหนดขึ้นเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ และขอขมาพระแม่คงคา 
บางหลักฐานเชื่อว่าเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทท่ีริมฝั่งแมน่้ ามหานที และบางหลักฐานก็ว่าเป็น
การบูชาพระอุปคุตอรหันต์หรือพระมหาสาวก ส าหรับประเทศไทยประเพณีลอยกระทงไดก้ าหนด 
จัดในทุกพื้นที่ท่ัวประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณที่ติดกับแม่น้ า ล าคลอง หรือ แหล่งน้ าต่างๆ      
 ศิลปินสารขอร่วมสืบสานประเพณีวันลอยกระทง เพื่อเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามและส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าวัฒนธรรมประเพณขีองไทยสบืไป  
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 “ เทศกาลดนตร ีMinistry of Culture Music Festival ” 
  กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมสง่เสริมวัฒนธรรม ร่วมกบักรมศลิปากร กรุงเทพมหานคร วงเฉลมิราชย ์และมลูนธิสินุทราภรณฯ์ 
จัดการแสดงดนตรีเทิดพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์ เทศกาลดนตรี Ministry of Culture Music Festival (MOC 
MU FES) การแสดง “Winter Love Songs : บทเพลงพระราชนพินธ์” และการแสดง “ลีลาศสร้างสุขกับสุนทราภรณ์” 
ชวนประชนชาวไทยร่วมเทิดพระเกียรติและน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร              
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร สุขใจกับบทเพลงขององค์ “อัครศิลปนิ” ดื่มด่ ากับเพลงสากลยอดนิยม สนุกสนาน
ร่วมเต้นลีลาศกับการแสดงดนตรีโดยวงสุนทราภรณ์ ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2565 ณ ลานวัฒนธรรมสร้างสุข 
กระทรวงวัฒนธรรม ร่วมงานฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย (25 พ.ย. 65 โถงชั้น 1 วธ.) 
 “งานเทศกาลดนตร ีMinistry of Culture Music Festival (MOC MU FES) ที่จะจัด ณ ลานวัฒนธรรม
สร้างสุข กระทรวงวัฒนธรรม ประกอบด้วย 2 รายการ โดยรายการแรก เปน็การแสดง “Winter Love Songs : บทเพลง
พระราชนิพนธ์” จากวงดนตรีเฉลิมราชย์ วงดุริยางค์สากล กรมศิลปากร วงดุริยางค์กรุงเทพมหานคร ร่วมกันบรรเลงและขับร้อง
บทเพลงพระราชนพินธ์ ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร อาทิ บทเพลง 
ความฝันอันสูงสุด ในดวงใจนิรันดร์ เป็นต้น ส าหรับรายการที่ 2 เป็นการแสดง “ลีลาศสร้างสุขกับสุนทราภรณ์” บรรเลงบทเพลง
โดยวงดนตรีสุนทราภรณ์ สนกุสนานเพลิดเพลินไปกับลีลาศและร าวงในจังหวะที่หลากหลาย ซึ่งเปิดให้ประชาชนเข้าร่วมงานได้ฟรี   
ไม่มีค่าใช้จ่าย” 
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 ศลิปนิสาร ขอแสดงความเสยีใจ และขอไว้อาลัยต่อการจากไปของศิลปินแห่งชาติ 
พันโทเสนาะ หลวงสุนทร ศิลปินแห่งชาต ิสาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  
พุทธศักราช 2555  
 พันโทเสนาะ หลวงสุนทร เกดิเมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน พทุธศักราช ๒๔๗๗   
ที่จังหวัดสมุทรสาคร ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนธรรมโชติ จังหวัด
สมุทรสงคราม และโรงเรียนวดัพระยาท า กรุงเทพมหานคร ต่อมาส าเร็จหลักสูตรนายทหาร
สัญญาบัตร กรมยุทธศึกษาทหารบก เข้ารับราชการทหารที่กองดุริยางค์ทหารบก และ
โรงเรียนดุริยางค์ทหารบก จนเกษียณอายุราชการ พันโทเสนาะ หลวงสุนทร เร่ิมเรียน
ดนตรีไทยกับคุณตาถม เจริญผล เรียนระนาดเอกและปี่ในกบัครูบาง หลวงสุนทร ผู้เป็น
บิดา และได้เรียนดนตรีไทยกบัครูดนตรีไทยหลายท่าน เชน่ ครูหลวงประดิษฐไพเราะ   
(ศร ศิลปบรรเลง) ครูเผือด นักระนาด ครูกมล (เจียน) มาลัยมาลย ์ครูสาลี่ มาลัยมาลย์ 
ครูบุญยงค์ เกตุคง เปน็ต้น   
 พันโทเสนาะ หลวงสุนทร เปน็ผู้เชีย่วชาญในวิชาดนตรีไทย ทั้งในด้านทฤษฎี    
การปฏิบัติ และการประพนัธ์เพลง มีความแตกฉานในศาสตร์แห่งดนตรีไทยอย่างลึกซ้ึง    
มีความสามารถสูงส่งในการบรรเลงระนาดเอกอย่างสมบูรณ์แบบ 

 พนัโทเสนาะ หลวงสนุทร  

ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง 

(ดนตรไีทย) 

พทุธศกัราช 2541 

 โดยเฉพาะการบรรเลงเดี่ยวระนาดเอกที่ได้รับการถ่ายทอดและฝึกฝนจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
และได้รับมอบให้เปน็ผู้อ่านโองการไหว้ครูดนตรีไทยจากครูประสิทธิ์ ถาวร และครูบุญยัง เกตุคง อีกทั้งยังได้ศึกษาเรียนรู้ด้าน
ทฤษฎีและการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ตลอดจนการเรียบเรียงเสยีงประสาน พันโทเสนาะ หลวงสุนทร ได้ฝากผลงานการ
บรรเลงไว้ในหลายรูปแบบ เชน่ การประชนัวงในโอกาสต่าง ๆ การบันทึกเสียงเพลงเดีย่วระนาดเอกที่บันทึกโดยนายเดวิด มอร์ตัน 
ในปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ชุดเพลงดทีี่บ้านบาตร เป็นต้น และยังมีผลงานการเข้าร่วมวงดนตรีสากลและวงดนตรีลูกทุ่งอีกด้านหนึ่งด้วย  
จากประสบการณ์ที่สั่งสมมาท าให้ พันโทเสนาะ หลวงสุนทร เป็นผูถ้ึงพร้อมทั้งด้านการปฏิบัติและด้านทฤษฎี และที่ส าคัญไปกว่า
นั้น คือ เป็นผู้ถึงพร้อมทั้งด้านดนตรีไทยและดนตรีสากลไปพร้อมกันอีกด้วย ได้ท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ทางด้านดนตรีไทยให้กับ
สถาบันการศึกษาหลายแห่ง ภายหลังเกษยีณอายุราชการแล้ว พันโทเสนาะ หลวงสุนทร ได้ทุ่มเทเวลาส่วนใหญ่กับการบันทึก 
บทเพลงทั้งบทเพลงที่ประพนัธ์ขึ้นเอง ประมาณ ๔๐ เพลง และบทเพลงที่ได้รับการถ่ายทอดจากครูต่าง ๆ ประมาณ ๕๐๐ 
เพลง เป็นโน้ตสากล เพื่อมอบให้เป็นสมบัติของมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) เพื่อแสดงกตัญญูกตเวทิตาคุณ 
แก่ครูดนตรีทั้งหลาย อีกท้ังเปน็การเผยแพร่และฝากไว้เป็นสมบัติของอนุชนรุ่นหลังสืบไป 
 พันโทเสนาะ หลวงสุนทร จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติเปน็ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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มุมสุขภาพ 

 คอลัมนม์ุมสุขภาพ ฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 78 แล้วครับ และมุมสุขภาพฉบับนี้ จะมาแนะน าท่านศิลปนิ
แห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ถึงภาวะ Long COVID อาการที่ยังคง
หลงเหลือไว้ แม้จะหายป่วย แต่ไม่หายไป ซึ่งอาการเหล่านี้อาจส่งผลต่อการใช้ชีวิต หรือการท ากิจกรรมในชวีิตประจ าวันได้ 
จึงควรดูแลตนเองอย่างถูกวิธ ีเพื่อฟื้นฟูสุขภาพร่างกายอย่างถูกต้อง ถกูวิธีครับ 
 Long COVID ภาวะท่ีในปัจจุบันยังไม่สามารถหาสาเหตุท่ีแน่ชัดได้ แต่ส่งผลต่อร่างกายและสภาพจิตใจของ
ผู้ป่วยท่ีหายจากโควิด ซึ่งในทางการแพทย์ยังไม่สามารถระบุได้ ถึงระยะเวลา และอาการในแต่ละตัวบุคคล เนื่องจาก
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างของตัวผู้ป่วยเอง เช่น โรคประจ าตัว อายุ 
 วิธกีารดูแลตนเองหลังเป็น Long COVID        สิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง 
✦  พักผ่อนให้เพียงพอ เข้านอนเร็ว     ✦  หลีกเลี่ยงการรับข่าวสารดา้นลบ 
✦  ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอต่อวัน       ✦  หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ 
✦  ออกก าลังกายแบบเบา เพื่อให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว    ✦  หลีกเลี่ยงการใช้ยาชุด หรอืการใช้ยาท่ี   
✦  งดเว้นการรับประทานอาหารร่วมกัน     นอกเหนือจากแพทย์ หรือเภสัชกรแนะน า 
✦  หมั่นล้างมือ           ✦  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารปิ้งย่าง  
✦  สวมหน้ากากอนามัยใหถู้กต้อง     ของทอด ของมัน หรืออาหารรสจัด อาหาร
✦  ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหาร และแก้วร่วมกับผู้อ่ืน              หมักดอง ย่อยยาก 
 ท้ังนี้ อาการจากภาวะดังกลา่วนี้ มีหลากหลายประเภท ขึ้นอยู่กับการส่งผลกระทบต่อระบบใดภายในร่างกาย 
เช่น หากส่งผลกระทบต่อระบบหัวใจและปอด อาจท าให้มีอาการเจ็บหน้าอก ใจสั่น เหนื่อยเรื้อรัง หรือไอเรื้อรังได้ หรือ
หากส่งผลกระทบต่อระบบประสาท อาจมีอาการความจ าสั้นลง หรือสมองเสื่อมถอยได้ หรือแม้กระท่ังอาการที่มักพบได้
บ่อย เช่น นอนไม่หลับ ปวดเมื่อยตามข้อหรือกล้ามเนื้อ ผมร่วง ผื่นแพ้ อ่อนเพลีย เป็นต้น 
                                                                   ขอขอบคุณที่มา : EXTA PLUS บริษทั ซีพี ออลล ์จ ำกดั (มหำชน)  
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ขอชมิสกัค า...ได้ไหมคนด ีชดุ ขอไดไ้หม  
 ไม่รู้ว่าเป็นเพราะโชคชะตา พรหมลิขิต หรือบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ที่ฟองจันทร์ไปอธิษฐานเอาไว้   
นักเขียนฟรีแลนซ์สาวผู้พยายามหลบหนีจากเรื่องวุ่นๆ และการจับคู่กับผู้ชายท่ีเธอไร้ซึ่งเสน่หามาไกลถึงสตูล  
จึงได้พบกับปาล ชายหนุ่มแสนใจดีท่ีนั่งข้างเธอบนเท่ียวบินมุ่งหน้าสู่สนามบินหาดใหญ่โดยบังเอิญอีกครั้ง   
หลังเธอได้ท าเรื่องเปิ่นๆ ใส่เขาไป... และการพบกันครั้งนี้เชฟหนุ่มผู้เดินทางมาจากแดนไกลเพื่อเปิดร้านอาหาร
ท่ีเมืองไทยก็ได้ช่วยเหลือเธอไว้อีกครั้ง เขาออกตัวขอเป็นก าลังเสริมเพื่อกัน "อรรณพ" ชายหนุ่มท่ีตามตื้อ 
ฟองจันทร์ออกไป ก็ไม่รู้ว่าเชฟหนุ่มสุดหล่อต้องการช่วยเหลือเธอจริงๆ หรือจะกันซีนไม่ใหใ้ครเขา้ใกล้เพื่อจีบ
เธอเองกันแน่! 

ส านักพิมพ์แจ่มใส 

ชวีติเรามแีคส่ีพ่ันสปัดาห ์ 
 เวลาคือความกังวลที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ มนุษย์เราจะมีความสุขกับข้อจ ากัดนี้ได้อย่างไร      
โอลิเวอร์ เบิร์กแมน คอลัมนิสต์ชื่อดังของ Guardian จะพาเราส ารวจปรัชญาน่าท่ึงเกี่ยวกับเวลาและการ
บริหารเวลา ท่ีจะช่วยให้คุณมองเวลาชีวิตที่มีอยู่แค่ราวๆ 4,000 พันสัปดาห์เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง และปลด
แอกตัวเองจาก “ค าสาปของยุคโมเดิร์น” ท่ีเรียกร้องให้เรายัดทุกอย่างลงในเวลาท่ีมีอย่างมีประสิทธิภาพ  
ท าทุกอย่างให้เสร็จอย่างดี (getting thing done) หนังสือท าให้เห็นว่า เราถูกตั้งโปรแกรมให้มีความคิด
ผิดเพ้ียนแค่ไหนเก่ียวกับเวลา ความจริงด้านเวลาที่จะไม่มีวันเปลี่ยนแปลงคืออะไร พร้อมกับให้เครื่องมือท่ีช่วย
ให้คุณได้สร้างชีวิตท่ีมีความหมาย ด้วยการยินดีโอบรับขีดจ ากัดของชีวิต และเปลี่ยนแปลง                   
สิ่งที่เราท าได้ในฐานะปัจเจก และสังคม                                   ส านักพิมพ์อมรินทร์ 

หงสใ์นกรงกา 
 'ส้มพอ' หญิงสาวที่สู้อุตส่าห์หนีมารดาเพื่อตามหาบิดาที่แท้จริง แต่กลับต้องมาพบเรื่องร้าย ๆ   
จนแทบจะเอาชีวิตไม่รอด ยิ่งเธอต้องเข้ามาอยู่ในบ้านของ ‘ตระกูลสิงคหบดีรักษ์’ บ้านท่ีมีแต่ความริษยา จึง
เหมือนหนีเสือปะจระเข้ ‘อีกาใจด า’ หลายตัวพร้อมจะท าลายท าร้ายเธอทุกวิถีทาง 'เอมมิกา' ญาติสาวผู้
น้องที่คอยจะขย ้าเธอทุกวินาที โดยมี 'พจนีย์'ซึ่งเป็นมารดา คอยช่วยหนุนลูกสาวอีกแรง แม้จะมี ‘คุณย่า
กมลา’ ที่แสนใจดีและเอ็นดูเธอ ท าให้เธอพอมีรอยยิ้มได้บ้าง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าท่ีนี่คือ ‘บ้าน’ ท่ี ‘ซ่อน
ความลับอะไรบางอย่าง’ เกี่ยวกับพ่อของเธอเอาไว้ และมี ‘บางคน’จ้องจะท าร้ายเธอให้ถึงชีวิต! ทว่าในความ
โชคร้าย...ยังโชคดีอยู่บ้างท่ีมี 'กุมภา'ชายหนุ่มซึ่งเป็นคู่กัดกันตั้งแต่แรกเจอ เขากลับมาเป็น ผู้ช่วยเธอให้รอด
พ้นจากเรื่องร้าย ๆ ครั้งแล้วครั้งเล่า แต่ ‘หงส์’ อย่างเธอ... ต่อให้ถกจบัมาอยู่ในกรงอีกาใจด า และถูกคนใจ
ร้ายท าร้ายซ้ า ๆ เธอก็พร้อมจะสู้จนสุดก าลัง...ให้รู้กันว่าใครจะอยู่จะไปไม่เชื่อก็คอยดู  
            ส านักพิมพ์โซฟา พับลิชชิ่ง  
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เดือน ตุลาคม 2565 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่   
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

นางรัจนา พวงประยงค ์ 6 ตุลาคม 2484  
นายทวี รัชนีกร   10 ตุลาคม 2477  
ศ.กิตติคุณเดชา บุญค้้า 13 ตุลาคม 2482  
นางนิตยา รากแก่น   14 ตุลาคม 2495  
พลเรือตรีวีระพันธ์ วอกลาง 15 ตุลาคม 2488   
นายจุลทัศน์ กิติบุตร  16 ตุลาคม 2487  
นายควน ทวนยก  18 ตุลาคม 2482 
นายสมบูรณ์สุข นิยมศิริ   18 ตุลาคม 2475  
นายสมเศียร พานทอง    24 ตุลาคม 2482  

นายเมธา บุนนาค        28 ตุลาคม 2493 
นางสาวทองอยู่ ก้าลังหาญ  5 ตุลาคม 2473  
นายวิทยา สุริยะ        9 ตุลาคม 2498  
จ.ส.อ.ทวี บูรณเขตต์   9 ตุลาคม 2475  
นายสวาท ศรีอุดร        11 ตุลาคม 2481 
พระสุบิน สัมมา        15 ตุลาคม 2496 
นายสกุล ณ นคร        23 ตุลาคม 2464  
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เดือน พฤศจิกายน 2565 มีวันเกิดของศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมและผู้มีผลงานดีเดน่       
ทางวัฒนธรรม ดังนี ้

ศาสตราจารย์เดชา วราชุน  6 พฤศจกิายน 2488  
นายยืนยง โอภากุล        9 พฤศจิกายน 2497  
นายประสิทธิ์ ปิน่แก้ว  13 พฤศจิกายน 2484  
นางสมสุข กัลย์จาฤก  14 พฤศจกิายน 2470  
ศ. ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง  15 พฤศจกิายน 2473  
นายวิรัช อยู่ถาวร       15 พฤศจิกายน 2486  

คุณหญิงมาลัยวัลย์ บุณยะรัตเวช 16 พฤศจิกายน 2475  
นายจิรัส อาจณรงค์        16 พฤศจิกายน 2474  
พลเรือตรีมงคล แสงสว่าง  21 พฤศจิกายน 2483  
นางสุกัญญา ชลศึกษ์  27 พฤศจกิายน 2474   
นายทองร่วง เอมโอษฐ  28 พฤศจกิายน 2486  
หม่อมเจ้าชาตรีเฉลิม ยุคล  29 พฤศจิกายน 2485  
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“ อทิธฤิทธ ิ์ หรอืจะสู้บุญฤทธ ิ์ ”  
  

 หนุมาน  ทุ่ มก้อนหนิใสกุ่มภกรรณ กุมภกรรณจับ ขยี้แหลกเป็นผง ไป 

เลยเอ าก้อนใหมทุ่่ มไปอกี ก็จับ โยนไป พวกนี้ ส าเร็จอิทธิฤทธิ์มาได้อย่างไร ? 

ส าเร็จมาได้ด้วยการบ าเพ็ญตบะ จนพร ะอินทร์ พระพรห ม พระอิศวร เ ห็นใจ 

ประทาน พรให้เป็นผู้มีฤทธิ์..แตเ่ส ร็จแล้ว ก็มาเที่ยวฆ่ากัน อยู่  เพราะฉะนั้น 

สิ่งที่วเิศษที่สุดก็คือศีล ถ้ามีศีลบริสุทธิ์แล้ว ไม่ต้องไปค านึงถึงอะไร.. 

 

 สิ่งที่จะได้ประโยชน์อย่างแท้จริงในปัจจุบันนี่... ใครมีเมีย รักสงสารเมีย

ขอ งตนเองให้มากๆ ใครมีสามี รักสงสารสามขีอ งตัวเองให้มากๆ ใครมีลูก     

รักเมตตาปรานีต่อลูกให้มากๆ ใครมีพอ่มีแม่รักเคารพบูชา พ่อแม่ใหม้ากๆ 

เลี้ยงดูท่านให้มีความสุข ถ้าใครท าได้ มัน จะมีฤทธิ์เดช เรียกว่า บุญฤทธิ์   

คนมี บุญฤทธิ์ นี่ ไปที่ไหน ก็สงบเยอืกเย็น ไมไ่ปก่อกรรมท าเข็ญ ให้ใคร

เดือดร้อน มีแต่พวกภูตผีปศิาจ ที่มัน ไม่นิยมชมชอบในคุณธรรมนั่นแหละ 

มัน จะร้อนเ ป็นไฟ เราปฏบัิติสมาธิ จิตของเราไปถึงไหนสมาธิขั้นใด ตอน ใด   

ก่ีขั้นก็ตาม ผลลัพธ์ก็คอื เ ราละความชั่วได้ 

 

 นี่มัน อยู่ที่ตรงนี้ เรือ่งของ สมาธนิี่ ถงึใครจะวเิศษวโิสสักปานใด      

มัน ไม่ใช่สิ่งส าคัญหร อกมัน วิเศษอยู่ตรงที่ว่า เมื่อจิตเราเป็นส มาธิแล้ว       

เราละบาปได้หรือเปล่า ศีล ๕ เราบ รสิุทธิ์หรือเปล่าเพราะฉะนั้น ใครภาวนา 

ไม่เป็นก็อย่าไปสน ใจ รักษาศีล ๕ ให้บรสิุทธ ิ์ แค่นั้น... ปิดประตูอบ ายได้แล้ว 

ท่ีมา  : พระราชสัง วรญาณ ( พุธ ฐานิโย )   
วัดป่าสาลวั น อ.เ มือ ง จ.นครราชสีม า  
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 ชายคนหนึง่ทีอ่ยากจะซือ้เครือ่งจบัเท็จทีเ่ปน็หุ่นยนตไ์ปใหภ้รรยากบัลกูชายทีอ่ยูท่ีบ่า้น ซึง่เครือ่งจบัเท็จนี้จะไม่
เหมือนเครือ่งจบัเทจ็ธรรมดาทัว่ไปทีถ่า้โกหกแลว้จะมไีฟฟา้ชอ็ต แตม่นัจะตบหนา้คนที่พดูโกหกแทน โดยผูช้ายคนดงักลา่วได้
ชวนลกูชายของเขาใหม้าทดลองเครือ่งจบัเท็จนีห้ลงักนิขา้วเยน็เสรจ็ โดยจะผลดักันถามค าถามสลบักันไปมา  
พ่อ  : ลกูท าอะไรตอนอยู่โรงเรียน? 
ลกู  : อยู่โรงเรียนสิฮะ 
ปา๊บ! หุน่ยนตต์บหนา้ลูก 
ลกู  : โอเคฮะ! ผมไปดู DVD ที่บ้านเพ่ือน 
พ่อ  : เรื่องอะไร? 
ลกู  : กังฟู แพนด้าฮะ 
ปา๊บ! หุน่ยนตต์บหนา้ลูก 
ลกู  : โอเคฮะ! พวกผมดูหนังผู้ใหญ่กัน 
พ่อ  : อะไรนะ? ตอนที่พ่ออายุเท่าเรา พ่อยังไม่รู้จักเลยว่าหนังผู้ใหญ่คืออะไรเลย 
ปา๊บ! หุน่ยนตต์บหนา้พ่อ 
แม่  : 555555 ลกูนี่เป็นลกูของพ่อจริงๆ 
ปา๊บ! หุน่ยนตต์บหนา้แม.่..... 

  วศิวกรคนหนึง่ตกงานมานาน เลยตดัสนิใจเปดิคลนิคิเลก็ๆ โดยโฆษณาวา่                
"คา่รกัษา 500 บาท รกัษาไมห่ายรบัไปเลย 1000 บาท" หมอคนหนึง่เหน็โฆษณาแลว้คดิวา่นีค่ือโอกาสท าก าไรดว้ยการ   
แกลง้ปว่ย เพราะถือวา่ตนมคีวามรู ้จงึไปทีค่ลนิกิ 
คนไข้  : หมอครับ ลิ้นผมมีปัญหา มันรับรสอะไรไม่ได้เลย 
หมอ   : คุณพยาบาล เอายาในกล่องที่ 20 ให้คนไข้ทาน 3 หยดนะ 
พอคนไขไ้ดท้านยาเขา้ไป 
คนไข้  :  !!!!! นี่มันน้ ามันเครื่องนี่ 
หมอ   : ยินดีด้วยครบั ลิ้นคุณเป็นปกติแล้ว ขอเก็บค่ารกัษา 500 บาทนะครับ 
หมอกลบัไปดว้ยความโกรธ แตอ่ีก 3-4 วนักก็ลบัมาใหมเ่พื่อแกแ้คน้ 
คนไข้  : หมอครับ สมองผมมีปัญหา เดี๋ยวนี้มันหลงๆ ลืมๆ จ าอะไรไม่ได้เลย 
หมอ   : คุณพยาบาล เอายาในกล่องที่ 20 ให้คนไข้ทาน 3 หยดนะ 
คนไข้  : เฮ้ย !! นั่นมันกล่องน้ ามันเครื่องนะหมอ 
หมอ   : ยินดีด้วยครบั สมองคุณมีความจ าเป็นปกติแล้ว ขอเก็บค่ารักษา 500 บาทนะครับ 
หมอเดนิออกมาอยา่งโกรธจดั และพยายามคดิวา่จะท าอยา่งไรถงึจะถอนทุนคนืได ้.. อกีเดอืนตอ่มา เคา้กลบัไปทีค่ลนิคิอีกครัง้ 
คนไข้  : หมอครับ ตาผมแย่แล้ว ผมมองอะไรไม่ชัดเลย ตาผมก าลังจะบอดใช่ไหมครับหมอ 
หมอนิง่อยูซ่กัพกั แลว้ตอบวา่ .. 
หมอ   : ต้องขอโทษด้วยนะครับ เราไม่สามารถรักษาโรคตาได้ เด๋วหมอจะให้เงินชดเชย 1000 บาท ตามสัญญานะครับ 
คนไข้หัวเราะในใจอย่างสะใจทีส่ามารถเอาชนะได้ .. แต่พอได้รับเงินจากหมอเค้าก็แปลกใจ 
คนไข้  : หมอครับ นี่มันแบงค์ 20 นี่ครบั 
หมอ   : ยินดีด้วยครบั ตาคุณเป็นปกติแล้ว ขอเก็บค่ารกัษา 500 บาทนะครับ !!! 

“ค่ารักษา 500 บาท ” 
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 ขา่วฝากประชาสมัพนัธท์า้ยฉบับนี ้มีขา่วจากกลุ่มสวัสดกิารศิลปินแห่งชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม มาแจ้งให้ทุกท่านทราบครับ 
  ด้วยช่วงเดือนตุลาคม 2565 นี้ เป็นช่วงเริ่มปีงบประมาณใหม่ ท าไห้เจา้หน้าหลาย
ท่านของกรมส่งเสริมวฒันธรรม ได้เกษียณอายุราชการ และมีการเปลี่ยนแปลงเจ้าหน้าที่หลาย
ต าแหน่ง กลุ่มสวัสดิการศิลปินแห่งชาติฯก็เช่นกันครับคุณองุ่น อมัพวนั  
ท่ีได้จัดสวัสดิการเบิกเงินช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย ,เบิกเงินช่วยเหลือเมื่อเสียชีวิต ,
เครื่องราชอิสริยาภรณ์ ให้กบัศิลปินฯ จนหลายๆท่านคุน้หน้า คุ้นตากันนั้นได้เกษียณอายุ
ราชการ และได้มีเจา้หน้าท่ีใหม่มาด ารงต าแหน่งแทนคือ นายภาสสวิชัร ทพิยสหีนาค      
มารับช่วงดูแลต่อครับ  
 และนางสาวทฤตมน ไชยจารวุณชิ ท่ีรับหน้าที่เบิกค่ารักษาพยาบาล ได้เปลี่ยนชื่อ —
สกุล เป็นนางสาวณรกั สกลุลนีะกลุ ท้ังนี้เพื่อให้ง่าย และสะดวกต่อการติดต่อเบิกค่า
รักษาพยาบาล จึงเรียนมาเพ่ือทราบครับผม 
 
 
เบอร์โทรศัพท์ 02 247 0013 ต่อ 1404  
083 429 3516   สุธาทิพย์ มีกุล 
096 8904195    ภาสสิวัชร ทิพยสีหนาค   
090 918 8845   นทัญา นันทะปิน 
094 016 3973   วีรยุทธ นามะยอม 
088 695 4169   ณรัก สกุลลีนะกุล  
 หากท่านศิลปินแห่งชาติ ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม และผู้มีผลงานดีเด่น    
ทางวัฒนธรรมท่านใดมีความประสงค์จะฝากข่าวประชาสัมพันธ์ เพื่อลงศิลปินสาร หรือเว็บไซต์
ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ ท่านสามารถติดต่อได้ตามช่องทางดังนี้ครับ... 
 ช่องทางการติดต่อ และรับข่าวสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ออนไลน์ กองทุนส่งเสริม
งานวัฒนธรรม ได้ท่ี Facebook : กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม หรือ 
Website : http://www.culture.go.th/cul_fund/main.php?filename=index 

เว็บไซต์กองทุน ฯ 

Facebook 
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